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Wenn Sie nach einer selbstbestimmten Berufsperspektive su-
chen, die Ihren Kompetenzen entspricht und zu lhrer Personlich-
keit und lhrem Lebensplan passt, dann ist dieses Buch fiir Sie
geschrieben. Wie konnen Akademikerlnnen Person und Profes-
sion sinnvoll und marktgerecht verbinden? Wie entwickeln sie
ein zielgruppengenaues freiberufliches Berufsprofil und wie fin-
den sie Losungswege aus beruflichen Problemzonen? Sonja

Verlag Barbara Budrich Bt Hilzinger gibt anschauliche Hilfestellung fiir alle Akademikerin-
nen, die sich (frei-)beruflich profilieren méchten.

Die Autorin gibt Einblick in geschlechterdifferent ausgewertete Informationen zum Arbeitsmarkt fir Akademikerinnen,
zu den Chancen und Risiken freiberuflicher Tatigkeit und zu existierenden alternativen Lebens- und Arbeitsmodellen.
Ein Praxisteil bietet Hintergriinde, Ubungen und praktische Hinweise zur Berufsprofilierung (Lernbiografie, vom Markt
her denken u.a.) vor dem Hintergrund des ,ganzen Lebens” und mit ausfuhrlichen praktischen Anregungen zur L6-
sung von Problemen (Geldwert/Selbstwert, Arbeitsékonomie, Umgang mit Stress).

Aus dem Inhalt:

o Berufsprofilierung: Person & Profession sinnvoll verbinden

o Akademikerlnnen auf dem Arbeitsmarkt: Chancen und Risiken

o Wissensintensive und kulturelle Dienstleistungen: Chancen und Risiken
o |hre Lernbiografie schreiben und mit ihr arbeiten

e Nachhaltige Lebensentwiirfe

e Das ,ganze Leben*

o Vom Markt her denken

e Ldsungswege aus Problemzonen

Die Autorin:

Dr. Sonja Hilzinger,

habilitierte Literaturwissenschaftlerin und Buchhandlerin, Autorin, Lektorin und Beraterin, lebt in Berlin. lhr Schwer-
punkt ist die Berufsprofilierung fir Akademikerlnnen. Als Professorin kennt sie den Wissenschaftsbetrieb von innen,
als Freiberuflerin verfligt sie Uber langjahrige Praxis und ist vielfaltig vernetzt (u.a. VfLL, BlicherFrauen).

Weitere Informationen finden Sie unter http://www.sonjahilzinger.de/
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