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Mut und Zivilcourage – was kennzeichnet, was 
unterscheidet sie? Was fördert, was hindert 
Menschen, mit mehr Zivilcourage zu handeln – 
privat, beruflich und im öffentlichen Leben? Im 
Mittelpunkt des Buches von Gerd Meyer steht 
das couragierte Handeln im gesellschaftlichen 
Alltag, vor allem am Arbeitsplatz, in Gruppen
und in der Politik. Handlungsmöglichkeiten 
werden ebenso diskutiert wie das kontroverse 
Thema Whistleblowing. Woher aber kommt die 
Kraft zu mutigen Entscheidungen, was macht 
sie zu einer besonderen Erfahrung? Was müssen 
Menschen und Institutionen mitbringen, damit 
Zivilcourage gelernt und mutiger Widerspruch
gefördert wird?

Die erste systematische Analyse zum Thema, 
praxisnah und umsichtig ermutigend.

Gerd Meyer

Mut und Zivilcourage
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Aus dem Inhalt:

• Zivilcourage und ihr Kern: Persönlicher Mut 
• Was fördert, was hindert Zivilcourage? 
• Zivilcourage konkret: Praxisbeispiele und 
  Handlungsmöglichkeiten 
• Sozialer Mut in Gruppen 
• Zivilcourage am Arbeitsplatz 
• Mut und Zivilcourage in der Politik 
• Zivilcourage pädagogisch und praktisch fördern 
• Mut als mehrdimensionale Erfahrung 
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