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Der Band konzentriert sich auf zwei eng mit-
einander verbundene Schwerpunkte:  
Zum einen werden auf der Grundlage biogra-
phischer Fallrekonstruktionen von vier „pro-
blembelasteten“ Jugendlichen die sozialen und 
lebensgeschichtlichen Konstellationen aufge-
zeigt, die sich förderlich und/oder hinderlich 
auf ihre jeweilige Bildungskarriere und beruf-
liche Entwicklung auswirkten.  
Zum anderen zeigt er, wie mit Hilfe einer kon-
sequent biographisch-narrativen Gesprächs-
führung nicht nur biographisches Fremdver-
stehen bzw. eine biographische Anamnese 

möglich wird, sondern auch Prozesse eines biographischen Selbstverstehens bei den 
Jugendlichen angeregt und unterstützt werden, die positiv erlebte und aktivierende 
Veränderungen in deren Alltagspraxis auslösen können.  
 
Aus dem Inhalt: 

 Einleitung: Biographisches Fallverstehen von Jugendlichen mit schwierigen Übergängen zwi-
schen Schule und Beruf 

 Biographische Wandlungsprozesse: Belastende Handlungsmuster und Bildungserfolge 
 Biographische Fallstudien 
 Können sozial benachteiligte und problembelastete Jugendliche ihre Lebensgeschichte erzäh-

len? Anleitungen zu einer konsequenten und sensiblen narrativen Gesprächsführung 
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