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Wie könnte das Alltagsleben in der DDR plas-
tischer und spannender vermittelt werden als 
anhand einer Biographie, als über die konkrete 
Erzählung einer Lebensgeschichte?

Renate Böning erzählt von ihrem Leben in drei 
unterschiedlichen historischen Perioden: ihrer 
Kindheit und Jugend im Nationalsozialismus, 
ihrer Erwachsenenzeit und ihrem Arbeitsleben 
in der DDR sowie ihrem Ruhestand im wieder-
vereinigten Deutschland. Die Aufzeichnungen 
bieten eine wertvolle Grundlage für sozialwis-
senschaftliche Forschungen über das Leben in 
Deutschland, insbesondere in der DDR. Die Ver-
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„Ich wundere mich nur, 
dass wir alle mitgemacht 
haben.“

Erinnerungen an mein Leben in der DDR
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öffentlichung basiert auf Interviews, die Anfang 
der 1990er Jahre und 2012/13 geführt wurden, 
sowie auf eigenen schriftlichen Aufzeichnungen 
von Renate Böning. In den Gesprächen und Auf-
zeichnungen wird Zeitgeschichte aus der Mitte 
der Gesellschaft heraus sichtbar gemacht.
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