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Der Ubergang in den Ruhestand erfordert in
vielen Lebensbereichen eine Umstrukturierung
und Neuanpassung. Veranderte Zeitstrukturen,
Rollenverteilungen, Gewohnheiten und Rituale
stellen Paare vor die komplexe Aufgabe einer
notwendigen Neuorientierung des gemein-
samen Lebens. Wie gelingt eine erfolgreiche
gemeinsame Bewaltigung des Ruhestands?

Gibt es Erfolgsmodelle? Die Autorin greift diese
Fragen in ihrer empirischen Untersuchung auf
und befasst sich erstmals innerhalb der deut-
schen Forschungslandschaft mit der Analyse der
partnerschaftlichen Bewiltigung des Ubergangs
in den Ruhestand auf der Grundlage gemeinsa-
mer Stressbewadltigungstheorien (Bodenmann,
Hobfoll), die das dynamische Zusammenspiel
zwischen beiden Partnern sowohl bei der
Stressentstehung als auch bei der Stressbewalti-
gung (Coping) berticksichtigen. So bietet dieses
Buch sowohl fiir die Forschung als auch fir

den Bereich der Erwachsenenbildung und der
Partnerschafts- bzw. Eheberatung praxisrelevan-
te Ansatze fir die paddagogisch-psychologische
Arbeit.

Britta Busch

Gemeinsame Stressbewaltigung
im Alter

Paare beim Ubergang in den Ruhestand

2008. 287 Seiten. Kart.
29,90 € (D), 30,80 € (A),
ISBN 978-3-940755-21-6

Aus dem Inhalt:

e Alter und Ruhestand

e Stress

* Theorie der Ressourcenerhaltung

« Ubergang in den Ruhestand als stressreiches
Lebensereignis im Alter

* Gemeinschaftliche Sichtweise von Stressbe-
waltigung

« Stressbewaltigung bei dlteren Paaren

¢ Ruhestandlertypen und ihre Partner

Die Autorin:

Dr. Britta Busch, Dipl.-Pad., hat in Duisseldorf Er-
ziehungswissenschaft (Schwerpunkt: Weiterbil-
dung und Beratung), Psychologie und Soziologie
studiert, war wissenschaftliche Mitarbeiterin,
Lehrbeauftragte und Projektmitarbeiterin an der
Universitat Disseldorf. Zur Zeit freie Autorin, Be-
raterin und Dozentin. Schwerpunkte: Stress und
Stressbewaltigung, Alter und Altern, Ruhestand,
Paarbeziehungen im héheren Erwachsenenalter.
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