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In den letzten Jahren kann ein ,Aufholen‘ sowohl de r 
Frauen als auch der Älteren im Bereich des Freizeit -
sports beobachtet werden. Was können Untersuchungen  
zum sportlichen Engagement im Alter aus soziologisc her 
Perspektive hier leisten? Und wie sieht es mit der Aufar-
beitung der Geschlechterfrage im Kontext einer alte rn-
den Gesellschaft aus?  
 
Sport und Bewegung im Alter zwischen 55 und 75 Jahren 
sind zentraler Gegenstand dieses Buches. Vor diesem Hin-

tergrund verfolgt das Buch zunächst die allgemeine Frage, welche Relevanz Alter, Geschlecht und soziale 
Schichtung im Kontext von Sport und Bewegung haben. Anschließend wird ein analytischer Rahmen entwor-
fen, der es aus soziologischer Perspektive erlaubt, sowohl soziale Strukturen als auch Handeln in dem Kon-
text von Alter(n) und Geschlecht differenziert in den Blick zu nehmen. Dabei wird der akteurtheoretische An-
satz mit sozialkonstruktivistischen Erkenntnissen der Geschlechterforschung (Stichwort ‚doing gender‘) ver-
bunden und dieses Konzept auch auf den rekursiven Zusammenhang von Struktur und Handeln in Bezug 
auf Alter(n) im Sinne eines ‚doing age‘ erweitert. 

Die empirischen Studien geben einen spannenden Einb lick aus einer intersektionalen Perspektive 
auf Alter, Geschlecht und soziale Schicht. 
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