
Hans Prömper 

Mechtild M. Jansen 

Andreas Ruffing (Hrsg.) 

Männer unter Druck 

Ein Themenbuch 

 

2012. 314 Seiten. Kart.  

29,90 € (D), 30,80 € (A) 

ISBN 978-3-86649-467-1 

 

 

Die Gleichzeitigkeit traditioneller Männlichkeitsbil-

der, neuer gesellschaftlicher Entwicklungen und 

veränderter Geschlechterrollen setzt Männer zu-

nehmend unter Druck. Viele Männer sind heute 

stärker belastet als noch vor einigen Jahren, psy-

chosoziale Krisen und Burnout nehmen zu. Wel-

ches sind die Ursachen dieses Drucks?  

 

Sind Männer heute Getriebene ihrer „eigenen“ über-

holten Vorstellungen von Männlichkeit und „richtigem“ 

männlichem Leben? Oder mangelt es an Umgangs-

weisen mit Druck und Abgrenzung, an Instrumenten 

und Gelegenheiten der Prävention und der Selbstsor-

ge? Benötigen Männer heute eine neuartige stabile 

Form männlicher Identität?  Die Beiträge namhafter 

Experten entfalten ein bisher einzigartiges Spektrum des Drucks auf heutige Männer: von Sozial- und Organi-

sationspsychologie und Industriesoziologie über Zeit- und Stressforschung bis hin zu Männerbildung und 

Männertherapie. 

 

Weitere Themen: 

- Krankheit/Gesundheit 

- prekäre Lebenslagen 

- Männergewalt 

- Jungen 

- Schule/Jungenpädagogik 

- Männer in der Pflege 

- Männer- und Väterfragen 
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