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Die Vereinbarkeit von Ausbildung,  
Familie und Beruf bei Frauen 
 
Langfristige Trends und neueste Entwicklungen  
in Ost- und Westdeutschland  

  
Familie trotz Beruf? 

Der vorliegende Band untersucht, wie sich bei Frauen in Deutschland die Vereinbarkeit von Ausbildung, 

Familie und Beruf in den letzten Jahrzehnten verändert hat. Es zeigt sich, dass es nach der Wiederver-

einigung in Ost- und Westdeutschland unterschiedliche Anpassungsprozesse in Ausbildung und Er-

werbstätigkeit gibt und dass eine Annäherung nur sehr langsam erfolgt. 

 

Die Dauerhaftigkeit der Mentalitäten in Ost- und Westdeutschland verhindert eine rasche Anpassung an geän-

derte institutionelle und strukturelle Rahmenbedingungen in beiden Teilen Deutschlands. Die Ergebnisse weisen 

aber auch auf interessante Trends hin: So lässt sich eine Anpassung des Fertilitätsverhaltens ostdeutscher an 

das der westdeutschen Frauen beobachten, wenn man die Bildungs- und Ausbildungsphasen betrachtet. 

Umgekehrt zeigt sich eine Anpassung des Erwerbsverhaltens der westdeutschen an das der ostdeutschen Frau-

en. Das bedeutet, dass westdeutsche Frauen nach einer familiären Erwerbsunterbrechung zunehmend rascher 

und häufiger wieder in eine Erwerbstätigkeit zurückkehren, und zwar nicht mehr nur in Teilzeit-, sondern auch 

zunehmend in Vollzeitbeschäftigung. 
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