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Manchmal hängt man beim Schreiben einer Arbeit 
– egal ob Bachelor, Master, Diplom oder Promotion 
– einfach fest. Nichts geht mehr. 55 Schreibimpulse 
bringen Dich wieder in Fluss. Die Impulse bestehen 
aus einer Frage, einer Aufforderung oder einem Ge-
dankenspiel. Neues kommt in Gang. Der Blick wird 
wieder klar. Es kann weitergehen! 
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Der Schreibimpulsfächer ist ein Tool für das Selbstcoa-
ching beim Schreiben. Seine Impulse inspirieren den 
Schreibprozess in all seinen Phasen: beim Einstimmen, 
Loslegen, Durchsteigen, Dranbleiben und Abrunden.

Der Fächer besteht aus kurzen Denkanstößen, Gedan-
kenspielen oder einer Aufgabe. 
Ein Impuls kann so etwas sein wie »Was würdest du 
hinschreiben, wenn es nicht perfekt sein müsste?« 
oder »Notiere deine „Tipps‐zum‐niemals-fertig‐wer-
den!“ Welchem davon wirst du dich heute widerset-
zen?« .
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