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Was bedeutet es für eine Familie, wenn die 
Mutter oder der Vater psychisch erkrankt? 
Alle Familienmitglieder sind mit-betroffen 
– die Kinder aber in besonderer Weise. Im 
Mittelpunkt des Buches stehen die Belas-
tungen und Probleme von Familien mit 
einem psychisch erkrankten Elternteil. In 
den einzelnen Kapiteln werden Forschungs-
befunde zu unterschiedlichen Aspekten des 
Themas sowie ausgewählte Konzepte für die 
psychosoziale Praxis vorgestellt.
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Aus dem Inhalt:

• Wenn Eltern psychisch krank sind: 
  Belastungen und Hilfebedarf
• „Ressourcen fördern“ – ein modulares 
  familienorientiertes Hilfekonzept
• STEP Duo – ein Elternkurs für psychisch 
  erkrankte Eltern
• AKisiA – Einblicke in die Beratungsarbeit 
  mit betroffenen Familien
• Kinder psychisch kranker Eltern in der 
  Schule
• Erziehungsfähigkeit und Sorgerecht bei 
  psychisch kranken Eltern
• Entwicklungsstörungen bei Kindern 
  psychisch kranker Eltern


