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Zuruick in den Alltag -
Mutter nach Behandlung
ihrer Alkoholabhangigkeit

Welchen Herausforderungen sehen sich Miitter

nach der Behandlung einer Alkoholabhangig-
keit gegeniiber? Im Fokus der Studie der Ziir-
cher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaf-
ten in Kooperation mit der Forel Klinik stehen
Miitter, die eine stationdre oder tagesklinische
Behandlung hinter sich haben. Die Ergebnisse
der qualitativen Studie geben einen Einblick in
das Leben dieser Miitter bei der Riickkehr

in ihren Alltag.

Fir die Bewaltigung des Alltags nach dem Klinik-
aufenthalt haben sich verschiedene Herausforde-
rungen als relevant erwiesen: die Positionierung
als Frau und Mutter im sozialen Umfeld, die
Beziehung zu den Kindern sowie eigene Ent-
wicklungen und Veranderungen. Die Ergebnisse
weisen darauf hin, dass die Patientinnen sich am
ehesten der Herausforderung der personlichen
Entwicklungen und Verdnderungen stellen kon-
nen. Die Bewaltigung von Herausforderungen,
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die in Zusammenhang mit dem nahen sozialen
Netz stehen, bereitet mehr Miihe. Ausgehend
von diesen Erkenntnissen wird deutlich, dass bei
der Behandlung und Nachsorge nicht nur das
Befinden der Miitter, sondern auch der Einbezug
des sozialen Netzes - insbesondere der Kinder -
thematisiert werden sollte.
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