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Was stärkt junge Menschen in der stationären 

Erziehungshilfe auf ihrem Weg in die Eigenständig-

keit und wie können Fachkräfte in pädagogischen 

Institutionen sie am besten unterstützen? 

Ausgehend von dieser Frage untersucht die vor-

liegende Studie, unter welchen Bedingungen junge 

Menschen in SOS-Kinderdörfern aufwachsen, sich 

entwickeln und selbstständig werden und wie sie 

die Unterstützung im Kinderdorf erleben.

Unter Rückgriff auf den Capability-Approach wird in 

den Blick genommen, welche Chancen sich den Kin-

dern und Jugendlichen bieten, ihr Leben in die Hand 

zu nehmen und nach den eigenen Vorstellungen zu 

führen. Diese Verwirklichungschancen werden auf 

zwei Ebenen beleuchtet: auf der persönlichen Ebene 

und auf der Ebene der Einrichtungen.
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Mit seinen Ergebnissen gibt das Projekt Anregungen 

für die Weiterentwicklung der pädagogischen Praxis 

in den SOS-Kinderdörfern. Zudem leistet es einen 

Beitrag zur Heimerziehungsforschung, die letztlich 

Auskunft darüber zu geben hat, was junge Menschen 

beim Aufwachsen in der stationären Erziehungshilfe 

brauchen.
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