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Vorwort der Herausgeberinnen:

Diese neue Zeitschrift ist aus verschiedenen Griinden entstanden. Zuerst aus Lust
an einem kreativen und handfesten Projekt, das viele Frauen mit einbinden kann
und uns mit vielen Leuten in Verbindung bringt; dann ist sie ein Versuch, die In-
frastruktur der Universitét zu nutzen, um konkrete frauenpolitische Arbeit in einem
akademischen Rahmen zu betreiben; nicht zuletzt entstand sie aus der Absicht her-
aus, fiir junge WissenschaftlerInnen eine weitere Moglichkeit zu schaffen, ihre Ar-
beiten der Offentlichkeit vorzustellen.

In Heft 1 sind wir, die Herausgeberinnen, auch fiir die Redaktion zustéindig, denn
die Griindungsarbeit — die Konzeptentwicklung, Organisation und Finanzierung -
trifft hier mit der redaktionellen Verantwortung (noch) zusammen. Das Projekt
entwickelte sich aus einer Veranstaltung, auf der wir im November 1993 in der
Evangelischen Erwachsenenbildung in Freiburg Vortrdge hielten zum Thema:
»Frauen an nordamerikanischen Universitédten. Aufgrund unserer Erfahrungen an
kanadischen und amerikanischen Universititen, wo wir beide als alleinerziehende
Miitter anspruchsvolle Studiengange absolviert hatten, wollten wir das thematisie-
ren, was uns an der Situation von Frauen an deutschen Universititen auffzlit.

Das Gespréch kam dabei auf die verschiedenen und vielfiltigen frauenpolitischen
Initiativen an nordamerikanischen Universititen, auf das Selbstverstindnis der
Frauen an der Universitit, auf die Vielzahl der Professorinnen und ihre aktive Un-
terstiitzung von Studentinnen. Auch wurden die vielen nordamerikanischen
~women's studies” Zeitschrifien erwdhnt, die nicht zuletzt die deutsche Fravenfor-
schung motivieren. Schliefilich entstand der Gedanke — wohl auch deshalb, weil ei-
ne von uns an einer ,,women'’s studies™ Zeitschrift gearbeitet hatte — daf} ein solches
Projekt auch in Freiburg gegriindet werden kénnte.

Die erste Motivation war Lust am Projekt, der Wunsch, ein eigenes Veréffentli-
chungsorgan zu gestalten; ein Projekt, das wir selbst ins Leben rufen wiirden, zu
entwickeln, und an ihm arbeitend, es zu bestimmen. Ein neuer Anfang gerade auch
in harten Zeiten“, die durch Pessimismus und dem Gefiihl von mangethaftem Er-
folg vor allem bei jungen Frauen an den Universititen gepragt sind.

Aus diesen ersten Uberlegungen ist folgendes Konzept entstanden:

o Die Freiburger FrauenStudien sollen zweimal jahrlich erscheinen und je-
weils ein eigenstidndiges feministisches Arbeitsheft bilden.
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Die Zeitschrift versteht sich als interdisziplindr. Wir legen Wert auf Arbei-
ten aus vielen verschiedenen Gebieten, wir mochten weitangelegte Frauen-
forschung unterstiitzen und der Offentlichkeit vorstellen. In jedem wissen-
schaftlichen Gebiet konnen Frauenstudien betrieben werden; wir mochten
Arbeiten, die diese Vielfiltigkeit aufzeigen, publizieren.

Die Vielfiltigkeit der Frauenstudien soll durch Schwerpunkithemen
und/oder durch Fragen zu theoretischen Problemen geordnet bzw. struktu-
riert werden. Die Schwerpunktthemen sollen erginzt werden: durch Beitra-
ge speziell zu Freiburg, Interviews mit Freiburger Besucherinnen, Buchbe-
sprechungen, Kongrefiberichte und LeserInnenbriefe. Dabei ist die Zeit-
schrift nicht auf Freiburg beschrinkt. Sie ist lediglich in Freiburg angesie-
delt, und wird daher auch immer einen Teil , Frauen in Freiburg® haben.

Feministische Theorien sollen in der Zeitschrift vorgestellt, diskutiert, hin-
terfragt werden; die Theorie bestimmt jedoch nur einen Teil des Projekts.
Feministische Praxis, die Anwendung von Theorien und die Erweiterung
der Frauenforschung auf jedem Gebiet interessiert uns ebenso.

DafB ein solches Projekt Mitte der 90er Jahre im siiddeutschen Raum ent-
steht, ist kein Zufall. Besonders in dieser Region gibt es noch viele Leerstel-
len feministisch-politischer Tatigkeit. Wir mochten die Erweiterung, Ver-
netzung und Verankerung von Frauenstudien vorantreiben, und StudentIn-
nen und WissenschaftlerInnen ein weiteres Forum bieten, eigene Ideen, Hy-
pothesen, Fragestellungen und Diskussionen zu Frauenstudien zu formulie-
ren und diese in ihren Fichern und im akademischen Leben auch zu vertre-
ten. Frauen und Minner, die im deutschsprachigen Raum zur Frauenfor-
schung arbeiten, konnen sich mit Beitragen, Diskussionen und Abonne-
ments an diesem Projekt beteiligen.

Eine Kernredaktion soll das Zentrum der Freiburger FrauenStudien bilden:
sie soll iibergreifende Organisations- und Redaktionsarbeit leisten, die
Schwerpunktthemen festlegen, Kontakte herstellen und die Zusammenar-
beit organisieren. Fiir jedes Heft soll eine eigene Redaktionsgruppe gebildet
werden. Punktuelle Mitarbeit ist erwiinscht. Wir legen grofien Wert auf die
Mitarbeit von jungen Wissenschaftlerlnnen, auch in der Redaktion; wir
verstehen das Projekt als Ort, an dem junge frauen-interessierte Wissen-
schaftlerInnen ihre Arbeiten vorstellen, die Arbeiten von anderen beurteilen
und lektorieren, und das ,,Teamwork* erlernen, das zu wichtigen Beziehun-
gen auf allen Ebenen der Wissenschaft und der Universitit fiihrt.
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¢ Um die in dem jeweiligen Heft dargestellten Themen in die Diskussion zu
bringen, planen wir die Prisentation eines jeden Heftes mit Autorinnen.

Die nichsten Schwerpunktthemen sind :

Frauenrdume: Redaktionsschiul Mirz 1995
Redaktion: Luise von Flotow,
Rotraud von Kulessa

Frauen und Alter: Redaktionsschlufl September 1995

Fiir die Unterstiitzung folgender Personen und Einrichtungen an der Universitit
Freiburg, danken wir: Der ASTA, Rektor Manfred Lowisch, die Frauenbeauftragte
der Universitit Freiburg Professor Dr. Renate Zoepffel, Professor Dr. Monika Flu-
dernik, Professor Dr. Heinrich Anz, Prof. Dr. Eva Manske (Carl-Schurz-Haus), der
Verband der Freunde der Universitit Freiburg, und das Englische Seminar haben
dieses Projekt materiell unterstiitzt.

Lucia Sauer
Luise von Flotow
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Einleitung

Beatrix Gromus

Sie als Leserin oder Leser springen mit diesem ersten Band ,Frauen und
Wahnsinn“ mitten hinein in eine Frage, die in der Frauenbewegung immer
wieder diskutiert wird: Werden Frauen zwangsliufig ,,wahnsinnig", krank an
einer nach méinnerorientierten Werten geordneten Welt oder ist diese These zu-
riickzuweisen, weil sie den realen Unterschieden zwischen den Frauen nicht
gerecht wird. In der Gegeniiberstellung dieser beiden Thesen bildet sich die
historische Entwicklung der Frauenbewegung ab. Meines Erachtens ist aus der
Frage, was Frauen und Minner unterscheidet (Geschlechterdifferenz) erst die
Méoglichkeit erwachsen, die Differenzen zwischen den Frauen selbst genauer zu
betrachten und zu untersuchen. Die Frauenforschung hat sich dabei immer
auch politisch verstanden.

Der erste Beitrag von Annette Schlichter bietet Thnen in komprimierter
Form eine zusammenhingende Darstellung der von S. Duda und L. Pusch und
durch die Medien bereits verbreiteten Thesen, da3 Frauen im Prinzip durch die
herrschenden Bedingungen krank gemacht werden. In ihrem Artikel kritisiert
Schlichter vehement die Einseitigkeit dieses Standpunktes, worauf Luise Pusch
selbst in einem anschliefend abgedruckten Brief antwortet.

Der Beitrag von Annette Kliewer nimmt die erste These auf und diskutiert
sie anhand von zwei Autorinnen und den zentralen Frauenbildern in ihren
Romanen. Diese Romane, um die Jahrhundertwende geschrieben, deuten auf
das Leiden der Frau, die an der Tradition zerbricht und entweder wahnsinnig
wird oder sich anpafit. Gleichzeitig wird damit verdeutlicht, da das romanhaf-
te Darstellen des Wahnsinns durch die Autorinnen auch als Widerstand gegen
herrschende Normen gelesen werden kann.

Der Bogen wird in den Artikeln von Susanne Hartmann, Kirsten Diisberg
und Erika Krejci weitergespannt.- Susanne Hartmann diskutiert die Frage
inwieweit Genie und Wahnsinn miteinander verbunden sind anhand des Ver-
hiltnisses Virginia Woolfs zu Sigmund Freud. Insbesondere kreative Frauen
nehmen die Gegensitze zu einer ménnlich orientierten Welt scharf wahr. Al-
lerdings stellt sich fiir mich die Frage, ob dabei nicht die Kreativitit von Frau-
en herabgewiirdigt wird. Auch umgekehrt konnte gelten, dafl trotz des erfahre-
nen Leids die eigene kreative Kraft genutzt wird. Der Autorin geht es dariiber
hinaus darum, Virginia Woolfs personliche Reaktion auf Sigmund Freud und
die damit verbundenen privaten und kiinstlerischen Folgen aufzuzeigen.
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Kirsten Diisberg zeigt in ihrem Bericht iiber die Entwicklung von Frauen-
rdumen in der Triestiner Psychiatrie historisch auf, wie aus den Ansitzen einer
Anti-Psychiatrie mit der Auflosung von Irrenanstalten und Grofikrankenhéu-
sern eigene Anspriiche von Frauen erwachen. Sie hat dabei die Frage beschif-
tigt, wie Mitarbeiterinnen und Nutzerinnen der regionalen Einrichtung von
Frauen fiir Frauen einen gemeinsamen Weg suchen und wie sie diesen Weg
erleben. Auch sie deutet hier die Wahrnehmung der Geschlechterdifferenz in-
nerhalb der Gruppe an. Praktisch findet dies seinen Ausdruck darin, daf3 diese
Gruppe spezifische Angebote flir Frauen in der Triestiner Region macht, die
der Unterschiedlichkeit von Frauen gerecht werden wollen wird und die kon-
krete Verdnderung der Lebensumstinde beabsichtigen.

Erika Krejci beschreibt in ihrem Artikel vier exemplarische Fille von Stu-
dentinnen und Doktorandinnen, deren Gemeinsamkeit darin besteht, daB3 diese
besonders intelligente aber auch leistungsorientierte Frauen sind, die am Ende
ihres Studiums oder ihrer Doktorarbeit zu scheitern drohen. In der Vermittlung
ihres psychotherapeutischen Verstindnisses werden fiir mich sowohl das Auto-
nomiestreben der jungen Frauen wie auch die Unterstiitzung durch die Thera-
peutin hinsichtlich dieses Zieles deutlich. Diskutierbar dabei ist, ob sich die
Parteilichkeit der Therapeutin nicht auf die in der Psychoanalyse héufig prak-
tizierte Abwertung der Mutter beziehen 148t. Durch diesen Artikel kann insbe-
sondere auch ménnlichen Dozenten vermittelt werden, was es fiir Studentinnen
bedeutet, nur minnliche Dozenten fiir ihre Auseinandersetzung um Autonomie
zu haben. Generell wird in diesem Artikel die Thematik wieder aufgenommen,
die bei Virginia Woolf von Susanne Hartmann angesprochen wurde und die
Virginia Woolf offensichtlich beschaftigt hat: die Frage namlich, ob Psychothe-
rapie die Kreativitidt und eigene individuelle Gestaltungsmaoglichkeiten ein-
schrankt bzw. zerstért. Krejci beantwortet im Prinzip durch die erfolgreiche
Therapie die Frage, daB Psychotherapie gerade auch die Leistung und Kreativi-
tét entfalten helfen kann. Diese Arbeit fiihrt zu der Frage, wie die vielen jungen
Frauen an der Universitit ,,ohne Probleme®, das heifit ohne Beratungsstellen
aufzusuchen ihre Leistungen erbringen. In dem Interview mit Monika Becker-
Fischer liegt der Akzent auf dem Mifbrauch des Abhingigkeitsverhdltnisses
zwischen PsychotherapeutInnen und PatientInnen.

Sara Lennox zeigt in ihrem Artikel auf, wie sich historisch und politisch das
Thema der Geschlechterdifferenz entwickelt hat hin zu der Auseinanderset-
zung des Feminismus mit den Differenzen unter Frauen. Interessant ist dabei,
wie sie aus amerikanischer Sicht die deutsche Frauenbewegung und Frauenfor-
schung sieht. Mit der Darstellung der amerikanischen Entwicklung méchte sie
die europdische Entwicklung befruchten. Sie verbindet ihre Auseinanderset-
zung auch mit der Frage, inwieweit der Feminismus gefahrdet ist, wenn die

Freiburger FrauenStudien 1/95 5



Frauen eigene Differenzen aufarbeiten, sich aber an anderen politischen Debat-
ten nicht beteiligen.

Auch in dem Interview von Waltraud Gélter mit Julia Kristeva wird deut-
lich, daB die feministische Bewegung — hier in Frankreich — sich selbst gefzhr-
den kann, wenn sie nicht zu grundsitzlichen Fragen der Alltagsbewiltigung
von Frauen Stellung nimmt. Auch Julia Kristeva sieht Trauer, Melancholie und
Depressionen als Ausdruck eines Leidens an der minnlich orientierten Welt.
Sie versteht dies aber auch fiir sich persénlich als dsthetische Erfahrung und
betrachtet die Psychoanalyse als eine Méglichkeit, diese Erfahrung als Offnung
fir neue seelische Riume“ zu nutzen. Thr Optimismus wird darin deutlich,
daB sie meint, Minner hitten mittlerweile auch verstanden, daB Frauen von
ihnen verschieden sind und daBl diese Verschiedenheit ,jihre eigene Wiirde®
habe. Héléne Cixous dagegen interessiert sich weniger fiir ,,Wahnsinn“ von
Frauen als vielmehr fiir absolute Gefiihle, wie z. B. das unbedingte Sich-
Investieren in eine Liebesbeziehung, die von der Gesellschaft als Wahnsinn be-
zeichnet wird.

Dieser erste Band der FFS ist m.E. bereits ein Hinweis darauf, was das Ge-
meinsame von Frauen sein kann — nimlich die Anerkennung der Unterschied-
lichkeit von Frauen. Wenn es in diesem Band um , Wahnsinn“ geht, um den
weiblichen Wahnsinn als Ausdruck von Leid, dieser ,,Wahnsinn“ aber auch
Kreativitit und Freiheiten erméglicht, mufl diese Freiheit an der Realitit zu
priifen sein. Wenn nicht, verbleibt die Freiheit oder wird im eingeschriinkten
Ich gefeiert, ohne Bezug zur Welt und ohne Handlungsrelevanz.
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Frauen Wahnsinn WahnsinnsFrauen: Uberlegungen zur
Re/Produktion einer Analogie

Annette Schlichter
The analogue is the same old logic [...]. Mary Jacobus

‘Wahnsinn!!!

Das Jahr 1992 leitete die Popularisierung des weiblichen Wahnsinns auf dem
deutschen Buchmarkt ein. Im Herbstprogramm des Suhrkamp-Verlages er-
schien unter dem Titel WahnsinnsFrauen ein Band mit biographischen Portréts
vermeintlich verriickter Frauen aus unterschiedlichen nationalen, historischen
und kulturellen Kontexten. Die Lebensgeschichten, von Johanna der Wahn-
sinnigen (1479-1555) bis Sylvia Plath (1932-1963) chronologisch geordnet,
werden eingeschlossen von theoretischen Uberlegungen der Herausgeberinnen
Sybille Duda und Luise Pusch zum Verhiltnis von Weiblichkeit und Wahn-
sinn. Aufgrund des Erfolgs dieser Publikation machte der Verlag den weibli-
chen Wahnsinn zum Programm: 1994 veroffentlichte Pusch eine aus ihren per-
sonlichen literarischen und theoretischen Lieblingstexten zusammengestellte
Anthologie mit dem Titel Handbuch fir Wahnsinnsfrauen. Verschiedene Tex-
te, die in dieser Sammlung auszugsweise prisentiert werden, wurden auflerdem
in einer speziellen Reihe von Frauenliteratur herausgegeben und von einer
Werbekampagne mit dem durchschlagenden Slogan ,Wahnsinnsfrauen* be-
gleitet.

Als geschickte Gestaltung eines diskursiven Allgemeinplatzes deutet diese
publizistische Vermarktungsstrategie auf ein 6ffentliches Interesse am Sujet
hin. Die expliziten Hinweise auf den feministischen Charakter der Biicher in
den Umschlag und Klappentexten lassen dabei den Schluf zu, daf vor allem
Feministinnen als potentielle Kiuferinnen und Leserinnen angesprochen wer-
den sollen. Da die Sozialwissenschaftlerin Duda und die Sprachwissenschaft-
lerin Pusch sich im Vor— und Nachwort des Bandes WahnsinnsFrauen auch als
Theoretikerinnen zum weiblichen Wahnsinn &uflern, bieten die Verdffent-
lichungen Anlafl zu der Uberlegung, welches Interesse an der Auseinander-
setzung mit diesem Thema besteht und was die Frage nach dem Zusammen-
hang von Weiblichkeit und Wahnsinn fiir die feministische Forschung leisten
soll.
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Annette Schlichter

Eine essentielle Analogie

Die Problematisierung, des weiblichen Wahnsinns' kann ein vielfiltiges In-
strumentarium fiir eine Analyse der Funktionsmechanismen von Machtdiskur-
sen und Marginalisierungen liefern. Sie verleiht dem Blick auf die zentralen
Kategorien des herrschenden Diskurses eine mindestens zweifache Brechung:
Die Auseinandersetzung mit der Randexistenz der Frau einerseits und der
Marginalisierung des Wahnsinns andererseits macht eine komplexe und de-
taillierte Kritik an den Einschreibungs— und Ausgrenzungsmechanismen des
herrschenden Reprasentationssystems méglich.

Die Analyse, an der sich Sozial- und Kulturwissenschaftlerinnen, Philoso-
phinnen und Literaturwissenschaftlerinnen beteiligen, begann bereits in den
70er Jahren. Im Zentrum der Kritik, die von unterschiedlichen, teilweise kon-
kurrierenden theoretischen Positionen aus formuliert wird, steht die Definition
von Miénnlichkeit als Normalitit, die das Weibliche als Pathologisches margi-
nalisiert. Die von der feministischen Forschung detailliert beschriebenen
Grundlagen und Konsequenzen dieser diskursiven Anordnung kénnen hier al-
lerdings nur kurz skizziert werden.”

Zunichst ist davon auszugehen, dafB die Frau in dem iiber binire Opposi-
tionen organisierten westlichen Denken seit dem 18. Jahrhundert auf der Seite
des Irrationalen verortet wird und dadurch die Position des Mannes als ver-
niinftiges Subjekt garantiert. Aus dieser dualistischen Ordnung resultiert ei-
nerseits die Pathologisierung der Frau, denn Weiblichkeit wird als irrational
bzw. wahnsinnig représentiert: Der Wahnsinn wird zu einer Essenz des Weib-
lichen. Andererseits findet eine Feminisierung des Wahnsinns statt, denn so-
wohl in kulturelien Artefakten als auch in naturwissenschaftlichen Abhand-
lungen wird er anhand von Frauenfiguren und Bildern des weiblichen Kérpers
dargestellt: Die Essenz des Wahnsinns ist daher weiblich.’

Indem er bestimmte Frauenbilder fixiert, bringt der feminisierte Wahnsinn
wiederum Formen der Reprisentation von pathologisierter Weiblichkeit hervor,
die Selbstwahrnehmungen und Reprisentationsméglichkeiten von Frauen ent-
scheidend mitkonstituieren. So produziert der medizinische Diskurs am Ende
des 19. Jahrhunderts in den Theorien der ,Frauenkrankheiten Hysterie und
Anorexia Nervosa eine eindeutige Analogie von Wahnsinn und zeitge-
ndssischem Weiblichkeitsideal. Andererseits wird aber auch ein Abweichen
vom dominanten Frauenbild, das von Klinikern insbesondere in angeblich de-
viantem sexuellen Verhalten wie ,erotischer Uberaktivitit“ oder Masturbation
konstatiert wird, als Mangel an Weiblichkeit betrachtet und pathologisiert.*
Frauen scheinen der Bestimmung zur Verriicktheit also weder durch die Uber-
nahme vorgeschriebener Weiblichkeitsmuster noch durch Opposition gegen die
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Frauen Wahnsinn WahnsinnsFrauen

Zuschreibungen zu entkommen. Die analoge Anordnung von Wahnsinn und
Weiblichkeit versperrt ihnen den Zugang zur Normalititsposition.

Zwanzig Jahre ,verriicktes Geschlecht*

Dudas/Puschs Band WahnsinnsFrauen prisentiert sich als Beitrag zur fe-
ministischen Analyse der Psychopathologisierung des Weiblichen. Wie der
Klappentext mitteilt, versuchen die verschiedenen Autorinnen der
,biographischen Portrits von Frauen, die einerseits hochbegabt und schopfe-
risch, andererseits in unterschiedlicher Weise ‘wahnsinnig’ waren [...] die Ur-
sachen und Bedingungen dieses ‘Wahnsinns’ zu analysieren®. Im Kontext des
theoretisch sehr heterogenen feministischen Diskurses iiber Weiblichkeit und
Wahnsinn, der gerade aufgrund der Vielfalt der Ansitze bisher zahlreiche
weiterfiihrende Fragestellungen entwickeln konnte, interessiert an der aktuellen
Publikation vor allem, von welcher Position aus Duda und Pusch argu-
mentieren und welche neuen Analyseaspekte sie in die Diskussion einbringen.

Ein Blick in die Bibliographien der Lebensgeschichten, die in der Mehrzahl
dem Konzept der ‘Herstory’ verpflichtet sind, und vor allem die in Dudas Vor—
und Puschs Nachwort ausgefiihrten Thesen lassen erkennen, daf3 Phyllis Ches-
lers Grundlagenwerk Women and Madness einen entscheidenden Subtext des
Buches liefert. In ihrer 1972 erschienenen Studie, die bereits 1974 unter dem
Titel Frauen, das verriickte Geschlecht ins Deutsche iibersetzt wurde, charak-
terisiert die amerikanische Psychologin weiblichen Wahnsinn als Auswirkung
patriarchaler Verhiltnisse, als , Ausdruck des intensiven Erlebens der biologi-
schen, sexuellen und kulturellen Kastration der Frau und des zum Scheitern
verurteilten Potenzstrebens™ (Chesler 1981, S. 30). Die These, daB die zeitge-
nossische, US-amerikanische Definition von Normalitit sich am weifien, hete-
rosexuellen, wohlhabenden Mann orientiert, versucht Chesler mit Hilfe vielfal-
tiger Methoden zu belegen. So analysiert sie die Korrelationen von Ménner—,
Frauen— und Krankheitsbildern in den Schriften verschiedener Kliniker und
interpretiert Statistiken zur Uberreprisentation von Frauen unter den psychisch
Kranken in den USA als Effekt geschlechtsspezifisch ausgerichteter psychiatri-
scher Kategorien. Dariiber hinaus fiihrte sie Interviews mit ehemaligen Psych-
iatriepatientinnen und liest Texte vier amerikanischer Autorinnen mit Psychia-
triekarrieren als autobiographische Verarbeitungen ihrer Leidensgeschichten.’
In den letzten Kapiteln ihres Buches fragt Chesler nach méglichen Strategien
zur Verdnderung patriarchaler Gesellschaftsstrukturen. Die von ihr entworfene
Handlungsperspektive zielt auf eine ,,Verdnderung der weiblichen Egostruktur*
(Chesler 1981, S. 289): Gestirkt durch weibliche Solidaritit und feministische
Therapie, sollen Frauen ihr eigenes Potential erkennen, ,das ‘biologische Zu-
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Annette Schlichter

hause’ verlassen“ und ,in der gesamten gesellschaftlichen Szene agieren™
(Chesler 1981, S. 288).

In Dudas/Puschs Band WahnsinnsFrauen erlebt die Cheslersche Argumen-
tationsweise eine Renaissance. Wie Chesler vertreten auch die beiden deut-
schen Feministinnen einen sozialwissenschaftlich orientierten Ansatz, der die
Ursachen des weiblichen Wahnsinns im sozialen Geflige verortet. So eréffnet
Sybille Duda das Buch mit der Feststellung:

,,Der Wahnsinn von Frauen ist weniger ein psychiatrisches oder indivi-
duelles als vielmehr ein gesellschaftliches Problem.* (Duda 1992, S. 7)

Duda/Pusch argumentieren mit dem Modell einer Gesellschaft, ,die prinzi-
piell durch eine Asymmetrie zwischen den Geschlechtern bestimmt ist, in der
politische, ékonomische, wissenschaftliche und soziale Macht in den Hénden
der Minner liegt und alle Ressourcen zuungunsten der Frauen verteilt sind*
(Duda 1992, S. 7). Sie bekriftigen Cheslers These, dal das Leitbild einer
.gesunden® Personlichkeit unter diesen Voraussetzungen am ménnlichen Ge-
schlechsstereotyp orientiert ist. In einer patriarchalen Ordnung verweist weibli-
cher Wahnsinn laut Duda/Pusch auf die Ohnmacht der Frauen:

,JFrauen werden wahnsinnig aus Mangel an Geld, Anerkennung, Raum,
aus Mangel an Moglichkeiten, ihren Beruf auszuiiben, ihr Wissen, ihr
Talent, ihre Fihigkeiten einzusetzen.“ (Duda 1992, S. 9)

Die Wissenschaftlerinnen interpretieren den Wahnsinn in seinen unter-
schiedlichen Erscheinungsweisen einerseits als Riickzug ,,in einem Terrain, das
traditionell von Minnern dominiert wird“ (Duda 1992, S. 9), andererseits als
Ausbruchsversuch bzw. eine Form kreativen Protestes.

Eine zentrale Rolle spielt in ihrer ebenso wie in Cheslers Argumentation pa-
triarchale Gewalt, wobei sie die Bedeutung des sexuellen Miflbrauchs her-
vorheben.® Pusch stellt mit Hilfe empirischer Studien eine Kausalitit zwischen
Vergewaltigungen und Psychiatriekarrieren von Frauen fest:

,JJch vermute, da Manner unter anderem deswegen seltener psychisch
krank sind als Frauen, weil sie in ihrer Kindheit seltener von Minnern
vergewaltigt werden. Jedes vierte Miadchen wird sexuell terrorisiert,
aber ‘nur’ jeder siebte Junge: Dieses Zahlenverhéltnis entspricht in etwa
dem Zahlenverhiltnis zwischen Frauen und Ménnern in psychiatrischen
Kliniken.“ (Pusch 1992, S. 351)

Auch wenn die Auswirkungen sexueller Gewalt auf die Psyche der Opfer
durchaus belegt worden sind, erscheint der hier von Pusch als ,einfach* evi-
dent présentierte Kausalzusammenhang wie ein empirischer Kurzschluf3.
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Die Festschreibung klarer Interdependenzen von gesellschaftlicher Struktur
und psychischen Prozessen mit Hilfe empirischer Verfahren verweist auf ein
zentrales Problem in ihrer Argumentation: Wie die herrschenden Représenta-
tionen von Weiblichkeit erweisen sich auch feministische Darstellungen patri-
archaler Verhiltnisse als reduzierende Konstruktionen, insofern sie das Bild
einer ,,unproblematic causality between psychic life and social reality with no
possibility of dislocation or error” (Rose 1986, S. 100) entwerfen. Im Rahmen
eines solch eindeutigen Modells stilisieren die feministischen Wissen-
schaftlerinnen die ,,wahnsinnigen* Frauen zu Opfern eines bei Chesler eher
abstrakten, bei Duda/Pusch stark personalisierten patriarchalen Agens, dessen
Abschaffung Bedingung fiir ein Ende des weiblichen Leidens wire.” Wihrend
Chesler in ihren ,psychologische[n] Rezepte[n] fiir die Zukunft“ (Chesler
1981, S. 287) eine allzu simple Korrelation vermeidet, griindet Luise Pusch ih-
re Handlungsperspektive auf die gewagte These, daB der ,,Wahnsinn der Frau-
en [..] verschwinden [wird], wenn das patriarchale Wahnsystem ver-
schwindet”. , Und wie wire das Patriarchat zu iiberwinden? Nun, ganz ein-
fach®, indem ein siebenzeiliger , Minimalkatalog fiir einen Neuanfang™ umge-
setzt wiirde, der ,.Frauenbiindnisse und die ,,Abschaffung [...] der Zwangshe-
terosexualitédt und des sozialen Geschlechtsunterschieds [...] ebenso beriick-
sichtigt wie die Quotierung aller Machtpositionen. ,Das Weitere wird sich
dann finden.“ (Alle Zitate Pusch 1992, S. 356)

Da klare Antworten einfache Fragen erfordern, wird in den theoretischen
Ausfiihrungen des Bandes WahnsinnsFrauen im Interesse einer plakativen
Programmatik auf die genauere Analyse des komplizierten Zusammenhangs
von Weiblichkeit und Wahnsinn verzichtet. Dudas und Puschs revolutiondre
Pose lebt von der Ignoranz gegeniiber entscheidenden theoretischen Refle-
xionen, welche ihre zentralen Kategorien in Frage stellen wiirden. Um dis-
kursive Strategien entwerfen zu konnen, die reduzierte Darstellungen mog-
lichst vermeiden, muf} die feministische Wissenschaft aber immer auch das ei-
gene Vorgehen problematisieren. Weil Pusch und Duda jedoch weder Cheslers
Methodik noch die eigenen Verfahren reflektieren, re/produzieren sie eine Ar-
gumentation, die 1972 fiir den feministischen Diskurs iiber Weiblichkeit und
Wahnsinn notwendig und ausschlaggebend war, 1992 jedoch anachronistisch
anmutet.

Angesichts von Dudas und Puschs Wiederholung der zentralen Widerspriiche
eines 20 Jahre alten Diskurses scheint es erforderlich, neben den Errun-
genschaften der feministischen Forschung iiber weiblichen Wahnsinn vor allem
die problematische Struktur ihrer Beweisfiihrung herauszuarbeiten. Mit meiner
kritischen Analyse von Cheslers und Puschs/Dudas Rhetorik beabsichtige ich
nicht, den von mir im folgenden als ,traditionell“ bzw. ,klassisch® be-
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zeichneten feministischen Diskurs zu diskreditieren.® Es geht vielmehr darum
zu verdeutlichen, wie weit eine wissenschaftliche Argumentation, wenn sie
nicht obsolet werden will, die eigenen Voraussetzungen reflektieren musf.

Ein feministisches Universalsubjekt

Der innovative Charakter von Women and Madness bestand 1972 darin, daf3
Chesler nicht nur empirisch arbeitete, sondern die AuBerungen (ehemals)
psychiatrisierter Frauen in Form von Interviews und fiktionalen Texten in den
wissenschaftlichen Diskurs einbezog, Indem die amerikanische Autorin die
Marginalisierten selbst zu Wort kommen lieS, verlieh sie den in medizinisch
philosophischen Theorien iiblicherweise stummen Frauen die Autoritit des
Sprechens. Diese Autorisierung wurde von Shoshana Felman 1975 sogar als
,first symbolical step to a feminist revolution” (Felman 1975, S. 4) charakte-
risiert.

Cheslers Vorhaben bleibt jedoch auf eine Geste beschrankt, weil die Psy-
chologin — ebenso wie bei der Auslegung des statistischen Materials — ein tau-
tologisches Lektiireverfahren praktiziert, das die grundlegenden Probleme ihres
Ansatzes andeutet: Sie liest sdmtliche Texte autobiographisch, als doku-
mentarische Einzelbeispiele einer iibergreifenden weiblichen Unterdriickungs-
erfahrung.’ Eine solche Verallgemeinerung personlicher Leidensgeschichten
ist notwendig, um die wahnsinnige Frau als patriarchatskritische Figur funk-
tionabel zu machen. Dabei kann ein essentialistischer Weiblichkeitsbegriff aber
nur vermieden werden, solange die Generalisierung lediglich als strategisches
Moment gilt: als ein Entwurf, anhand dessen bestimmte Mechanismen der
Ausgrenzung qua Geschlecht herausgearbeitet werden koénnen. Da dieser
Aspekt im Rahmen von Cheslers Vorgehen jedoch nicht thematisiert ist, wird
ihre Argumentation zirkuldr: Sie setzt eine essentielle weibliche (Opfer-) Er-
fahrung bei der Lektiire einerseits voraus und reproduziert sie andererseits in
den Textinterpretationen. '

Das tautologische Verfahren resultiert aus einem simplifizierten Repréisen-
tationsbegriff, der der Sprache lediglich eine Abbildungsfunktion zuweist und
dabei ihren performativen Charakter ignoriert, d.h. das Potential der Sprache,
Bedeutungen sowohl hervorbringen als auch verschieben zu konnen.!' Damit
verweisen Cheslers Lektiiren auf einen entscheidenden blinden Fleck der tra-
ditionellen feministischen Argumentation, der ihrer Selbstautorisierung dient:
Der klassische feministische Diskurs legitimiert sich ndmlich iiber das Anlie-
gen, der Frau eine Stimme zu verleihen. Um im Namen aller Frauen sprechen
zu kénnen, bediirfen die Feministinnen eines Kollektivsubjekts namens ,,Frau“
bzw. ,,Weiblichkeit”, das sie mit ihren eigenen textuellen Produktionen aber
erst herstellen. Wie Bettine Menke deutlich macht, handelt es sich bei dem
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vermeintlich bekannten Gegenstand des Diskurses also um eine Setzung, die
das wissenschaftliche Sprechen iiber ihn erst begriindet:

,.[Die] theoretische Rede [gibt] sich selbst das Weibliche als Instanz. [...]
Weil diese Rede als Theorie voraussetzt, was sie rhetorisch erst produ-
ziert, ist sie blind fiir die eigene rhetorische Verfassung (Menke 1994,
S. 437).

Von der Entdifferenzierung zur Appropriation

Da auf die Reflexion der Rhetorizitit ebenso wie auf eine Analyse der Kon-
struktion unterschiedlicher Identititen und Positionen zugunsten des weibli-
chen Gesamtsubjekts verzichtet wird, manifestiert sich im feministischen Dis-
kurs iiber Frauen und Wahnsinn eine allgemeine Tendenz zur Entdifferenzie-
rung,

Zum einen iibergehen die Wissenschaftlerinnen die Differenz zwischen Er-
fahrung und Text, was zum andern zur Reduzierung der Differenzen unter-
schiedlicher textueller Produktionen fiithrt. Denn zwischen einer potentiell
unmittelbaren Wahnsinnserfahrung und ihrer , Darstellung steht der Prozef3
der Vertextung, der vielfaltige Reprisentationen erzeugen kann. So sind Ches-
lers Interviews mit Psychiatriepatientinnen und gerade auch die fiktionalen
Texte, auf denen die Argumentationen von Women and Madness und Wahn-
sinnsFrauen basieren, individuelle Erzihlungen. An unterschiedliche soziale,
kulturelle und historische Kontexte gebunden, erzeugen sie divergierende Re-
prasentationen vermeintlich wahnsinniger Frauen.

In der traditionellen feministischen Argumentation verschwinden sowohl die
unterschiedlichen Produktionsbedingungen als auch die Vielfalt der Entwiirfe
hinter der Universalkonstruktion , Weiblichkeit“. Indem Chesler ihre Inter-
views nach der Zugehérigkeit ihrer Gesprichspartnerinnen zu den Gruppen
»Lesbierinnen®, ,Farbige Frauen“, ,Feministinnen” anordnet, beriicksichtigt
die Psychologin zwar das Spektrum sozialer Faktoren der Marginalisierung,
Die Identititskategorien werden jedoch nicht in ihrer symbolischen Produktion
untersucht, sondern als evidente Sonderformen einer universellen Weiblichkeit
vorausgesetzt:

,»Als Psychologin und Feministin liegt mir im Grunde mehr daran, die
Gesetze der weiblichen Psyche iiberhaupt zu erforschen als deren ver-
schiedene Ausnahmen und Varianten.“ (Chesler 1981, S. 204)

Auch wenn Chesler die sehr unterschiedlichen Lebensgeschichten von Pack-
ard, West, Fitzgerald und Plath anhand ihrer Tagebiicher und Romane
re/konstruiert, liest sie die individuellen Erzihlungen als exemplarisch fiir eine

Freiburger FrauenStudien 1/95 13



Annette Schlichter

iibergreifende weibliche Erfahrung. Zwar weist die Wissenschaftlerin auch hier
auf Unterschiede im sozialen Milieu der Autorinnen hin, in ihren Lektiiren be-
schaftigt sie sich jedoch lediglich mit Ubereinstimmungen in der Darstellung,
Davon ausgehend, daf} die Fiktionen authentische Erfahrungen widerspiegeln,
gerit die Interpretation zum universalisierenden und essentialisierenden Ver-
fahren: So stellt Chesler anhand von Ahnlichkeiten in der Metaphorik zweier
Texte, dem Bild der Glasglocke in Plaths Roman The Bell Jar und dem der
Glaskugel in Wests Tagebuchnotizen Gemeinsamkeiten im Leben der vier
Autorinnen fest, die sie dann zum Prinzip weiblicher Existenz ausbaut:

»Alle vier Frauen lebten unter einer ‘Glasglocke’ — innerhalb wie au-
Berhalb der Anstalt. Wahnsinn und Gefangenschaft waren fiir sie so-
wohl das Resultat weiblicher Ohnmacht als auch der Versuch, diesem
Zustand zu entkommen, ihn zu iiberwinden. Wahnsinn und Gefangen-
schaft spiegeln Aspekte der weiblichen Existenz [...]. (Chesler 1981,
S. 14; Hervorhebungen von mir, A.S.)

Im theoretisch etablierten ‘Opferdiskurs’ gehen auch die Differenzen der
iiber fiinf Jahrhunderte breit angelegten Textsammlung WahnsinnsFrauen un-
ter. Die Unterschiede zwischen den Frauenfiguren aus verschiedenen histori-
schen Epochen und aller Herren Linder integrieren sich letztlich in ein Sche-
ma iibergreifender patriarchaler Repression. Da die Autorinnen der Portrits
den Reprasentationsbegriff weder hinsichtlich ihrer historischen und literari-
schen Quellen noch als Bedingung ihrer eigenen Textproduktionen problema-
tisieren,”” werden die Lebensbeschreibungen zu Einzelbeispielen des von den
Herausgeberinnen entworfenen Paradigmas weiblicher Unterdriickung. Der
Wahnsinn als differenzierendes Moment taucht dann nur noch als Aspekt der
. Versklavung“"® und des Widerstandes von Frauen auf, wenn Pusch die im
Band portritierten Frauen in die Gruppen der ,,Opfer oder mutmaBlichen Opfer
sexueller Gewalt in der Kindheit“, , Widerstandskiimpferinnen, gegen die ‘das
Imperium zuriickschlug’ und ,,Schwankende zwischen Anpassung und Wi-
derstand” (alle Zitate Pusch 1992, S. 351) einteilt.

Im Kontext des ‘Opferdiskurses’ hat der Wahnsinn bei Chesler ebenso wie
bei Duda und Pusch lediglich eine illustrierende Funktion: Er dient als beson-
ders eindringlicher Beleg der generellen Unterdriickung von Frauen.

Mit dieser Objektivierung des Wahnsinns zugunsten des weiblichen Kollek-
tivsubjekts geht eine weitere Entdifferenzierung einher, und zwar die zwischen
den Positionen der Theoretikerinnen und der ,,wahnsinnigen* Frauen. Insbe-
sondere Pusch und Duda tendieren zur Identifikation mit den Marginalisierten,
die méglicherweise gerade die Aufhebung der Ausgrenzung intendiert. Da die
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Wissenschaftlerinnen den Ort ihrer Auflerungen dabei aber nicht reflektieren,
unterlduft ihnen die Okkupation der Leidensposition.

Eine solche diskursive Verwirrung manifestiert sich insbesondere in den
mehr oder weniger expliziten Selbstdarstellungen der Herausgeberinnen von
WahnsinnsFrauen, z.B. in Puschs Versuch, die eigene gesellschaftliche Dis-
kriminierung als Feministin mit der Situation der als wahnsinnig ausgegrenz-
ten Frauen zu vergleichen:

Einige der ‘WahnsinnsFrauen’, deren Schicksale in diesem Band er-
zdhlt werden, empfinde ich [...] als Schwestern. Der einzige Unterschied
zwischen ihrer Lage und meiner ist, da ich Dissidentin wurde zu einer
Zeit, da eine breite feministische Bewegung mich auffangen konnte. [...]
Seit meinem Ubertritt zum Feminismus [...] bin ich ziemlich aus der
Normalitdt herausgefallen. (Pusch 1992, S. 340, Hervorhebung von
mir, A.S.))

Auch Sybille Duda lait die spezifischen Geschichten iiber weiblichen
Wahnsinn in einem feministisch inspirierten ,,Wir“ aufgehen, um ein allge-
meines weibliches Leiden zu evozieren:

,Zwischen den Wahnsinnsfrauen und uns liegt nur ein gradueller, nicht
ein prinzipieller Unterschied. Elemente ihrer Leiden sind im Leben aller
Frauen vorhanden.” (Duda 1992, S. 10)

Die Parallelisierung schreibt die Bagatellisierung individueller Leidensge-
schichten, wie sie in der Objektivierung personlicher Erzdhlungen bereits ange-
legt ist, fort. Dariiber hinaus resultiert diese Geste der Entgrenzung in einem
Akt der Aneignung, der paradoxerweise gerade die Distanz der Theoretikerin-
nen zum Wahnsinn re/produziert.

Mit Hilfe der Konstruktion des weiblichen Kollektivsubjekts positionieren
diese sich auf der Seite derjenigen, die als Frauen und , Kranke“ doppelt mar-
ginalisiert sind. Die Identifikation gerat zur Okkupation, weil Pusch und Duda
dabei die eigene Beteiligung an den Machtstrukturen, insbesondere ihren Sta-
tus als Wissenschaftlerinnen, nicht thematisieren. Ihre theoretische Rede iiber
,wahnsinnige“ Frauen ist nur durch ihre Sprechposition im Rahmen der Nor-
malitit autorisiert. Denn diese feministische Theoretisierung weiblichen
Wahnsinns kann nur in der Distanz zu den ,,Wahnsinnigen®, iiber die gespro-
chen wird, geauBert werden. '

Wenn Duda und Pusch als Expertinnen fiir Weiblichkeit und Wahnsinn
sprechen, findet die ‘Selbstautorisierung’ in der Aufhebung der Differenz zu
den Marginalisierten statt. Vom eigenen Denken unbemerkt, appropriieren die
Theoretikerinnen die Représentationen ,wahnsinniger Frauen. Gleichzeitig
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werden diese einmal mehr zu Objekten: denen des feministischen Diskurses.
Und die Interpretationen des Wahnsinns bestitigen die Normalitit der
(wissenschaftlich) Sprechenden.

Eine politisierte Analogie

Blind gegeniiber den eigenen diskursiven Produktionen, ihren Bedingungen
und Konsequenzen, gerit das traditionelle feministische Autorisierungsvorha-
ben zum widerspriichlichen Normalisierungsprojekt. So thematisieren die
Theoretikerinnen Chesler, Pusch und Duda einerseits das Leiden von Frauen
am Wahnsinn, um mit Hilfe der Leidensgeschichten eine kritische Perspektive
auf patriarchale Strukturen zu entwerfen. Weil sie den Zusammenhang von
Gesellschaft, Psyche und Pathologie aber nicht im einzelnen analysieren, son-
dern den Wahnsinn von vornherein im gesellschaftlichen Kontext verorten,
postulieren sie andererseits die grundsitzliche Normalitit der Frauen."

Dieser feministische Wille zum Normalititsbeweis, auf dem die universali-
sierenden und objektivierenden Tendenzen der Argumentation basieren, fiihrt
zur Re/Produktion der Analogie von Weiblichkeit und Wahnsinn. Da die tradi-
tionelle feministische Forschung die Struktur der Geschlechterunterscheidung,
die Konstitution der Opposition von Normalitit und Wahnsinn sowie die eige-
ne Beteiligung an den herrschenden Strukturen nicht hinterfragt, bewegt sie
sich aus den klassischen Dualismen nicht heraus. Vielmehr nimmt sie inner-
halb der binidren Strukturen eine Neubewertung der Positionen vor und wieder-
holt dabei die Analogisierung von Weiblichkeit und Wahnsinn unter femini-
stisch verdnderten Vorzeichen. In Cheslers und Dudas/Puschs Argumentatio-
nen erscheint der Wahnsinn als Zeichen einer normalen Reaktion von Frauen
auf verriickte Umstédnde. Er wird diagnostiziert als Symptom von Weiblichkeit,
was zu widerlegen gewesen wire.

Die traditionelle feministische Argumentation zeichnet sich also dadurch
aus, daB sie eine Diskussion iiber Marginalisierungsmechanismen initiierte, in-
dem sie die geschlechtsspezifischen Aspekte der Wahnsinnsfabrikation auf-
deckte. Die so entstandene Auseinandersetzung mit den Parallelen zwischen
Frauenbildern und Wahnsinnsdarstellungen erméglicht eine dezidierte Kritik
an herrschenden Denk— und Wahrnehmungsmustern.

Wenn ein Diskurs, der die Analogie von Weiblichkeit und Wahnsinn kriti-
siert, aber gerade diese Figur reformuliert, wirft er weiterhin die Frage auf,
welche rhetorischen Strategien eine erneute Festschreibung vermeiden konn-
ten: Wie kann — mit dem Interesse, die Analogie aufzulésen — iiber weiblichen
Wahnsinn gesprochen werden?
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Normalitiit? Eine fiktive Perspektive

Eine feministische Theorie, die Weiblichkeit und Wahnsinn aus ihrer gegen-
seitigen Festlegung befreien will, sollte nicht nur die als ,,patriarchal“ qualifi-
zierten Bilder kritisieren. Sie erforderte dariiber hinaus eine Analyse der diesen
Entwiirfen zugrundeliegenden hierarchisch strukturierten Oppositionen von
Meénnlichkeit/Weiblichkeit und Normalitit/Wahnsinn. '®

Um im Diskurs iiber Weiblichkeit und Wahnsinn eine erneute Einschreibung
der Einschluf}— und Ausgrenzungsmechanismen eines Normalisierungsdiskur-
ses zu verhindern, ist im Rahmen solcher Reflexionen gerade auch die Frage
nach der eigenen Sprechposition entscheidend. Wie Shoshana Felman bereits
1975 dargelegt hat, besteht die Schwierigkeit fiir die (iiber den Wahnsinn)
sprechende Frau darin, sich weder eindeutig als verriickte noch als normale
Sprecherin zu reprisentieren:

T, in our culture, the woman is by definition associated with madness,
her problem is to break out of this (cultural) imposition of madness
without taking up the critical and therapeutic positions of reason: how to
avoid speaking both as mad and as not mad? (Felman 1975, S. 10)

Innerhalb eines wissenschaftlichen Diskurses, der klare Definitionen ver-
langt, mag ein solch paradoxer Ort zunichst undenkbar erscheinen. Um ange-
sichts der unmdoglichen Alternativen jedoch nicht erneut in Schweigen zu ver-
fallen, mochte ich einmal mehr mit Hilfe der Literatur sprechen, die auch in
der traditionellen feministischen Argumentation eine Rolle spielt. Es kann al-
lerdings nicht darum gehen, literarische Texte lediglich als autobiographische
Leidensgeschichten zu lesen. Da fiktionale Erzihlungen Paradoxien besser in-
szenieren und auflosen konnen als die theoretische Rede, bieten sie dariiber
hinaus vielversprechende Entwiirfe und Dekonstruktionen vermeintlich festge-
legter Positionen.

Eine Perspektive auf die subversive Entgrenzung konventioneller Zuschrei-
bungen eroffnet ein Dialog zwischen zwei Psychiatriepatientinnen in Sylvia
Plaths Roman The Bell Jar. Mit der Geschichte, die ihre Leidensgenossin Joan
erzdhlt, fiihlt die Protagonistin Esther Greenwood sich auf eine existentielle
Probe gestellt. Sie imaginiert den Dialog als Test, ihre Reaktion auf Joans Er-
zihlung als potentiellen Beweis der eigenen Normalitit oder des Wahnsinns:

,» thought either Joan must be crazy [...], or she must be trying to see
how crazy I was believing all that. [...] I decided to pretend I thought
she was crazy, and that I was only humouring her along.“ (Plath 1986,
S. 208; Hervorhebung von mir, A.S.)
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Festgelegt auf eine marginale Position, die eine ultimative Selbst-
Versicherung nicht erlaubt, entwirft die Figur der Esther die Fiktion der eige-
nen Normalitit. Und in dieser Strategie liegt vielleicht die Chance fiir die iiber
den weiblichen Wahnsinn sprechende Theoretikerin.

Dabei steht nicht die Identifikation mit den Leidenden, den ,,wahnsinnigen*
Frauen zur Debatte, denn der Kontext der Wissenschaftlerin ist mit der Situati-
on der als verriickt Ausgegrenzten nicht vergleichbar. Die Herausforderung
liegt vielmehr darin, mit dem Wissen um die Notwendigkeit einer Autoritits-
position einerseits sowie deren problematischen Implikationen andererseits die
Fiktion der normalen Rede zu gestalten.

Was bliebe der Sprecherin anderes, als (die eigene) Normalitdt zu simulie-
ren?

Ich danke Dagmar Fink und Isabell Lorey fiir thre Zeit, ihre Geduld und die detaillierten kritischen
Analysen meines ,text-in-progress“. Auch Comelia Klinger danke ich fiir ihre konstruktive Kritik.
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Anmerkungen

! Wahnsinn“ ist ein Konzept ohne klare Definition, was seine Verwendung problematisch macht. Der
Begnff ist kein universeller, sondem er hat in verschiedenen historischen und kulturellen Zu-
sammenhangen durchaus unterschiedliche Bedeutungen. Gleichzeitig wird ,,Wahnsinn* — sowohl im
medizinischen als auch im philosophischen Gebrauch — in den unterschiedlichen Kontexten aber immer

Freiburger FrauenStudien 1/95 19



Annette Schlichter

als etwas von einer Norm Abweichendes konstituiert. Die diversen Konstruktionen des ,, Walmsmns®
stellen sich alle iiber seine Ausgrenzumg durch zweifelhafte Nonnalnitvonaellungm her. Da ich an der
Analyse solcher Marginalisierungsprozesse interessiert bin, wiirde ein Definitionsversuch meiner Inten-
tion widersprechen. Denn jegliche Definition produziest Ausgrenzmgen, weil sie tiber die Selektion und
Fixierung von Kanzepten funktioniert. Wollte ich emeute Ausgrenzuingen vermeiden, miiite meine Be-
schreibung von ,,Wahnsirm“ so allgemein ausfallen, daB sie als Begriffsbestimmung ihren Sinn verlére.
Darum verzichte ich auf eme Definition. Des méglicherweise auftretenden Effekts der Universalisienng
bin ich mir dabei bewufit.

% Zu einer detaillierten Darstellung der unterschiedlichen feministischen Interpretationen des Wahnsinns
siche Ussher (1991).

® So zeigt Elaine Showalter, daB die symbolischen Reprasentationen des Wahnsinns sich im 18. Jahr-
hundert von Mannerfiguren auf Frauenfiguren verlagerte. Interessant ist auch ihre Analyse von Tany
Robert-Fleury Bild ,,Pinel Freeing the Insane* aus dem Jahr 1887, das den mannlichen Befreiem der Ir-
renanstalten, als Reprisentanten van Gesundheit und Vemunft, ,,den Wahnsion“ in Gestalt der unter-
schiedlichsten Frauen gegeniiberstelit. (Showalter 1985, S. 1ff.). Zur Konstruktion der Inta'dq:mdmz
durch den medizinischem Diskurs fiihst Nancy M. Therict als Beispiel an, dal Nervositit zum einen als
weibliche Krankheit etabliert wurde, wahrend andererseits das Nervensystem anhand von Ilustrationen
des weiblichen Korpers dargestellt wurde. (Therict 1993, S. 10)

* Die verschiedenen Fntwiirfe von Weiblichkeit und Wahnsinn werden auch durch die soziale Klasse
mitbestimmt. Das Weiblichkeitsideal des 19. Jahrhunderts in seiner Parallele zu den Krankheitsbildem
der Nervositat und Hysterie bezog sich auf die weilie Mittelklassefrau. Siehe dazu Hemdl (1993), Sho-
walter (1985), Smith-Rosenberg (1985). Frauen der Arbeiterklasse waren durch diese Definition von
vomherein marginalisiert, durch einen Mangel an Weiblichkeit gekennzeichnet. Aufschlufreich in die-
sem Zusammenhang ist Elizabeth Lunbecks Darstellung der Konstruktion der sexuell aktiven Arbeite-
rin als psychopathische ,hypersexual female“ durch den medizinisch-psychiatrischen Diskurs zu Beginn
des 20. Jahrthunderts. (Lunbeck 1987)

> Es handelt sich um Texte von Elizabeth Packard (1816 - ca. 1890), Ellen West (ca. 1890 - ca. 1926),
Zelda Fitzgerald (1900 — 1948) und Sylvia Plath.

¢ Pusch fiihrt an, daB die Diskussion fiber sexuellen MiBbrauch zu Cheslers Zeiten gerade erst begann.

7 Rose macht auf die strukturellen Ahnlichkeiten zwischen biologjstischer Argumentation und der These
sozial festgeschriebener Geschlechterrollen aufinerksam: ,,In fact, the argument from a biological pre-
given und the argument from sociologjcal role have in commoan the image of utter passivity they produ-
ce: the woman receives her natural destiny or else is marked over by an equally ineluctable social
world.“ (Rose 1986, S. 7)

¥ Allein historisch geschen ist die ,klassische® feministische Forschung bedeutend, insofem sie die
Grundlage des gesamten feministischen Diskurses darstellt. Die aktuellen Diskussionen {iber gender-
Konstruktionen kannten sich nur aus Revisionen und Rekonzeptualisieningen der frithen Projekte ent-
wickeln. Dariiber hinaus sind deren Analysen und Ergebnisse heute nicht hinfallig. Aufgrund fehlender
Reflexionen entstanden jedoch Probleme aus bestimmten Argumentationsverfahren.

® Die (auto)biographische Lektiire literarischer Texte wird nicht nur in sozialwissenschaftlichen Diszi-
plinen praktiziert, sandemn war und ist auch innerhalb des ‘feminist literary criticism ‘verbreitet. Sie ist
beispielsweise die m den Schrifistellerinnen-Portrits des Bandes WahnsinnsFrauen votherrschende In-
terpretationspraxis.

'° Den konservativen Charakter dieser Politik der Exfahrung, die Cheslers revolutionaren Impetus letzt-
lich einholt, hat Jane Gallop herausgestellt: , The politics of experience is inevitably a conservative po-
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litics for it cannot help but conserve traditional ideological constructs which are not recognized as such
but taken for ‘the real’. (Gallop 1983, S. 83)

1 Zum performativen Aspekt der Reprasentation siche Butler (1991), de Lauretis (1987). Entscheidend
sind auflerdem die Arbeiten der Theoretikerinnen des ‘deconstructive femmism’, vor allem die Litera-
turanalysen von Shoshana Felman (1985; 1993) und Barbara Johnson (1981, 1987). In der femmnisti-
schen Anwendung von Paul de Mans New Rhetoric (De Man 1988, 1993) thematisieren diese Theore-
tikerimnen neben dem performativen Aspekt auch das dekonstruierende Potential der Sprache, das die
Reprisentationen gleichzeitig unterlauft.

"2 Nur die Biographin von Krusenstjema thematisiert iiberhaupt das biographische Schreiben. In den
anderen Texten des Bandes scheint die Rekonstruktion der Lebensgeschichten ein selbstverstandliches
Unterfangen.

'* Eine weitere sehr problematische Analogie: Frauen und Sklaven. Sybille Duda stellt sie her, wem sie
von der ,,Uberschreitung der Kétpergrenzen® durch die jeweiligen Beherrscher spricht. Obwohl nicht di-
rekt formuliert, impliziert die Parallelisierung doch die vielfach feministisch verwendete und kritisierte
Analogie von Frauen und Schwarzen. Zur Kritik siche u.a. bell hooks (1981), Barbara Johnson (1987).

' Diese Distanz ist Voraussetzang und Effekt jedes wissenschaftlichen Sprechens iiber den Wahnsim,
im feministischen Diskurs aufgrund der Solidarisierungsversuche jedoch besonders brisant.

' Das Argument geht zuriick auf Mary Jacobus’ Kritik der Interpretationen van Charlotte Perkins Gil-
mans ,,Yellow Wallpaper*:

,The ‘feminist’ reading contradicts the tendency to see women as basically unstable or hysteri-
cal, simultaneously (and contradictorily) claiming that women are not mad and that their mad-
ness is not their fault.“ (Jacobus 1986, S. 233)

Der Widerspruch ist m.E. fiir den gesamten , traditionellen* femmistischen Diskurs iiber Weiblichkeit
und Wahnsinn bestimmend.

!¢ Die Theoretikerinnen des dekonstruktiven Feminismus praktizieren solche Analysen. Ihre Untersu-
chungen der Produktion ,,sexueller Differenz® auf der Basis thetorischer Kategorien legen die eigenen
theoretischen Konstruktionen offen und reflektieren immer auch den Ort der AuBerung mit. Die aus-
fithrliche Diskussion dieses Ansatzes ist an dieser Stelle leider nicht méglich. Einen Uberblick iiber ent-
scheidende Arbeiten liefert der von Barbara Vinken herausgegebene Band Dekonstruktiver Feminis-
mus: ,Literaturwissenschaft n Amerika“ (1994), der interessanterweise zeitgleich mit Dudas/Puschs
Band WahnsinnsFrauen im Subrkamp-Verlag erschien. Dabei handelt es sich allerdings zum groSten
Teil um langst dberfallige Erstitbersetzungen US-amerikanischer Texte, die in den letzten zwanzg Jah-
ren entstanden und bereits zum Kanon des ‘feminist literary criticism’ gehdren.
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Streng, aber ungerecht

Luise Pusch

Der ungnadige Artikel von Annette Schlichter hat mich wenig erfreut. Meine
US-amerikanischen Freundinnen, fast alle Literaturwissenschaftlerinnen, sind
froh, daB der deconstruction hype nun iiberstanden scheint, da fangen sie hier
damit an. GraBlich. Ich fand Schlichters Stil so unnétig kompliziert wie den ih-
rer Vorbilder Butler etc. , die ich nicht aus Ignoranz links liegen lasse, sondern
weil mir die Lektiire weder Freude macht noch mir Erleuchtung gebracht hat.
Uber den performativen Gebrauch von Sprache denke ich seit den sechziger
Jahren als Linguistin nach, dazu brauche ich keine Nachhilfe von Literaturwis-
senschaftlerinnen. Vor allem aber stort mich dieser elitdre Stil als antifemini-
stisch, weil an der Mehrheit der Frauen stur vorbeigeredet wird. Ich verfolge
mit meinen Texten vor allem politische Ziele und mdchte von vielen Frauen
verstanden werden. Bestitigung aus universitiren (Ménner)Kreisen interessiert
mich nicht. Der verkrampft hochgestochene , Diskurs®, den diese Kreise in der
Regel produzieren, ist fiir meine Zwecke kontraproduktiv, auflierdem finde ich
ihn oft einfach unisthetisch und das Imponiergehabe, die implizite Absicht der
Einschiichterung, abstofend.

Schlichters ,,Subtext“, der naive Glaube an den wissenschaftlichen Fortschritt
( wir sind ,,anachronistisch®, weil wir neuere Theorien, die sie zufallig interes-
sant findet, nicht beriicksichtigen ), hat mich bei einer Denkerin, die so dem
Differenzieren verpflichtet scheint, {iberrascht. Es ist klar, daB im ménnlichen
Wissenschaftsbetrieb so alle fiinf Jahre neue Theorien vom Zaun gebrochen
werden, damit Konkurrenten als ,,anachronistisch” vom Sockel gestofien wer-
den kénnen und mann selbst sich als ,.in-group™ etablieren kann. In der Lin-
guistik verfolge ich das seit den sechziger Jahren mit Amiisement und habe
schon viele modische Theorien in der Versenkung verschwinden sehen. De-
construction wird also hier gerade rezipiert, dann kriegen wir wohl auch noch
den new historicism — aber ich hab einfach keine Lust, jeweils auf diese Ziige
aufzuspringen, weil ich mich in der Scientific Community nicht profilieren
muB. Geschenkt, sozusagen.

Mein Nachwort hat Schlichter wohl nicht gelesen oder nicht verstanden. Das
Dilemma/Paradox des feministischen Schreibens iiber den weiblichen Wahn-
sinn, das Mary Jacobus so schén auf den Punkt bringt mit ,.claiming that wo-
men are not mad and that their madness is not their fault“, war mir immer
schmerzhaft bewufit bei der Abfassung meines Nachworts. Eben deshalb ent-
wickelte ich mein ,, Zwei-Stufen-Modell*: daB zwar wir alle im patriarchalen
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Wahnsystem befangen sind, dafl aber viele Frauen durch extrem patriarchal ge-
schadigte Ménner noch zusitzlich geschidigt und verriickt gemacht werden.
Das Modell hat sicher Schwichen und ist auch nicht mein letztes Wort zu der
verwickelten und uferlosen Problematik des weiblichen Wahnsinns — aber ganz
so schlicht, wie Schlichter annimmt, bin ich wohl nicht.

Sie mochte, dal wir Herausgeberinnen mehr , differenzieren” bzw. weniger
.entdifferenzieren”, wihrend sie unsere sehr unterschiedlichen Ansitze und
Temperamente doch selbst fortwdhrend mit dem Etikett , Wissenschaft-
lerinnen* entdifferenziert bzw. in einen Topf wirft. Zudem bestehe ich hin-
sichtlich meines Nachworts entschieden auf meinem Status als Dilettantin. Seit
wann qualifiziert das Studium der Sprachwissenschaft fiir die Erforschung des
weiblichen Wahnsinns??! Ich habe mich als Herausgeberin lediglich sehr in-
tensiv mit den Biographien fiir den Band beschiftigt, daraus meine Schliisse
als emphatische Feministin gezogen und sie dem geneigten (oder ungeneigten)
Publikum zu Protokolle gegeben.

Was das schicke Gerede von der Differenz und vom unzulissigen ,.Ent-
differenzieren” ganz allgemein betrifft, so halte ich es mehr mit Jane Roland
Martin, deren wunderbar klaren Artikel , Methodological essentialism, False
Difference, and Other Dangerous Traps™ (Signs 1994, Vol. 19, No. 3, S. 630-
675) ich allen empfehlen mochte, bevor sie weiter auf die (hier noch) , neueste
theoretische Mode einschwéren.

Am vergangenen Freitag habe ich unser armes verrissenes Buch im Rahmen
einer Frauenveranstaltung in Heilbronn vorgestellt, etwa achtzig Frauen waren
gekommen. Als ich zum Schlufl den , Katalog der Minimalforderungen zur Ab-
schaffung des Patriarchats™ vorlas, haben alle gelacht, weil sie die bittere Ironie
verstanden haben. Da diese Ironie Schlichter entgangen ist, erteilt sie mir nun
strenge Verweise wegen meiner ,revolutiondren Pose und ,plakativen Pro-
grammatik“. Good grief!
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VirginiaWoolf und Sigmund Freud

Susanne Hartmann

Genie und Wahnsinn: Kunst als Verarbeitung von Neurosen?

Die Auseinandersetzung mit Kiinstlern und Kiinstlerinnen, wie z.B. Fried-
rich Holderlin, Vincent van Gogh, Edvard Munch, Silvia Plath oder Virginia
Woolf macht deutlich, wie schwierig es ist, Genie und Wahnsinn, Gesundheit
und Krankheit zu bestimmen.

Die Frage nach den Zusammenhingen von Kreativitit und Geisteskrankheit
bzw. die Frage nach dem Ursprung der kiinstlerischen Schopfungskraft, be-
schiftigte die Kunstkritik und die Wissenschaft schon seit Jahrhunderten, und
spater griff auch die Psychoanalyse diese Frage auf. Sigmund Freud hat dabei
eine ziemlich kontroverse These entworfen. Er schreibt in seiner 23. Vorlesung
(1915):

,.JDer Kiinstler ist im Ansatze auch ein Introvertierter, der es nicht weit
zur Neurose hat. Er wird von iiberstarken Triebbediirfnissen gedringt,
mochte Ehre, Macht, Reichtum, Ruhm und die Liebe der Frauen erwer-
ben; es fehlen ihm aber die Mittel, um diese Befriedigungen zu errei-
chen. Darum wendet er sich wie ein anderer Unbefriedigter von der
Wirklichkeit ab und iibertragt all sein Interesse, auch seine Libido, auf
die Wunschbildungen seines Phantasielebens, von denen aus der Weg
zur Neurose fithren konnte. Es mufl wohl vielerlei zusammentreffen,
damit dies nicht der volle Ausgang seiner Entwicklung werde; es ist ja
bekannt, wie hiufig gerade Kiinstler an einer partiellen Hemmung ihrer
Leistungsfahigkeit durch Neurosen leiden(...).

..., 80 ermoglicht er es den Anderen, aus den eigenen unzuldnglich ge-
wordenen Lustquellen ihres Unbewufiten wiederum Trost und Linde-
rung zu schépfen, gewinnt ihre Dankbarkeit und Bewunderung und hat
nun — durch seine Phantasie — erreicht, was er vorerst nur in seiner
Phantasie erreicht hatte: Ehre, Macht, und Liebe der Frauen.“ (Freud
1969, S. 366)

Freud meint also, dafl ein Hauptmotiv des schriftstellerischen Schaffens die
Verarbeitung von Neurosen und die damit verbundene Befreiung von diesen
sei. In seinem Vortrag Der Dichter und das Phantasieren (1907) entwirft Freud
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eine etwas andere Theorie: Hier vergleicht er die Tatigkeit des Dichters mit der
eines spielenden Kindes, das sich in der Phantasie eine eigene Welt schafft
oder , richtig gesagt, die Dinge seiner Welt in eine neue, ihm geféllige Ord-
nung versetzt” (1982, S. 171). Dieses Phantasieren habe seinen Ursprung in
unbefriedigten Wiinschen, das Phantasieren diene der Wunscherfiillung. Die
Phantasien kénnen aber auch zu iiberméichtig werden und dies filhre dann zu
dem Verfall in eine Neurose oder Psychose. Den Ursprung eines kiinstlerischen
Werkes sieht Freud in einem Kindheitserlebnis des Kiinstlers:

~Ein starkes aktuelles Erlebnis weckt im Dichter die Erinnerung an ein
friiheres, meist der Kindheit angehoriges Erlebnis auf, von welchem nun
der Wunsch ausgeht, der sich in der Dichtung seine Erfiillung schafft;
die Dichtung selbst 146t sowohl Elemente des frischen Anlasses als auch
der alten Erinnerung erkennen.” (Freud 1982, S. 177-178)

Freuds Theorien sind heftig kritisiert worden und konnen, vom heutigen
Standpunkt aus gesehen, als teilweise iiberholt betrachtet werden.! Trotzdem
sind sie im Zusammenhang mit Virginia Woolf von Bedeutung, da ihre Vor-
stellungen des Zusammenspiels von Kreativitit und Geisteskrankheit mogli-
cherweise von Freud beeinflufit worden sind.

Auch in der neueren Psychiatrie wird haufig auf den Zusammenhang zwi-
schen zerstorerischen und schopferischen Kriften hingewiesen. So meint z.B.
der Psychiater Eissler folgendes:

,JDas Riitsel des Genies ist, daB die scheinbar fiirchterlichsten Belastun-
gen und Deformierungen seiner Personlichkeit nicht zum krankhaften
Zusammenbruch fiihren, sondern den Acker bilden, aus dem héchste
Werte sprossen.“ (Eissler 1975, zit. nach Kraft 1984, S. 24)

Der Psychoanalytiker und Kunsthistoriker Ernst Kris weist darauf hin, dafl
die Kreativitit auf die Fahigkeit des Kiinstlers zuriickzufiihren sei, ,,sich vor-
iibergehend unbewuBten Prozessen zu iiberlassen, ohne von diesen iiberwaltigt
zu werden® (zit. nach Kraft 1984, S. 26).

Auch der osterreichische Psychiater Leo Navratil, der jahrzehntelang kiinst-
lerisch begabte Schizophrene betreut und gefordert hat, setzt sich mit der
Synergie von Kreativitdt und Psychose auseinander. In seinem Buch Schizo-
phrenie und Dichtkunst (1986) vertritt er die Meinung, dafl eine ,Psychose
nicht nur eine seelische Stérung und Behinderung ist, sondern auch ein Zu-
stand, der zu literarischen Leistungen befahigen kann“ (Navratil 1986, S. 10).
Er zitiert Cesare Lombroso, Professor fiir Psychiatrie, der schon 1871 meinte:

,Die Psychose verleiht Originalitit und Erfindungsgabe. Der Grund
dafiir liegt in dem Zuriicktreten des klaren berechnenden Verstandes im
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Hinblick auf die Wirkung des geschaffenen Werkes auf andere und in
der Entfesselung der Einbildungskraft.” (zit. nach Navratil, 1986, S. 34)

In Hinblick auf Virginia Woolf stellt sich die Frage, inwieweit ihre Krank-
heit ihr Schreiben beeinflufit hat, und inwieweit das Schreiben dazu beitrug, ihr
Leben zu meistern, indem es fiir sie eine Art Therapie zur Verarbeitung ihrer
Kindheit darstellte.

Virginia Woolfs , Krankheit“

An welcher Krankheit Virginia Woolf litt, ist nicht genau bekannt; feststeht,
daB sie mehrmals Nervenzusammenbriiche hatte und daf sie im Alter von 59
Jahren Selbstmord beging. Ihre Biographen vertreten verschiedene Meinungen
iiber die Art ihrer Krankheit: Waldmann (1984) meint, da3 Woolf schizophren
gewesen wire, da sie Stimmen horte, Caramagno (1988) schreibt hingegen,
daf sie eindeutig alle Symptome einer manisch-depressiven Psychose gehabt
hétte, d.h. einer psychischen Krankheit, die auch physische Ursachen hat. Bell
spricht von ,madness“ und erzihlt, da Virginia 6éfters fréhlich auf die Zeit an-
spielte, in der sie ,,off her head” gewesen war (1972, Vol. II, S. 18), wihrend
Leonard Woolf seine Frau als ,,insane“ bezeichnet (vgl. Poole 1982, S. 1). Ro-
ger Poole (1982) wiederum lehnt es ginzlich ab, von einer Krankheit zu spre-
chen, da er meint, dafl unter genauer Betrachtung von Woolfs Lebensumstin-
den ihre Nervenzusammenbriiche als relativ normale Reaktion erscheinen.

Der streng nach viktorianischen Prinzipien organisierte Haushalt, die standi-
gen Spannungen zwischen Vater und Mutter, der plotzliche Tod der Mutter
und der iltesten Halbschwester sowie der sexuelle Mifibrauch durch ihre beiden
Halbbriider waren sicherlich traumatische Erlebnisse in Woolfs Kindheit, die
zu ihrer schwachen psychischen Konstitution beitrugen oder sie sogar verur-
sachten,

In diesem Zusammenhang sei auf die feministische Sozialwissenschaft und
Literaturkritik hingewiesen, die sich immer wieder auch mit Virginia Woolf
beschiftigt haben. Felman (1978), Gilbert & Gubar (1979), Silverman (1984)
und Showalter (1987) haben u.a. auf das in unserer Gesellschaft verankerte,
traditionell gemeinsame Auftreten von ,,woman“ und , madness” hingewiesen.
Sowohl im sprachlichen, im gesellschaftlichen als auch im kiinstlerischen Be-
reich wiirden Frauen meist auf der irrationalen, schweigenden Seite angesiedelt
und mit der Natur und dem Korperlichen verbunden. Ménner hingegen stiin-
den auf der rationalen Seite und wiirden mit Kultur und Geist in Verbindung
gebracht. Die Hysterie, die im 19. Jahrhundert besonders hiufig bei Frauen
auftrat, und die Schizophrenie, die im 20. Jahrhundert falschlicherweise oft als
weibliche Krankheit definiert wird, kénnten als ein unbewufiter, weiblicher
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Protest gegen gesellschaftliche Normen und patriarchalische Wertvorstellungen
betrachtet werden. Andererseits konnen sie auch als Ausdruck eines gesell-
schaftlichen Drucks auf Frauen gesehen werden, die die ihnen auferlegten
Rollen nicht akzeptierten und andere Ausdrucksmoéglichkeiten ihrer Identitit
suchten. Frauen, die versuchten kiinstlerisch titig zu sein, waren diesem Druck
in vermehrtem Maf} ausgesetzt. Showalter (1987, S. 4) betont, daid die haufig
bei Kiinstlerinnen auftretenden psychischen Zusammenbriiche der Preis sind,
den diese fiir die Ausiibung ihrer kiinstlerischen Téatigkeiten in einer von Min-
nern dominierten Kultur zahlen miissen. Duda und Pusch zeigen anhand von
Frauenbiographien auf, wie ,,das Patriarchat handelt oder reagiert, wenn es gilt,
die Komplexitidt weiblicher Kreativitit oder weiblichen Genies zu reduzieren
und zu vernichten” (1992, S. 9).

Im folgenden geht es aber weniger darum, Virginia Woolfs ‘Wahnsinn’ im
Kontext eines patriarchalischen Gesellschaftssystems darzustellen, als vielmehr
darum, ihre personliche Reaktion auf Sigmund Freud und die damit verbunde-
nen privaten und kiinstlerischen Folgen aufzuzeigen.

Virginia Woolfs Reaktion auf Sigmund Freud

Es kann wohl vorausgesetzt werden, dal Virginia Woolf iiber die Freudschen
Theorien — zumindest ansatzweise — informiert war. Ihr Bruder, Adrian Ste-
phen, sowie zwei ihrer Freunde, Alix und James Strachey, waren Psychoanaly-
tiker. Auch bei den Treffen der ‘Bloomsbury Group’ war die Psychoanalyse ein
beliebtes Thema, so daB Virginia Woolf sicher 6fters an Diskussionen iiber die
neuesten Entwicklungen auf dem Gebiet der Psychologie teilnahm oder zumin-
dest zuhérte. AuBerdem mufite sie durch ihre Arbeit bei der Hogarth Press, ei-
nem von ihr und ihrem Mann Leonard Woolf gegriindeten Verlag, zwangslau-
fig mit den Werken Sigmund Freuds konfrontiert worden sein, da in der
Hogartgl Press die erste englischsprachige Ausgabe der Freudschen Werke er-
schien.

Leonard Woolf beschiftigte sich schon friih mit den Lehren Freuds;, 1914
schrieb er eine Rezension zu Freuds The Psychopathology of Everyday Life
und las The Interpretation of Dreams im Jahr 1913. Im Gegensatz zu ihrem
Mann zeigt Virginia Woolf nur wenig Interesse an den Freudschen Theorien.
In ihren Tagebiichern und Briefen erwdhnt sie Freud kaum und wenn, dann
spricht sie abschétzig von ihm und der Psychoanalyse, wie z.B. in einem Brief
am 2.10.1924;*

,..wir geben den ganzen Dr. Freud heraus und ich iiberfliege die Kor-
rekturbdgen und lese wie Mr. A B. eine Flasche rote Tinte in der Hoch-

28 Freiburger FrauenStudien 1/95



Virginia Woolf und Sigmund Freud

zeitsnacht auf das Leintuch seines Ehebettes schiittet, um seine Impo-
tenz dem Dienstméidchen gegeniiber zu entschuldigen, aber er schiittet
es auf den falschen Platz, was seine Frau verstort, — und bis heute giefit
sie Rotwein auf den Efitisch. Wir konnten alle stundenlang so weiterma-
chen, und trotzdem glauben diese Deutschen, das beweist irgendetwas —
aufler ihrer eigenen tolpelhaften Dummbheit.*

oder in ihrer Rezension des Buches An Imperfect Mother von Beresford mit
dem Titel Freudian Fiction:

»Die neue Psychologie (...) behauptet, sie habe eindeutige Ergebnisse
von unschitzbarem Wert erzielt. Ein Patient, der niemals einen Kanari-
envogel singen horte, ohne einen Nervenzusammenbruch zu erleiden,
kann jetzt ohne die geringste Erregung durch eine Strafe von Kifigen
spazieren, da er der Tatsache ins Auge gesehen hat, daB seine Mutter
ihn in der Wiege gekiifit hat.“ (Woolf 1988, S. 196)

Glaubt man ihren Aufzeichnungen, dann begann sie erst ernsthaft im Jahr
1939, zwei Jahre vor ihrem Tod, Freud zu lesen. Am 19.3.1932 schreibt sie in
einem Brief’

»Ich habe mich mit Dr. Freud oder irgendeinem Psychoanalytiker nie
beschiiftigt — in der Tat, ich glaube, ich habe nie eines ihrer Biicher ge-
lesen; mein Wissen stammt nur von oberflichlichen Gesprichen. Des-
halb mufl jeder Gebrauch ihrer Methoden rein instinktiv geschehen
sein.*

Auch Leonard Woolf schreibt in einem Brief am 21.11.1962 dhnliches iiber
eine mogliche Beeinflussung seiner Frau durch Freud:

»Ich glaube nicht, daB} sich Virginia Woolf jemals wirklich mit Freud
beschiftigt hat, obwohl sie in viele Biicher, die wir herausgegeben ha-
ben, geschaut haben mufl. Das Denken aller Intellektuellen wurde von
Freud beeinflufit, auch wenn sie seine Werke nicht gelesen haben, und
sie wurde auch in dieser Weise beeinflufit. Sie war auch von ihm als
Person duflerst beeindruckt, als wir bei ihm auf Besuch waren.*

Der oben angesprochene Besuch des Ehepaars Woolf bei Sigmund Freud
fand im Jinner 1939 in Hampstead statt, nachdem Freud nach England emi-
griert war. Woolfs lapidarer Kommentar findet sich in einem Brief vom
24.1.1939:

,»Wir werden den grofartigen Freud am Samstag besuchen.“
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Immerhin fiihrte dieser Besuch aber anscheinend dazu, daB Virginia Woolf
zwei Jahre vor ihrem Tod doch noch zu den Werken Freuds griff, wie folgende
Zitate aus ihrem Tagebuch belegen:*

2.12.1939

,oegann, letzte Nacht Freud zu lesen; um den Horizont zu erweitern.
Um meinem Verstand eine zusitzliche Betitigung zu ermoglichen, um
offener zu werden, um auszubrechen. Und so das Verschrumpeln im
Alter zu besiegen. Immer neue Dinge anfangen.*

8.12.1939
,Jch verschlinge Freud.*
27.6.1940
»lch versuchte mich zu konzentrieren, indem ich Freud las.“

Aus Woolfs Aufzeichnungen geht weiter hervor, daB sie in den Jahren 1939
und 1940 Freuds Group Psychology and the Analysis of the Ego und Moses
and Monotheism las.

Zu ihrer Ablehnung Freuds in den fritheren Jahren mag eine aligemeine na-
tionale Antipathie gegeniiber dem osterreichischen Wissenschaftler beigetragen
haben. Diese Ablehnung fiihrte wahrscheinlich auch dazu, daf sie fiir die Hei-
lung ihrer eigenen psychischen Probleme nie die Moglichkeit einer Psychoana-
lyse in Betracht zog. Perry Meisel and Walter Kendrick schreiben in ihrem
Buch Bloomsbury/Freud. The Letters of James and Alix Strachey 1924-25:

,Obwohl sich in den spiten 20er Jahren die enge Verbindung zwischen
Bloomsbury und der Psychoanalyse gefestigt hatte, war Virginia, als
einzige in der Gruppe, ginzlich der Idee abgeneigt, sich analysieren zu
lassen. Alix erinnerte sich kurz vor ihrem Tod: ‘James wunderte sich
oft, warum Leonard Virginia nicht iiberredete, aufgrund ihrer Nerven-
zusammenbriiche einen Psychoanalytiker aufzusuchen. Es gab damals
Analytiker, die ausreichendes Wissen gehabt hitten, um ihre Krankheit
zu verstehen’*.® (Meisel & Kendrick 1986, S. 308-309)

Auch die Lektiire von Werken, die von der Psychoanalyse beeinflufit zu sein
scheinen, hitten Woolf dazu anregen kénnen, sich ndher mit Freud zu be-
schiftigen und eventuell auch seine Theorien in ihren Biichern zu verwenden.
Virginia Woolf war mit Werken von James Joyce, D.H. Lawrence und Rebecca
West, die starke Beziige zu psychoanalytischen Theorien aufweisen, vertraut.
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Fraglich ist nur, ob diese Ahnlichkeiten von einem EinfluB Freuds herriihren,
oder ob sie auf eine allgemeine Tendenz in der Moderne zuriickzufiihren sind,
die von einer Betrachtung der Aduflieren Umstinde zu einer psychologisch-
motivierten Betrachtung und Beschreibung der inneren und auch unbewufiten
Welt eines Menschen fiihrte. Gekoski meint dazu in seinem Artikel Freud and
English Literature 1900-1930 folgendes:

,und obwohl Verbindungen gezogen werden konnen zwischen den
Freudschen Theorien und, z.B., Sons and Lovers oder Ulysses, wire es
in keinem Fall gerechtfertigt, diese Werke als ‘Freudianisch’ zu be-
zeichnen; es geniigt zu sagen, daB beide — und das selbe gilt fiir The
Waste Land, Pounds Cantos, Virginia Woolfs Mrs. Dalloway und eine
Vielzahl anderer — sich, wie Freud dies tat, auf ein groferes, intuitives
Verstiandnis des Unbewuflten zubewegen.* (Gekoski 1980, S. 206)

Auflerdem weist Gekoski auf zwei Schwierigkeiten bei der Bemessung des
Einflusses Freuds auf die Literatur der zwanziger und dreifliger Jahre hin, die
auch auf Virginia Woolf zutreffen: Einerseits waren die meisten Autoren nur
oberflachlich mit den Freudschen Theorien bekannt, andererseits war das Werk
Freuds ja auch noch nicht abgeschlossen, da wichtige Publikationen, wie z.B.
Civilization and its Discontents erst spater erschienen. Gekoski schreibt:

»Seit den zwanziger Jahren (...) diente eine weitverbreitete Vertrautheit
mit dem Freudschen Vokabular als eine Art intellektueller Slang, aber
erforderte dabei kein notwendiges Verstdndnis der Theorien Freuds.“
(Gekoski 1980, S. 206)

Verbindungen konnte man auch ziehen zwischen der von Virginia Woolf
verwendeten Erzihltechnik — dem ‘stream of consciousness’ — und der Freud-
schen Methode des Assoziierens. Diese Erzahitechnik zeichnet sich dadurch
aus, daBl neben dem vom Erzihler Erzidhlten auch die Gedanken und Gefiihle
der handelnden Figuren unmittelbar, ohne Vermittlung des Erzihlers, darge-
stellt werden. Der ‘stream of consciousness’ ist insofern mit den Freudschen
Assoziationen vergleichbar, als scheinbar unwichtige, nebensichliche Gedan-
kenginge darin aufgenommen werden, die auf der oberflachlichen Bewufitsein-
sebene keine logischen Zusammenhinge mit den realen Geschehnissen aufwei-
sen und die — nach der Freudschen Definition — aus dem Unterbewufitsein
kommen. Von einem direkten EinfluB Freuds auf diese von Virginia Woolf
entwickelte Erzdhltechnik zu sprechen, wire aber doch etwas zu weit gegriffen.
Vor allem deshalb, weil Woolf, die schon lange nach einer entsprechenden Er-
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zdhlform suchte, immer wieder auf den Einflufl der russischen Erzihler, insbe-
sondere Dostojewskijs, hinwies.

Mogliche Gninde fiir Virginia Woolfs Ablehnung der Freudschen Theo-

rien

Virginia Woolf mag verschiedene — vielleicht auch unbewufSte~ Griinde fir
ihre strikte Ablehnung der Freudschen Theorien gehabt haben; einige davon
hat Jan Ellen Goldstein in ihrem Artikel ,,The Woolf's Response to Freud“
(1974) zusammengefafit.

Einer dieser Griinde lag wahrscheinlich in Woolfs Glauben an das schon an-
gesprochene, enge Zusammenspiel zwischen Genie und Wahnsinn. Fiir sie war
ein Schriftsteller mit einer kiinstlerischen Ubersensibilitit ausgestattet, die
durch eine mogliche Psychoanalyse vernichtet werden konnte. Virginia Woolf
verband die Zeiten ihrer Krankheit mit Zeiten von auflergewdhnlichen kiinst-
lerischen Fahigkeiten, wie das folgende Zitat zeigt:

»Diese seltsamen Abschnitte in meinem Leben — Ich hatte viele davon —
sind, kiinstlerisch gesehen, die fruchtbarsten — man wird befruchtet —
ich denke an meinen Anfall in Hogarth — und all die anderen, kleinen
Krankheiten — z. B. die, bevor ich The Lighthouse schrieb. Jetzt sechs
Wochen im Bett wiirden ein Meisterwerk aus AMoths machen. (zit. nach
Goldstein 1974, S. 451)

Wihrend viele Schriftsteller in den 20er Jahren sich einer Psychoanalyse
unterzogen, um ihr Schreiben zu verbessern, fiirchteten ebenso viele, darunter
Virginia Woolf, daf} eine Analyse ihre Kreativitit mindern kénnte. Leonard
Woolf berichtet in einer Rezension tiber Robert Grave, dafl dieser unter einer
Kriegsneurose litt und sich Heilung durch die Psychoanalyse versprach:

,»Aber jemand sagte ihm, daf3 ‘das Ergebnis der Heilung sei, daf3, wenn
man ein Dichter war, man nie mehr wieder Gedichte schreiben wiir-
de...Ich zweifelte also, was wichtiger wére: kiinstlerisches Streben oder
Seelenfrieden?’“ (Leonard Woolf 1924, zit. nach Goldstein 1974,
S. 452)

Sogar Alix Strachey, die selbst Psychoanalytikerin war, vertrat eine solche
Haltung. Auf die Frage, warum Leonard Woolf seine Frau nicht zu einer The-
rapie iiberredete, antwortete sie folgendes:

,Virginias Vorstellungskraft, abgesehen von ihrer kiinstlerischen Krea-
tivitdt, war so eng mit ihren Phantasien und ihrem Wahnsinn verfloch-
ten, daBl ein Ende ihres Wahnsinns auch ein Ende ihrer Kreativitiit be-
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deuten hitte konnen. Fiir mich scheint Leonard eine ziemlich verniinfti-
ge Entscheidung getroffen zu haben, wenn er dies iiberhaupt getan hat.
Es ist vielleicht vorteilhafter, verriickt und kreativ zu sein als sich einer
Analyse zu unterziehen und durchschnittlich zu werden.” (zit. nach
Meisel & Kendrick 1986, S. 309)

Uber das Verhiltnis zwischen Kiinstler und Psychoanalyse wurde auch in der
‘Bloomsbury Group’ debattiert, ausgelost durch die schon erwidhnte Behaup-
tung Freuds, daB der Kiinstler seine Wiinsche nach Ehre, Macht, Reichtum,
Berithmtheit und der Liebe einer Frau nicht verwirklichen konne und sie daher
in die Welt der Phantasie transferiere. Virginia Woolf beteiligte sich kaum an
diesen theoretischen Gesprachen; sie interessierte mehr die Frage, was der
praktische Nutzen der Verwendung von psychoanalytischen Methoden fiir den
Schriftsteller sei. Ihre Antwort darauf ist, dafl es keinen Nutzen gibe, da man
zwischen einer kiinstlerischen Wahrheit und einer wissenschaftlichen unter-
scheiden miisse. In der schon erwihnten Rezension von Beresfords 4n Imper-
Ject Mother kommt sie zu dem Schluf3, daB psychoanalytische Methoden in ei-
nem Roman nichts zu suchen haben, und daB ein Autor wie Beresford, der dies
doch versuche, kein Schriftsteller mehr sei, sondern ein Wissenschaftler. Ihr
hartes Urteil lautet: ,, An Imperfect Mother ist eine interessante Studie; als Ro-
man betrachtet, ist es ein Fehlschlag” (Virginia Woolf 1988, S. 196). Ihre Er-
klarung dafiir ist folgende:

~Stimmt, sagt die wissenschaftliche Hilfte des Verstandes, das ist inter-
essant, das erklart vieles. Nein, sagt die kiinstlerische Hilfte des Ver-
standes, das ist langweilig und hat {iberhaupt keine Bedeutung fiir den
Menschen mehr. Abgewiesen und entmutigt zieht sich der Kiinstler zu-
riick; und noch bevor man das Ende des Buches erreicht, ist dem Medi-
ziner das Feld iiberlassen worden; aus allen Figuren sind Fille gewor-
den.“ (Virginia Woolf 1988, S. 197)

Virginia Woolf befiirchtete auch, da die Psychoanalyse zu weit in die Pri-
vatsphire eines Menschen eingriff. In ihrem Essay On Being 1l (1926) legte
sie ihre Meinung — allerdings ohne explizite Erwdhnung der Psychoanalyse —
folgendermafien dar:

,»Wir kennen unsere eigene Seele nicht und schon gar nicht die der an-
deren. Die Menschen gehen nicht den ganzen Lebensweg Seite an Seite.
In jedem gibt es eine unberiihrte Zone, verstrickt und unerreichbar.
Dorthin gehen wir alleine und das ist besser so. Immer begleitet zu wer-
den, immer verstanden zu werden, wére unertriglich. (Virginia Woolf
1926, S. 14, zit. nach Goldstein 1974, S. 452-453)
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Thre Ablehnung Freuds kénnte in der Betonung des Sexuallebens, der Wich-
tigkeit der Triebe und der Enttabuisierung von Sexualitét bei Freud seine Ursa-
chen haben. Obwohl! in der ‘Bloomsbury Group® offen iiber Sex gesprochen
wurde, findet man sowohl in Virginia Woolfs Romanen als auch in ihren Ta-
gebiichern und Briefen kaum derlei Anspielungen. In den meisten Biographien
(Bell 1972, Poole 1982, Waldmann 1984, Duda & Pusch 1992) ist die Rede da-
von, daf8 Virginia und Leonard keine sehr erfiillte sexuelle Beziehung mitein-
ander hatten. Beide hatten in ihrer Kindheit negative sexuelle Erfahrungen
machen miissen, und fanden auch in der Ehe keinen zufriedenstellenden Zu-
gang zu ihrer Sexualitit. Neuere Forschungen6 belegen, daB Virginia Woolf
wihrend ihrer Ehejahre eine sexuelle Beziehung zur Schriftstellerin Vita
Sackville-West hatte, die im Roman Orlando (1928) ihren literarischen Nie-
derschlag fand. Auch darin mogen weitere Motive fiir ihre Ablehnung Freud-
scher Theorie liegen.

Erst im Jahre 1940, nachdem sie wahrscheinlich einige der Werke Freuds
gelesen hatte, kam Virginia Woolf zu einer positiveren Sicht der Lehren
Freuds. In dem Vortrag The Leaning Tower untersucht sie die Geschichte der
Schriftsteller vom 19. Jahrhundert bis in die Moderne. Ihrer Meinung nach wa-
ren sich die Autoren des vorigen Jahrhunderts der Klassenunterschiede in der
Gesellschaft nicht in dem Mafle bewufit, als daB sie individuelle Charaktere
schaffen konnten. Nach den sozialen Umschichtungen des ersten Weltkrieges
begann sich dieser ‘sichere Turm der Schriftsteller’ aber zu neigen, sie konnten
keine eindeutigen Figuren mehr kreieren. Die Konsequenz war, dafl diese
Schriftsteller, wie z.B. Auden, Spencer und Isherwood, begannen, sich selbst
zuzuwenden und autobiographische Dramen, Gedichte und Romane schrieben.
Woolf schreibt weiter:

,Man bedenke nur, wie schwierig es ist, die Wahrheit iiber einen selbst
zu sagen, die unangenehme Wahrheit (...). Die Schrifisteller des 19.
Jahrhunderts kannten nie diese Art von Wahrheit, und das ist der
Grund, warum so viele ihrer Werke wertlos sind; (...) Der Schrifisteller
,des sich neigenden Turms* hatte wenigstens den Mut (...), die Wahr-
heit iiber sich selbst zu sagen, die unangenehme Wahrheit (...). Indem
sie sich mit Hilfe von Dr. Freud analysierten, haben diese Schriftsteller
viel getan, um uns von den Verdriangungen des 19. Jahrhunderts zu be-
freien. Die Schriftsteller der nichsten Generation mégen von ihnen (...)
dieses Unbewulfite, das (...) wichtig ist fiir die Schriftsteller, erben (...).
Fiir dieses grofle Geschenk, das UnbewuBite wird die nichste Generation
dem kreativen und ehrlichen Egoismus der Guppe ,,des sich neigenden
Turms® zu danken haben.“ (Virginia Woolf 1940, S. 148-149, zit. nach
Goldstein 1974, S. 460)
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Dieses Bekenntnis zu Freud und die Unterschrift auf einer Gliickwunschkarte
zu Freuds siebzigstem Geburtstag, die Freud ,als mutigen Seher und Heiler
zweier Generationen® (Gekoski, 1980, S. 215) preist, sind die einzigen positi-
ven, liberlieferten Reaktionen Virginia Woolfs auf den grofiten Psychoanalyti-
ker unseres Jahrhunderts. Selbst zu seinem Tod findet sie nicht mehr Worte als
die folgenden in einer Tagebucheintragung vom 24.9.1939:

,Freud ist tot, hie es in den letzten Meldungen.“

Louise De Salvo zieht in ihrem Buch Virginia Woolf. The Impact of Child-
hood Sexual Abuse on her Life and Work noch eine andere, wenn auch etwas
spekulative Verbindung zwischen Virginia Woolfs Krankheit, ihrem Selbst-
mord und Sigmund Freud. Fiir sie sind viele von Woolfs Symptomen typische
Symptome eines sexuell mifibrauchten Kindes, wie z.B. Kopfwehattacken,
Schlaf- und EBstérungen, das Gefiihl des Ertrinkens, Depressionsanfille und
der Verlust des Vertrauens in sich selbst.

Freud hatte 1896 noch geglaubt, dafl der Grund fiir jeden Fall von Hysterie
ein oder mehrere sexuelle Erlebnisse in der Kindheit seien. Spater verwarf er
diese Theorie, weil er nicht glauben konnte, dafl so viele Manner aus der biir-
gerlichen Gesellschaft sexuellen Kontakt mit ihren Téchtern hitten. Fir Freud
bedeutete das dann, daB er die Berichte seiner Patientinnen iiber sexuellen
Mifibrauch als Einbildungen oder Erfindungen betrachtete, die auf deren se-
xuellen Wiinschen und Trieben basierten. De Salvo vermutet nun, dal Virginia
Woolf ihre “madness’, wie sie ihren Zustand selbst immer wieder beschrieb, ihr
ganzes Leben lang mit ihren Kindheitserlebnissen in Verbindung gebracht
hatte. Um 1939/40, als sie Freud zu lesen begann, erkannte sie, dafi er ihre Be-
richte als Wunscherfiillungen ihrer eigenen sexuellen Wiinsche betrachten
wiirde (De Salvo 1991, S. 7).

De Salvo schreibt;

»oie las auch Freud, und wie er dazu kam, das menschliche Verhalten
Zu beschreiben; nicht als logische Folge von Kindheitserlebnissen, wie
er zu einem friiheren Zeitpunkt geglaubt hatte, sondern als Ergebnis von
Trieben, Komplexen, Phantasien, Wunscherfiillungen und anderen ver-
borgenen und scheinbar unkontrollierbaren Kriiften.“ (S. 126)

Die Freudschen Theorien stiirzten Virginia Woolf in Verwirrung, wovon
auch ihre Tagebucheintragung vom 9. Dez. 1939 zeugt:

,»Freud bringt einen aus der Fassung: er reduziert einen auf einen Stru-
del von Gefiihlen und ich wage zu behaupten, er hat recht damit. Wenn
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wir nur aus Instinkten, dem Unbewufiten bestehen, was ist dann mit der
Zivilisation, dem Menschen, der Freiheit etc. 7

De Salvo versucht, Virginias Gedanken wie folgt nachzuvollziehen:

,.Wenn sie und nicht Freud Recht hatte, dann war sie nicht eine Ver-
riickte, sondern sie war eine Frau, deren Reaktion auf ihre Kindheit an-
gemessen, wenn auch schmerzvoll, war. Aber wenn Freud und nicht sie
Recht hatte, dann war sie in der Tat eine Verriickte, ein Opfer von un-
kontrollierbaren Trieben und Krifiten. Ihre Erinnerungen wiren dann
Wiinsche, denn im Gegensatz zu Woolfs Glaube in die grundlegende
Genauigkeit der Erinnerung war fiir Freud vieles Verzerrung. Bevor sie
sich das Leben nahm, versuchte sie zu iiberpriifen, ob ihre Erinnerungen
stimmten. Aber wir wissen, daB Virginia Woolf in den letzten Tagen ih-
res Lebens wieder anfing zu glauben, daB sie wirklich eine Wahnsinnige
war, daf sie verriickt gewesen sei und daf3 sie wieder verriickt werden
wiirde.“ (S. 128)

So weist De Salvo also Sigmund Freud eine indirekte Mitschuld an Woolfs
Selbstmord zu.

Schreiben als Therapie: To the Lighthouse & Mrs. Dalloway

Das Schreiben von Romanen bedeutete fiir Virginia Woolf nicht nur eine Be-
rufsausiibung, sondern entwickelte sich zu einer lebensnotwendigen Aufgabe.
In ihrem Tagebuch schreibt sie:

,Letzte Nacht, als ich durch Richmond fuhr, stie ich auf etwas sehr
Entscheidendes in der Zusammensetzung meines Wesens: da3 nur das
Schreiben es zusammenhilt: daB nichts Sinn macht, aufler wenn ich
schreibe.“ (Bd. IV, S. 161)

Einerseits half ihr das Schreiben von Romanen, ihrem Leben einen Sinn, ei-
ne Bedeutung zu geben, es half ihr, aus ihren Depressionen herauszukommen.
Schreiben bedeutete fiir Virginia Woolf Selbstfindung und Selbstbestitigung
ihrer selbst.

Andererseits gab ihr das Schreiben die Moglichkeit, ihre eigenen Erlebnisse,
vor allem aber ihre Kindheitserinnerungen und ihre Krankheit zu verarbeiten.
Auch Roger Poole betont die therapeutische Funktion der Romane:

,Die Romane wurden geschrieben, um Leute und Gemiitszustinde und
Vorstellungen zu beherrschen, die vorher sie beherrscht hatten.“ (Poole
1982, S. 3)
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Viele ihrer Romane weisen starke autobiographische Ziige auf, To the Light-
house (1927) und Mrs. Dalloway (1925) werde ich im folgenden néher auf die-
se Beziige hin untersuchen.

To the Lighthouse (1927)

In To the Lighthouse beschreibt Virginia Woolf Erlebnisse ihrer Kindheit,
aber vor allem zeichnet sie ein sehr genaues Bild ihrer Eltern, die als Mr. und
Mrs. Ramsay im Roman auftauchen. Amrain meint dazu:

,Der Roman, in dem Virginia ihre Eltern und ihre eigenen widerstrei-
tenden Gefiihle fiir sie beschreibt, ist eines ihrer besten Werke und ein
Akt der Bewiltigung, in dem er die Vergangenheit in Sprache fafit und
sie damit, nach Virginias Verstindis, iiberhaupt erst ‘real’ macht.“
(Amrain 1992, S. 183).

Virginias ambivalente Gefithle ihrem Vater gegeniiber werden in 7o the
Lighthouse in Lily Briscoes Gedanken widergespiegelt. Sie ist hin und her ge-
rissen zwischen den intellektuellen Fahigkeiten und dem guten Ruf ihres Va-
ters und seinem despotischen, irrationalen Verhalten zu Hause.

,Lily Briscoe (....) fragte sich, warum er immer Anerkennung brauchte;
warum ein in Gedanken so starker Mann im Leben so furchtsam sein
sollte; wie er seltsam ehrwiirdig und licherlich zur gleichen Zeit war.“
(8. 52).

,Er ist...) der aufrichtigste Mann, der zuverlassigste (...), der beste; aber
genauer betrachtet, dachte sie, ist er versunken in sich selbst, ist er ty-
rannisch, ist er ungerecht.“ (S. 54),

Auch James, der Sohn der Ramsays, ist ein Abbild der Gefiihlswelt von Vir-
ginia und ihrer Geschwister dem Vater gegeniiber.

Hitte es jetzt und hier eine Axt gegeben, einen Schiirhaken oder ir-
gendeine Waffe, die ein Loch in seines Vaters Brust geschlagen hiitte,
James hitte sie ergriffen. Solch extreme Gefiihle erregte Mr. Ramsay
durch seine blofie Anwesenheit in seinen Kindern.“ (S. 10)

Mrs. Ramsay wiederum verkorpert ebenso wie Virginias Mutter das viktori-
anische Ideal der Frau als ‘Angel of the House’. Neben der Betreuung des
Haushaltes ist ihre Hauptaufgabe, ihren Mann zu unterstiitzen, ihn mental auf-
zubauen und seine Selbstzweifel zu zerstreuen.
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Virginia Woolf selbst schreibt in ihrem autobiographischen Essay ,,A Sketch
of the Past®, wie wichtig das Schreiben von To the Lighthouse fir sie war. Seit
dem Tod der Mutter bis zum Schreiben von To the Lighthouse, als Virginia
44 Jahre alt war, war sie vom Einflul} ihrer Mutter besessen. Sie konnte ihre
Stimme horen, sie sah sie sogar manchmal vor sich.

»Es ist sehr wohl wahr, da8 sie mich heimsuchte, (...) bis ich 44 Jahre
war. Dann eines Tages, auf dem Tavistock Platz spazierend, dachte ich
mir, wie ich mir oft meine Biicher ausdenke, To the Lighthouse aus; in
einer grofien, anscheinend unfreiwilligen Eile. (...) Ich schrieb das Buch
sehr schnell, und als es geschrieben war, hatte meine Besessenheit ein
Ende. Ich hore ihre Stimme nicht mehr; Ich sehe sie nicht mehr.

Ich vermute, daf ich das fiir mich getan habe, was Psychoanalytiker fiir
thre Patienten tun. Ich driickte ein schon lang empfundenes und tief
empfundenes Gefiihl aus. Und indem ich es ausdriickte, erklirte ich es
und legte es damit zur Ruhe.“ (Virginia Woolf 1985, S. 81)

Dieses Zitat verrdt auch, daB8 sie eigentlich mehr von der Psychoanalyse
wuldte, als sie sonst zugab. Allerdings waren ihr die Ursachen dafiir unklar, wie
sie im folgenden zugibt:

,,Aber was bedeutet dieses ‘erkldren’? Warum, weil ich sie und meine
Gefiihle fiir sie in diesem Buch beschrieben habe, soll meine Vision von
ihr und mein Gefiihl fiir sie um sovieles undeutlicher und schwicher
geworden sein? Vielleicht stofie ich irgendwann auf den Grund und
wenn ja, dann werde ich ihn niederschreiben...” (Virginia Woolf 1985,
S. 81)

Diese Aussage 146t auch die Vermutung zu, daB Virginia Woolf, im Jahre
1939, als sie ,,Sketch of the Past“ schrieb, vorhatte, sich niher mit den Freud-
schen Theorien auseinanderzusetzen.

Das Niederschreiben ihrer Erinnerungen war ebenso schmerzhaft fiir Woolf
wie eine Psychoanalyse schmerzhaft sein kann. Wenn eines ihrer Biicher fertig
wurde, und die Zeit der Veréffentlichung kam, wurde Woolf regelmisig krank,
bekam Nervenzusammenbriiche und brauchte lange, um sich wieder zu erho-
len. Meist hatte sie Angst, dal ihre Werke von ihren Freunden oder von Kriti-
kern nicht geschitzt oder sogar verlacht werden wiirden — was sicherlich auch
mit dem AusmalB der autobiographischen Aspekte in ihren Werken zu tun hat-
te, wie Ernest und Ina Wolf beschreiben:
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,.Sie legte ihr gesamtes Ich in ihre Biicher, die dadurch Stellvertreter ih-
res verletzbaren Inneren wurden und sie den qualvollsten Demiitigungen
aussetzten.“ (Wolf u. Wolf 1979, S. 42)

Nach dem Fertigstellen von 7o the Lighthouse, das ein hohes MaBl an Aus-
einandersetzung mit ihrer Vergangenheit erforderte, ging es Virginia Woolf
besonders schlecht, wie sie ihrem Tagebuch am 16.10.1934 anvertraute:

~Nach Lighthouse war ich, wie ich mich erinnere, dem Selbstmord
ernsthaft naher, als jemals seit 1913.

Mrs. Dalloway (1925)

Gunnar Schmidt stellt in seinem Artikel Virginia Woolf. A Painted Fly in a
Glass Case (1990) die Frage: ,,Den Wahnsinn beschreiben, iiber ihn schreiben,
den Wahnsinn schreiben — kann das gelingen?“ (S. 45)

So wenig sich Virginia Woolf zu ihrem ‘Wahnsinn’ in den autobiographi-
schen Schriften dulert, so macht sie doch in Mrs. Dalloway den Versuch, dem
Wahnsinn einen Platz zu geben. Anhand der Figur des unter einer Kriegsneu-
rose leidenden Septimus Warren Smith beschreibt Woolf psychische Zustinde,
die ihren eigenen Erfahrungen entsprechen: Septimus leidet unter Wahnvor-
stellungen, er hort Stimmen und er ist stundenlang unansprechbar. In die Dar-
stellung des Arztes und des Psychiaters, die Septimus aufsucht, legt Woolf all
ihre Verachtung und Ablehnung gegeniiber deren medizinischen Behand-
lungsmethoden. Ruhe und Essen heifit die Behandlung, der auch Virginia
Woolf wihrend ihren Aufenthalten in verschiedenen Privatkliniken (1910,
1912, 1913, 1915) ausgesetzt war. Anklagend vermerkt sie in Mrs. Dalloway:

,.Sie verordnen Bettruhe, Ruhe in Einsamkeit, Einsamkeit und Ruhe;
Ruhe ohne Freunde, ohne Biicher, ochne Nachricht, sechs Monate Ruhe;
bis ein Mann, der mit 47 Kilo kam, mit 74 Kilo entlassen wird.
(S.107)

Septimus, der merkt, daB er der Gewalt der Arzte nicht entkommen kann,
daB sein freier Wille nicht mehr zahit, sieht keinen anderen Ausweg, als sich
aus dem Fenster in den Tod zu stiirzen — ein Ende, das Woolfs Selbstmord
16 Jahre spiter schon vorwegnimmt.

Bezeichnend ist, da8 Virginia Woolf in Mrs. Dalloway nie die Moglichkeit
einer Psychoanalyse als Behandlung fiir Septimus erwihnt — genau wie sie in
ihrem eigenen Leben immer vor einer Analyse zuriickschreckte oder sie gar
nicht in Betracht zog,
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Zusammenfassung

Obwohl die Psychoanalyse in England nach dem ersten Weltkrieg an Popu-
laritit gewann, da wiederholt iiber Heilungen von Kriegsneurosen durch Ana-
lysen berichtet wurde,” scheint Virginia Woolf ihr bis kurz vor ihrem Tod ab-
lehnend gegeniibergestanden zu sein. Sie lehnte die Anwendung der Freud-
schen Theorien in ihren Romanen ab und zog auch nie die Moglichkeit einer
Psychoanalyse fiir sich selbst in Betracht. Ihre kiinstlerische Schaffenskraft war
so eng mit ihrem Wahnsinn verbunden, dal sie fiirchtete, ihre Kreativitat
durch eine Psychoanalyse zu verlieren. Mrs. Dalloway zeugt von dieser ableh-
nenden Haltung, wihrend To the Lighthouse deutlich macht, wie Virginia
Woolf ihre Kindheitserlebnisse und die Beziehung zu ihren Eltern durch das
Niederschreiben in ihren Romanen verarbeitete.
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1 Vgl Wellek u. Warren 1971 u. Kraft 1984.
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4 Alle Zitate aus Virginia Woolfs Tagebiichemn sind folgender Ausgabe entnommen: The Diary of Vir-
ginia Woolf. Vol I-IV. Londan: The Hogarth Press, 1977-1984.

5 Zit. aus: Noble, Joan Russell (Hrsg) (1972): Recollections of Virginia Woolf. New York: Motrrow,
S. 116.

6 Val. Rose 1986, Nimning 1991 u. Glendioning 1990.
7 Rebecca West schreibt in threm Roman The Refurn of the Soldier (1918) von solch einer gegliickten

Analyse und die Hogarth Press gab 1921 sogar ein Buch von Emest Jones mit dem Titel Psychoanaly-
sis and the War Neuroses heraus.
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“Sich selbst den Boden unter den Fiilen wegziehen.*

Weiblicher Wahnsinn bei Gabriele Reuter und Hedwig Dohm

Annette Kliewer

1) Weibliche ‘Hysterie’ als Krankheit einer Zeit

Um die Jahrhundertwende wurden Nervositit und Hysterie zu der Krankheit
eines ganzen Zeitalters erklart (vgl. Schuller 1982, S. 180). Begriffe aus der
Medizin wurden zur Analyse sozialpsychologischer Phinomene benutzt und
umgekehrt': Der Sittenverfall der Gesellschaft sei einerseits Folge einer Ver-
weiblichung und Nervenschwiche der Gesellschaft, die vorangetrieben wiirde
durch die Psychopathologie der Frauenbewegung®, andererseits seien die
weiblichen Krankheiten moralische Folge des Untergangs.

Hysterie als die typisch weibliche Krankheit’ wurde dabei immer wieder mit
dem Verdikt der Verlogenheit besetzt', da sich die Krankheit einer sicheren
Bestimmung entzog und die Hysterika sich immer dem Krankheitsbild des be-
handelnden Arztes anpafte.’ Dieses Klischee der Krankheit wurde auch auf die
Charakterisierung der verlogenen, kranken Gesellschaft iibertragen. Das Inter-
esse an der Pathologisierung der Frau war entstanden aus der Unsicherheit, in
der sich sowohl Frauen wie Manner beziiglich der festgelegten Geschlech-
terbeziehungen befanden: Die Frauen der Frauenbewegung forderten ein neues
Frauenbild, das den sich wandelnden gesellschaftlichen Voraussetzungen eher
entsprach. In dieser Diskussion konnte die Hysterika gleichzeitig als perfekte
Reprisentation des traditionellen ‘Weiblichen’, der weiblichen ‘Normalitét’
angesehen werden wie auch als dessen Gegenteil, als Verweigerung, sich in die
geforderte Rolle zu fiigen, als ‘Anormalitit’. Obwohl er weiblichen
‘Schwachsinn’ im Gegensatz zu dem sonstigen Tenor der Zeit als naturge-
geben ansieht, ist das weitverbreitete Pamphlet des frauenverachtenden Arztes
und Bestsellerautors Paul Julius Mdbius Uber den physiologischen Schwach-
sinn des Weibes von 1900 symptomatisch: Er warnt vor einer Anniherung der
Geschlechter®, da Frauen sonst ihren Mutterinstinkt verloren: ,Das Weib ist
berufen, Mutter zu sein, und alles, was sie daran hindert, ist verkehrt und
schlecht® (Mobius 1907, S. 38). Gleichzeitig 14Bt sich zur Zeit der Jahr-
hundertwende feststellen, daB die Mutter als Positivfigur dieselben Merkmale
wie das Negativbild der ‘hysterischen’ oder ‘nervosen’ Frau représentiert — so
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Michel Foucault’: Sie wird ,als ein ginzlich von Sexualitit durchdrungener
Kérper analysiert™ (Foucault 1983, S. 126) und damit natiirlich auch als Gefahr
fiir den Mann wahrgenommen, der sich vor der ‘Uberflutung’ durch Triebe
oder Gefiihle schiitzen mufite.® Mit der Angst vor der chaotischen, identitétslo-
sen Hysterikerin, die auch die Grenzen der Ich-Identitdt des Mannes in Gefahr
bringt’, wurde nicht ein neues Frauenbild entwickelt, sondern nur das schon
bestehende verschirft: Die Frau als uneinheitliches ‘Nichts’ ist nur das traditio-
nelle Gegenbild zu einer angeblich ‘gesunden’, ‘umgrenzten’ Minnlichkeit.
Ahnlich deutet auch Christina von Braun in Nicht ich — Ich nicht (1985) das
Phinomen der Hysterie: ,,Weibliche ‘ Anormalitét’ ist nur eine besonders deut-
liche Form von weiblicher Normalitit“(Braun 1985, S. 28). Braun sieht die
Entstehung des Mutterideals parallel zu der psychologischen Konzeption einer
weiblichen Krankheit ‘Hysterie’. In beiden Konzeptionen gehe es um einen
Ich-Verlust der Frau: ,.Egal, welchen Weg die Frau einschlug: Hysterie oder
Mutterschaft, am Ende stand immer die Ich-losigkeit (Braun 1985, S. 221).

Schon friih analysierten die Frauen der Jahrhundertwende den ‘weiblichen
Wahnsinn’ als Aufbegehren, als ‘natiirliche’ Reaktion gegen ‘unnatiirliche’
Zustiande. Besonders deutlich wird dies in einer der wenigen noch heute be-
kannten programmatisch-lesbischen Schriften der Jahrhundertwende: ,Der
grofite Teil aller weiblichen Nervenkrankheiten und Neurosen sind nur auf das
falsche, ihnen aufoctrojierte Geschlechtsleben der Ehe zuriickzufithren.“(Duc
1976, S. 23) — so heifit es in Aimée Ducs: Sind es Frauen? Roman iiber das
dritte Geschlecht von 1901. Duc betont die (gesundheits-) schédliche Seite des
heterosexuellen Lebens, das die Frau als ‘schwaches Geschlecht’ fordert:
,Kraftigung des Willens und Schulung des Geistes sind die sichersten prophy-
laktischen Mittel zur Vorbeugung der Hysterie* (Duc 1976, S. 3).

Aber nicht nur das Leiden an der Ehe machte die Frauen verriickt'’, ebenso
litten sie, wenn es zu diesen Ehen nicht kam und sie deshalb einem vollkom-
men sinnlosen Dasein entgegensahen. Hysterie ist Antwort auf das ungelebte
Leben aller Frauen und gerade deshalb wird sie von den ménnlichen Speziali-
sten als ,maladie de représentation” abgetan, als simulierte oder zumindest
autosuggerierte Krankheit. In der Tat sahen die Frauen selbst diese ‘Krankheit’
oft als einen Ausweg aus reduzierten Weiblichkeitsbildern. ‘Wahnsinn’ als
Zulassen von verbotenen, sich widersprechenden Weiblichkeitsentwiirfen wur-
de denlllnach auch von vielen Autorinnen der Jahrhundertwende als positiv ge-
sehen.

Im Folgenden méchte ich an zwei belletristischen Texten von Autorinnen der
Jahrhundertwende aufzeigen, wie sie jeweils mit dem Klischee der
‘hysterischen Frau’ umgegangen sind, dem sie in ihrer Umwelt regelmifBig be-
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gegneten. Dazu habe ich Hedwig Dohm und Gabriele Reuter ausgewihlt, zwei
Frauen, die in ihrem Schreiben stark beeinflufit waren von den Gedanken der
biirgerlichen Frauenbewegung, Dohm, die eigentlich zu den Vorliuferinnen
dieser Bewegung gehorte und sich in zahlreichen sehr scharfsinnigen Essays
mit den antifeministischen Angriffen gegen die ‘neuen Frauen’ auseinander-
setzte, zdhlte sich selbst offen zu dem radikalen Fliigel der Bewegung; Reuter
war zwar eine der beliebtesten Schriftstellerinnen emanzipierter Frauen, di-
stanzierte sich aber in ihren nichtfiktionalen AuBerungen immer wieder von
der Frauenbewegung,. '

2) Gabriele Reuter: Aus guter Familie (1895)

,JFrauen — Frauen — nichts als Frauen. Zu Hunderten stromten sie aus
allen Teilen des Vaterlandes hier bei den Stahiquellen zusammen, als
sei die Fiille von Blut und Eisen, mit der das deutsche Reich zu macht-
voller Grofle geschmiedet, aus seiner Tochter Adern und Gebeinen geso-
gen, und sie konnten sich von dem Verlust nicht erholen. Fast alle wa-
ren sie jung, auf der Sommerhéhe des Lebens. Und sie teilten sich in
ungefahr gleiche Teile: Die von den Anforderungen des Gattens, von
den Pflichten der Geselligkeit und den Geburten der Kinder erschépfien
Ehefrauen und die bleichen, vom Nichtsthun, von Sehnsucht und Ent-
tauschung verzehrten Madchen.” (Reuter, 1896, S. 359)

Reuter setzt sich in diesen Zeilen mit den Diskussionen ihrer Zeit zum The-
ma ‘Hysterie’ auseinander: Frauen werden krank, entweder, weil sie als Ehe-
frauen und Miitter den Anforderungen zu perfekt entsprechen wollen oder aber,
weil ihnen als ‘alte Jungfern’ keine Chance gelassen wurde, diesen Anforde-
rungen zu folgen. Das Reich der Ménner — hier das preuBische Griinderzeit-
reich — basiert auf der Krankheit der Frauen, blutsaugerisch werden ihnen ei-
gene Energien entzogen, werden sie ,entlebendigt’>: Blut und Eisen, die
ideologische Grundlage des Aufschwungs ab 1871, werden geschlechtsspezi-
fisch verteilt: ,,‘Blut’, das Wesen des Lebens, wird verzehrt und zu Eisen ver-
wandelt, dem Instrument des Todes“(Rahaman 1990/91, S. 466, Ubersetzung
AK).

Agathe Heidling in Reuters Roman Aus guter Familie (1895) ist ein typischer
Fall der “Sitzengebliebenen’. All ihre Energien werden zerstért oder umgeleitet
in die Aufopferung fiir den autorititsbesessenen Vater. Dadurch entsteht ein
Konflikt: einerseits miifite Agathe verheiratet werden, um das Ideal der altrui-
stischen Ehefrau leben zu konnen, andererseits will der Vater sie als Sinnbild
fiir Jugend und Leben fiir immer bei sich behalten. Der Vater , lést diesen
Konflikt, indem er sie zwar stindig dazu anhilt, sich verheiraten zu wollen,

Freiburger FrauenStudien 1/95 45



Annette Kliewer

andererseits aber ihre Mitgift fiir Spielschulden ihres Bruders ausgibt, wodurch
jegliche Chance auf eine standesgemifle Heirat vertan wird. Reuters Entwick-
lungsroman zeichnet minutiés die Verinderungen von Agathe als ,hoherer
Tochter” zu einer ,hysterischen alten Jungfer nach. Agathe findet sich nach
und nach mit dieser Rolle ab, sehnt sich aber gleichzeitig auch nach den echten
,Herausforderungen®, die an die Ménner gestellt werden.

,,und dann der einsame Kampf, sich aufrecht zu halten. Er draufien in
wilden Wettern und Stiirmen die Seele geweitet und befreit - sie daheim
im engen Raum die Seele wundgestoen und zermiirbt.“ (Reuter,
S. 332)

Den Minnern ,,das wilde Wetter”, den Frauen der ,enge Raum‘ — hier wer-
den die Griinde fiir Agathes Krankheit vorweggenommen: Einschriankung der
Frau in vorgeschriebenen Bahnen. Schon als kleines Midchen hatte sie den
Waunsch, fliegen zu kénnen (Reuter 1895, S. 30), und immer wieder sehnt sie
sich danach, mit der Natur eins zu werden und damit den Anforderungen an
sie als Frau entgehen zu konnen (Reuter 1895, S. 23 f)).

Immer wieder flieht Agathe in romantische Liebesphantasien, wahrend sie
nach auBlen hin das Bild des keuschen Midchens zu bewahren bemiiht ist.

Zum ersten psychischen Zusammenbruch kommt es fiir Agathe, als sie die
Doppelmoral der patriarchalen Gesellschaft bemerkt. Angeekelt zieht sie sich
zuriick, méchte sich abfinden mit dem Los der ‘alten Jungfer’, wobei sie aber
wieder neue Phantasien aufbaut: ,,Vielleicht war sie iiberhaupt nicht zur Ehe
bestimmt, sondern aufbewahrt fiir ein seltsames, romantisches, schauervolles
Schicksal“ (Reuter 1895, S. 93). Sie sucht Halt in einer mystischen Sekte, wo
sie ihre sexuellen Wiinsche sublimiert auf den Heiland ausleben darf.'* Doch
auch dies wird ihr als ,exaltiert” verboten, der Vater 1ifit es mit Riicksicht auf"
seinen guten Ruf nicht zu, daB sie starke Gefiihle auslebt. Sie erkennt, daB ihr
ganzes Leben eine einzige Liige ist. Sie ,verliert die Nerven®, nachdem sie
immer wieder vergeblich versucht, sich an ein gesellschaftliches Ideal anzu-
passen, das ihr verwehrt wird. Nur in bruchstiickartig-stockender Sprache setzt
sie sich langsam zusammen, was ihr bisheriges Leben ausmacht, und bricht
immer wieder ab aus Angst vor dem, was die Sprache ihr noch an neuen Wahr-
heiten bringen konnte:

,»,Da — da ~ da traf sie ihn wieder, den grofien Betrug, den sie alle an ihr
veriibt hatten — Papa und Mama und die Verwandten und die Lehrer
und Prediger... Liebe, Liebe, Liebe sollte ihr ganzes Leben sein — nichts
als Liebe ihres Daseins Zweck und Ziel.. Das Weib, die Mutter kiinftiger
Geschlechter ... Die Wurzel, die den Baum der Menschheit tragt... Ja —
aber erhebt ein Midchen nur die Hand, will sie nur einmal trinken aus
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dem Becher, den man ihr von Kindheit an fortwidhrend lockend an die
Lippen hélt — zeigt sie auch nur, daB sie durstig ist... Schmach und
Schande! Siinde — schamlose Siinde — erbarmliche Schwéche — hysteri-
sche Verriicktheit (Reuter 1896, S. 363).

Wahnsinn ist demnach ein Moment besonders scharfen Denkens, besonderer
Erkenntnis. Er 146t aber die betroffene Frau noch mehr leiden, weil sie sich
selbst aus der Gesellschaft ausschliefit, die auf die Liige aufgebaut ist:

LWarum konnte sie allein sich nicht freuen? Niemals wieder? Warum
sah sie iiberall mehr als andere, die doch kliiger waren, und scharfer und
die Welt besser kannten, die etwas leisteten — die ungeheure Armselig-
keit und Abscheulichkeit dieses ganzen Gesellschaftlebens und trug das
heimliche Wissen wie einen Stein auf der Brust? (...) Das war wieder
krankhaft. Und sie wollte nicht krank sein. Sie wollte gesund sein.”
(Reuter 1896, S. 235)

Immer wieder wehrt sich Agathe deshalb gegen ihre intensiven Gefiihle und
Phantasien, die sie als Bedrohung fiir ihre rationale Identitit ansieht. Schutz
vor den ordnungsbedrohenden Gefiihlen bietet die von der Umgebung vorge-
schriebene Titigkeit. Und so endet Agathe als vermeintlick ‘“Normale’: ,,Und
dabei Gardinenkanten hikeln und Deckchen sticken. Wieviel Deckchen habe
ich eigentlich schon in meinem Leben gestickt?* (ebd.).

Reuters Roman ist eine Anklage gegen die Gesellschaft, die Frauen verbietet,
sich auszuleben. Agathe ist ein typisches Beispiel fiir eine Frau, der es nicht
gelingt, sich so zu verhalten, wie es die Gesellschaft von ihr erwartet, die aber
auch zur Opposition nicht fahig ist. Damit entspricht sie dem, was Marlies
Gerhardt iiber die Hysterikerin schreibt:

... die Hysterie ist die Folge einer stindigen, iiberméfligen Anstren-
gung, sich ans Ideal anzupassen, das Verkimmerung und Reduktion,
Passivitdt und Frigiditit verlangt. (...) Sie ist die Krankheit jener Frau-
en, die zum offenen Widerstand, zum Protest nicht fahig sind, denen
aber auch die vollstindige Anpassung nicht gelingt (Gerhardt 1982,
S.87)

Indem Reuter die krankmachende weibliche Sozialisation darstellt, wird
deutlich, dal das Klischee vom naturgegebeben ,weiblichen Schwachsinn“
(Mbbius) erst das Resultat historischer und damit dnderbarer Bedingungen
darstellt.

Nur am Rande sieht Agathe den Wahnsinn als positive Alternative zu dem
eingeschrinkten langweiligen Leben, das man ihr vorschreiben wollte:
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-Etwas Werdendes... Ein Kind — oder ein Werk — meinetwegen ein
Wahn, jedenfalls etwas, das Erwartungen erregt und Freude verspricht,
mit dem man der Zukunft etwas zu sagen hofft — das braucht der
Mensch, und das braucht darum auch die Frau!“ (Reuter 1896, S. 345)

Agathes Wahnsinn wird von Reuter aber nicht als Alternative zur Logik der
Gesellschaft dargestellt, als Befreiung, als Fliegenlassen der Phantasien oder
als Ausleben unterdriickter Gefiihle. Der Roman endet damit, daf sie iiberper-
fekt das imitiert, was von ihr verlangt wird: Sie wird wieder ‘verniinftig’ und
verbringt den Rest ihres Lebens mit dem Sammeln von Hikelmustern.

3) Hedwig Dohms Werde, die du bist (1894)"°

Anders ist dies in Hedwig Dohms Werde, die du bist (1894), wo der Wahn-
sinn als iiberzeugender Ausweg aus der Gesellschaft erscheint. Hier wird ganz
bewufit eine Verbindung zwischen Alter und Wahnsinn aufgestellt, ein Motiv,
das den Vorurteilen der Zeit entgegenkommt. Paul Julius Mébius sieht die Un-
terlegenheit der Frau gerade darin, daB sie seiner Meinung nach friiher altere
und damit frither ihre geistigen Fahigkeiten verliere (Mobius 1907, S. 28). Er
zitiert Schopenhauers These von dem , Knalleffekt“ bei der Frau: Sie entwickle
all ihre Schaonheit und ihren Geist mit dem einzigen Ziel, einen Mann zu er-
ringen. Sei dieses Ziel erreicht, so verliere sie all ihre Kraft und bilde sich nur
noch zuriick. Mébius zeigt offen seine Verachtung fiir Frauen, die ihre Schén-
heit verloren haben: Solange sie jung und schén seien, entschuldige man ihren
Schwachsinn:

.. man hat ihnen die Bosheit nur nicht angekreidet, solange wie sie
korperliche Reize hatten. Allerdings tritt durch den Schwachsinn die
Bosheit unverhiillter zu Tage und nimmt licherliche Formen an.“
(Mébius 1907, S. 33)"

Nach dem Tod ihres Mannes merkt Agnes Schmidt, daf sie ihr ganzes Leben
nur als Objekt behandelt wurde und versucht nun verzweifelt, eine eigene
Identitit zu finden. In einer Rahmenhandlung wird Agnes Schmidt im Ir-
renhaus gezeigt, wo sie am Ende auch stirbt. Uber ihr sonstiges Leben erfahren
die LeserInnen durch einen eingeschobenen Tagebuchbericht, den sie dem be-
handelnden Psychiater gegeben hat. In nur neun Seiten beschreibt die
Ich-Erzéhlerin die ersten vierzig Jahre ihres Lebens als Tochter, Ehegattin und
Mutter'’, in denen sich nichts ereignet hat. Erst dann beginnt sie zu leben und
hat wirklich etwas iiber ihr Leben zu erzihlen.'® Sie méchte nun ausbrechen,
aus dem, was man ihr immer diktiert hat, ihren Horizont erweitern, ,die kleine
Hausfrauenseele loswerden, einen Schimmer erhaschen von der grofien Welt-
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seele” (Dohm 1988, S. 51). Dazu benutzt sie das Bild vom Menschen, der ver-
sucht, aus einem Sarg auszubrechen:

,,solch ein gefiihl hatte ich, als l4ge ich im sarge und sihe zwischen dem
erhobenen deckel hindurch ein stiickchen himmel, ein kleines stiick und
in der unausprechlichen sehnsucht, den ganzen weiten horizont mit
meinen augen zu umspannnen, stiess ich, und stiess gegen den deckel.
und ich filhite, meine kraft erlahmte, langsam — der sargdeckel — er fiel
— fiel - —.“ (Dohm 1988, S. 49)*°

Sie liest und nimmt am Kulturleben teil, sie reist und will nur an sich selbst
denken, aber sie schafft es nicht mehr, sich selbst eine Bedeutung aufierhalb ih-
res Mannes und ihrer Kinder zu geben. Sie muf} feststellen, daB ihre Befrei-
ungsversuche scheitern miissen. Auch von Dohm wird das ,Fliegen“ als Bild
fiir die Freiheit aufgegriffen. (vgl. Dohm 1988, S. 42, S. 77f., S .86)*'

Ihr Scheitern liegt zum einen an der eigenen physischen Gebrechlichkeit,
zum anderen aber auch an der Reaktion der Umwelt. Agnes Schmidt erkennt,
dafl es fiir einen Neuanfang zu spit ist: ,Eine Greisin, die an Geburtswehen
stirbt. Ob im Tode mein Ich geboren wird? — Ob ich im Jenseits werde, die ich
bin?* (Dohm 1988, S. 91).

Immer wieder empfindet die alte Frau ihre ganze Existenz als Anachronis-
mus?. Dieses Gefiihl wird auf die Spitze getrieben in ihrem ,,Anachronismus
des Herzens“ (Dohm 1988, S. 78 f.). Sie liebt einen jungen Mann, den sie auf
ihrer Reise nach Capri trifft. Diese Liebe und die Zuriickweisung durch den
Mann ist der Ausléser fiir ihre Krankheit, sie erlebt sie als tiefste Krankung ih-
rer Personlichkeit. Alte Ménner diirfen junge Médchen lieben, ,,empfindet aber
eine alte frau tief und stark fiir einen mann (...) so ist sie — erotisch wahnsin-
nig“(Dohm 1988, S. 86).

Gerade weil sie alt ist, erfahrt sie ihr Leben gleichzeitig als ,,zu spat™ als
auch ,zu frith“. Sie hofft darauf, dafl in Zukunft auch alte Frauen ein Recht auf
Leben haben werden:  heilige zukunft! du, tu fiirbitte fiir uns alte weiber!*
(Dohm 1988, S. 45) Dohm greift mit dem Thema der ,alten Frau> ein Ta-
bu-Thema auf, das auch heute noch gilt. Alte Frauen zihlen im Gegensatz zu
alten Minnern in der Gesellschaft nichts mehr.”* Minner werden noch wegen
ihrer Weisheit und ihrer Erfahrung geachtet, die alten Frauen dagegen haben
keine Aufgaben und Pflichten mehr. Gerade als Miitter haben sie ihr ganzes
Leben fiir die Kinder gelebt und mit deren Erwachsenwerden ihre Rolle und
damit ihre Identitit verloren. Wie bei Reuter soll diese Identitit der Frau be-
stimmt sein durch die Forderung, sie solle sich aufopfern fiir andere:

,Fur andere leben, das soll das richtige, das wahre sein. (...) eine mutter
soll nur fiir die kinder da sein! so soll ich nur leben und arbeiten fiir die
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tochter, und die tochter soll wieder nur fiir ihre kinder da sein. welch ein
sinnloser, unfruchtbarer kreislauf.“ (Dohm 1988, S. 46 f.)

Der Widerspruch zwischen ihrem eigenen Selbstbild und dem gesellschaftli-
chen Fremdbild ist von Agnes Schmidt nicht mehr auszuhalten. Von ihrer
Umwelt wird ihr vorgehalten, sie ,leide unter Verfolgungswahn, obwohl ihr
Verhalten doch nur eine Flucht vor der ,handfest(en), (...) niichtern(en), tag-
hell(en) Welt ihrer Tochter ist. Nur ihr bisheriges Leben gilt in ihrer Umwelt
als normal, sie aber erkennt, daf gerade dieses Leben Wahnsinn ist, da sie sich
nie auflehnte gegen das, was sie einschniirte.”*

,ist das wahnsinn, so war ich ldnger als fiinfzig jahre wahnsinnig. im-
mer habe ich fremdem willen, fremder meinung still gehalten. (...) ich
war ein mechanismus, den fremde méchte in bewegung setzten. und nun
ringe ich mich von diesem wahnsinn los. ich ringe, ringe um meinen
willen, um mein selbst, um mein ich.“ (Dohm 1988, S. 50)

Die alte Frau findet kurz vor ihrem Tod im Irrenhaus die grofite Freiheit,
dort darf sie sich in Traumwelten fliichten, der Alltag wird zum ,blassen
Traumbild“ (Dohm 1988, S. 85). Sie akzeptiert ihren ,,Wahnsinn®, weil sie
meint, dal nur kranke Menschen ,hellsehend, fernsehend seien.(S. 72) Nur
sie erkennen die Entfremdung, nur sie konnen es sich erlauben, ohne Verdrén-
gung die Welt zu analysieren:

,Ist nicht in der tat der wahnsinn viel mehr ein stiick lauterer natur als
unser abgerichteter verstand? der wahnsinn l4sst eindriicke und vor-
stellungen auf sich wirken, wie die sonne auf die pflanze wirkt, wie der
sturm auf das meer, ohne kritik, ohne abwehr.“ (Dohm 1988, S. 65)

Anders als bei G. Reuter wird der Lebensweg von Agnes Schmidt als all-
mahlicher Prozefl der Befreiung von den Zwingen gezeigt. Bei dieser Befrei-
ung spielt der ‘Wahnsinn’ gerade eine wichtige Rolle fiir die Analysefahigkeit
der Heldin. Was bei Reuter nur am Rande angedeutet wird — die grofiere Fa-
higkeit der ‘Kranken’, die eigene Situation zu analysieren — wird hier ver-
scharft: Wahnsinn ist geradezu Vorbedingung fiir ein Erkennnen der bisheri-
gen ‘Ich-Losigkeit’ und erlaubt damit eine neue Suche nach der eigentlichen
Identitét:

,ich war doch aber immer zufrieden? ich? aber ich war ja gar kein Ich.
Agnes Schmidt! ein name! eine hand! ein fuss, ein leib! keine seele,
kein hirn. ich habe ein leben gelebt, wo ich gar nicht dabei war.(...) wer
und was bin ich eigentlich? ich bin neugierig auf mich.“ (Dohm 1988,
S. 48)
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Mit dieser positiven Deutung des Wahnsinns verbindet sich eine grundsatzli-
che Kritik an dem Versuch, eine geschlossene Identitit fiir die Frau zu finden.
Es gibt keine positive Alternative zur briichig-widerspriichlichen Existenz als
Wahnsinnige. Damit nimmt Dohm ein Bild von einer gespaitenen Identitét
vorweg, das vorausweist auf die Asthetik der Moderne.?® Diese Aufgabe eines
positiven Modells von Weiblichkeit bedeutet nicht, dal Dohm resigniert, gera-
de fir sie ist Schreiben Kampf fiir eine bessere Realitit.”’ Sie glaubt an die
Veranderbarkeit der Verhiltnisse, vielleicht etwas zu optimistisch sogar an ei-
nen historischen Fortschritt der Verbesserung der Stellung der Frau:
»seelenmord! wer tat's ? niemand. alle. meine eltern? mein mann? nein. sie
sind unschuldig. dass ich hundert jahre zu frith geboren wurde, das ist's. wenn
meine zeit kommen wird, dann bin ich tot“(Dohm 1988, S. 60).

4) Schreiben als Therapie

Die Frauenliteratur der Jahrhundertwende wurde von vielen minnlichen
Autoren und Kritikern als Bedrohung erlebt — als Bedrohung fiir die Qualitét
von Literatur, als Bedrohung durch Konkurrenz auf dem Literaturmarkt und
schiieflich als Bedrohung fiir das eigene Selbstbild, das sich darauf aufbaute,
daB Frauen nur Musen und/oder Objekte sind.”® Eine Méglichkeit, gegen die
Erfolge der neuen Schriftstellerinnen vorzugehen, war denn auch, sie person-
lich zu denunzieren, entweder als geldgierige Vielschreiberinnen oder als hy-
sterische Mannweiber.” Eine Frau, die literarisch titig war, entzog sich den
klassischen Vorstellungen von der Hausfrau, Ehefrau und Mutter und konnte
deshalb leicht als anormal oder ‘krank’ abgetan werden. Zuriickgehend auf
Moébius oder Weininger (s.0.) warnt z.B. der Literaturkritiker Theodor Ebner
1899 in der Gegenwart vor den , literarischen Amazonen®, die nur ihre perver-
sen Phantasien einer iibertriebenen weiblichen Selbstverwirklichung ausdriik-
ken wollten, was aber zu einer Gefahr fiir die Menschheit werden kénnte
(Ebner 1899, S.8). Er stellt ihre Literatur als krankhaft dar, weil sie
,»hysterisches Dirnentum® sei:

,Man konnte vielleicht auch in einer Zeit, wo die weibliche Hysterie
sich ihre eigenen literarischen Gesetze geschaffen hat, (...) sich auch
einmal ganz ernsthaft daran machen, die Erfahrungen der modernen
Gynikologie durch das Wirken und Schaffen unserer derzeitigen Fe-
der-Heldinnen zu commentieren.* (Ebner 1899, S. 9)

Wihrend von minnlichen Kritikern das weibliche Schreiben an sich als
‘hysterisch’ abgetan wurde, scheinen die Schriftstellerinnen ihr Schreiben als
eine Art psychoanalytisch-therapeutischen Proze3 benutzt zu haben, um eigene
leidvolle Erfahrungen ihres Lebens aufzuarbeiten. Gerade Autorinnen wie
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Gabriele Reuter und Hedwig Dohm benutzten das ‘Beschreiben’ leidvoller Er-
fahrungen wie ein magijsch-verarbeitendes ‘Besprechen’ als Schutz vor dem ei-
genen Wahnsinn.*°

Die Darstellung psychischer Prozesse einer Agathe Heidling und einer
Agnes Schmidt gehen uns wohl auch deshalb so unter die Haut, weil Reuter
und Dohm in ihnen gegen das eigene Verzweifeln angeschrieben haben. Die
Behandlung des Themas ‘Wahnsinn’ in ihren fiktionalen Texten erlaubt es
beiden Autorinnen, auszuleben, was ihnen in der Wirklichkeit immer verboten
ist.

Dabei birgt dieses Schreiben gleichzeitig besondere Gefahren: Alle schrei-
benden Frauen sind von ‘Wahnsinn’ bedroht, weil sie beginnen, sich selbst und
ihre Umwelt zu kritisieren, ohne sich selbst aus dem patriarchalen ‘Sumpf’
festgefahrener Denkmuster ziehen zu kénnen. Schreibend ziehen sie sich den
Grund unter den Fiilen weg, indem sie einen Standpunkt aufierhalb ihrer selbst
anstreben, den sie nie erlangen konnen.>' Wenn sie versuchen, in ihren Texten
herrschende Klischees zu iiberwinden, stellen sie auch sich selbst in Frage, ihre
eigene Weiblichkeit, ihre eigene Identitit, die sie nicht als falsche Maske ein-
fach ablegen konnen.

Nach Luce Irigaray ist weibliches Sprechen oder Schreiben in unserer Gesell-
schaft immer schon “ver-riickt’. In ihrem Text Fragen beschreibt sie, daff das
Sprechen der Frau immer dem der Hysterikerin dhnlich ist, die sich im Kon-
flikt zwischen einer vom Begehren des Kdrpers in Gang gesetzten Gestik und
der ihr von der ‘symbolischen Ordnung’ auferlegten Sprache befindet (Irigaray
1979, S. 142). Eben weil es die ‘minnliche Sprache’ ist, muf} sie karikieren,
verzerren, ,liigen®, bis sie ihre bislang nur als pathologische erkennbare Spra-
che in eine ,,verbale Sprache“ erweitert hat (ebd.). Irigaray erkennt in der Hy-
sterie zweierlei: Einerseits gebe es eine Kraft,

»die im Dienste der Unterordnung des weiblichen Begehrens unter den
Phallokratismus schon immer unterdriickt gewesen ist, eine Kraft, die
durch die Unterwerfung des ‘Sensiblen’, der “Materie’ unter das Intel-
ligible und seinen Diskurs zum Schweigen und Mimesis gezwungen
war.“ (Irigaray 1979, S. 144)

Andererseits

»Zibt es in der Hysterie die Mboglichkeit einer anderen
‘Produktions’weise, eine der Gestik und der Sprache, die aber bewahrt
und in Latenz gehalten wird. Als noch aufzukommendes kulturelles
Potential?.“ (ebd)
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Sowohl Dohm wie auch Reuter gelingt es ansatzweise gerade dort, wo die
‘Hysterie’ die Frauen sprechen 14}, eine neue Sprache zu finden, die tiefer zu
greifen scheint, weil sie entstanden ist aus dem Konflikt mit einer vorgegebe-
nen ‘Méannersprache’, der es nicht gelingt, fiir Frauen Entscheidendes auszu-
driicken. Ein Beispiel aus Agathes Tagebiichern in dem Roman von Reuter
wurde oben schon zitiert, das Tagebuch von Agnes Schmidt endet mit den
Worten:

~warum musste ich leben wie ich — — schrieb ich das nicht schon einmal
— und von den ehernen gesetzestafeln, die — — — und von dem sarg — und
— man soll sie zerschmett — zermet — mein gott — wie schreibt man das
wort? zersch — — wie schreibt man — der deckel! — haltet! haltet!- ich — ja
— asche — —.“ (Dohm 1988, S. 90)

Irigarays ambivalente Deutung der Hysterie entspricht einer doppelten Beur-
teilung des Bilds von der ,ich-losen Frau“ (vgl. oben v. Braun 1985, S. 221):
Diese kann gesehen werden als Person, die sich dem von auflen auferlegten
Subjektbegriff unbewufit, aber doch begriindet, entzieht, die durch ihre
‘Hysterie’ nicht faflbar, grenzenlos und damit revolutionir gegen das herr-
schende Identititskonzept auftritt. Dies entspricht dem optimistischen Bild von
Dohms Agnes Schmidt. Diese stirbt zwar, ihr Tod wird von ihr selbst aber als
Befreiung erlebt. Mit ihr identifizieren wir uns heute gern, wobei wir uns in ei-
ne (vielleicht besonders deutsche?) Tradition einordnen, die ‘Wahnsinn’ als
Zeichen von Genie deutet — denken wir nur an Goethes Werther! Auch Agnes
Schmidt ist allein, kreativ, verkannt, ihre Sprache ist zur Kommunikation mit
den Mitmenschen nicht mehr in der Lage. Schreiben der Avantgarde wird hier
in eins gesetzt mit widerspenstigem ‘hysterischem Schreiben’. Reuters Agathe
Heidling pafit schlechter in diese Idealisierung der Hysterie als das
‘A-Normale’, ja ‘Gegen-Normale’. ‘Wahnsinn’, und damit Aufgabe der Identi-
tat, wird hier als Leiden unter der Gesellschaft angeprangert und nimmt so
keine utopische Funktion ein: Ein zerstortes Individuum und nicht ein
‘wahnsinniger’ Auflenseiter oder ein Genie wird uns hier gezeigt. Damit wird
beklagt, daB ihr die Umwelt nie eine eigene Identitit zugestanden hat und
Frauen unter dieser ‘Ich-Losigkeit’ leiden miissen. Mit dieser Klage bleibt
Reuter natiirlich dem Konzept eines klar begrenzten ‘minnlichen’ Subjekts
verhaftet, beklagt allein, dal Frauen ein solches Subjekt nicht aufbauen kén-
nen. Das Schreiben iiber den ‘Ich-Verlust’ — dies ist natiirlich ein falscher Be-
griff, da ein solches Ich ja weder fiir Agnes noch fiir Agathe je aufgebaut wer-
den konnte! — kann somit entweder als utopisches Konzept verwendet werden:
‘Wahnsinn’ ist damit Widerstand gegen die Gesellschaft — wie bei Hedwig
Dohm. Gleichzeitig kann er aber auch nur Mifstinde widerspiegeln, die iiber-
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holt werden sollen, die Autorin sucht demnach die ‘realistische’ Anklage gegen
die Gesellschaft — so etwa Gabriele Reuter. Beide Herangehensweisen haben
eine gesellschafiskritische Berechtigung, wenn uns auch die radikalere Sub-
jektkritik Hedwig Dohms heute niher liegt, da besonders nach den Theorien
der Differenzpolitikerinnen das ménnliche Subjekt nicht mehr als erstrebens-
wertes Vorbild fiir Frauen gilt. Reuters Roman kann aus diesem Blickwinkel
leicht als redundante ,.Frauen-Wiederholung“ (vgl. Soltau 1984, S. 352 ff) ver-
standen werden, die ziellos im Lamentieren iiber den Ausschlul aus der Min-
nerwelt und die eigene Opfersituation verharrt, statt die Ichlosigkeit der Frau
als positiv zu wertendes Zeichen der weiblichen ‘Differenz’ anzuerkennen. In-
dem Reuter aber die Passivitit und Stummheit einer Agathe Heidling be-
schreibt, wird diese Stummbheit schon ein Stiick iiberwunden. Reuter schreibt in
ihrer Autobiographie Vom Kinde zum Menschen.

,,>und plotzlich wulite ich, wozu ich auf der Welt war: zu kiinden, was
Maédchen und Frauen schweigend litten. (...) — die stumme Tragik des
Alltags wollte ich kiinden, an der Tausende von blithenden Geschépfen
zugrunde gingen, ohne noch von irgendeinem Poeten verherrlicht wor-
den zu sein.“ (Reuter 1921, S. 432)

Sigrid Weigel stellt in Die Stimme der Medusa (1987) den Ubergang von der
Bekenntnis-Literatur der ‘neuen Frauenbewegung’ in den 70er Jahren zu der
weniger autobiographisch gezeichneten Literatur der 80er Jahre dar. Obwohl
sie die frithen Texte als Imitationen des biirgerlichen Bildungsromans kritisiert,
erkennt sie auch dieser friiheren Literatur ihre Berechtigung zu. Es bildete sich
eine unausgesprochene Verbindung zwischen Frauen, die die gleichen Biicher
iiber ihre eigenen Probleme gelesen haben. Eine dhnliche Funktion scheint
Reuters Aus guter Familie um die Jahrhundertwende gehabt zu haben: In einer
Rezension zu Reuters Aus guter Familie empfiehlt Th. Landré die Lektiire die-
ses Romans:

»~darum entspricht es so ganz einem tiefgefiihiten Bediirfni, da® man
sagen kann: héitte Gabriele Reuter es nicht heute geschrieben, dann hitte
es eine Andere morgen schreiben miissen. (Landré 1896/97, S. 198)

Auch meine Lektiire von Reuters Aus guter Familie war bestimmt von dem
Gefithl des Wiedererkennens, der problemlosen Identifizierung mit diesem
Midchen von vor hundert Jahren. Es scheint sich nicht viel veridndert zu ha-
ben. Reuter und ihre LeserInnen hoffien, daB Texte dieser Art eines Tages
tiberholt sein wiirden. Th. Landré jedenfalls war 1896 davon ausgegangen, dal
uns heute diese Identifikation weniger leichtfallen sollte:

54 Freiburger FrauenStudien 1/95



,,Sich selbst den Boden unter den Fiifien wegziehen

»Wenn dann einst ein freies Frauengeschlecht auf unsere heutige Zeit
zuriickblickt, dann wird dieses Buch ihnen ein getreues Denkmal sein
von dem Leben, zu dem der bevorrechtete Theil ihrer Mitschwestern im
19. Jahrhundert verdammt war.“ (Landré 1896/7, S. 198)

Sie hat nicht recht behalten.
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Weigel, Sigrid: ,,Die Verdoppelung des mamnlichen Blicks und der Ausschlufl von Frauen aus der Lite-
raturwissenschaft“. In: dies. (1990): Topographien der Geschlechter. Kulturgeschichtliche Studien
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Anmerkungen:

! Dabei wurde zum einen die Nervositat als Zivilisationskrankheit, zum anderen aber auch die Zivilisa-
tion als Krankheit gesehen (vgl. Schuller 1982, S. 182).

2 80 ein Pamphlet von Antan Schiickler von 1931.

* Es witrde zu weit filhren, hier die gesamte Literatur zur weiblichen Hysterie der Jahrhundertwende
aufmarbeiten. Das Gebiet ist schon gut erforscht, weiterhelfen konnten folgende Schriften: Fi-
scher-Homberger 1979; Schaps 1982; Schuller]1982; Schmeider 1985; Link-Heer 1988.

* Die Schauspielkunst galt als angeborene weibliche Eigenschaft (vgl. Schaps 1982, S. 127£.).

% Vgl. genauer dazu von Braun: "Die Hysterikerinnen (...) passen sich den Diagnosen 3 la mode an”
(Braun 1985, S. 33).

$"Je gestinder der Mensch ist, um so entschiedener ist er Mann oder Frau" (Mébius 1907(1900), S. 57).

" In Anlehnung an die Schriften des frauenfeindlichen Philosophen Otto Weinimger (Weininger 1980
(1903), 8. 311).

8 Vgl. dazn Theweleit 1984 bzw. Haug 1986.
° Vgl. dazu auch Schaps 1982, S. 123.

19 Freuds frither Mitarbeiter Breuer schrieb: "Ich glaube nicht zn iibertreiben, wenn ich behaupte, die
groBe Mehrzahl der schweren Neurosen bei Frauen entstammen dem Ehebett" (zit. nach Schuller 1982,
S. 188).

" vgl Hysterie als "weibliche Widerstandsform™: Caroll Smith-Rosenberg; ,,Weibliche Hysterie.
Geschlechtsrollen und Rollenkonflikt in der amerikanischen Familie des 19. Jahrhunderts“, in
Hemtz/Honegger 1981, S. 276-300.

12 Die Werke beider Autorinnen sind in letzter Zeit relativ gut aufgearbeitet worden imla—Verlag
(Neunkirch) wurde ein Teil der Werke von Hedwig Dohm (vor allem die essayistischen) wiederaufge-
legt, vgl. auch: Reed 1987; Joeres 1986. Die Werke Reuters sind leider immer noch nicht wiederaufge-
legt, Anmerkungen zu ihr finden sich bei Johnsan 1980 und 1982; Alimadad-Mensch 1984; Rahaman
1990/1991; Worley 1991 und Gdttel 1992.

'* Vgl. die Terminologie von Klaus Theweleit (1984), die Gabriele Rahaman auf Reuters Roman be-
zZieht (Rahaman 1990/91).
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* Schon zn Beginn des Romans — wihrend der Konfirmation — wird Agathe mit dem "himmlischen
Brautigam" vermahlt (Reuter 1896, S. 4).

15 Diese Novelle wurde van Dohm in thematischer Einheit zusammen mit der Novelle Wie Frauen wer-
den geschrieben und herausgegeben. Dort geht es um eine Frau, die sich selbst fimden mu8, als sie
merkt, daB sie bislang nur versucht hat, sich dem Frauenbild ihres Mannes anzupassen. Er forderte eme
‘femme fatale’, sie ware eigentlich lieber ein ‘Heimchen am Herde’.

16 Dohm selbst hat tibrigens auf Mdbius geantwortet in ihren "Randglossen zur Schrift Uber den phy-
siologischen Schwachsinn des Weibes von P.J. Mobius" (1901).

' Dabei schreibt sie vier Seiten bis zum Alter van ca 19 Jahren, 5 Seiten fiir 33 Jahre Ehe.

'8 Dem sind die Gbrigen 64 Seiten der Erzahhung gewidmet.

'° Vgl auch S. 73, S. 89, S. 90.

* Die Kleinschreibung ist erst von Berta Rahm, der Herausgeberin der Neuauflage, eingefiihit worden!

2 ygl. das selbe Bild in dem Essay "Fliege, meine Seele, fliege!": Die Grofmuttter kann nicht mehr
mitfliegen, als jhre Enkelin die Freiheit sucht (Dohm 1911, S, 759-61).

2 Dieses Gefiihl, ihrer Zeit voraus zu sein, ist ein durchgehendes Motiv in Dohms Schriften (vgl. Reed
1987, S. 135).

2 Dohms Interesse an der alten Frau ergibt sich auch schon aus ihrer eigenen Biographie: Sie selbst hat
ihr kinstlerisches Talent erst nach dem Tod ihres Mannes entdeckt und auch viele ihrer Romanheldin-
nen sind ‘Spétentwicklerinnen’, die erst im Alter die Kraft finden, sich gegen die Unterdriickung ihrer
Umgebung aufzulehnen (vgl. Reed 1987, S. 127).

* Dohm 146t Agnes Schmidt sagen:"der alte ist eine liebenswitrdige vorstellung, die alte eine unangeh-
nehme. will man jemand recht bitter krinken, so sagt man: du bist ein altes weib. (...) ein alter manm, ist
er weise, kenntnisreich, gut, edelsinnig, er wird nach seinem west geschitzt (...) sprache und dachte aber
eine lebendige alte frau das weiseste und edelste, es ware in den wind gesprochen.(...) ist das nicht ohne
scham, dass man die edelsten eigenschaften beim weibe nur als eine wilrze ihres jungen leibes gelten
lasst" (Dohm 1988, S. 44).

¥ Schon in ihrer Fhezeit schafft Agnes Schmidt es manchmal, Distanz zu ihrer eigenen Rolle zu be-
kommen: "Ein vages erstaunen iiber die frau, die da an der nzhmaschine sass und so emsig stichelte, ein
plétzliches michfremdfiihlen in der licben gewohnten umgebung, doch das ging schnell voriiber” (Dohm
1988 (1894), S. 21).

26 ygl. dazn Brinker-Gabler 1988.

¥ Dohm schreibt in einem Artikel "Uber Ehescheidung und freie Liebe": "Der Dichter walte seines
Amtes: der Vorkampfer des Sozialreformers” (zt. n. Reed 1987, S. 130).

28 Vgl. dazu genauer: Weigel 1990, S. 234-251.

% Zwei Beispiele fir diese antifeministischen Schriften: Theodor Wahl: Die weibliche Gefahr auf lite-
rarischem Gebiete, Stuttgart 1906 und Karl Scheffler: Die Frau und die Kunst, Berlin 1908.
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3% Diese ‘psychoanalytische’ Schreibweise wird auch schon van zeitgendssischen Kritikerinnen erkamnt:
vgl. Adele Schreiber in threr Manographie zu Dobm.: H. Dohm als Vorkdmpferin und Vordenkerin der
Frauenideale, Berlin 1914, S. 80.

3! Dieses Bild habe ich von Myra Jehlen iibemommen. Sie verwendet es in Archimedes and the para-
dox of feminist criticism 1981, zit. nach Moi 1989, S. 98.
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Frauen-Riiume in der Triestiner Psychiatrie

Kirsten Diisberg

Triest ist in vieler, vor allem kultureller Hinsicht sowohl durch seine geogra-
phische Lage als Hafen— und Grenzstadt zwischen dem ehemaligen Jugoslawi-
en/heutigen Slowenien und Italien sowie durch seine damit verbundene beweg-
te Geschichte geprdgt. Von hier gingen Mitte der 70er/Anfang der 80er Jahre
entscheidende Impulse fir eine grundlegende Reformierung der
‘Grenzwissenschaft’ Psychiatrie und ihrer Institutionen aus. Einer dieser Im-
pulse bestand und besteht darin, die Psychiatrie und psychische Krankheit als
eine Form der Institutionalisierung von Wahnsinn zu begreifen, die transfor-
mierbar ist.

Dieser Artikel beschiftigt sich mit den ineinandergreifenden Verdnderungen
und Bewegungen, die sich in den letzten Jahren innerhalb der psychiatrischen
Institutionen Triests und insbesondere im Verhiltnis der Geschlechter zuein-
ander vollzogen haben.

1. ‘Luna e L’Altra’ vor dem aktuellen Hintergrund der Triestiner
Psychiatrie

‘Luna e 1’Altra’ ist der Name eines Vereins von Frauen, der sich im Septem-
ber 1990 in Trieste gegriindet hat, um die psychische Gesundheit und Kultur
von Frauen zu fordern.

‘Luna’ heifit Mond, ist im italienischen weiblichen Geschlechts und gilt als
weibliches Symbol. ‘L’ Altra’ — die Andere — spielt auf die dunkle Schattenseite
des Mondes an; im Zusammenhang mit dem apostrophierten ‘L'Una’ — die Ei-
ne — ergibt sich wiederum eine andere Bedeutung und so kommt man spielend
dem Sinn und Zweck dieses Vereins, der seinen Sitz im ‘CentroDonna di Salu-
te Mentale’ (‘Frauenzentrum fiir geistige Gesundheit’) hat, auf die Spur.

Die moglichen Assoziationen ausreizend, liegt es nicht fern, das Projekt der
Triestiner Frauen hinsichtlich der komplexen Anspriiche, des Wagnisses und
‘der Unbekannten’ dieses Versuchs, mit einer ‘Reise zum Mond’ zu verglei-
chen.

Fiir einige der Besucherinnen hat der Name eine wichtige Bedeutung, weil er
sie auf die Moglichkeit hinweist, ihr psychisches Leiden' im Austausch mit an-
deren Frauen in den Bedingungen der weiblichen Existenz verorten und iden-
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tifizieren zu konnen und es dadurch aus dem Netz ‘minnlicher’ Zuschreibun-
gen und Definitionen zu befreien.

Die Mitarbeiterinnen engagieren sich in diesem Projekt mit einer ihnen eige-
nen Mischung aus leidenschaftlicher Motivation und einer kritischen, fast
skeptischen Haltung. Dieser liegen MaBstdbe zugrunde, die aus einer teils bis
zu zwanzigjdhrigen Arbeit an der Transformation der Psychiatrie hin zu einer
Praxis, die an den Bediirfnissen ihrer Klienten und Klientinnen orientiert ist,
erwachsen sind. Einige von ihnen haben mit Franco Basaglia’> die SchlieBung
der Irrenanstalt von Triest erreicht und damit der Bewegung der ‘Demokra-
tischen Psychiatrie’ in ganz Italien einen gewaltigen Schub gegeben, der
schlieflich im Jahre 1978 zur Verabschiedung des auch “Triestiner’ genannten
Gesetzes 180 fiihrte. Das Gesetz verbietet nicht nur den Aufbau neuer psychia-
trischer (staatlicher) Anstalten und fordert die Schliefung bestehender; es ent-
koppelt auch die direkte Verbindung von Psychiatrie und Justiz und erlaubt
Zwangsmafinahmen gegen psychisch Kranke nur in sehr beschrinktem Mafle.
Weit iiber die Grenzen Italiens hinaus wurde dadurch die traditionelle Psychia-
trie als Institution wie auch als Wissenschaft, in Frage gestellt.

Die Triestiner unterscheidet von anderen europiischen Antipsychiatriebewe-
gungen, daf sie nicht abseits der staatlichen Psychiatrie Nischen zur Verwirk-
lichung ihrer Ideen suchte’, sondern von ihrem Beginn in den friihen 70er Jah-
ren an, die radikale Umgestaltung der gesamten Institution® anstrebte, die Bopp
als ,, Aktion mit der Institution gegen die Institution” bezeichnet.(Bopp 1980,
S. 92) Damit haben sich die Akteure und Akteurinnen dieser Bewegung, die bis
heute den Stamm des Triestiner MitarbeiterInnenstabs bilden, in die
‘unbequeme’ Lage versetzt, selber permanent mit dem doppelten gesellschaftli-
chen Aufirag der Psychiatrie konfrontiert zu werden, den Castel folgenderma-
fien beschreibt; ,Die Psychiatrie ist die Praxis eines Widerspruchs, sagen wir
zundchst schematisierend: zwischen einem mit Nachdruck proklamierten the-
rapeutischen Zweck und den administrativ-politischen Funktionen der sozialen
Kontrolle.“ (Castel 1980, in: Basaglia/Basaglia-Ongaro 1980, S. 81).

Die Bedingungen der Triestiner Psychiatriearbeit erlauben zwar eine grofiere
Parteilichkeit zugunsten der ‘Utenti’®(dt.. NutzerInnen) der psychiatrischen
Dienste, doch nicht die Auflésung dieses Widerspruchs. Die Triestiner
‘Equipe’, so die Bezeichnung fiir Team im Triestiner Sprachgebrauch, ver-
sucht, diesem Dilemma zuniichst durch eine dauernde Infragestellung, Kritik
und Verdnderung der eigenen Praxis und der institutionellen Strukturen zu be-
gegnen. In den letzten Jahren zeichnet sich jedoch, vor allem auf dem Sektor
der rehabilitativen Einrichtungen, des sogenannten ‘Impresa Sociale’’, eine
Tendenz zur Etablierung und Diversifizierung ab, um effektiver die Rechte der
‘Utenti’ auf ‘Gesundheit’® vertreten und materiell fiillen zu kénnen.
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Das im November 1992 gegriindete ‘CentroDonna di Salute Mentale’ ver-
steht sich als Teil dieses ‘Impresa Sociale’ und gewahrleistet zusammen mit
sechs anderen, gemischten ‘Centri di Salute Mentale’ (kurz: CSM, dt.:
‘Zentren der geistigen Gesundheit’) und dem psychiatrischen Bereit-
schaftsdienst, der an ein Allgemeinkrankenhaus angegliedert ist, die psychia-
trische Versorgung der Stadt und Provinz Triest.” Die Arbeit der CSM ist, ne-
ben der im engeren Sinne psychiatrischen Assistenz wie die Vergabe von Psy-
chopharmaka, Gespriche und Hausbesuche, durch eine grofie Anzahl sozialer
und kultureller Aufgaben gekennzeichnet:

o der Wohnungs- und Arbeitsuche
o der Einrichtung einer Mensa
der Beschaffung von finanzieller Unterstiitzung
e dem Angebot von Freizeitaktivititen und Begleitung im Alltag

AuBlerdem bieten die meisten CSM mit einer geringen Anzahl Betten (bis zu
acht) Ubernachtungsmoglichkeiten an, die von den ‘Utenti’ meistens im Falle
von akuten Krisen, seltener aufgrund von prekiren, schwierigen Wohnver-
héltnissen in Anspruch genommen werden.

Die CSM arbeiten im ‘Territorio’ und zwar jeweils auf ein bestimmtes
Stadtviertel bezogen.'® Das ‘Territorio’, mit seinen spezifischen Charak-
teristika wie der Sozialstruktur, der Infrastruktur, Architektonik etc. wird ei-
nerseits als Herausforderung, andererseits als Ressource begriffen, die es gilt
im Idealfall zusammen mit den Klienten und Klientinnen zu aktivieren. (vgl.
Kresimon, 1994, S. 20)

Das Team der Mitarbeiterinnen des ‘CentroDonna di Salute Mentale’ (kurz:
CDSM) konzentriert sich mit den Angeboten vorwiegend auf die Frauen ‘ihres’
Stadtviertels, doch kommt es haufig vor, da8 das Zentrum auch von Frauen aus
anderen Stadtteilen frequentiert wird. Die Equipe setzt sich aus drei Arztinnen,
drei Psychologinnen, elf Pflegerinnen, einer Kochin und einer Kiichenhilfe,
zwei Fliichtlingsfrauen aus Bosnien, die als Mitarbeiterinnen angestellt sind,
zwei fiir die betreuten Wohngruppen zustindigen Putzhilfen, einer Schwestern-
schiilerin und einer schwankenden Zahl von Volontirinnen zusammen. Dem-
gegeniiber wurde das CDSM im Jahr 1993 von etwa 300 Nutzerinnen be-
sucht.!! Das Zentrum ist tiglich von acht bis zwanzig Uhr geoffnet, wobei die
Morgen— und die Nachmittagsschicht von jeweils zwei bis drei Mitarbeite-
rinnen besetzt wird.

Den Schritt, die Arbeit eines Zentrums ausschlieBlich an den Bediirfnissen
von Frauen auszurichten, kommentieren drei Mitbegriinderinnen des CDSM
folgendermafien:
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HAllerdings entschwindet seit einiger Zeit das Territorium in seinen
demographischen und institutionellen Grenzen, wihrend sich neue Ka-
tegorien zu seiner Lektiire und zur (Neu—)Definition einer anderen Geo-
graphie aufdringen bzw. durchsetzen. Zum Beispiel kénnen wir viel
eher das ‘Territorio-Donna’ (“Territorium der Frau®) als auch organisa-
torischen Bezugspunkt unserer Arbeit anerkennen, welches nicht durch
StraBen oder Quartiere, sondern durch unbeantwortete Bediirfnisse,
verletzte Rechte und mehr noch durch Ausdrucksfahigkeiten, (‘capacita
espressive’), Begehren, der Lust und dem Willen zur Verdnderung
(‘transformazione’) und zur autonomen Anerkennung definiert ist.“"

(Proposte, S. 4)

Ein Blick in die Geschichte soll verdeutlichen, an welchem Punkt fiir einige
Mitarbeiterinnen und Nutzerinnen das ‘Territorium der Frau® als Bezugspunkt
auftaucht.

2. Die Geschlechterfrage zur Zeit des Kampfes gegen die Anstalt

Bis zur SchlieBung der psychiatrischen Anstalt und noch Jahre dariiber hin-
aus, spielte das Geschlecht als Kategorie und Ansatz zur Kritik keine oder nur
eine untergeordnete Rolle in der Triestiner Diskussion. Die psychiatrische An-
stalt, totale Institution par excellence'?, war mit ihrer rigiden Geschlechter-
trennung Zielscheibe des Kampfes gegen den Ausschlufl und die Unterdriik-
kung von Widerspriichen, die die Gesellschaft selbst produzierte. Die zwangs-
weise Separierung von Minnern und Frauen, so lautete die Kritik, war ein In-
strument der Institution, die Internierten ihrer persénlichen Individualitit und
Geschichte zu berauben; die Uberwachung und das Verbot von Sexualitéit wur-
de als ein Aspekt ihrer vollstindigen Objektwerdung in der Anstalt angesehen.
Zu den ersten Schritten, die Basaglia und seine Equipe unternahmen, um die
Offnung der Anstalt einzuleiten, gehorte die Mischung der bis dahin streng
voneinander getrennten Abteilungen. Um die Hierarchien und Verkrustungen
der Institution aufzubrechen, wurden die Trennungen zwischen ‘Chronischen’
und ‘Unruhigen’, Alten und Jungen, Frauen und Minnern aufgehoben und of-
fene Abteilungen neu zusammengesetzt. Bei tiglich stattfindenden Versamm-
lungen und Diskussionen ging es darum, die Patienten und Patientinnen aktiv
an der Organisation des Anstaltslebens zu beteiligen; gleichzeitig sollten die
Pfleger und Pflegerinnen zunehmend aus ihrer Wiirter-Rolle entlassen werden,
was nur in einem wechselseitigen Lernprozef§ gelingen konnte. Die Antwort
auf die vollkommen reduzierte und elende Lage der Internierten bestand wei-
terhin darin, alle erdenklichen Mittel und Ressourcen aufzubieten, um mit ih-
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nen ihre Identititen zu rekonstruieren, Biographien aufzuspiiren und die ele-
mentarsten Dinge des alltiglichen Lebens zu lernen (Kérperpflege, Lesen und
Schreiben, Umgang mit Geld etc.). Vor diesem Hintergrund spielte das Ge-
schlechterverhiltnis als Problematik (anscheinend) zunichst keine Rolle.
Vielmehr ging es fiir die Insassen darum, sich selbst als ‘geschlechtliche We-
sen’ wahrzunehmen; so gehérte es zu dem Befreiungskonzept, die Suche nach
Beziehungen und Kontakt zum anderen Geschlecht zu erméglichen.

Es ist jedoch zu vermuten, daB} die bewufite Wahrmehmung der Brisanz die-
ses Themas — des Geschlechterverhiltnisses und der Sexualitiat — auch durch
den enormen Kraftaufwand und Druck zu geschlossenem Handeln, den die
Umwalzung dieser Institution erforderte, verhindert wurde.

Doch auch noch Jahre spiter stand das Gemeinsame, der Austausch und die
Konstruktion des sich in stindiger Verinderung begriffenen Projekts im Vor-
dergrund. Meine ‘Anteilnahme’ geht auf ein Praktikum als Volontirin zuriick,
das zu einer Zeit (1984) stattfand, in der der Triumph iiber die vier Jahre zuvor
erfolgte endgiiltige SchlieBung, Zerstérung der Irrenanstalt noch nachhallte.
Die Parole der Triestiner Equipe lautete von da ab ‘istituzione inventata’, er-
fundene oder zu erfindende Institution. Mit viel Experimentierfreude und un-
gebrochenem Enthusiasmus wurde versucht, mit den Patienten und Patientin-
nen die Stadt zu ‘erobern’ und alternative Strukturen aufzubauen, denn die
Nachfrage nach psychiatrischer Versorgung war ja nicht gleichzeitig mit der
geschlossenen Anstalt verschwunden. Zu den ‘Centri di Salute Mentale’ wur-
den verschiedene Kooperativen, kiinstlerische und kulturelle Initiativen, darun-
ter ein Verlag und ein eigener Radiosender, kleinere Dienstleistungs— und
Handwerksunternehmen aufgebaut, die das Ziel verfolgen, den Ausschluf und
die Marginalisierung der ehemaligen Anstaltspatienten und der neuen psychia-
trischen Klientel zu verhindern.” Gleichzeitig wurde vor allem durch die Or-
ganisation von kulturellen Veranstaltungen (Konzerte, Theater) versucht, das
grofle, parkihnliche Gelidnde der fritheren Anstalt, auf dem sich Wohngruppen
mit vorwiegend alteren, ehemaligen Insassen befinden, zur Stadt hin zu offnen;
rauschende Feste wurden (und werden) gefeiert, bei denen sich Mit-
arbeiterInnen, Utenti und ‘Leute aus der Stadt’ begegneten und mischten und
bei denen ab und zu die Utopie einer zu iiberwindenden Psychiatrie aufblitzte.

Im Riickblick auf diese Zeit analysieren drei Mitbegriinderinnen des CDSM
selbstkritisch:

»Wahrend so einige und wir unter ihnen, in der Institution die Logik der
Gleichheit verfolgten...de facto reproduzierten sie eine Objektivierung
ihrer selbst, verwischten ihre Differenz und verschwanden in dem ver-
minten Terrain einer Psychiatrie, die von allem befreit war aufler von
ihrem Dasein als mannliche Wissenschaft. (Proposte, S. 3)
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Wie kommt es, dab nach zehn Jahren Arbeit im Territorium’ fiir eine Min-
derheit der Mitarbeiterinnen und Nutzerinnen die Frage nach der Bedeutung
der Geschlechterdifferenz immer dringlicher wird?

Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Uberwindung der psychiatrischen
Anstalt und ihrer Separatismen wirft der Schritt der Frauen des CDSM, einen
eigenen Raum zu besetzen, die Frage nach den institutionellen Mechanismen
und (persénlichen) Motivationen auf, die zu dieser Entscheidung fiihrten.

Welche gegenwirtigen Tendenzen in der sich immer mehr etablierenden
‘neuen Psychiatrie’ rufen die Kritik dieser Frauen hervor?

Welche Wiinsche und Ziele kommen in der Besetzung eines eigenen Raums
zum Ausdruck und wie werden sie zu realisieren versucht?

Erfahrt in diesem Zusammenhang auch die vergangene Phase der De-
institutionalisierung eine veridnderte Bewertung?

Diesen Fragestellungen gehe ich in einer Untersuchung nach, fiir die ich
Mitarbeiterinnen und Nutzerinnen des CentroDonna di Salute Mentale in-
terviewte.*

Obwohl sich die Perspektiven der Mitarbeiterinnen und Nutzerinnen in eini-
gen Punkten iiberschneiden, ist es, besonders hinsichtlich ihrer Rollen im Zen-
trum, notwendig ihre Positionen klar zu unterscheiden und einen Schwerpunkt
auf eine der beiden Gruppen zu setzen (vgl. auch Kapitel 5). Da ich die Griin-
dung und die praktische Organisation des Zentrums untersuche, die von den
Mitarbeiterinnen dominiert werden, baut meine Darstellung zum grofien Teil
auf ihrer Perspektive auf. Ein anderer Grund fiir diese Wahl ist, daf3 die frithe-
ren Kontakte aus der Zeit meines Volontariats mit den Zugang zu dieser Grup-
pe erleichterten.

3. Von der ‘Frauengruppe’ zum ‘Frauenzentrum’

Erstmalig entstehen Mitte der 80er Jahre in einigen CSM, bevorzugt an den
von Psychiaterinnen geleiteten, Frauengruppen, in denen sich Nutzerinnen und
Mitarbeiterinnen mit ihrer Rolle und Situation in einer ,,nach minnlichen Re-
geln funktionierenden Institution (‘Luna e L'Altra’, S. 1) auseinandersetzen,
allerdings ohne ihre Arbeit bzw. Prisenz in den gemischten CSM grundsétz-
lich in Frage zu stellen. Im Laufe der nichsten Jahre geraten die CSM allge-
mein in eine Krise, die hier nur grob mit dem Stichwort ‘Entstehung von neuer
Chronizitidt’ umschrieben werden soll.

Die neuen, gemeindenahen psychiatrischen Dienste werden zur Anlaufstelle
fiir immer mehr Menschen mit héchst unterschiedlichen Problemen und psy-
chischen Leiden. Nach ca. fiinfzehn Jahren Arbeit in der Stadt, dem
Kleinkrieg gegen die Misere*'® 148t sich jedoch eine gewisse institutionelle
Erstarrung der CSM erkennen; die Antworten auf die Probleme der ‘Utenti’
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fallen zunehmend stereotyp aus, was zur Folge hat, dafl deren Zustand und ihre
Abhingigkeit vom CSM ‘chronisch’ werden.

Beispielsweise sei hier eine, stindig wachsende Gruppe von Nutzerinnen ge-
nannt, deren Situation, aufgrund der mangelnden Bereitschaft oder Fahigkeit
der Zentren, sich mit ihren Problemen und Ersuchen auseinanderzusetzen,
immer unbefriedigender wird. Gemeint sind die zwischen 35 und 50 Jahre al-
ten, tiberwiegend arbeitslosen Hausfrauen, die iiber der Einsamkeit und Leere
ihres Daseins depressiv werden. Diese Gruppe, die erst durch die offene, ge-
meindenahe Organisation der Arbeit in den psychiatrischen Institutionen auf-
taucht (und deren Probleme dadurch erstmalig offentlich werden), wird von
den CSM  ignoriert, sogar als Ballast empfunden. Andere,
‘vielversprechendere’ Gruppen von Utenti (z.B. junge Erwachsene) werden mit
mehr Aufmerksamkeit bedacht, da ein Engagement fiir sie aufgrund ihres Al-
ters und ihrer Bediirfnisse (z.B. nach Ausbildung) ‘attraktiver’ und
‘zukunfistriachtiger’ erscheint.

Die zunehmend ‘aussichtslose’ Prisenz der zuvor erwihnten Frauen in den
CSM kreuzt sich mit der Unzufriedenheit einiger Mitarbeiterinnen und bildet
so einen ‘Stein des Anstofles’ zu einer grundsitzlichen Kritik und Diskussion
um die Arbeitsweise und Funktion der gemischten Centri di Salute Mentale.
Die Mitarbeiterinnen sprechen von dem ,Risiko der Totalisierung der Arbeit
der psychiatrischen Dienste; der Dienst habe durch die Vervielfaltigung seiner
Funktionen eine Komplexitit erreicht, der er mit seinen Hierarchien und Ar-
beitsweisen nicht mehr gerecht werde, ,.er konnte so nichts als die Angleichung
der Praktiken und der neuen Subjektivitdten hervorrufen, die doch der Dienst
selber erst hervorgebracht hat.“ (Proposte, S. 4).

In dieser Stellungnahme kommt zum Ausdruck, dafi nicht nur eine spezielle
Gruppe der Utenti von der Gefahr der Chronifizierung bedroht ist, sondern der
psychiatrische Dienst selber durch seine internen Machtstrukturen auch be-
stimmten MitarbeiterInnen und ihrer ‘Logik’ die Anerkennung verwehrt.

Im September 1990 eignet sich eine relativ kleine Gruppe von Mit-
arbeiterinnen und Nutzerinnen (ca. 15 bis 20 Frauen) einen von einem ge-
mischten Zentrum abgezweigten Raum an, in dem regelmifige Versammiun-
gen, Diskussionen und Feste stattfinden und vielféltige Aktivititen entstehen.
Dieser SpazioDonna (Frauenraum) genannte Ort, ist vor allem durch die kon-
tinuierliche Prisenz der Nutzerinnen geprégt, die ihn zunehmend als ihr Zu-
hause betrachten. Die Mitarbeiterinnen wechseln sich aufgrund der Einbindung
an ihre jeweiligen Arbeitsplétze, in lockerer Form turnusmiBig ab oder kom-
men auflerhalb ihrer Arbeitszeit. Zentrale Themen der gemeinsamen Diskus-
sionen sind der Zusammenhang zwischen psychischen Leiden und Geschlecht
bzw. den Bedingungen des Frauseins und die Frage danach, inwieweit auch die
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neuen psychiatrischen Dienste, die Benachteiligung von Frauen, das Auslo-
schen ihrer Identitdt und Bediirfnisse reproduzieren. Beziiglich der Arbeit der
CSM wird folgende Kritik formuliert: ,Damit zusammen hingt die
‘Individuation’(das Erkennen) eines Problemkerns in der Praxis des Dienstes
hinsichtlich der Spezifitit des Leidens der Frauen, der in der Reproduktion von
Rollen und Modellen besteht, die selbst nicht wenig Anteil an der Genese die-
ses Leidens haben.* (Presentazione 1993, S. 1)

Der Austausch iiber diese Fragen fordert die Erkenntnis zutage, daf3 sowohl
die Unzufriedenheit der Mitarbeiterinnen wie auch ‘die Krankheit’ der Nutze-
rinnen teilweise eine gemeinsame Wurzel haben. Diese wird in der Nichtaner-
kennung bzw. Annullierung oder aber Instrumentalisierung der Geschlech-
terdifferenz lokalisiert. Den theoretischen Erkenntnissen voraus und sie gewis-
sermalBen iibersteigend gehen jedoch die praktischen, sinnlichen Erfahrungen
des Zusammenseins mit Frauen. Fiir viele bedeutet der Austausch mit anderen
Frauen den Ausbruch aus Isolation, aus der Routine und aus dem
“‘Unverstindlich sein’/dem Delirium. Im SpazioDonna iiberkreuzen und durch-
dringen sich die unterschiedlichsten Interessen: Der Wunsch der Mitarbeite-
rinnen nach einem Ausscheren aus der starrgewordenen Rolle und dem Ar-
beitsalltag duBert sich in der Erprobung anderer Arbeitsweisen wie der Natur-
heiltherapie, der Massage und eigenbestimmterer Arbeitsverhiltnisse. Fiir die
Nutzerinnen entsteht auf diese Weise ebenfalls ein Freiraum. Der intensive
Kontakt mit Frauen, die dhnliche Erfahrungen von beispielsweise Gewalt, Aus-
schlul und des Ungeniigens haben, eréffnet neue Perspektiven auf das eigene
Leiden. Die Aneignung eines Raums innerhalb eines ‘Centro di Salute Menta-
le’ geht mit der ‘Aneignung’ der eigenen Krankheit einher.

Parallel zu diesen Erfahrungen des SpazioDonna findet die Griindung des
Vereins ‘Luna e L’Altra’ statt, worin sich das Bediirfnis manifestiert, die
Grenzen zwischen dem ‘Drinnen’ des Zentrums/des SpazioDonnas und dem
‘DrauBlen’ der Stadt aufbrechen zu lassen.

»Luna e L'Altra’:...wir stellen einen kulturellen Verein von Frauen dar,
der aus der Begegnung zwischen ‘Trigerinnen psychischen Leidens’
(‘Betroffenen’), Mitarbeiterinnen der Zentren der geistigen Gesundheit
und Protagonistinnen anderer Erfahrungen auf dem theoretisch-
praktischen Gebiet der Frauen-Thematiken hervorgegangen ist. Seit die-
ser Begegnung hat das Bediirfnis Gestalt angenommen, einen Raum fiir
Frauen zu schaffen,... wo es méglich sein soll, das Leiden nicht zu tren-
nen: das ‘normale’ von jenem ‘psychiatrischen’, welches Experten,
Techniken und Institutionen benétigt, in denen die sexuelle Differenz
ihre Spezifitit verliert, um vielmehr ein weiteres Moment der Unter-
driickung und Abwertung zu werden.* (Presentazione, S. 1)
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Der Zuwachs an Aktivititen sowie an Frauen hat zur Folge, daB der Spa-
zioDonna ‘aus allen Nihten platzt’ und, zumindest aus der Sicht der Mit-
arbeiterinnen, eine andere, klarere Struktur und Organisation verlangt.
,.JKomplexitit in diesem Raum, das hief3: ein lautes Radio, weil eine Frau Un-
terhaltung braucht, neben der Massage, die Ruhe und Konzentration erfordert
neben einer Versammlung in der Nihe der Trockenblumenwerkstatt zu haben:
eine wunderschéne, reiche, aber offensichtlich sehr strende Situation.* '¢

Das gemeinsame Engagement mit anderen Frauenorganisationen aus Triest,
aus dem benachbarten Slowenien, Kroatien und aus Belgrad gegen den Krieg
in Jugoslawien und seine Folgen fiir Frauen und Kinder fiihrt zu einem Moti-
vationsschub, den eingeschlagenen Weg weiter zu verfolgen. Nachdem auch
die administrative Ebene der psychiatrischen Dienste eingewilligt hat, ziehen
der SpazioDonna und der Verein ‘Luna e L’Altra’ in die Rdumlichkeiten des
vordem gemischten CSM der via Gambini, wo im November 1992 die Griin-
dung des ‘CentroDonna di Salute Mentale’ stattfindet.

4. Aggression und Weiblichkeit

An der Wiege des CDSM stehen neben einer Vielzahl anderer, auch gegen-
sitzlicher Faktoren, der ‘Krieg der Mainner’ sowie die Entdeckung des
“Territoriums der Frau’. Diesen beiden Themen stelle ich jeweils an einzelnen
Punkten einige Beobachtungen und Uberlegungen gegeniiber, die ich aus den
Interviews gewonnen habe.

1. Die zunehmende Unzufriedenheit der Frauen — Mitarbeiterinnen wie Nut-
zerinnen — mit ihrer Situation in einer ménnlich dominierten Institution ver-
langte, als Kritik formuliert und in eine Praxis umgesetzt zu werden, ohne daB
sich die Frauen auf unergiebige direkte Auseinandersetzungen und aufreibende
Machtkimpfe mit den Méinnern einlassen wollten.

In diesem Zusammenhang spielt die Wahrnehmung einer Atmosphire von
drohender Gewalttitigkeit und nicht nur latenter Aggressivitdt in den ge-
mischten CSM eine zentrale Rolle, die von den Mitarbeiterinnen und Nutze-
rinnen als extrem unangenehm, einschiichternd und behindernd erlebt wird.
Diese Aggressivitit wird iiberwiegend direkt den Méannern, aber auch teilweise
der Organisations— und Arbeitsweise eines ‘normalen’ gemischten Zentrums
zugeschrieben. Eine weitere Ursache wird darin gesehen, dafl die Lebensge-
schichten der BesucherInnen der psychiatrischen Dienste oft von sehr konflikt-
haften Beziehungen zum anderen Geschlecht geprigt sind, die auch oder gera-
de in den Zentren ausgetragen werden.

Vor allem in dieser Beziehung hat das CDSM fiir die Nutzerinnen die Be-
deutung eines Schutz— und Riickzugsortes.
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An den gemischten Zentren kritisieren sie zudem den mangelnden Respekt
ihrer Intimitit, der schon allein durch die gemeinsame Bad- und Toilet-
tenbenutzung nicht gegeben ist und eine sie belastende oder beléstigende At-
mosphére von ,Promiskuitit“ (‘Luna e L"Altra’, S. 5) Fiir viele Frauen wie-
derholen sich dort friihere entwiirdigende Erfahrungen, Verletzungen ihrer
koérperlichen wie psychischen Grenzen in oft unertriglicher Weise.

Eine Nutzerin, Mutter einer ca. zehn Jahre alten Tochter, formuliert fol-
gendermalien, weshalb sie das Frauenzentrum einem gemischten vorzieht:

lch filhle mich hier ruhiger, auch mit meiner Tochter, frei-
er..Allerdings bin ich verheiratet, danke, ich suche hier keinen
Mann....Wenn es einer Frau sehr schlecht geht, und ein Mann ihr die
Hand hilt, dem es auch schlecht geht, und dann das passiert, was nicht
passieren sollte, geht es meist beiden hinterher noch schlechter. Wenn
eine Frau dir die Hand hilt, ist das anders...”

Ich halte das Thema ‘ Aggressivitit’ innerhalb des CentroDonna fiir sehr bri-
sant. Von mehreren Mitarbeiterinnen hérte ich, daf3 der Level der Aggressivitit
im Zentrum wesentlich niedriger sei als in gemischten Zentren; die blind-
aggressiven Ausbriiche der Frauen, die durch die Gegenwart der Ménner pro-
voziert wiirden (sich ausziehen, obszone Reden etc.) seien zielgerichteteren
Auflerungen von Aggressivitit gewichen.

Trotzdem kann ich mich des Eindrucks nicht erwehren, daB die Betonung
von Harmonie im Zentrum, insbesondere von seiten einiger Mitarbeiterinnen,
teilweise einer Projektion der Aggressivitit auf ‘die Minner’ geschuldet ist.
Die Tendenz zur Kultivierung eines weiblichen Ideals von Friedfertigkeit halte
ich besonders in einem psychiatrischen Frauenzentrum fiir problematisch. Ich
denke, daf viele Frauen ‘verriickt’ werden, insbesondere depressiv, da sie unter
dem Zwang, nicht ‘aus der Rolle zu fallen’ und der (oft damit verbundenen)
grofien Angst vor der eigenen Wut, die Flucht in die Krankheit antreten.

2. Die verstirkte Wahrnehmung von Bediirfnissen, Interessen und eige-
nen, als weiblich bezeichneten Anteilen, die nur zusammen mit anderen
Frauen entdeckt, gefordert und ausgelebt werden koénnen, bildete gewis-
sermafien den Ausgangspunkt fiir die Uberlegungen, ein Frauenzentrum
zu grinden.

Zu der Selbstverstindlichkeit, mit der im CDSM Eigenschaften als weiblich
bzw. méinnlich definiert werden, mochte ich einige Erklirungen vor-
ausschicken. Einerseits lassen bestimmte Themen der dort stattfindenden Se-
minare und die das Zentrum dokumentierenden Texte den Einflufl der Theorie
der , Differenza di Genere* V", einer seit Mitte der 80er Jahre von einem Zweig

70 Freiburger FrauenStudien I/95



Frauen-Rdaume in der Triestiner Psychiatrie

der italienischen Frauenbewegung entwickelten Theorie und Praxis der Ge-
schlechterdifferenz, erkennen. Andererseits zeigt sich, daB die wenigsten Mit-
arbeiterinnen oder Nutzerinnen mit dieser Theorie wirklich vertraut sind.
Vielmehr habe ich den Eindruck, dafi die Annahme einer Geschlechterdiffe-
renz sich leichter (als z.B. in Deutschland) mit dem Selbstverstindnis italieni-
scher Frauen vereinbaren 1468t, was sicherlich auf die traditionell stirker ausge-
pragte Teilung der Welt in eine mannliche und weibliche zuriickzufiihren ist.

Die Entdeckung und gegenseitige Anerkennung von als weiblich bezeichne-
ten Eigenschaften wie das Aufeinandereingehen, die Aufmerksamkeit fiir ‘die
kleinen Dinge’, die Beriicksichtigung der Koérperlichkeit, aber auch Gestal-
tungswille, Sinn fiir Komplexitit und Weitsicht werden als zentral fiir die ei-
gene Motivation, das Zentrum zu besuchen oder dort zu arbeiten, angesehen.
Meine Irritation iiber diese Strategie der Aufwertung sogenannter weiblicher
Qualititen erwies sich jedoch in einigen Punkten als voreingenommen.

So haben der bewufite Umgang mit und die Wertschitzung der bis dahin als
quasi-natiirlich betrachteten Eigenschaften zur Folge, daB sie sich in Wissen,
Fihigkeiten und bestimmte Praktiken verwandeln, die ich noch veranschauli-
chen werde.

Die Mitarbeiterinnen ziehen damit die Konsequenz aus dem jahrelang wih-
renden Anpassungsdruck und der gleichzeitigen Nichtanerkennung ihrer Ar-
beit in den gemischten Institutionen, die sich auch in deren Hierarchien wider-
spiegelt. Thre neue Praxis beruht zum Teil auf der Erkenntnis, dafl die Deinsti-
tutionalisierung, insbesondere die Anstaltsauflésung u. a. erst durch
‘weibliche’ Praktiken wie Emotionalitit, reproduktive Fihigkeiten und die
Aufmerksamkeit fiir das Alltigliche ermoglicht wurde. Diese ‘Qualititen’
fiihrten in gemischten (ménnlich geprigten) Arbeitszusammenhéngen zur per-
sénlichen Verausgabung oder wurden ausgebeutet und als selbstverstidndlich
vorausgesetzt; gleichzeitig fiihlten die Mitarbeiterinnen sich gezwungen, sie zu
verleugnen und sich anzupassen.

In diesem Punkt kreuzen sich die Motivationen der Nutzerinnen und der
Mitarbeiterinnen. Die Nutzerinnen kénnen im Zentrum eher davon ausgehen,
daB ihre Art zu denken, zu fiihlen und zu kommunizieren, ein Echo findet. Im
CDSM wird ihren Kérpern, ihrer psychischen Befindlichkeit grofie Aufmerk-
samkeit entgegengebracht. Beispielhaft sei die Anwendung des Shiatsu ge-
nannt, auf die sich einige Mitarbeiterinnen spezialisiert haben. Fiir viele Frau-
en, die das Zentrum besuchen, stellt dies eine vollig neue Erfahrung ihres Koér-
pers dar. Der Massageraum, den fast alle von mir befragten Frauen als ihren
Lieblingsraum bezeichneten, liegt etwas abseits vom Zentrumsbetrieb und er-
moglicht das Entstehen einer konzentrierten, ‘intimen’ Atmosphére. Den Mit-
arbeiterinnen, die diese Technik praktizieren, wird zum einen grofie Anerken-
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nung entgegengebracht, zum anderen erleben sie die Arbeit mit Frauen als gro-
fere Befriedigung und weitaus unkomplizierter, ,,weil Minner dazu neigen, die
Anwendung der Massage mit Liebe oder etwas anderem zu verwechseln“ (so
Lucia L., Psychologin im CDSM).

Meinem Eindruck nach entspricht das Ausleben dieser ‘weiblichen’ Anteile,
einem enormen Nachholbediirfnis der Frauen, diese Form der Zuwendung zu
erfahren bzw. auszutauschen. Die Entdeckung dieser, bis dahin vielen Frauen
unbekannten Mdéglichkeiten, wurde (und wird) von vielen Festen begleitet.

Bemerkenswert ist, da3 andere Motive wie die Moglichkeit durch die Arbeit
im CDSM, den eigenen Macht—, Verantwortungs— und Kompetenzbereich aus-
zuweiten, selten direkt angesprochen werden und kaum in den Dokumenten,
die zur Griindung des Zentrums verfaSt wurden, vorkommen.

5. Anspriiche und Realitat

Nicht alle Frauen des CDSM waren und sind davon iiberzeugt, daf ein
‘CentroDonna di Salute Mentale’ den geeigneten Rahmen fiir die neu gewon-
nenen Erkenntnisse und Praktiken darstellt. Sie befiirchten, dafl die Erforder-
nisse des institutionellen Auftrags eines CSM, der Zwang zur Routine und die
Hierarchien, sie wieder einholen kdnnten.

Ausdriicklich wird daher als eins der obersten Ziele des CDSM eine maxi-
male Entpsychiatrisierung genannt, die vor allem durch die Einbeziehung von
Frauen aus nicht-psychiatrischen Berufen oder Interessensgebieten erreicht
werden soll; eine Strategie, die an eine Tradition aus der Zeit Basaglias an-
kniipft'®. In dieser Beziehung kommt dem Verein ‘Luna e L’ Altra’ eine wichti-
ge Bedeutung zu. Er organisiert vorwiegend, manchmal in Zusammenarbeit
mit anderen lokalen Frauen— oder Lesbenorganisationen, die kuilturellen und
rekreativen Aktivititen, wie zum Beispiel die wochentlich stattfindende
Schreib- und Dichtungswerkstatt, die von einer Dozentin der Universitit Triest
geleitet wird, die Yoga— und Massagekurse, Filmvorfithrungen, Gesprachskrei-
se iiber Gewalterfahrungen oder Sexualitit und Seminare iiber die Mutter-
Tochterbeziehung. Diese Aktivitdten stehen prinzipiell allen Frauen aus der
Stadt offen, so dafl es vorkommt, daB eine Nutzerin zusammen mit Mitarbeite-
rinnen und anderen Frauen aus der Stadt einen Englischkurs in der via Gam-
bini besucht.

Ein anderes Beispiel ist das Zeitungsprojekt, da} von einer als Mitarbeiterin
angestellten Flichtlingsfrau aus Sarajevo, die dort als Journalistin titig war,
geleitet wird. Ihre berufliche Vorbildung und ihr offenes Aufireten, das aus ih-
rer Distanz zu der iiblichen Mitarbeiterinnenrolle herriihrt, verleihen diesem
Projekt einen realen Wert, der den Rahmen einer im herkommlichen Sinne
therapeutischen Animation sprengt. Das Engagement der Frauen — Nutzerin-

72 Freiburger FrauenStudien 1/95



Frauen-Réaume in der Triestiner Psychiatrie

nen wie Mitarbeiterinnen — zeigt, daB es anscheinend psychiatriefremden Per-
sonen eher gelingt, die verschiedenen Realititen zu iiberbriicken.

Einige der vorher erwihnten Befiirchtungen, die in einem Interview mit dem
Satz ,La psichiatria ti divora!* — (,,Die Psychiatrie verschlingt dich/frift Dich
aufl*)"® zum Ausdruck gebracht werden, scheinen sich jedoch zu bestitigen.
Sowohl die Nutzerinnen als auch andere Frauen aus der Stadt zeigen wenig
Ansitze, sich das Zentrum aktiv als ihren Ort anzueignen, auch wenn das von
den Mitarbeiterinnen intendiert ist. Die Nutzerinnen haben zu dem Zentrum
ein viel ambivalenteres Verhiltnis als die Mitarbeiterinnen, die sich dort ihren
Arbeitsplatz frei gewdhlt haben. Seit dem die CSM gegriindet wurden, bedeutet
der Kontakt mit der Psychiatrie, wie zu Zeiten der Anstalt, zwar nicht mehr
den gesellschaftlichen Tod, doch ist der Stigmatisierungseffekt nicht ver-
schwunden. Den CSM, die den Prozefl der Anstaltsauflosung doch erst ermég-
lichten, haftet ‘der Geruch des Irrenhauses” immer noch an. Zudem setzt, mei-
nem Eindruck nach, manchmal gerade das starke Engagement der Mitar-
beiterinnen den Gestaltungsmdoglichkeiten der Utenti im Zentrum Grenzen.

Mehrere Frauen, die in ihren Krisenzeiten vom Zentrum betreut werden, ha-
ben dort auch ihren Arbeitsplatz, z.B. eine Kéchin und eine Masseurin; sie ba-
lancieren sozusagen an der Grenze zwischen den beiden Gruppen der Utenti
und der Mitarbeiterinnen. AuBlerdem beteiligen sich die Nutzerinnen in unter-
schiedlichem MaBle an der praktischen Arbeit (z.B. dem Telefondienst), teil-
weise sind sie auch in die Betreuungsarbeit involviert, da sie oftmals in enge-
rem Kontakt mit den betreffenden Frauen stehen als die Mitarbeiterinnen. Es
geschieht relativ selten, dafl die Nutzerinnen selber Aktivititen ins Leben ru-
fen. Ein Beispiel dafiir ist jedoch eine Trockenblumenwerkstatt, die iiber ein
Jahr existierte. Die Kontinuitit gewann dieses Projekt sicherlich durch den
Umstand, daB die Leiterin fiir die Werkstatt einen eigenen Raum zur Verfii-
gung gestellt bekam und durch den Verkauf der Gestecke etwas verdiente.

Die kleine Gruppe der Utenti, die zuvor im SpazioDonna aktiv war, der ge-
wissermaf3en den Keim des CentroDonna di Salute Mentale bildete, erlebte die
Realisierung desselben sogar ais einen regelrechten Machtverlust. Im
‘SpazioDonna’ war aufgrund seiner geringen institutionellen Einbindung ein
relativ gleichberechtigtes Miteinander von Nutzerinnen und Mitarbeiterinnen
moglich, das durch die Institutionalisierung dieses Frauenraums als CDSM be-
endet wurde, weil beide Gruppen eine Verstirkung ihrer jeweiligen Rollen er-
lebten.

Die erniichternde Bilanz meiner Darstellung aus der Sicht der Nutzerinnen
mochte ich jedoch aus mehreren Griinden relativieren.

Zum einen ist die stark polarisierende Beschreibung des Verhiltnisses von
Nutzerinnen und Mitarbeiterinnen auch darstellerischen Griinden geschuldet.
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Sie bildet nur einen Ausschnitt der Realitit im Zentrum ab und sagt wenig iiber
die tatsidchlichen Beziehungen und Begegnungen der beiden Gruppen aus. Zum
anderen ist der Mafistab der gleichgewichtigen Machtverteilung und permanen-
ten Infragestellung der Rollen im Rahmen der Organisation eines ‘Centro di
Salute Mentale’, ein im wortlichen Sinne utopischer. Er dient hier jedoch dazu,
einen realistischen Blick fiir die Rollenverteilung im CDSM zu gewinnen.
Desweiteren ist es die Frage, ob die Verwirklichung dieses Mafistabs immer
wiinschenswert ist: Zum Beispiel haben viele Utenti, zumindest eine Zeit lang,
das berechtigte Bediirfnis, Verantwortung abzugeben. Die stindige Diffusion
der Rollen wiirde sie, wie auch die Mitarbeiterinnen, iiberfordern.

6. Tendenzen einer anderen Arbeitsweise

Einige der Begriinderinnen des CDSM betonen, daB fir sie die Besetzung ei-
nes Frauenraums keinen Selbstzweck darstellt, sondern dal3 sie sich als eine
Art Forschungsgruppe verstehen. Dabei steht die Frage, ob und wie sich durch
die Separierung von den Mannern die Ausdrucksformen der Verriicktheit von
Frauen und die Suche nach anderen Antworten und anderem Umgang mit psy-
chischem Leiden verdndern wiirden im Mittelpunkt.

e Die aligemein erhohte Aufmerksamkeit fiireinander, das verstirkte
Sich-auf-einander-Beziehen und Auf-einander-Eingehen im Zentrum
entwickelte sich zu einer Praktik, die die Mitarbeiterinnen als
‘chorischen oder chorartigen Arbeitsstil’ (“stilo corale’) bezeichnen.
Dessen Wirkungsweise besteht zundchst darin, keine Frau im Zentrum
mit einer Krisensituation allein zu lassen, sondern in extremen Fillen,
alle Anwesenden in die Krise zu involvieren. Das ‘Ausrasten’ oder De-
lieren einer Frau wird oft als Ausdruck einer grolen momentanen Ver-
zweiflung, einer Ohnmacht und eines Bediirfnisses nach Aufmerksam-
keit angesehen; allein durch die kollektive Anteilnahme ist es oft mog-
lich, mit der betroffenen Frau durch die Krise zu gehen, was eine ein-
zelne Person iiberfordern wiirde. Durch die beruhigende Prasenz der
Gruppe koénnen ‘institutionelle Antworten” wie Psychopharmaka oder
die sogenannte ‘Zwangsbehandlung’® zumindest hinausgezogert, wenn
nicht sogar verhindert werden.

e Die Programme des CDSM, die fiir einzelne Nutzerinnen erstellt wer-
den, um eine Antwort auf ihre Situation zu suchen, unterscheiden sich
betrichtlich von denen der gemischten Zentren. Allgemein wird ver-
sucht, die Bediirfnisse der einzelnen Frau stirker als die der Familie zu
beriicksichtigen, obwohl diese oft unaufloslich miteinander verwoben
scheinen. Das sei am Beispiel des Umgangs mit ‘den Depressiven’ ver-
deutlicht: Es wird ihnen verstarkt das Recht zuerkannt, sich zu verwei-
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gern und Pause zu machen; allerdings gibt es auch im ‘CentroDonna’

eine kleine Gruppe dieser Frauen, deren Zustand seit Monaten unveran-

dert schlecht ist und deren hartnickige Prasenz von den Mitarbeiterin-
nen als belastend empfunden wird. Im Unterschied zu den gemischten

Zentren werden sie jedoch nicht ignoriert, sondern als eine

‘Infragestellung der Arbeitsweise des Zentrums’ erlebt.

Ein wichtiges Ziel des Zentrums — der bewulfite Umgang bzw. ein ver-

minderter Gebrauch von Psychopharmaka — wird durch das Zusammen-

wirken der verschiedenen Praktiken erreicht, die ich hier stichwortartig
anfithren will:

e das Angebot von Naturheiltherapien und anderer ,,weicher Techni-
ken“: Bachbliitentherapie, Shiatzu, Yoga, Hilfe bei der Erndhrungs-
umstellung

e das (typisch Triestinische) Engagement fiir die konkrete praktische
Veranderung der Lebensumstdnde

e das vermehrte Angebot von personlicher Beratung und Gespriachen

Beziiglich des letzten Punktes ist bemerkenswert, daB im CDSM drei Psy-
chologinnenstellen besetzt wurden, mehr als in jedem anderen psychiatrischen
Dienst.

Stérker als in gemischten Zentren kniipfen die Nutzerinnen untereinan-
der Freundschaften, helfen sich gegenseitig und tauschen sich miteinan-
der aus, was mit dem Begriff eines ‘verdnderten Klimas unter den Frau-
en’ bezeichnet werden kann. In diesem Zusammenhang méchte ich die
Aussagen einiger Mitarbeiterinnen erwidhnen, denen zufolge die Nutze-
rinnen weniger symptomatisieren, sondern direkter von ihren Proble-
men sprechen oder diese durch Gefiihle ausdriicken. Die sie umgebende
groBere Aufmerksamkeit wecke bei den Frauen eine grofiere Be-
reitschaft und den Wunsch, aus ‘ihrer Welt’ herauszutreten um den
Kontakt zu den anderen zu suchen bzw. nicht zu verlieren.

Die Mitarbeiterinnen fithren diese Entwicklung darauf zuriick, daf die Frau-
en durch die Abwesenheit der Manner gewissermafien eine Maske fallen lie-
fien. Die Méglichkeiten der Frauen sich in den anderen wiederzuerkennen,
wiirde sie eher zu sich finden lassen und gleichzeitig der Realitit nidherbringen.

7. Die Geschlechtertrennung und der Widerspruch der Psychiatrie

Dieser positiven Tendenzen im Frauenzentrum ungeachtet, ist die Separie-
rung von den Minnern im Rahmen einer solchermafien institutionalisierten
psychiatrischen Arbeit nicht ganz so selbstverstindlich, wie sie bisher in die-
sem Artikel dargestellt wurde. Der Kern der Problematik wird treffend von
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dem Satz des schon erwidhnten Zitats einer Nutzerin des CDSM: , Ich bin schon
verheiratet, danke, ich suche hier keinen Mann.“ veranschaulicht, auch die
keineswegs nur scherzhaft gemeinte Bemerkung einer Mitarbeiterin, sie hitten
schon dfters iiberlegt, statt des Frauenzentrums ein Heiratsinstitut zu griinden,
weist in die gleiche Richtung, Haufig bilden Einsamkeit und soziale Isolation
die Bedingungen dafiir, dal Frauen in Kontakt mit der Psychiatrie kommen.
Fiir einige Frauen stellt das CSM z.B. den einzigen Bezugspunkt zur Aufien-
welt dar und damit potentiell die Moglichkeit, Kontakte auch zu Ménnern zu
kniipfen. Diese Situation beschreibt das Zitat einer anderen Mitarbeiterin fol-
gendermafien: ,Manchmal ist es traurig, besonders Sonntags, zu sehen, wie
schmerzlich fiir die Frauen die Abwesenheit ‘des Anderen’ sein kann.‘*'

Diese ‘Sehnsucht nach dem Anderen’, die u.U. gerade im Zentrum zutage
tritt, kann dort nicht gestillt werden; sie bleibt ein offener Punkt, der jedoch
teilweise in die Arbeit mit den Frauen einfliefit. Ihm wird insofern Rechnung
getr%en, als die Minner mittlerweile zu den meisten Festen eingeladen wer-
den.” Ansonsten vertrauen die Mitarbeiterinnen darauf, dafl die Frauen, wenn
es ihnen besser geht, in der Lage sind, selber diesem Problem zu begegnen.

Der Ausschlul der Ménner stellt jedoch m.E. im Vergleich zu dem folgenden
das geringere Problem dar.

In vielen Fillen werden die Frauen von ihren Familien oder den Nachbarn in
das CDSM gebracht; zudem gibt es auch in Triest, wenn auch in sehr geringem
AusmaB, Fille von Zwangseinweisungen, so dafl von einem ‘freien’ Entschluf3
der Frauen, das Zentrum zu besuchen, meist nicht die Rede sein kann.”

Hier taucht der Grundwiderspruch der Psychiatrie wieder auf, der in ihrer
Doppelfunktion besteht, einerseits therapeutische Aufgaben zu iibernehmen,
andererseits die Verteidigung der o6ffentlichen Ordnung, heute: der Norm, zu
gewdhrleisten.

Die Triestiner Praxis beruht zumindest ihrem Anspruch nach darauf, diesen
Widerspruch nicht mit einer reibungslos funktionierenden, ‘alternativen’
Psychiatrie zu verséhnen, sondern ihn aufzudecken, oder in ihrer Sprache, ‘zu
offnen’.

Das ‘CentroDonna di Salute Mentale’ stellt einen Versuch dar, an diese
Tradition, auch nach der Uberwindung der Anstalt, unter den neuen Be-
dingungen des ‘Territoriums’ anzukniipfen und sie weiterzuentwickeln.

Die Arbeit des CDSM, die von einer Praxis der Geschlechterdifferenz aus-
geht, 148t in vieler Hinsicht Ansitze erkennen, die sich den moderneren For-
men der Befriedigung des Wahnsinns widersetzt, die nach Foucault in seiner
Medizinierung und Psychologisierung (Psychopharmaka, psychiatrische Dia-
gnosen und Therapien) besteht (vgl. Kapitel 6).
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Eine offene Frage bleibt hingegen, ob die Frauen des CDSM der Versuchung
entgehen, ein Weiblichkeitsbild zu (re-)konstruieren, das dem ‘weiblichen
Wahnsinn’, insofern er unverstindliche oder aggressive Ziige zeigt, als Norm
dienen soll. Dies wird von ihrer Bereitschaft abhdngen, sich dem Wagnis der
‘Unbekannten’ auszusetzen.
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Anmerkungen:

! Der Begriff ‘psychisches Leiden’(“sofferenza psichica’) entstammt dem Sprachgebrauch der Triestiner
Praxis, die damit den Begriff der ‘malattia’ (Krankheit) kritisiert und sich von ihm abgrenzt. Dieser
Kritik liegg die Amnahme zugrunde, dal mit dem Begriff ‘Krankheit’ bestimmte gesell-
schaftliche/familizre MiBstande und Widerspriiche und individuelle Dispositionen etikettiert und kon-
trolliert werden, die durch im weitesten Sinne Bediirftigkeit bzw. Armut an sozialen, dkonomischen,
kulturellen und psychischen Ressourcen charakterisiert sind. Dabei wird die Existenz von psychischem
Leiden oder Verriicktheit nicht negiert. Im ‘CentroDonna di Salute Mentale’ wird von der ‘sofferenza
femminile’ gesprochen, um auf die Unterschiedlichkeit von ‘m#nnlichem’ und ‘weiblichem’ Leiden
aufmerksam zu machen.

? Franco Basaglia, gestorben 1981, der frithere Direktor der psychiatrischen Anstalt von Triest, war die
Leitfigur und der Vordenker der Bewegung ‘Psichiatria Democratica’, (‘Demokratische Psychiatrie’),

deren wichtigste Ziele der Kampf gegen die psychiatrischen Anstalten, sowie die ‘Negation’ der psych-
iatrischen Wissenschaft waren.

* Wie etwa Ronald D. Laing und David Cooper in den 60er Jahren in England oder das ‘Sozialistische
Patientenkollektiv’ 1970 in Heidelberg. vgl. Bopp, Jorg (1980): Antipsychiatrie.

* Unter ‘Institution’ wird in Triest die psychiatrische Wissenschaft, ihre Einrichtungen wie zB. die An-
stalt und deren Legjtimationsgrundlagen in Form van Gesetzen verstanden.
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* Obwohl sich ein Trend zur Selbstnormierung/der Verlagerung der sozialen Kantrolle in die eigene
Person abzeichnet und wie der postmodemen Rede von der Entgrenzmg der Kategorien Normali-
tat/Pathologie 2um Trotz, behauptet die Psychiatrie auf diesem Gebiet thre Machtstellung. Vgl. auch
Bertoluzza, Gitzl, Ralser 1994, S. 11 ff.

¢ ‘Ukente’ (sing,), ‘utenti’ (pl.), ( dt. (Bo~)Nutzerkn, Teilnehmerln), heiBen in Triest die Besucherfonen
der ‘Centri di Salute Mentale’. Im Italienischen wird ‘utente’ dblicherweise in folgenden Zusam-
menhangen verwandt: Benutzerlnnen von Sffentlichen Verkehrsmitteln, Rundfunk—, oder Verkehrsteil-
nehmerlnnen, Telefonkunde/~kundin.

7 Als “Impresa Sociale’(‘Soziales Untemehmen’) bezeichnet Franco Rotelli, der jetzige Direktor der
psychiatrischen Dienste Triests das Ensemble aller Einrichtungen, Kooperativen und Initiativen, die auf
dem ‘Sektor der geistigen Gesundheit’ entstanden sind. S.a. Kapitel 2, Anmerkung 13

® ‘Gesundheit’ ist im Sprachgebrauch der Triestiner ein weit gefaBter Begriff, der fiir alles steht, was das
Wahlbefinden eines Menschen umfassen kann: zB. soziale Beziehungen, Bildung, Wohnung, Arbeit,
Einkommen, Affektivitit, Interessensverwirklichung,

® siche Anmerkung 10

'° “Arbeit im Territorium’ kénnte in etwa mit gemeindenaher oder offener Psychiatriearbeit iibersetzt
werden. Die Termini unterscheiden sich insofem, als die Triestiner thre Aufgabe weniger in der psychia-
trischen ‘Versorgung’ der Gemeinde sehen. ‘Arbeit im Territorium’ heisst die Starkung der ‘sozialen
Vertragsfahigkeit” der Personen und eine reale Verinderung ihrer Lebensumstande zu erzielen.

"! Diese Zahl ist ungenau und muB im Zweifelsfall nach oben aufgenmdet werden, da nicht alle Nutze-
rinnen registriert werden; sei es wegen einer allgemeinen Abneigung gegen biirokratische Vorgange, sei
es, weil die Mitarbeiterinnen Registrierungen und die Ersteilung von Krankenberichten aus politischer
Uberzeugung ablehnen.

1 Vgl. Goffman, Erving (1973) Asyle. Uber die soziale Situation psychiatrischer Patienten und an-
derer Insassen.

" Ein Schwerpunkt der Arbeit liegt deswegen auf Aus— und Weiterbildung und Rehabilitation. Die Su-
che nach der Konfrontation mit der ‘Normalitat’ unterscheidet die Triestiner Untemehmen von den
hierzulande iblichen, rein therapeutisch ausgerichteten, ghettoisierten ‘Beschitzenden Werkstitten’.
Daftir sind sie bereit, einen Balanceakt zwischen dem Druck zu geselischaftlicher Integrati-
on/Anpassung und der Entwicklung eigener, ihnen angemessener Arbeitsformen zu vollfithren.

' Es handelte sich dabei um Leitfaden gestitzte Expertinneninterviews, die ich im Rahmen meiner Di-
plomarbeit in Soziologie durchfiihrte.

13 Hartung, Klaus (1976) Die neuen Kleider der Psychiatrie. Vom anti-institutionellen Kampf zum
Kleinkrieg gegen die Misere.

' Quelle: Interview Nr. 2, 12.12.1993
' s.a. “Libreria delle Dame di Milano’ (Hrsg.) (1988): Wie weibliche Freiheit entsteht.

'® Vgl. Scabia, Giuliano (1979): Das grofle Theater des Marco Cavallo. Phantasiearbeit in der
psychiatrischen Klinik von Triest.

'° Quelle: Interview Nr. 9, 19.12.1993

* Im CDSM gab es im Jahr 1993 drei Fille von ‘Zwangsbehandlungen’, des sogenannten ‘Trattamento
sanitario obbligatorio’(T.S.0). Das T.S.0. erfolgt nach einer aufwendigen biirokratischen Prozedur, ist
durch die Betroffenen anfechtbar und jeweils sechs Tage lang giiltig, In minder schweren Fallen bedeu-
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tet es, daB die Betroffenen mit dem psychiatrischen Dienst in Kontakt treten miissen; es kann aber auch
die erzwungene Unterbringung in einem CSM zufolge haben.

! Quelle: Interview Nr. 2, 12.12.1993

2 Einen anderen Ausnahmefall, in dem Mznnem (angehorigen Fhemimme, Lebensgefahrten, Schnen
etc.) der Zutritt zum Zentrum gewahrt wird, bilden die gemeinsamen Gesprache mit der Arztin oder an-
deren Mitarbeiterinnen.

? Statistisch geschen ist die stationare Aufenthaltsdauer von Frauen in den CSM Kkiirzer als die von
Minnem. Diese Zahlen erscheinen jedoch in einem anderen Licht, wenn bedacht wird, daB Frauen oft
die ‘Funktion’ Gbemehmen, den Zusammenhalt der Familie zu gewahrleisten und dabei zT. Verhaltnis-
se stabilisieren, die ihnen selber schaden.
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Unter den Studierenden mit Examensschwierigkeiten, die die Psychothera-
peutische Beratungsstelle fiir Studierende — PBS — aufgesucht haben, fiel im
Laufe der Jahre eine bestimmte wiederkehrende Problemkonstellation auf, die
in dieser Weise nur bei Frauen vorkommt. Es handelte sich um ausgesprochen
leistungsorientierte und erfolgsgewohnte Frauen, die durch schwere Lern- und
Arbeitsstorungen wihrend ihres AbschlufSexamens bzw. beim Schreiben der
Doktorarbeit zu scheitern drohten.

An Hand der kursorischen Darstellung von 4 Behandlungsverldufen werde
ich die Erfahrungen skizzieren, die meinen Uberlegungen zugrunde liegen.
Zwei der Studentinnen kamen zunichst nur deswegen in die PBS, weil sie ein
Attest fir eine Fristverlangerung brauchten; die ambivalente Einstellung ge-
geniiber einer Inanspruchnahme psychotherapeutischer Hilfe war aber fiir alle
vier bezeichnend. Bei der forcierten Stirke und Selbstiandigkeit, die zu ihrem
Selbstverstdndnis gehorte, war das Eingestindnis von Hilfsbediirftigkeit bereits
ein erster Schritt heraus aus einer problematischen Personlichkeitsentwicklung,
Das Angebot der PBS — sofortige Gespréichstermine fiir eine begrenzte Zeitdau-
er in wochentlichen Abstinden — kam ihrem Wunsch nach aktueller Bewalti-
gung eines umgrenzten Konfliktes bei groffitmoglicher Riicksichtnahme auf ihr
Autonomiebediirfnis entgegen.

Die Namen in den folgenden Fall-Skizzen sind erfunden, biographische Da-
ten wurden zur Unkenntlichmachung dort verdndert, wo es die psychodynami-
schen Zusammenhénge nicht nennenswert stort.

1.) Eva, 26 Jahre

Die junge Frau kommt wegen Konzentrations- und Arbeitsstorungen bei der
Fertigstellung ihrer Magisterarbeit in die PBS. Auflerdem klagt sie iiber seit
Monaten bestehende Schlafstérungen. Wéhrend sie frither nur fiir das Studium
gelebt und auch an den Wochenenden gearbeitet hatte, wenig Schlaf brauchte
und nach einem sehr guten Abitur immer sehr erfolgreich bei der Zwischenprii-
fung, allen Referaten und Hausarbeiten war, geht sie nun erstmals seit einigen
Monaten Interessen auBerhalb der Universitit nach. Sie spricht verniinftig, di-
stanziert und mit leiser Ironie iiber der Situation stehend, dabei witzig und
originell. Es zeigt sich sehr rasch, daB sie aus dieser Haltung nicht heraus
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kann, daf} sie ihr zur zweiten Natur geworden ist. Wir brauchen eine lange und
geduldige Arbeit, um Angst, Selbstunwertgefiihle und Gefiihle von Einsamkeit
und Verlassenheit hinter dieser scheinbaren Selbstgewiiheit zuginglich zu
machen.

Schon im ersten Gesprach hore ich, da ihr Vater Emotionen als etwas ty-
pisch Weibliches bezeichnet hat. Sie war stolz darauf, daB er sie selbst nicht
diesen emotionalen Frauen zurechnete, sondern sie fiir iiberlegt und sachlich
hielt. Der Vater mit seinen festen Meinungen und seinem (scheinbaren?) Non-
konformismus war immer ihr grofies Vorbild gewesen. Dagegen war ihr Ver-
héltnis zu ihrer Mutter, die ihrerseits die zwei jiingeren Briider deutlich vorzog,
zwar bemiiht, aber nie gut gewesen.

Allmihlich schilte sich heraus, wie sehr Eva ihr Studium nicht als ihre eige-
ne Sache, sondern fiir ihren Vater betrieben hatte. Im ersten Semester hatte er
sogar ihren Stundenplan mit ihr zusammengestellt. Sie hatte urspriinglich vor,
seinem Wunsch entsprechend zu promovieren und eine wissenschaftliche
Laufbahn einzuschlagen. Ihre Professoren hatten diese Pldne wegen ihrer un-
zweifelhaften Begabung ebenfalls unterstiitzt. Allerdings erhielt sie schon in
der Schulzeit und dann wieder bei der Bewerbung um ein Stipendium Hin-
weise, daB sie sich stiarker von ihrem Vater 16sen miisse und daf es ihr an per-
sonlicher Reife fehle. Sie vergafl diese Bemerkungen nie, wufite jedoch iiber-
haupt nichts damit anzufangen. Erst jetzt, nachdem sie begonnen hatte, sich
von den viterlichen Vorgaben zu entfernen, nachdem also verspitet ein innerer
Trennungs- und Ablésungsprozef} eingesetzt hatte, konnte sie sich selbst besser
wahrnehmen. Thr fiel auf, daB sie sich in sich selbst getiuscht hatte; die
Schreibtischarbeit kostete sie viel mehr, als sie zuvor realisiert hatte, und sie
brachte ihr bei weitem nicht die gleiche Befriedigung ein wie andere, konkrete-
re Tétigkeiten. Nun ging beim Schreiben auf einmal nichts mehr voran, weder
bei der Magisterarbeit noch bei der Fertigstellung einer letzten Hausarbeit. Fiir
sie , stiirzte eine Welt zusammen®.

Sie bekam abendliche Panikanfdlle mit Herzrasen und hatte das Gefiihl, ins
Bodenlose zu fallen. Die psychotherapeutischen Gespréiche bzw. die Beziehung
zu mir, also zu ihrer Therapeutin, boten ihr in dieser Situation einen gewissen
Halt und reduzierten ihre Angst ,auf ein menschliches Mafi“. Sie begriff sehr
rasch, daf es darum ging, nun ihren eigenen Weg zu suchen. Der Halt, den ich
ihr anbot, war nicht so beschaffen, daB sie sich nach Vorgaben von mir hitte
richten kénnen. Dennoch versuchte sie lange Zeit, sich wenigstens an ver-
meintlichen Erwartungen von mir zu orientieren. ,Kleine, gute Erfahrungen®
fiihrten jedenfalls von Anfang an dazu, daf sie sich in einer Situation der Rat-
losigkeit und Verwirrung nicht mehr véllig alleine fiihite.
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Als ihr ihre Identifikation mit ihrem Vater bewufiter wurde, tauchte im Laufe
unserer Arbeit zunehmend ein entwertetes weibliches Selbstbild auf, das seine
Wurzeln wohl schon in ihrer Kindheit hatte. Die sexuelle Reifung in der Puber-
tdt brachte dann erhebliche Schwierigkeiten mit sich. Sie hatte damals starke
Gewichtsschwankungen gehabt, kam sich unattraktiv vor und beteiligte sich
nicht an den ,Jlappischen” Vergniigungen der Gleichaltrigen. Von verbalen
Attacken von Arbeitern, ,ungewaschenen Minnern im Bus, die nicht richtig
Deutsch sprechen konnten“, hatte sie sich sehr erniedrigt gefiihit. Aufierungen
des Vaters wie: , Die hat auch den Verstand zwischen den Beinen“ oder ,,Wenn
bei Frauen ein Mann im Spiel ist, geht ihr ganzer Verstand in den Arsch®, ver-
letzten sie nicht nur selber, sondern beschidigten auch das Bild ihres bewun-
derten Vaters. Er wurde dadurch selbst zu einem der bedrohlichen Ménner, vor
denen er sie immer gewarnt hatte.

Studentin zu sein war fiir sie schliefSlich wie ein Schutzschild gegen all sol-
che ménnlichen Angriffe. ,Frau und doof sind synonym*; , Frauen haben keine
groflen intellektuellen Fahigkeiten, weil sie mehr an leiblichen Dingen interes-
siert sind“ — das alles betraf sie nun nicht mehr, weil sie als Studentin nicht zu
diesen Frauen gehort. Man ist eine Ausnahme-Frau.

Eva konnte nun merken, in welchem AusmaB sie sich davon bedroht fiihlte,
daB irgend jemand ihr nachweisen kénnte, dafl sie etwas nicht weif. Diese
Angst hatte etwas davon, als Hochstapler entlarvt zu werden. Sie hatte sich von
dem Wunschbild, das der Vater von ihr als starker, unabhingiger Ausnah-
me-Frau entworfen hatte, verfilhren lassen, hatte sich dabei aber zugleich un-
bewuflt mit seiner Geringschitzung der Frauen im allgemeinen und ihrer Mut-
ter im Besonderen verbiindet. Dadurch geriet sie in einen tiefen Zwiespalt mit
ihrem eigenen Geschlecht und entsprechend mit ihrem Selbstgefiihl. Sie kam
sich hohl und leer vor, ohne Substanz, ohne eigene Meinung. Bislang hochge-
schitzte Eigenschaften von ihr gerieten in ein neues Licht, z.B. ihre Bereit-
schaft jederzeit anderen zu helfen und fiir andere da zu sein. Das erwies sich
einerseits als eine Verkehrung von passiv zu aktiv, d.h. sie konnte damit ihre
eigene Hilfsbediirftigkeit vor sich selbst verborgen halten. Zum weiteren war es
auch eine Art Wiedergutmachung ihres schlechten Gewissens sowie Konflikt-
scheu, d.h. Unfihigkeit, nein zu sagen aus Angst vor dem Verlust von Zunei-
gung, Nur sehr zégernd und unter Durcharbeitung vieler Angste konnte sie
schlieBllich ihre eigenen Wiinsche nach Hilfe und Trost auch bewufit erleben.

Sie entdeckte die entwertete Mutter in sich selber. Mit vielen Schuldgefiihlen
wegen ihrer kritischen Gedanken, dann aber auch mit grofier Erschiitterung
und Traurigkeit wurde ihr klar, wie wenig Anerkennung, Unterstiitzung und
Schutz sie von dieser selbstbezogenen, autoritits- und mannergliubigen Mutter
erlebt hatte. Die Mutter war oberflichlich, sehr stark von der Meinung anderer

Freiburger FrauenStudien 1/95 83



Erika Krejei

abhingig und in ihrer Zwanghaftigkeit kleinlich und einengend. Sie ging ihr
mit ihren entsprechenden Nérgeleien auf die Nerven. Auch die Mutter konnte
sich nicht helfen lassen, obwohl sie stindig iiber ihre Arbeit klagte. Man
konnte ihr nie etwas recht machen, bekam nie einen Dank. Eva schimte sich
auch dafiir, dafl die Mutter immer etwas Besseres sein wollte als die anderen,
sich dabei aber gar nicht selten in ihrer Unwissenheit blamierte. DaB sie mit
ihren studierenden Kindern angab und sich mit deren Erfolgen schmiickte, oh-
ne daB sie sich aber fiir ihr Leben interessierte, war eine weitere grofie Enttéu-
schung fiir die Tochter. , Eine gute Haushélterin, aber keine gute Mutter* hatte
der Vater gesagt und sie gab ihm recht. Den Arger auf ihre Mutter mit dem
Vater zu teilen, verband sie beide noch zusitzlich miteinander. Der Vater ging
so weit, im Beisein seiner Frau zu sagen, er habe nur zwei Frauen auf dieser
Welt geliebt, seine Mutter und seine Tochter. (Hier wird die Liebe zur Tochter
idealisiert und mit der Entwertung der Mutter durch den Vater verkniipft.)

Nun stellte Eva im Laufe der Gespriache bei sich fest, da sie sozusagen
zweigeteilt war, zwei verschiedene Seiten hatte, die sie als ,,die Kochin® und
,,die Wissenschaftlerin“ bezeichnete. (Sie war eine ausgesprochen gute und ge-
schickte Kéchin, der die praktischen Arbeiten auch Spafl machten.) ,Ich habe
beide Pole in mir und verleugne immer einen von beiden. Ich will sie zusam-
menbringen“ sagte sie. Es war das ihre ureigenste Formulierung fiir den Ver-
such der Uberwindung der édipalen Spaltung, in der sie bis dahin gelebt hatte.

Sie fragte sich unsicher, ob ihr Wunsch nach Kindern lediglich Gefiihlsduse-
lei, Bequemlichkeit und Riickzug in das einfache Leben bedeutete oder mehr.
Sie trennte sich von ihrem Freund, als es klar wurde, daB er an einem Zusam-
menleben bzw. an einer Familiengriindung nicht interessiert war. Die Ambiva-
lenz in dieser Beziehung, die anfanglich fiir sie ein Schutz vor Abhéngigkeit
gewesen war, wurde nun zu einem Hindernis fiir eine Vertiefung und Weiter-
entwicklung ihrer Freundschaft. Sie machte ihr Examen und bekam eine Stelle.
Wir verabschiedeten uns, obwohl ohne allen Zweifel noch sehr viel zu tun ge-
wesen wire. Aber eine Entwicklung in Richtung auf eine stirkere Integration
und entsprechende Entfaltung der eigenen Lebensthemen kann sich unter nicht
zu schwierigen Lebensumstianden auch mit Hilfe der eigenen Ressourcen sowie
eines verinnerlichten guten Objektes ohne Therapie fortsetzen.

2.) Corinna

Unmittelbar vor ihrem 29. Geburtstag kommt Corinna, eine lebhafte, schone,
sehr elegante junge Dame wegen Schwierigkeiten beim Schreiben ihrer Dok-
torarbeit zu mir. Sie kommt nicht voran, vertut ihre Zeit und leidet unter
Schlafstorungen. Sie ist personlich hineingezogen in die Forschungsarbeit iiber
die sie berichten will, weif8 aber, dal von ihrem Professor nur ,,objektive For-
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schung™ akzeptiert wird, nicht aber die Reflexion subjektiver Beteiligung. Ob-
wohl sie seit kurzem verheiratet ist, wird sie noch von ihrem Vater finanziert,
der viel Geld hat. Er hat eine verantwortliche Position in einer groBen Firma
inne. Nicht zuletzt seinetwegen will sie eine gute Note bei der Promotion be-
kommen, zumal er sie als Professorin sehen mochte. Er selbst ist in seinem Be-
ruf duBlerst tiichtig und erfolgreich; sie als seine Tochter soll das auch sein.
Nun hat sie unter dem Druck ihrer Arbeitsstorungen angefangen sich zu fra-
gen, ob sie nicht Angst vor dem endgiiltigen Erwachsen-Werden hat. In ihrem
Studienfach gibt es kaum Stellen, und fiir eine Frau schon gar nicht. Sie weif3
also nicht, was aus ihr nach der Promotion werden soll: Die gemeinsamen
Traume im Hinblick auf eine groBe berufliche Karriere erweisen sich plétzlich
als nichts anderes als Traume!

Beim Fortgang der Gespriache wird dann als Hindernis fiir die Verwirkli-
chung ihres akademischen Abschlusses die unbewufite Bedeutung der Doktor-
arbeit als Produkt einer Inzestbeziehung erkennbar. Sie trdumt, daB sie Ge-
schlechtsverkehr mit ihrem Vater hat, der sich sehr kontrollierend und be-
stimmend verhilt und dabei viel stirker ist als ihr Mann, was sie sehr beein-
druckt. Nach diesem Traum will sie die Gespriche mit mir abbrechen, ohne
daB ihr dieser Zusammenhang bewuBit geworden wire. Ich erhebe Einspruch,
und wir arbeiten weiter. Ich hore dann, daf} sie selbst duBerlich ihrer Mutter,
wesensméaBig aber dem Vater sehr dhnlich ist. Sie beide sind sich gewachsen,
bieten einer dem anderen Paroli und bewundern mit der Bewunderung des an-
deren auch sich selbst. Ihre Mutter, eine attraktive und emotionale Frau, hat bis
zu ihrem 20. Lj. kaum eine Rolle fiir sie gespielt, wie sie zunichst meint. Seit-
dem hat sie entdeckt, daB die Mutter zwar oft wehrlos und ausgeliefert, aber
doch in ganz anderer Weise bei sich selbst sein kann als der Vater und daher
etwas verkorpert, was sie sehr erstrebenswert findet,

Sie hat als junges Madchen unbewufit iiber die Mutter mit ihren Gewichts-
problemen triumphiert, hat es genossen, die Blicke der Ménner auf sich zu zie-
hen und mit vielen Ménnern prickelnden und unkomplizierten Sex zu genie-
fien. Das habe sie leicht und lebendig gemacht. Sie hat friiher sehr viel gelacht:
,Das Lachen ist mir aber vergangen“, sagt sie.

Thr Kérper hat sich verdndert und auf einmal ist sie es selbst, die die iiber-
griffigen und anmafienden Bemerkungen des Vaters iiber ihre Rundungen in
hilflosem Zorn iiber sich ergehen lassen muB. In der Beziehung zu ihrem Mann
war zunichst sie die aktive. Sie hat ihn verfithrt; er sei vorher Jungfrau gewe-
sen, wie sie sagt. Ihr Verhdltnis zu ihm hat Vieles von dem einer Schwester zu
ihrem Bruder. So kommt ihr erheblich jiingerer Bruder ins Gesprich, auf den
sie bei seiner Geburt und als Baby sehr eifersiichtig gewesen war. Dann stellt
sich heraus, dal er im Gegensatz zu ihr ein Problemkind war, immer viel

Freiburger FrauenStudien 1/95 85



Erika Krejei

Angst hatte und viel Bemutterung brauchte, die oft von ihren Eltern an sie de-
legiert wurde. So hat sie sich von klein auf sehr um ihn gekiimmert. Wir ent-
decken, daB sie insgeheim mit ihrem Bruder als ,,versehrtem Mann“ identifi-
ziert ist. (Es gibt also zwei verschiedene Formen ménnlicher Identifizierung bei
ihr, die mit dem starken Vater und die mit dem schwachen Bruder. Beide sind
zugleich inzestuodse Liebesobjekte.)

Sie merkt im Weiteren, daB sie sich mit einem Teil ihres Selbst vollig dem
Vater unterworfen hat: wie er 148t sie bei sich keinerlei Emotionen gelten. Er
hatte sie bei frither vorkommenden Emotionsausbriichen regelrecht zusammen-
gestaucht und sie zwischen ihrem 14. und 21. L;j. oft geschlagen, wobei sie ei-
sern die Zihne zusammenbif3, damit er sie nicht weinen sehen konnte. Eines
Tages dann schlug sie zuriick, der Bruder griff ein und trennte sie.

Als ich den Zusammenhang zwischen diesen Erfahrungen und ihren Proble-
men bei der Darstellung von Gewalterfahrungen in ihrer Promotion deute,
kommen noch weitere Elemente ihrer sadomasochistischen Fixierung an ,die
Viter* zur Sprache. (Doktorviter sind nicht ganz selten die Erben von ilteren,
also infantilen Beziehungsformen). Sie kennt nicht nur die masochistische,
sondern durchaus auch die sadistische Position und sagt: ,.Ich habe Angst vor
dieser Power.“ Ihre Arbeit konnte nun langsam fortschreiten.

Sie fangt an, sich an die warmherzige und weiche Seite ihres Vaters zu erin-
nern und kann sehen, daB er zu Zeiten in ungewohnlichem Mafe sensibel und
einfiihlend sein kann, wenn er das auch in aller Regel sorgfiltig versteckt,
Parallel dazu tauchen in der Ubertragung Abhingigkeitsiangste und die Angst
auf, in die Gewalt einer Hexe zu geraten. Damit werden Ver-
lassenheitserfahrungen in der Beziehung zur Mutter aus der Kinderzeit zu-
gingig. Diese war alles andere als miitterlich und hat beide Kinder nicht ge-
wollt. Thre eigene Kindheit war schwer und sie wire lieber berufstitig geblie-
ben, als Hausfrau und Mutter zu werden. Corinna bemerkt, daf sich auch alle
ihre Freundinnen von ihren Miittern abgrenzen und sie nicht ernst nehmen.
Alle seien wenig autonom, und keine von ihnen bliecbe an der Uni. Ihr
»Abschied von den Eltern” — von den tatsichlichen Eltern wie auch von der
Universitit — wurde in dieser Weise durch die Aneignung unbewiltigter Kind-
heits- und Jugenderfahrungen in der Therapie, durch die bessere Integration
heterogener Selbst-Anteile und durch den Verzicht auf Gréfenphantasien vor-
bereitet.

Nach dem erfolgreichen Abschluf ihrer Promotion sagt sie: ,,Seit der Prii-
fung fihle ich mich starker als Frau und viel verletzlicher.*
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3.) Julia

Die 25 jahrige Studentin kommt wegen gravierender Arbeitsstorungen bei
der Fertigstellung ihrer Magisterarbeit in ihrem 11. Semester in die Psychothe-
rapeutische Beratungsstelle, weil sie ein Attest zur Verldngerung der Abgabe-
frist benétigt. Sie wirkt blaf3, streng und verschlossen. Ich bin beeindruckt von
der stillen Erwartungslosigkeit, mit der sie mir gegeniibersitzt, als gibe es in
der ganzen weiten Welt keine Hoffnung und keine Hilfe fiir sie — nur eben ein
Attest, also etwas ganz Punktuelles und Konkretes. Sie beschreibt, wie sie vor
dem Schreibtisch sitzt, mit den Fingern spielt, etwas aufrdumt, nichts voran
bringt und sich dabei zuschaut. Sie beginnt zu weinen, wihrend sie sagt, sie
gleite aus Selbstreflexion ins Griibeln und gerate dann in ein schwarzes Loch.
Sie kennt solche depressiven Verfassungen seit ihrem 15. Lebensjahr (also seit
der Pubertat). Sie ergdnzt dann, dafi sie zu anderen Zeiten sehr aktiv ist, un-
geheuer viel Energie hat und dann auch sehr anspruchsvoll ist. Sie will im
kommenden Jahr heiraten, kann aber dennoch nicht sehen, von welchem Sinn
ihr Leben erfiillt sein konnte.

Im letzten Jahr hatte sie sich zunehmend zuriickgezogen, weil sie alles so
anstrengend fand. Damals hatte sie das Gefiihl, daf3 sie des Lebens miide ist.

Sie ist das 6. von 8 Kindern eines Landwirts, die einzige, die studiert hat.
Nach ihr kommen noch zwei jiingere Schwestern. Spéter erfahre ich, daf3 die
Schwester vor ihr gestorben ist, ohne dafl wir der Bedeutung dieser Tatsache
fiir ihre depressive Grundstimmung nachgehen konnten. Die Beziehung zu ih-
rer Mutter blieb weitestgehend aus unserem Gesprich ausgespart, aber die Art
und Weise, wie sie Distanz zu mir hielt, lieB viel unbewufiten Konfliktstoff
erahnen.

In der Schule hatte sie nie Miihe gehabt. Moglicherweise hat sie ihre intellek-
tuelle Begabung als Zuflucht vor emotionalen Problemen entfaltet. Ihre Eltern
waren ihre guten Leistungen gewdhnt und verstanden nie, warum sie Angst
hatte. Sie konnte weder sich selbst noch ihnen klar machen, daB8 sie nicht
wuflte, worauf es mit ihr und ihrem Leben hinaussollte. Sie kommt erst wieder,
nachdem sie ihre Magister-Arbeit abgegeben hat, 6 Wochen vor ihrer ersten
miindlichen Priifung. Lieber wire es ihr eigentlich, auch weiterhin zu glauben,
daf3 sie sich nur selber helfen kann, aber ihre Angst ist zu groB. Ihr einsamer
Stolz hatte sie an den Rand ihrer Méglichkeiten gefiihrt.

In ihrer Familie bestimmt ein eisernes protestantisches Pflichtbewuftsein das
Leben, das sie selbst als Lebensinhalt aber zu wenig findet. Sie versteht nicht,
warum sie trotzdem nicht dazu in der Lage ist, moralische Anspriiche z.B. fiir
ein berufliches Engagement in Entwicklungsidndern, die eine Freundin an sie
herantrégt, fiir sich selbst abzulehnen. In anderen Situationen hat sie durchaus
ein Rebellionspotential zur Verfiigung, hat auch in dem Jugendverband, in dem
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sie seit Jahren arbeitet, davon Gebrauch gemacht und dort sehr nachdriicklich
und wirkungsvoll im Vorstand ihre Gesichtspunkte vertreten. Als sie mir das
erzihlt, bekommt sie funkelnde Augen, wird lebhafter und l4chelt verschmitzt,
so daB ich plétzlich die organisationsfihige und entschiedene junge Frau vor
mir sehe, die sie in einem anderen Zusammenhang offenbar durchaus sein
kann. Thr Verlobter hat sie in dem Jugendverband so kennengelernt — willens-
stark und sicher. Diese Schale sei dann Stiick fiir Stiick abgebrockelt, wie bei
einer Zwiebel.

Sie geht ihren Zweifeln an dem Sinn des Lebens nach. Die religiésen Ant-
worten helfen ihr iiberhaupt nicht dabei. Sie erinnert sich, wie sie mit 6 oder 7
Jahren nachts mit dem Gedanken aufwachte, ,Mutti und Papa konnten ster-
ben.“ Spiter hat sie sich iiberlegt, dafl ein Weltuntergang das beste wire, damit
niemand alleine zuriickbleibt. Es kommen Erinnerungen an wiederkehrende
Angsttrdume und schlieBlich liest sie mir einzelne Gedichte von sich vor. In
einem kriecht ein roter Kifer auf den Bergen und Schluchten einer schwarzen
AsphaltstraBe herum, auf der plotzlich rechts und links von ihm grofle,
schwarze Reifen voriiberrollen. Da wir nicht den grofien Rahmen einer Psycho-
analyse zur Verfiigung haben, sage ich nichts iiber meine Vermutung, daB sie
damit das Gefiihl eines gefdhrlichen, miteinander verbundenen Elternpaares
darstellt, sondern fasse lediglich das Gefiihl von Bedrohung in Worte, das sie
mit diesem Bild ausgedriickt hat. Sie antwortet, wenn sie die Bibel lese, finde
sie iiberall nur Gericht und nicht die Gnade, die den Menschen zugesprochen
wird. Sie lebe immer in dem Gedanken: ,)Du mubit gut sein!“ So konnen wir
das Dilemma eines streng erzogenen Midchens verstehen, das aus Respekt vor
den Eltern kaum wagte, ihre eigenen Wiinsche anzumelden — z.B. nach lidnge-
ren Haaren, die sie statt ihrer Jungenfrisur gerne gehabt hitte. Erst hinter ih-
rem nie zugelassenen Arger tauchen Erinnerungen an Kindheitserlebnisse en-
ger Gemeinschaft mit dem Vater auf. Sie sitzt mit ihm auf dem M&hdrescher
und er vertraut ihr das Lenkrad an, wihrend er die anderen Hebel bedient. Von
der iibrigen Welt ist durch den Staub nichts mehr zu sehen, durch den Liarm
nichts mehr zu hoéren, nur sie und er. Das war fiir sie der Inbegriff des Gliicks.
Wenn er aber abgestiegen war und ihr Kommandos zuschrie, weil er den Lirm
des Motors iibertonen muBte, machte ihr das Angst, weil sie es so erlebte, als
schimpfe er mit ihr — ein rascher Wechsel von gliicklicher Nihe und Gemein-
samkeit zu Angst vor Streit und Bestrafung)!

In der ersten Sitzung nach einer Feiertagspause hatte sie die erste ihrer drei
miindlichen Priifungen erfolgreich hinter sich gebracht. Sie hat getrdumt, sie
sei schwanger, weifl aber diesen Traum von neuem Leben ,nicht zu gewich-

13

ten™.
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Als sie die Uberlegungen zu ihren Hochzeitsfeierlichkeiten schildert, erlebe
ich ihren ganzen uneingestandenen Protest in der geheimen Komik, mit der sie
das Verhalten ihres Vaters beschreibt, der wie immer will, daB alles nach sei-
nem Kopf ablaufen soll. Als ich sie darauf aufmerksam mache, ist ihr das gar
nicht fremd. Sie bestitigt, daB sie ihn mittlerweile manchmal geradezu grotesk
findet.

Nach dieser Stunde wird die Frage nach dem Auf und Ab ihrer Stimmung,
nach den ,schwarzen Lochern® und dem haufigen Griibeln und Zweifeln von
ihr nachdriicklicher und aktiver gestellt, nicht mehr so als gibe es ja doch kei-
ne Antworten auf solche Fragen. Nun will sie wissen.

Sie kann sich erinnern, wie sehr die unerreichbare, kithle Uberlegenheit ihres
Vaters sie wiitend gemacht hat, stimmt dann aber ohne weiteres meiner Deu-
tung zu, daB sie das Kontrollierte, Unerreichbare und Uberlegene selbst iiber-
nommen hat. Sie habe es besonders Schwicheren gegeniiber herausgelassen,
habe ihre jiingeren Schwestern damit ganz schon drangsaliert. Wie der Vater
organisiert sie am liebsten alles ganz perfekt, damit ja nichts schief gehen
kann. Dann féllt ihr aber plotzlich ein, dafl sie zum Erstaunen ihres Verlobten
manchmal ganz spontan und unverniinfig sein kann. Mit einem kleinen La-
chen setzt sie hinzu, er kénne das allerdings auch!

In dieser Passage der Therapie wurden bestimmte kontrire Verhaltensweisen
von ihr besonders deutlich als zusammengehérig erkennbar. Sie entwickelte
nun statt eings Geftihls von eigener Widerspriichlichkeit ein stirkeres Gefiihl
von Kohirenz, weil sie durch die Moglichkeit das Zusammenspiel der beiden
Seiten bewuflter als zuvor zu erleben, diese auch besser steuern und zum Aus-
gleich bringen konnte.

In Diskussionen mit Freunden wehrte sie sich gegen deren Denk-Schema.
I der modernen Partnerschaft muf} die Frau gleichwertig sein®, hiefl es. Sie
ihrerseits hielt dagegen, wie es denn wire, wenn sie mal anerkennen wiirden,
was eine Hausfrau oder Mutter alles tut. Nun duflert sie die Vermutung, daf der
Druck, unter dem sie sich immerzu gefiihit hat, dadurch entstanden sein konn-
te, daf} sie diesen allgemein anerkannten Weg einer eher schematisch verstan-
denen Emanzipation fiir sich gar nicht wolle.

Sie erzdhlt mir, daB es im Siidseeraum einen Initiationsritus gibt, bei dem die
Jungen in das Maul eines geflochtenen Krokodils hinein- und auf der anderen
Seite wieder herauskriechen miissen. Damit bringt sie das alte Sinnbild des
Stirb und Werde, des Verschlungenwerdens, des ,Hinabfahrens in die Grube*
als Bedingung einer neuen Lebensstufe zur Sprache.

Vor ihrer dritten und letzten Priifung in Philosophie wirkt sie sehr ange-
spannt und dngstlich. Ich lasse mir einfach erzihlen, worauf sie sich vorberei-
tet hat. Dabei entdecken wir ihre Schwierigkeit, Philosophie in einer akademi-
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schen Art und Weise zu betreiben, d.h. fern von allen personlichen, eigenen
Fragen. Sie empfindet es dann als grofie Hilfe, in die Priiffung so hineinzuge-
hen, daB sie sie stirker als ihre eigene Sache betrachtet, nicht nur als von au-
Ben erzwungenes MuB. Sie traut sich ihre eigenen Uberlegungen vorzutragen
und kommt mit einem sehr guten Resultat aus dieser gefiirchteten Etappe zu-
riick. Auch die schriftliche Arbeit hat iibrigens eine sehr gute Note erhalten.
Mindestens so wichtig ist aber, daB sie selber findet, dafi es ihr Text geworden
ist, ihr ganz eigener Text, der wirklich Hand und FuB hat.

Ihr Verlobter hat sie jetzt zur ,Meisterin der Kiinste“ (Magister Artium) er-
nannt, was uns beiden grofies Vergniigen macht.

4.) Susanne

Susanne kommt wenige Tage nach ihrem 26. Geburtstag in die Psychothera-
peutische Beratungsstelle. Sie wirkt ungeheuer angespannt und wie getrieben.
Sie ist im 15. Studiensemester eines geisteswissenschaftlichen Studiums. Die-
ses Studium nun droht zu scheitern. Nachdem ihre erste Magisterarbeit abge-
lehnt worden ist, kann sie auch die zweite Arbeit nicht rechtzeitig fertigstellen.
Sie kommt mit dem Schreiben nicht voran und kann sich nicht konzentrieren.
Um sich zu zwingen, ballt sie die Faust, verkrampft den ganzen rechten Arm
und schiigt dann mit der Faust auf den Tisch. So kann sie besser durchhalten.
Auf diese Weise hat sie schon friither vor dem Abitur, vor allen Klausuren und
Referaten ihre Panik-Gefiihle bekidmpft. Ihre Scheine hat sie aber alle mit 1
oder 2 gemacht.

Neben ihren Schwierigkeiten mit den Professoren, die ihre beiden Magister-
arbeiten betreut hatten, kommt bald auch eine von ihr als sehr autoritir emp-
fundene Frau im Priifungsamt zur Sprache. Ich verstehe das als Hinweis auf ih-
re Angst vor Ablehnung und Zuriickweisung durch mich und dadurch kénnen
wir ihre Angst vor Autorititen als ein zentrales Element ihrer gegenwértigen
Situation verstehen. Sie hat erst nach der Ablehnung ihrer ersten Magisterar-
beit begriffen, daB von ihr nicht nur das Referieren der Auffassungen von ver-
schiedenen Autorititen, sondern etwas Eigenes erwartet wurde. Das hat eine
krisenhafte Entwicklung angestofien.

In diesem Zusammenhang spricht sie erstmals von ihrem Vater. Er ist Arbei-
ter, hat ein grofles Charisma, so daf} viele junge Leute seinen Rat suchen, wah-
rend sie ihn als stur bezeichnet, sich immer von ihm bevormundet gefiihlt hat
und in den letzten Jahren viele Auseinandersetzungen mit ihm hatte. Sie habe
immer die Welt aus seiner Sicht und durch seine Augen gesehen. Es sei kaum
moglich gewesen ihm gegeniiber eine eigene Meinung zu vertreten. (Nun wird
aber genau das von ihr gefordert!)
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Weil sie sich zu ihrem Erstaunen nach dem ersten Gespréach erleichtert fiihlit,
geht sie auf meinen Vorschlag ein, die Gespréche fortzusetzen, um sich mit ih-
rer grofen Selbstunsicherheit, ihren hohen Anspriichen an sich selbst und mit
ihrem Perfektionsdrang auseinanderzusetzen. Sie erhilt eine Verlangerung der
Abgabefrist um 2 Monate durch ein von mir ausgestelltes Attest.

Als ich feststelle, dafl diese Arbeit eine ungeheuer wichtige Funktion fiir ihr
Selbstbewufitsein hat, antwortet sie sofort, sie habe Manner immer fiir fahiger
gehalten: | Ich wollte mich den Ménnern stellen!* Sie komme aus einem engen
katholischen Milieu, was die Ungleichheit zwischen Mannern und Frauen noch
verstirkt habe.

Erstmals klingt eine Thematik an, die sich dann wie ein roter Faden durch
die Gespriche ziehen wird: Sie kann es nicht vertragen, wenn sie Anerkennung
findet, und sie hat bisher viel Anerkennung im Studium gefunden! Trotz ihrer
Offenheit mir gegeniiber empfinde ich sie als emotional sehr reserviert. Sie hat
offenbar zu grofie Angst vor einer Beeintrdchigung ihrer Autonomie, um sich
auf eine persénlicher gefdrbte Beziehung mit mir einzulassen. Ich muf} da sein,
aber etwa so wie eine Mutter, die nicht eingreifen darf, wihrend ihr Kind seine
eigenen Krifte ausprobiert und auf Entdeckungen ausgeht.

Am Ende der zweiten Stunde mache ich Susanne schlieBlich darauf aufmerk-
sam, daB sie bislang noch kein einziges Mal ihre Mutter erwihnt hat. Mit
deutlicher Reserviertheit sagt sie, die Mutter sei diejenige, die gut sei, die alles
verzeihe. Sie gebe aber immer nach und beziehe keine Position. So wolle sie
nicht sein! Als ich unter dem Eindruck einer unausgesprochenen Frontstellung
mir gegeniiber zu ihr sage: ,,Sie konnen nicht schitzen, was Sie von ihr ha-
ben“, meint sie, sie wisse, dafl sie keineswegs ein reines Abbild ihres Vaters
sei, sondern auch Eigenschaften ihrer Mutter habe. Die Mutter konne sich z.B.
mit Dingen auseinandersetzen und habe ein psychologisches Feingefiihl und
eine Verstandnisfahigkeit, die dem Vater fehle. Sie sei aber auch vertrdumt und
das wolle sie selbst iiberhaupt nicht!

In dem nichsten Gesprich setzt sie sich mit ihrer Angst vor Autorititen
auseinander: ,,Wenn man sich von ihnen Angst einjagen ldft, dann kann man
nicht bringen, was man weil}. Man verzichtet sogar aus Selbstlosigkeit darauf,
zu bringen, was man weil.“ (Das ist eine spontane Beschreibung einer maso-
chistischen Unterwerfung, um édipaler Rivalitit aus dem Wege zu gehen.) Sie
konfrontiert sich mit ihrer hektischen Arbeitsweise und iiberlegt, dafl die mit
Aggressionen verbunden ist und etwas Selbstzerstérerisches hat; sie setze sich
selbst herab! Sie kennt aber auch ein anderes, ruhiges Arbeiten, das aus ihrem
eigenen Interesse heraus erwichst. Sie will versuchen, ihre Magisterarbeit in
dieser Weise zu Ende zu schreiben.
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Sie spricht von ihrer alten Angst, alleine zu sein. Sie hat als Einzelkind viel
gedurft und viel bekommen, was ihr aber auch oft vorgehalten wurde. Sie sollte
dankbar dafiir sein, was sie wiitend gemacht hat. Die Eltern hétten nie gesehen,
daB sie eine eigene Person ist. Sie hat sich als Kind gewiinscht einmal im
Krankenhaus zu liegen, weil die immer gesagt haben, es gehe ihr zu gut: ,Das
Verletzte in mir ist nie anerkannt worden!“ DaB dieses ,,Verletzte auch mit
Phantasien iiber ihren weiblichen Kérper zusammenhing, lief sich zwar ver-
muten, aber doch nicht direkt erarbeiten. So sagte sie, sie habe immer gewulf3t,
dab sie ,,innendrin“ unsicher war und habe geglaubt, die anderen miifiten das
wissen. Fiir den Psychoanalytiker klingen hier Phantasien iiber das Innere des
Korpers an. Der Rahmen einer Psychotherapie mit einer Wochen-Stunde reicht
jedoch nicht aus, um tief unbewuBite Zusammenhinge dem Bewufitsein zugin-
gig zu machen. Dagegen sprach sie sehr explizit liber ihren Wunsch iiber der
Masse der Frauen zu stehen, ,individueller zu sein“ als diese: ,Das ist das
Frauenbild meines Vaters. Das habe ich iibernommen. Ich mufl ihm beweisen,
dabB ich anders bin als andere Frauen. Die kochen nur und putzen und verste-
hen nichts von Politik!“ Aber auch iiber Mannweiber ist der Vater hergezogen,
so daf sie selbst bis vor wenigen Jahren Minnern gegeniiber eine ganz abwar-
tende Haltung eingenommen hat.

In der Vorstellung der Konfrontation mit den Priifern erlebte sie erneut alte
Ohnmachtsgefiihle, besonders abends vor dem Einschlafen. Sie weif, dafl das
irgendwie mit ihrem Frausein zu tun hat. Dabei spielt das Gefiihl, den Blicken
der Minner ausgesetzt zu sein, eine Rolle: ,,IJch wollte das nie, was die Ménner
in unserer Gesellschaft tiber die Frauen reden. Aussehen ist alles, sonst werden
einem die Mingel reingedriickt.

Sie sieht sich zwischen zwei Welten, die heute nicht mehr einfach die viter-
liche und die miitterliche Welt sind, sondern die Welt ihres Herkommens, ihrer
Kindheit und die neue Welt der Universitit, des akademischen Lebens. Sie hat
Angst, daf} ihr ihr Grundoptimismus verloren gehen konnte, Angst vor der
Einsamkeit, weil sie sich von ihrem Herkommen entfernt, auch von ihren El-
tern: ,Es ist s0 ein Abgehobensein. Es wire leichter, da drin zu bleiben.* Sie
hat Angst, daf sie nur noch sachlich und rational sein kénnte: ,Jch méchte mir
etwas von dem Emotionalen und Spontanen bewahren, aber alleine wiirde mir
das nie mehr geniigen.*

Nachdem wir erneut an ihren Angsten vor der Priifungssituation gearbeitet
haben, wird sie weicher und entspannter, kann gut arbeiten und sogar Pausen
machen. Nun merkt sie, da} sie sich immer leid getan und insgeheim darauf
gewartet hat von einem Mann gerettet zu werden. Die Entspannung hilt nicht
an, sondern weicht erneut einem tiefen Mifitrauen gegeniiber den Professoren,
verbunden mit einer entsprechenden Kampfhaltung, Damit schiitzt sie sich
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aber vor den noch dngstigenderen Phantasien, die Professoren kénnten wohl-
wollend sein: ,,Dann erwarten sie ja etwas von mir!“ (Das hieB zugleich, daB
sie dann diesen Erwartungen wiirde entsprechen wollen und in dieser altver-
trauten Form um die Priifer werben wiirde!)

Susanne bekam eine tadellose Note in ihren verschiedenen Examina. Vor der
letzten Priifung hatte sie Angst, sie konnte den ganzen Stoff verlieren, erlebte
dann aber, daf ,alles da war: , Er war wie zusammengefaltet.

Sozusagen als Abschiedsgeschenk teilt sie mir in unserem letzten Gesprich
lachelnd mit, daB sie seit einiger Zeit einen Freund habe, zieht sich aber emo-
tional sofort wieder von mir zuriick und féngt an, iiber die Mutterrolle zu phi-
losophieren.

Kommentar

Die 4 Frauen waren zwischen 25 und 29 Jahre alt, also im friihen Erwachse-
nenalter. Durch ihre Examensprobleme offenbarte sich eine Spaltung in ihrer
Personlichkeit, die sie bis dahin nicht wahrhaben wollten. Sie mufiten alle am
Ende ihres Studiums noch einmal durch eine Trennungs- und Ablésungsphase
von den elterlichen Objekten hindurch, und zwar insoweit diese mit divergen-
ten Selbstrepriasentanzen eng verbunden waren. Erst durch die bewuBte und
selektive Aneignung bestimmter Selbst- und Objektreprisentanzen (Teuwsen
1990) verbunden mit der Verwerfung anderer wurde eine groBere Ein-
heitlichkeit in ihrem Selbstbild moglich. Dieser Umstrukturierungsprozef lief
auf die Festigung einer 6dipalen Struktur mit der Akzeptanz des Inzestverbotes
und der Bejahung des eigenen Geschlechtes hinaus.

Alle vier waren in ihrer Rolle als Studentinnen in erheblichem AusmaB mit
ihren Vitern identifiziert. Sie waren alle intensiv mit Fragen ihrer Weiblich-
keit bzw. mit der Bewertung dieser Tatsache befafit, ohne daB ihnen das klar
gewesen ware. Frau-Sein bzw. Mann-Sein war bei allen in einer unreifen, po-
larisierenden Weise konzeptualisiert und sehr stark mit geselischaftlichen Cli-
che-Vorstellungen verkniipft (Kaplan 1990). Diese Cliche-Vorstellungen &h-
neln sich bei den vieren trotz des sehr verschiedenen sozialen Hintergrundes
der Elternhauser. Sie scheinen Vorstellungen ihrer Viter und zugleich verbrei-
teten gesellschaftlichen Stereotypen zu entsprechen, aus denen sich die Téchter
nicht befreien konnten: Minner sind generell iiberlegen; ihre Sachlichkeit und
Intelligenz ist mehr wert als die Emotionalitét der Frauen; diese sind stirker an
leiblichen Dingen interessiert und relativ beschrinkt. Aus dem Blick der
Tédchter auf die Vorgiinge innerhalb und aufierhalb der Familie sind Erginzun-
gen dazugekommen: die Ménner haben mehr Macht; sie haben das Sagen, ins-
besondere auch in der sexuellen Beziehung der Geschlechter daheim und in der
Offentlichkeit; sie beurteilen das Aussehen und den Kérper der Frauen und ha-
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ben das Recht, das offen zu duBern; das Leben der Minner ist interessanter als
das einer Frau.

Die Identifikation mit ihren Vitern diente diesen Frauen dazu, der entwerte-
ten weiblichen Rolle zu entgehen. Trotzig rebellierten sie dagegen, die in ihren
Augen benachteiligte Rolle ihrer Miitter fiir sich zu akzeptieren. (Auch die
Miitter scheinen iibrigens wenigstens zum Teil mit ihrem Frauenlos unzufrie-
den gewesen zu sein.) Sie wollten beweisen, daB sie so gut wie ein Mann sein
konnen, akzeptieren aber gerade dadurch tief unbewufit die Unterordnung
weiblicher Erlebens- und Denkweisen unter die minnlichen. Die Auflehnung
gegen das vermeintliche Diktat einer von Geburt an vorbestimmten Unterle-
genheit erfolgte bei diesen begabten Midchen vor allem durch gute und sehr
gute Schul- und Studienleistungen. Leistungen dienten nicht in erster Linie der
Selbstverwirklichung, sondern der Aufwertung. In einem Fall — bei Eva — wird
das Wissen wie ein Schutzpanzer entwickelt, der undurchdringlich den dahin-
ter verborgenen weichen (depressiven) Kern schiitzen soll; die Entwicklung der
intellektuellen Fihigkeiten dient insofern einer defensiven Aufgabe.

Diese Verkniipfung von méannlichem Selbstbild mit intellektueller Leistungs-
fahigkeit (Chehrazi 1988) steht in unversohnlichem Gegensatz zu dem eman-
zipatorischen Anliegen der vier Studentinnen. Sie fithrt angesichts der Priifun-
gen zunichst zu einem schweren Einbruch in der bisherigen Funktionsweise.
Die Priifungen, die auf dem Hintergrund des infantilen Konflikts wie Initia-
tionsriten erlebt werden — diese gehen in primitiven Gesellschaften der Auf-
nahme in den Kreis der Méanner bzw. der Frauen voraus — erzwingen eine Kla-
rung im Selbstverstindnis dieser Frauen als Frauen. Sie erzwingen eine bewulf}-
tere Trennung vom Vater und der viterlichen, also ménnlich geprigten Ge-
fiihls-, Denk- und Wertwelt, um die Unterwiirfigkeit zusammen mit dem trot-
zigen Aufbegehren gegeniiber der idealisierten , Méannerwelt der Wissenschaft
hinter sich zu lassen. Das war die Voraussetzung dafiir, ein im Prinzip persén-
lich bestimmtes Verhiltnis zu dem Wissensstoff zu ermoglichen und die eige-
nen, subjektiven Anliegen mit dem akademischen Wissen in kreativer Weise zu
paaren, z.B. sie mit philosophischen Fragestellungen verbinden zu kénnen
(Julia).

Die Schwierigkeit in der therapeutischen Begegnung bestand zunéchst ein-
mal darin, das Zutrauen der Studentinnen zu gewinnen. Vermutlich war es ei-
ne Hilfe, dafl ihnen eine Frau gegeniiber saB, die selbst studiert hatte, also et-
was von den Zukunftsentwiirfen der Studentinnen verkorperte. Gleichzeitig
war die deutende Arbeit an den projektiven Vorgingen in der Ubertragung von
Anbeginn an erforderlich, um den Kontakt von alten Angsten vor Kritik oder
gar Verurteilung zu entlasten.
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Das Heraustreten aus einer Identifikation geht immer mit viel Angst einher,
die ausgehalten werden muB, bevor die damit verbundene Befreiung und die
neuen Wahlmoglichkeiten geschitzt werden konnen. Besonders bei Corinna
wurde erkennbar, dafl die Angst zusétzlich jedoch durch die Bewufitmachung
der édipalen Liebe zum Vater und der Uberschreitung der Inzestschranke ver-
groBert wurde. Durch die Deutung der Uberich-Angste wurde das Vertrauen in
die Neutralitdt der Analytikerin gestarkt und damit der Zugang zu einem intro-
spektiven Prozef} erdffnet.

Der psychische Innenraum, der Raum der Phantasien und Gefiihle, die sozu-
sagen unter der Rinde des Bewufitseins und des logischen Denkens wirken, hat
im PriméarprozeB-Denken (Freud 1913, 1920) enge Beziehungen zu unbewuf-
ten Vorstellungen iiber das Innere des Kérpers. Die Entwertung der Gefiihle
und die Entwertung des weiblichen Korpers mit seinen Geheimnissen, spezifi-
schen, biologisch bedingten Fahigkeiten und darauf beruhenden Erlebnismog-
lichkeiten sind also zwei Seiten einer Medaille. Im therapeutischen Geschehen
enthilt die Wahrnehmung psychischer Vorginge, die unbewufit und a-logisch
sind, immer etwas von fritherer Miitterlichkeit. Die Verbindung mit Sprache,
also der Welt der symbolischen Ordnung, ist die zweite Saule des therapeuti-
schen Geschehens. Die Fruchtbarkeit dieser wechselseitigen Abhingigkeit
stellt als Modell eine Relativierung der einseitigen Hochschitzung von ratio-
nalem Denken und Objektivitit dar, wie sie oft an den Hochschulen zu finden
ist. Immerhin sollte ja die Aneignung von Wissen demjenigen Menschen, der
es in sich aufnimmt, nicht nur instrumentell, sondern auch in seiner personli-
chen Entwicklung dienlich sein, um dann durch ihn hindurch auch anderen
Menschen zu dienen!

Bei diesen Studentinnen war die Vereinheitlichung der Selbstreprasentanz,
die in der édipalen Phase und spiter noch einmal in der Adoleszenz als innere
Entwicklungsaufgabe gestellt ist, nicht ausreichend gelungen. Stattdessen gab
es nebeneinander bestehende minnliche und weibliche Identifizierungen. Die
iibliche, positiv édipale Konstellation, in der das Méadchen mit der Mutter um
den Vater als Liebesobjekt konkurriert und um ihn wirbt, bestand neben einer
Version der negativ édipalen Konstetlation, in der sich das Médchen mit dem
Vater identifiziert und die Mutter entwertet. Die Ablosung von den Eltern mit
der Verinnerlichung der Bindung an sie war angesichts dieser phantasierten
Sowohl-als-auch-Losung nur bedingt moglich gewesen, die Integration von
Grofen- und von Unwertgefiihlen unzureichend und die Fihigkeit zur Bindung
an einem Partner und zur sexuellen Erfiillung deutlich eingeschrinkt. Die Fe-
stigung der endgiiltigen Geschlechtsidentitidt war zusétzlich dadurch erschwert,
daf sich diese Frauen nicht an einer sich liebevoll erginzenden Beziehung der
beiden Eltern orientieren konnten. Diese setzt eine Ausdifferenzierung der Ge-
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schlechterrollen voraus, in der die zeitweilige, wechselseitige Identifikation der
beiden Eltern miteinander ebenso einen Platz hat wie die polaren, sich ergén-
zenden sexuellen Rollen. Statt dessen lebten sie unbewuflt mit einem Modell
wechselseitiger Entwertungen von Mann und Frau, das wohl nicht nur auf ih-
ren Phantasien beruhte. Auf der bewufiten Ebene hatten die Minner die be-
herrschende und die Frauen die unterlegene Position inne, die Sphire des theo-
retischen Wissens aber gehérte fiir sie zum ménnlichen Bereich. Erst mit einer
Umgestaltung und Neubewertung der eigenen Beziehungen zu Vater und Mut-
ter wurde der Weg zu einer weiblichen Identititsbildung, zu einem sou-
verdneren Verhéltnis zur Wissenschaft und zum Studienabschluf geoffnet.

Unser Wissen iiber geschlechtsspezifische Eigenheiten in der Organisation
der Denkvorginge und der Wissenschaften ist erst ganz am Anfang (Fox Keller
1986). Man kann das vorliegende Material unter einer solchen Fragestellung
noch einmal anders betrachten, als wenn es lediglich als Dokument indivi-
dueller Probleme gesehen wird. Moglicherweise konnen die Schwierigkeiten
dieser vier Frauen dabei helfen, schwer faflbare, aber weit verbreitete Schwie-
rigkeiten, mit denen Frauen im Studium zu kimpfen haben, besser zu lokalisie-
ren. Es reicht heute nicht mehr aus, soiche Schwierigkeiten mit den altehr-
wiirdigen Stereotypen iiber minnliche und weibliche Intelligenz zu beantwor-
ten. Es konnte auch sein, daB sie auf einen Mangel im Wissenschaftsbetrieb
aufmerksam machen, der veridndert werden solite. Vielleicht ist es ja so, daB
nicht ,,wissenschaftliches Denken“ und ,,wissenschaftliche Objektivitit* an sich
Frauen mehr Schwierigkeiten bereiten als Médnnern, sondern dafl Frauen emp-
findlicher, weil konflikthafter auf das AusmaB an Selbstverleugnung reagieren,
das eine nicht seiten undurchschaubar gewordene Abstraktheit und eine zum
Ideal erhobene Objektivitit verlangen.

Wie das vorgelegte Fallmaterial zeigt, kann Rationalitit gewohnheitsméaBig
zu Abwehrzwecken, also irrational eingesetzt werden und sich selbst dabei
rechtfertigen. Dieser Gefahr sind nicht nur Individuen, sondern auch Gruppen
ausgesetzt, nur ist sie in groen Gruppierungen noch weit schwerer zu erken-
nen. Fiir diesen ErkenntnisprozeB ist es sehr wichtig, nicht iiber das Leiden ih-
rer verschiedenen Mitglieder hinwegzugehen.
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Wo die ,,Liebe“ in einem Alptraum endet

(Uberarbeitete Fassung eines Interviews mit Monika Becker-Fischer, das am
19.09.94 in der ‘Badischen Zeitung’ erschien und von M.Blum gefiihrt wurde)

Im Institut fir Psychotraumatologie in Freiburg erforscht eine Arbeitsgruppe
von PsychotherapeutInnen, SozialwissenschaftlerInnen und Juristinnen im
Aufirag des Bundesministeriums fiir Frauen und Jugend die Bedingungen und
Folgen sexuellen Mifibrauchs im Rahmen psychotherapeutischer Beziehungen.
AnlaB fiir diese Untersuchung ist u. a. die erschreckende Verbreitung dieses
bislang weitgehend tabuisierten Phinomens. Tatsdchlich mufl man, nach allen
wissenschaftlichen Erkenntnissen davon ausgehen, daB mindestens ca. 600
Psychotherapiepatienten, davon ca. 90 % Frauen, jihrlich in ihrer psychothera-
peutischen Behandlung ausgebeutet werden.

Schwerpunkte der Untersuchung sind die Sozialpsychologie und Psychody-
namik des sexuellen Mifibrauchs auf seiten der Therapeutinnen sowie vor al-
lem die Evaluation der Schiiden, die derartige Traumata bei den Betroffenen
hinterlassen. Die Untersuchung besteht aus

1. Personlichen Interviews mit Betroffenen, die systematisch-qualitativ und
tiefenhermeneutisch ausgewertet werden.

2. Einem Fragebogen fiir Betroffene, der teils geschlossene, teils offene
Fragen iiber die Vorgeschichte, den Ablauf und die Folgen der Ubergrif-
fe, sowie einen zusitzlichen Fragebogen zur Belastungswirkung trau-
matischer Ereignisse enthilt.

3. Eine Parallelform dieses Fragebogens fiir Zweittherapeuten.
Die Untersuchung hat folgende zentrale Zielsetzungen:

1. Den zahlreichen Widerstinden, mit denen Offentlichkeit und Fachkreise
auf diese Thematik reagieren, mit belegbarem wissenschaftlichem Ma-
terial zu begegnen, z. B. der Verleugnung der Verbreitung und der
schwerwiegenden Folgen solcher Ubergriffe.

2. Neben der notwendigen Aufklirungsarbeit in Offentlichkeit und Fach-

kreisen sollen die Untersuchungsergebnisse dazu beitragen, vorbeugen-
de Mafinahmen und effektive Hilfen zur Verarbeitung des Traumas zu
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entwickeln. Praktisch stellt das Institut zugleich eine Anlaufstelle fir
Betroffene und Fachleute dar, mit dem Ziel eine Vernetzung sowohl be-
troffener PatientInnen als auch interessierter und kompetenter Folgethe-
rapeutInnen, Juristinnen und RechtsanwiltInnen herzustellen.

3. Auf der juristischen Ebene soll mit der Untersuchung eine Basis ge-
schaffen werden fiir die Gesetzesanderung, die das Bundesministerium
fiir Frauen und Jugend z. Zt. plant. Mit dieser Anderung wird beabsich-
tigt, sexuelle Kontakte in psychotherapeutischen Beziehungen in Zu-
kunft strafrechtlich falbar zu machen. Dabei geht es auch darum, den
Betroffenen die gewohnlich retraumatisierenden Prozeduren zu erspa-
ren, die mit juristischen Verfahren selbst und einer individuellen Scha-
densbegutachtung verbunden sein kénnen.

Mit Monika Becker-Fischer, der Leiterin des Forschungsprojekts, sprach
Mechthild Blum.

M. Blum: Vergewaltigung, Kindesmifibrauch und jetzt Therapiemifibrauch:
Modethema oder notwendige Auseinandersetzung mit Gewalt?

M. Becker-Fischer: Was die Medien machen, haben die Medien zu verant-
worten. Eine andere Sache ist es, die Tatsache sexuellen Mifibrauchs gesell-
schaftlich so zu tabuisieren, daf} selbst die Fachéffentlichkeit nichts davon wis-
sen will, wie hier im Fall der Ubergriffe in Psychotherapien. Da wird entweder
abgestritten, daB} es nicht nur um Einzelfille geht, oder es werden die Folgen
eines solchen Ubergriffs entschieden bagatellisiert.

M. Blum: Wie sind Sie an die betroffenen Frauen gekommen?

M. Becker-Fischer: Durch Presse- und Buchveréffentlichungen, iiber Folge-
therapeuten, Therapeuten, die wir kannten, Beratungsstellen, Anzeigen in
Zeitungen — denen haben wir Fragebdgen zugeschickt, ungefihr 120. Davon
sind bisher iiber 70 ausgefiillt zuriickgekommen, mehr als 60 waren fiir unsere
Auswertung brauchbar.

M. Blum: Kann man da von , Basisforschung* sprechen?
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M. Becker-Fischer: Es geht nicht um eine reprisentative, sondern um eine
qualitative Umfrage. Unsere Forschung gilt in erster Linie den Auswirkungen
auf die Opfer.

M. Blum: Wieder einmal teilt sich die Welt in ménnliche Téter und weibli-
che Opfer — ist das nicht ein zu einfaches Schema?

M. Becker-Fischer: Es gibt sicher auch einen Anteil von Minnern, die in
Therapien mifibraucht worden sind. Denen fallt es nur sehr viel schwerer einen
Miflbrauch iiberhaupt als Mifibrauch zu realisieren. Méanner wihnen sich selbst
in einer solchen Situation noch gern als Verfiihrer und Eroberer.

M. Blum: Vielleicht haben diese Ménner ja ihre Therapeutin verfiihrt und
erobert. Kann das nicht vorkommen?

M. Becker-Fischer: Eine therapeutische Situation ist einem Eltern-Kind-
Verhiltnis vergleichbar. Ein Kind versucht auch immer wieder seine Eltern zu
provozieren, zu einem bestimmten Handeln zu verfithren. Aber die Eltern sind
dafiir verantwortlich, die fiir die Entwicklung des Kindes gesunden und wichti-
gen Grenzen einzuhalten.

M. Blum: Sie meinen, die sexuelle Beziehung zwischen Patientin und The-
rapeut entspricht einem Inzest?

M. Becker-Fischer: Das therapeutische Arbeitsbiindnis ist ein Vertrag, in
dem zugesichert wird, dafl Patienten all ihre Gefiihle und Wiinsche bis hin zu
Todeswiinschen darstellen kénnen, ohne befiirchten zu miissen, daB das ir-
gendwelche schlimme Folgen fiir sie hat. Wenn eine Patientin auf ihren Thera-
peuten wiitend ist, darf der sie natiirlich nicht dafiir bestrafen. Er muf3 thera-
peutisch damit arbeiten. Genausowenig darf er sexuellen Wiinschen nachge-
ben. Das hat mit Psychotherapie absolut nichts mehr zu tun.

M. Blum: Mit Therapie nicht, aber vielleicht mit Liebe oder Leidenschaft?

M. Becker-Fischer: Einer duBerst zerstérerischen. Nocheinmal: Im Laufe
eines therapeutischen Prozesses werden nicht selten kindliche Wiinsche nach
Liebe und Zuwendung als sexuelles Begehren geiduBert. Wenn Therapeuten den
Ubertragungscharakter dieser Wiinsche nicht begreifen und auf das sexuelle
Angebot eingehen, ist das tatséichlich so etwas wie sexueller Kindesmifibrauch
oder Vergewaltigung,
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M. Blum: Vergewaltigung ist doch strafbar?

M. Becker-Fischer: Es handelt sich nicht um Gewaltanwendung im bisheri-
gen juristischen Sinn. Auch andere strafrechtliche Normen, wie z. B. sexueller
MiBbrauch Widerstandsunfahiger (§ 179 StGB) greifen in diesen Fillen in der

. Regel nicht. Aber das Bundesministerium fiir Frauen und Jugend plant eine
dementsprechende Gesetzesidnderung, Und das ist auch unbedingt nétig. Man
muB nimlich davon ausgehen, daB eine relativ kleine Gruppe von sogenannten
Wiederholungstiitern sehr viele, nimlich ca. 80 % der Opfer, zu verantworten
hat. Vor diesen Therapeuten miissen Psychotherapiepatientinnen dringend ge-
schiitzt werden. Sicher gibt es auch prophylaktische Méglichkeiten, z. B. in
dem erste ,,Warnsignale“ beachtet werden, denn die Verldufe von Therapien, in
denen es zu sexuellen Ubergriffen kommt, haben ausgesprochen hnliche Cha-
rakteristika: zunsichst kommt es zu kaum merklichen Grenzverletzungen. Ver-
abredungen im Café werden getroffen, der Therapeut bietet das ,,Du“ an oder
— und das ist sehr verbreitet — er fiingt zunehmend an von seinen eigenen
Sorgen und Néten zu erzihlen. Das Verhiltnis kehrt sich um: die Patientin
wird quasi zur Therapeutin gemacht. Es entwickelt sich ein sehr vertrautes
Verhiltnis, das dann schliefilich in eine sexuelle Beziehung iibergeht.

M. Blum: Und dann brechen die Frauen zusammen?

M. Becker-Fischer: Keineswegs. Sie fiihlen sich zunéchst sehr aufgewertet
in ihrem Selbstwertgefiihl, auch in ihrer Weiblichkeit. Sie empfinden sich als
etwas ganz besonderes, als auserwihlt.

M. Blum: Das ist doch erstmal nicht schadlich, oder?

M. Becker-Fischer: Es ist der erste ,,Schein” mit dem die eigentliche trau-
matische Erfahrung eines ganz banalen Vertrauensbruchs abgewehrt wird.
Doch diese ,Liebe heilt weder, noch ist sie von Dauer. Im Gegenteil: Im Lauf
der Zeit verschlechtert sich der Zustand dieser Frauen. Beschwerden, die Anlaf3
fiir ihre Therapie waren, verstirken sich und es kommen auch zahlreiche neue
Symptome hinzu, die sie zuvor nicht gekannt haben. Massive Angste und
Angstzustiande, Schlafstérungen, Alptrdume, schwere Depressionen bis hin zu
Suizidversuchen und gelungenen Suiziden, massive Verwirrungszustinde,
Konzentrations- und Arbeitsstorungen, die sogar zum Verlust der Arbeit und
manchmal zur Friihberentung fiihren, sind nicht selten. Die PatientInnen iso-
lieren sich von ihrer sozialen Umgebung. Partnerschaften und Ehen zerbre-
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chen, Kinder leiden. Sie sind furchtbar depressiv, ziehen sich zuriick, fiihlen
sich einsam, und es geht hin bis fiir sie vollig unverstindlichen Selbstmordim-
pulsen. Und auch gelungenen Selbstmorden, von denen ich bedauerlicherweise
weifs.

M. Blum: Aber sie haben sich doch erst so toll gefiihlt. Was ist da passiert?

M. Becker-Fischer: Ihr , Therapiegliick war im wirklichen Leben nur von
kurzer Dauer — nicht wegen der sexuellen Beziehung an sich, sondern weil ihr
Grundvertrauen in den Therapeuten, wie das kindliche Grundvertrauen in die
Welt, zutiefst erschiittert worden ist.

M. Blum: Vielleicht gibt es auch andere, die sich durch eine sexuelle Bezie-
hung zu ihrem Therapeuten nicht geschidigt filhlen und deswegen auch keine
Fragebdgen ausfillen?

M. Becker-Fischer: Wir haben iiberhaupt nicht nach Betroffenen, die sich
geschidigt fiihlen gefragt, sondern nach Personen, die in einer Therapie diese
Erfahrung gemacht haben. Und tatsichlich haben uns auch ein paar erklart: Ja,
wir haben diese Erfahrung gemacht, aber wir fithlen uns dadurch nicht ge-
schidigt. Allerdings haben diese Frauen den Fragebogen ausnahmslos nicht
beantwortet, dhnlich wie die meisten Minner, die sich zunéichst gemeldet hat-
ten. Das ist iibrigens ein Befund, von dem auch in der amerikanischen For-
schung immer wieder berichtet wird.

M. Blum: Welche Griinde glauben Sie, waren dafiir maB3gebend?

M. Becker-Fischer: Sich als Opfer begreifen zu miissen ist fiir sie eine zu
grofie Krankung des mannlichen Selbstwertgefiihls. Bei Frauen ist das dhnlich,
nur anscheinend nicht so dauerhaft. In der ersten Zeit nach dem Trauma miis-
sen sie sich zunichst stabilisieren. Erst wenn sie sich einen &ufieren Rahmen
geschaffen haben, der haltbar ist, sich wieder in ihrer Welt zurechtfinden und
genug Kraft geschopft haben, konnen sie sich dem verletzenden Erlebnis stel-
len und sich damit auseinandersetzen. Ich personlich habe in all den Gespra-
chen, und das sind ja mehr als 70 Menschen, mit denen ich gesprochen habe,
keinen einzigen Fall erlebt, in dem dieses Erlebnis nicht letztendlich als sehr
schidigend beurteilt wurde. Die meisten der von uns befragten Frauen haben
sehr lange gebraucht, bis sie realisiert haben, daB dieser Ubergriff etwas schi-
digendes war. Im allgemeinen fiihlten sie zunichst ein diffuses Unwohlsein, es
ging ihnen immer schlechter und sie wufiten nicht warum. Dann entstanden
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schwere psychosomatische Symptome, Depressionen und so weiter. In Folge-
therapien oder durch Veréffentlichungen zu diesem Thema erkannten sie, was
mit thnen passiert war.

M. Blum: Kann es nicht sein, daB solche Beschwerden erst durch Befragun-
gen induziert werden?

M. Becker-Fischer: Das ist sehr unwahrscheinlich. Gerade um dem vorzu-
beugen haben wir in unserem Fragebogen kaum Antworten, z. B. Symptome
vorgegeben, sondern Raum gelassen dafiir, daB jede einzelne ihr eigenes Erle-
ben frei schildern kann. Zudem waren die Frauen ganz normale Hausfrauen,
die sich mit solchen Themen iiberhaupt nicht beschiftigt haben oder ganz
normale berufstitige Frauen, die in ihrem Beruf engagiert waren, die kein be-
sonderes Faible fiir psychologische oder frauenbewegte Literatur erkennen lie-
flen. Die wenigsten von ihnen hatten sich mit den Themen vorher beschiftigt.

M. Blum: Therapeutinnen und Therapeuten haben aber eigentlich die Auf-
gabe, Patienten und Patientinnen in die Lage zu versetzen, ihr Leben selbst
gliickvoll“ zu bewiltigen. Wissen die denn nicht, daB sie damit das genaue
Gegenteil erreichen?

M. Becker-Fischer: Ein zentraler Punkt ist sicher der, dafl diese Therapeu-
ten eine sehr tiefgehende Selbstwertstérung haben. Patientinnen und Patienten
neigen zundchst dazu, den Therapeuten als ausgesprochen ideale, helfende und
vollkommene Person anzusehen. In jedem gut verlaufenden therapeutischen
ProzeB wird der Therapeut allerdings wieder vom Podest geholt. Genau das
aber ertragen diese Minner nicht, d.h. sie miissen die Patientinnen in ihrer
idealisierenden Einstellung festhalten.

M. Blum: Wo soviel Angst im Spiel ist, wird auch der HaB nicht weit sein.

M. Becker-Fischer: Genau so ist es. Denn unbewuft sind sexuelle Ubergrif-
fe in der Psychotherapie natiirlich zerstérerische Handlungen.

M. Blum: In welcher Therapierichtung kommen die meisten Ubergriffe vor?
M. Becker-Fischer: Meinem Eindruck nach ist es auf die verschiedenen
Therapieschulen relativ gleich verteilt. Das entspricht auch den Ergebnissen

der Forschung zu diesem Thema aus den USA. Gerade unter den Wiederho-
lungstitern gibt es einen grofien Anteil von sehr gut ausgebildeten Therapeu-

104 Freiburger FrauenStudien 1/95



Wo die ,,Liebe“ in einem Alptraum endet

ten, sehr anerkannt, in hohen Positionen, die sogar Lehrtherapeuten sind oder
in Ethik-Kommissionen sitzen.

M. Blum: Sie sprechen in ihrem Forschungsbericht von einem ,Dr. Jeckyll
und Mr. Hyde“- Syndrom.

M. Becker-Fischer: Ja. Es handelt sich dabei offensichtlich um gespaltene
Menschen. Sie haben tatsichlich die Fahigkeit, von einer Sekunde auf die an-
dere sich von der Person, die die Ethikrichtlinien und einen ganz strengen the-
rapeutischen Kodex vertritt, in den Mann zu verwandeln, der zu seinen Patien-
tinnen ein Verhiltnis hat. Den langjahrigen Erfahrungen aus den USA zufolge
sind diese Menschen meistens so verstort und zeigen so wenig Einsichtsfihig-
keit, dafl sie nur selten herapierbar oder rehabilitierbar wiren. Und es sind
nicht selten Lehrtherapeuten, die auch Therapeutinnen in der Ausbildung mif-
brauchen. Dadurch, dafl diese Fille in den Ausbildungsinstituten nicht thema-
tisiert und damit nicht aufgearbeitet wurden und werden, tradieren sich die
Grenziiberschreitungen von Generation zu Generation. Wir kennen das auch
vom Nationalsozialismus: nicht aufgedeckte Taterschaft und nicht verarbeitete
Traumatisierung werden unbewuBt an die nichsten Generationen weitergege-
ben.
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“Komplizenschaft® und Mut. — Julia Kristeva im Gesprich mit
Waltraud Gélter’

Waltraud Golter

Waltraud Gélter: In Threm Buch Soleil noir. Dépression et mélancolie, das
demnichst auf deutsch erscheinen wird, findet man die fragende Formulierung
,JL.a psychanalyse — un contre-depresseur? — Ich mdchte gerne in unserem Ge-
sprich auf zwei Themenbereiche eingehen; zum einen auf die Thematik von
Trauer, Depression und Melancholie, dies auch mit Blick auf die Literatur und
insbesondere das Schreiben von Frauen, und zum anderen — vielleicht lassen
sich die beiden Themen verbinden — auf Ihre Sicht der Psychoanalyse, also
gewissermafen auf ein Gegengewicht gegen Depression und Melancholie. —
Dieses Gegengewicht scheint mir etwa charakterisiert im Titel eines Ihrer Bi-
cher Au commencement était I'amour?, aber auch in Ihren Darstellungen der
Psychoanalyse als Offnung eines seelischen Raumes, der zugleich ein Raum
der lebendigen Wechselseitigkeit, des Austauschs — von Worten, Affekten, ja
‘Fragen’ ist.

Zuniichst aber zur Literatur. Sie widmen sich in Ihrer Arbeit ausfiihrlich
Lautréamont, Mallarmé, Proust, Joyce u. a. Warum spielen Texte von Frauen
in Ihren Lektiiren eine so geringe Rolle?

Julia Kristeva: Es gibt auch nicht viele Frauen, die sich in der Geschichte
der Kultur behauptet haben. Wir werden uns ja erst heute allmihlich dariiber
klar, daB8 Frauen zensiert wurden, daf sie nur schwer einen grofien Bekannt-
heitsgrad erlangen konnten; wenn Sie sich umsehen im ‘Panthéon des Lettres’,
so gibt es da nicht viele. Das sind im allgemeinen Ménner. — Ich habe mich je-
doch fiir schreibende Frauen interessiert, insbesondere fiir das Werk von
Marguerite Duras, in der Vergangenheit fiir Madame Guyon, bei Gelegenheit
fiir Madame de Staél, oder ich habe Bezug genommen auf das Werk von Simo-
ne de Beauvoir. Das Wesentliche bei diesen Untersuchungen bestand fiir mich
jedoch nicht darin, zu betonen, worin die Eigenart der weiblichen Schreibweise
besteht. Ich bin nicht sicher, daB es eine solche Eigenart gibt. Und ich bin auch
nicht sicher, dafl wir geniigend technische und begriffliche Mittel zur Verfi-
gung haben, sie zu beschreiben. Ich versuche es, aber dieser Versuch erscheint
mir noch sehr ungenau. — Wesentlich erschien mir dagegen, daB eine Frau als
Frau sich Fragen stellt iiber das Schaffen von Ménnern und die schopferische
Arbeit allgemein und daB sie mit dem Blick einer Frau vielleicht Dinge ent-
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deckt, die die Ménner nicht gesehen haben. Ich glaube, daB bei der Deutungs-
arbeit, die wir als Literaturkritiker und als Psychoanalytiker leisten, die ganze
Subjektivitit involviert ist, wenn ich von Mallarmé, von Joyce oder von Céline
spreche, so tue ich das natiirlich unter einer umfassenden Perspektive; ich hof-
fe, von jedermann verstanden zu werden. Und doch spreche ich auch als Indi-
viduum, als Person und als Frau. So gesehen habe ich das Gefiihl, daf} ich in
dieser ménnlichen Literatur Aspekte zu entdecken versuchte, die dem Blick der
mannlichen Literaturkritiker hdufig entgehen. Ich habe beispielsweise die rein
sprachlichen Aspekte untersucht, die ich das Semiotische im Unterschied zum
Symbolischen nenne; das sind Schichten der Sprache, die auch in der Erwach-
senensprache eine Rolle spielen, die man aber vor allem in der Sprache der
Kinder findet, denn es ist dies ein Aspekt der Sprache, der in der Beziehung
zur Mutter griindet. Ich denke daher, daB dieser Aspekt der geistigen Tatigkeit
eines jeden Individuums vielleicht der mannlichen Erkenntnis nicht unmittel-
bar zuginglich ist und da man eine Frau sein muf3, um sich fiir diese Dinge zu
interessieren. Desgleichen sind vielleicht die Angst und die Faszination, die
das Miitterliche und das Weibliche verkoérpern konnen und die ich unter ande-
rem im Zusammenhang mit dem Begriff des ‘Abscheus’ (‘abjection’)’, der
~Méichte des Grauens“, untersuche, moglicherweise einer Frau leichter zu-
génglich als einem Mann. Was schlieilich die Depression betrifft, die natiirlich
bei beiden Geschlechtern vorkommt, so zeigt mir doch meine Erfahrung, daf3
sie bei Frauen weiter verbreitet, sozusagen endemisch ist; vielleicht habe ich
von daher weniger Hemmungen, mich ihr im tiglichen Leben zu nihern und
sie auch als eine Art Untergrund der asthetischen Erfahrung wahrzunehmen. —
Um also auf Thre Frage zu antworten: es war nicht meine Absicht, Werke von
Frauen zu untersuchen, um zu sehen, worin sie Frauen sind, sondern ich habe
versucht, einen weiblichen Blick auf die Kultur im allgemeinen in meine Texte
einzubringen, den Blick der Interpretin, der Literaturkritikerin, die subjektiv
engagiert ist und engagiert als Frau.

Waltraud Gblter: Thre Beobachtung der Depression der Frauen und der De-
pression in der Kunst stehen also miteinander in Verbindung?

Julia Kristeva: Ja, vielleicht macht mich die Wahrnehmung der Depression
bei Frauen vertraut mit einer endemischen Depression, und das erlaubt mir
auch, den durchgiingigen Anteil der Depression in vielen Kunstwerken zu ent-
decken.

Waltraud Gélter: Ich komme zuriick auf den Zusammenhang von Trauer
und Melancholie bzw. auf die Depression, die bei Frauen hiufiger ist, wie Sie
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sagen, und das Schreiben von Frauen. Sie haben einen Artikel iiber Madame de
Staél, der 1988 in der Zeitschrift romantisme erschienen ist, wieder aufgenom-
men in Ihrem Buch Les nouvelles maladies de I'ame.* In diesem Buch geht es
vor allem um den Verlust eines psychischen Raumes in unserer Zeit, eines
Raumes, der aus Ihrer Sicht in der Literatur, im Schreiben, sowie gleicherma-
Ben in der Psychoanalyse geschaffen und erlebt werden kann. — Man kann sich
also fragen, ob es einen Zusammenhang gibt zwischen den ,,neuen Krankheiten
der Seele” und dem, was Madame de Stagl vielleicht in ihren Texten und in ih-
rem Leben reprisentiert. — Ich will die Frage noch etwas anders formulieren,
um ihren Hintergrund zu verdeutlichen: ich gehe dabei aus von einem Ein-
druck, den ich selbst beim Lesen von Madame de Staél und zumal ihrer Inter-
preten der Genfer Schule hatte; so der Deutungen Paul de Mans und Starobin-
skis, die eine Verweigerung der Trauer und des ‘Verzichts’ (auf das empirische
Selbst, auf die Erfullung von Wiinschen und Begehren) in den Texten von Ma-
dame de Staél erkannt haben. Verweigerung der Trauer oder etwas, was Anne
Juranville fiir Madame de Staél sogar die ,,Unvereinbarkeit von Melancholie
und Weiblichkeit“ nennt; Verweigerung eines Verzichts, der nach de Man, et-
was verkiirzt gesagt, Voraussetzung fiir das Schreiben ist.’

Mir scheint, als wollten auch Sie in Ihrem Aufsatz etwas Ahnliches sagen.
Etwa wenn Sie von ihr als der ersten ,femme des médias* sprechen oder beto-
nen, dafl der einzige Satz aus ihrer Feder, der Bestand habe, die beriithmt ge-
wordene Formulierung ist: ,der Ruhm ist die erstrahlende Trauer um das
Gliick® (,,la gloire c’est le deuil éclatant du bonheur*). Ein Satz, der ja offen-
kundig so etwas wie eine Abwehr der Trauer beinhaltet.

Mir scheint, auch Sie sagen: Madame de Staél gelingt es nicht zu schreiben,
es gelingt ihr nicht, diesen psychischen Raum, den Raum der Schrift, zu betre-
ten.

Julia Kristeva: Tatsichlich gelangt sie nicht zum Schreiben (,elle n'arrive
pas a l'écriture”) im modernen Verstindnis des Begriffs, weil sie an der
Schwelle eines phallischen Anspruchs stehenbleibt, eines Machtdiskurses; aber
vielleicht war das ja auch etwas, was getan werden mufite. Es gab nicht viele
Frauen in diesem Bereich. Sie bewegt sich in einem politischen Diskurs, einem
Diskurs der Selbstbehauptung, sie befindet sich in Konkurrenz mit den Min-
nern, sie will alles wissen, alles verstehen, sie ist eine vom Kopf bestimmte
Frau, die jedoch keine Sensibilitédt dariiber hinaus entwickelt. Vor dem Bereich
des Semiotischen oder vor der Fragilitit, wie sie doch auch viele Minner er-
forscht haben, verschanzt sie sich im Gegenteil ganz; sie will da nicht eindrin-
gen. Dafiir gibt es zwei mogliche Erkldrungen; die eine liegt in ihrer persénli-
chen Geschichte. Sie ist eine , fille de pére“, eine Vater-Tochter, sie redet iiber
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sich wie iiber einen Mann, sie ist eine phallische Frau, wie man heute vielleicht
ein wenig brutal sagen wiirde, sie strebt nach einer minnlichen Rationalitit,
die ihr eine herausragende Stellung und eine gewisse Priasenz in ihrem Jahr-
hundert verleiht ebenso wie eine politische Kampfkraft. Daneben gibt es wohl
eine gesellschaftliche Erkldrung. Denn wer konnte zu jener Zeit die Literatur
der feinsinnigen Subjektivitit, der ‘verlorenen Zeit’, um den Terminus Prousts
aufzugreifen, wer konnte sie realisieren? Es gibt zwei mégliche Antworten auf
diese Frage. Die eine liegt im Bereich der klassischen Rhetorik. Jemand wie
Madame de Sévigné zum Beispiel behielt zwar eine ganz klassische Schreib-
weise bei, vermochte es aber — kraft der Subtilitét ihrer Psychologie und kraft
ihrer meisterlichen Eloquenz, die zugleich von einem tiefen Wissen zeugt um
die Komplizenschaft (,,complicité”), dem stillschweigenden Einverstindnis,
zwischen Frauen, zwischen Mutter und Tochter — mit ganz klassischen Mitteln
in die Welt der engen Beziehungen unter Frauen einzudringen und das davon
Wahrnehmbare zu erfassen mit all seinen irrationalen Anteilen. Proust wird
das die ,dostojewskische Seite” der Madame de Sévigné nennen. Man nimmt
sie nicht gleich wahr; sie besteht zum Beispiel in ihrem Interesse fiir die Affai-
ren der Giftmischerinnen, fiir alles, was es in ihrem Jahrhundert an Drama und
Kriminalgeschichten gab, aber, ich wiederhole es, sie besteht auch in der eben-
so zarten wie sehr engen Beziehung zwischen ihr und ihrer Tochter. Diese
Seite wire Ende des achtzehnten und Anfang des neunzehnten Jahrhunderts
Madame de Staél zuginglich gewesen, war es aber nicht. Die andere Seite, hi-
storisch spiter, entsteht gewissermafien als Reaktion der Enttiuschung auf die
Franzosische Revolution und den Kult der Vernunft. Sie wird von der deut-
schen und auch der franzésischen Romantik, von Lamartine bis Hélderlin,
entwickelt in Form einer bejahten Melancholie, die schlieflich zur Erosion des
‘ego cogito’, in die Nachbarschaft von Wahnsinn und Psychose fiihrt. Hier aber
sind keine Frauen zu sehen. Es ist zweifellos ein auferordentlich riskanter und
gefahrlicher Bereich; ich vermute, dafl Frauen, die sich darin vorgewagt haben,
in die Rubrik Krankheit und Pathologie eingeordnet worden sind. Bei den
Frauen finden wir nicht die literarische Gratwanderung einer Grenzerfahrung
zwischen der strukturierten Sprache und dieser Briichigkeit. Man muf} bis zum
Ende des neunzehnten Jahrhunderts oder gar bis ins zwanzigste hinein warten,
bis Schreibweisen auftauchen wie die von Nathalie Sarraute oder Marguerite
Duras. Madame de Staél aber hat sich von diesen beiden Erfahrungen fernge-
halten und die Subjektivitit einer militanten und intellektuellen Frau unter
Beweis gestellt, die die klassische Rationalitit bewahrt und sich vor der Nach-
barschaft zur Melancholie schiitzt. Das ist eine Form der Abwehr. — Das heifit
aber nicht, daf} ich nicht eine grofie Bewunderung fiir sie habe. Ich glaubte, aus
Ihrer Frage so etwas wie einen Vorbehalt herauszuhéren. Gewif ist da auch das
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Licherliche in ihrem Verhalten. Es ist ja bekannt, wie die berilhmten Ménner
vor ihr geflohen sind, weil sie so besitzergreifend und ihrer selbst so sicher
war, daf} es in der Tat ans Lécherliche grenzte. Und doch gibt es da etwas An-
rithrendes in diesem Kampf. Ich denke, daB Frauen auch diese Phase durchlau-
fen muBiten, und wie viele von uns heute, besonders von uns Frauen an der
Universitét, sind doch die kleinen Schwestern der Madame de Staél, und wir
kénnen gar nicht anders. Es ist sehr schwierig, Frau zu sein. Im Diskurs.

Waltraud Gélter: Ich denke, was Sie beschrieben haben, stellt auch einen
der Griinde dafiir dar, warum der mit Rousseau begriindete neue Diskurs der
modernen Subjektivitit bei Frauen keine Nachfolge gefunden hat, weder bei
Madame de Staél noch bei spiteren Autorinnen des neunzehnten Jahrhunderts.
— Ich méchte jedoch noch einmal auf die ,,complicité” unter Frauen zu spre-
chen kommen: Sie haben soeben im Zusammenhang mit Madame de Sévigné
fiir das siebzehnte Jahrhundert diesen Terminus benutzt. Sie sprechen auch in
dem Kapitel iiber Marguerite Duras in Soleil noir von ,complicité”, im Sinne
einer unterschwelligen Beziehung, einer sozusagen vorbewufiten Verbindung
unter Frauen.® Vielleicht ist diese ,,complicité* heute, in einer Zeit des sozio-
kulturellen Umbruchs, neu zu beobachten, in all ihren positiven wie ambivalen-
ten Facetten.

Julia Kristeva: Ich weiB es nicht, ich hoffe es. Wir haben gerade eine femi-
nistische Bewegung hinter uns, die den Frauen unserer Generation, die heute
40, 50 Jahre alt sind, viel gebracht hat. Fiir die sexuelle Befreiung, im Bereich
der Arbeit, der 6ffentlichen Rede und des Denkens, in den unterschiedlichen
Formen des Ausdrucks. Aber diese Bewegung hat auch Auswiichse gezeitigt,
die sie von der groBen Mehrheit der Frauen abgeschnitten haben; so hat diese
Bewegung zum Beispiel die Mutterschaft nicht begriffen, auch die Schwierig-
keit nicht, die darin besteht, Liebende, Mutter einer Familie, Frau mit einem
Beruf und Hausfrau gleichzeitig zu sein, all jene Aktivititen, die viele Frauen
unserer Generation anpacken wollen und die es mit sich bringen, daB wir ent-
weder in einer angespannten und zugleich euphorischen Exaltation leben, aber
unter riesigen Anstrengungen und immer am Rande des Zusammenbruchs,
oder aber, daB} wir das alles nicht mehr bewiltigen und viele in eine Depression
verfallen. Es gibt also eine Krise dieser ganzen weiblichen Revolte, die im iib-
rigen mit der Krise all der anderen prophetischen Bewegungen im zwanzigsten
Jahrhundert zusammenfillt, mit der Bewegung der Linken, der Arbeiterbe-
wegung, der Bewegung zur Befreiung der Dritten Welt, den verschiedenen
Formen des Terrorismus etc. Diese kénnen wieder neu aufflackern, wir haben
die Arbeitslosigkeit, die Auslinderproblematik, die Okologie, all das zusam-
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men macht immer noch eine Opposition notwendig. Ich habe jedoch den Ein-
druck, daB die Frauenbewegung von all diesen Bewegungen jene ist, die — so
jedenfalls in Frankreich — die tiefste Krise erlebt. Ich sehe es an meinen Stu-
denten, an der jungen Generation, die von derlei Interessen weit entfernt ist.
Das heifit, trotz der politischen und ideologischen Krise der Bewegung und so-
gar trotz der Krise des Bildes der Frau, die die Frauen persénlich unmittelbar
betrifft und zu einem ideologischen Riickschritt fiihrt, ziehen sie sich aus der
Frauenbewegung zuriick. — Es ist jedoch etwas erreicht worden, und das auf
zwei Ebenen. Zum einen, glaube ich, dafl die Minner sich dariiber klar gewor-
den sind, daB man mit der Wiirde der anderen rechnen muf, daf die Frauen
anders sind, daB sie nicht sind wie sie; im Gegensatz zu dem, was Simone de
Beauvoir gesagt hat, sind wir nicht den Mannern gleich, wir sind verschieden,
und diese Verschiedenheit hat eine Wiirde. Die Minner haben das verstanden,
selbst wenn es sehr schwierig ist, den Respekt vor dieser Wiirde in die Praxis
umzusetzen, schwierig in der Familie, schwierig an den Arbeitsplétzen; aber
die Ménner wissen das, die Botschaft wurde vernommen, die Praxis folgt nicht
nach. Aber die Botschaft wurde vernommen. Dann, auf einer anderen Seite, ist
da die Achtsamkeit, die Frauen fiir sich selbst, die sie fiireinander aufbringen.
Das geschieht in der Form der Anerkennung einer gewissermafien konstituti-
ven weiblichen Homosexualitit. Damit meine ich nicht die Bewegungen der
Lesbierinnen und andere, die es gibt, die es immer gegeben hat und fraglos
weiter geben wird. Aber selbst jene, die nicht explizit lesbisch sind, haben ver-
standen, daB es in jeder weiblichen Sexualitit einen Anteil gibt, den man ho-
mosexuell nennen kénnte — mit allen Anfithrungsstrichen, die Sie setzen mé-
gen — | einen Anteil, der iiber die ,,complicité der Frauen lauft, iiber eine Art
Osmose, die Entdifferenzierung einer Frau von der anderen. Wir kennen das
aus der Literatur, etwa durch das Bild, das Proust uns gibt von der weiblichen
Homosexualitdt, wenn er von Albertine als von einer Blume unter Blumen
spricht, als eine Art Spiegelung unter anderen jungen Méidchen, von denen sie
sich nicht unterscheidet; es gibt keine Individualisierung des Weiblichen, sagt
Proust; es ist diese Osmose der Frauen untereinander, die er wahrnimmt. Ich
glaube, daB Frauen in patriarchalen Gesellschaften, als sie noch unter sich
lebten, oder auch heute in den islamischen Gesellschaften, wo sie getrennt von
den Minnern leben, oder in der Erfahrung der Serails, der Harems und dhnli-
chem, eine Form des Miteinander praktizierten, das in diese Richtung ging, —
Die heutige Form dieses Miteinander besteht in der Anerkennung der Schwie-
rigkeiten der anderen Frau. Ich bin dafiir sehr empfinglich. Gewifl erkldren
sich Frauen untereinander den Krieg, wir erfahren das ja am eigenen Leib an
der Universitit: die mannigfachen Formen, die Arbeit einer anderen Frau abzu-
lehnen, die Konkurrenzen, die ‘Tiefschldge’, wie wir sagen, und die sanfteren
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Nackenschlédge, das gibt es immer noch, auch im akademischen Bereich. Da
gibt es immer eine an der Spitze, die die Karriere einer anderen zerstort, all das
gibt es, natiirlich. — Aber dennoch glaube ich, daB unsere Generation es gelernt
hat, die Schwierigkeiten zu verstehen, denen eine Frau im Leben begegnet,
wenn sie sich behaupten will, wenn sie Mutter, Ehefrau und berufstitig sein
will. Das ist etwas Neues; ich spiire — auch wenn hier noch Fortschritte zu ma-
chen sind —, daB es das gibt, daB da etwas im Entstehen ist. Vielleicht ist es
diese Komplizenschaft, die man kultivieren muf3.

Waltraud Gélter: Als ich den Begriff der ‘complicité” aufgegriffen habe,
dachte ich eher an eine seelische, nicht unbedingt bewuBte Fahigkeit, so etwas
wie ein unbewufites Vermogen der Intersubjektivitit, als Wechsel von Empa-
thie und Projektion, Austausch von Frage und Antwort in der Rede und wohl
auch im korperlichen Affekt. Also insgesamt die Interaktion psychischer Pro-
zesse. Ich dachte also weniger an eine Fahigkeit im Bereich der politischen In-
tention.

Julia Kristeva: Ich denke, das gehort zusammen.

Waltraud Gélter: Ja, gewiB. — Ich komme mit dem Thema der Wechselbe-
ziehung und des Austauschs noch einmal auf meine anfangliche Frage zuriick,
die mir die Lektiire Ihrer Texte nahelegt. Wenn ich Thre Texte lese, ist mir sehr
bewufit, daB Sie als Frau die mannliche Kultur lesen, die , Kultur im allgemei-
nen®, wie Sie es genannt haben, die ja gleichwohl eine von Méannern konzipier-
te, von Mannern geschriebene ist. Sie lesen Freud, Lacan. Wenn ich meiner-
seits Sie lese, so nehme ich da einen Unterschied wahr, der vielleicht mit dem
Gedanken ‘au commencement était I'amour’, mit der Vorstellung einer dem
Subjekt vorgingigen Liebe in Zusammenhang steht, aber auch mit Ihrer Dar-
stellung der Psychoanalyse als eines Raumes der Offnung und des Austauschs,
des Austauschs etwa von ‘Fragen’. — Ich denke im besonderen an einen Auf-
satz, in dem Sie betonen, da die Psychoanalyse mit der ‘Frage’ zu tun hat, und
zwar nicht nur mit der des Patienten, sondern auch der des Analytikers, daf sie
gewissermaflen eine Begegnung zweier Fragen darstellt. Also insgesamt mit
einem Aspekt der Intersubjektivitit, den ich nicht in gleicher Weise in anderen
Texte finde und der mir gebunden erscheint an die Bedeutung, die Sie als
Analytikerin dem Affekt beimessen. — In dem erwdhnten Aufsatz sprechen Sie
auch — ich mochte die Begriffe kurz erwihnen — von Berithrung (,tact™), Sie
sprechen von Gabe (,,don) und von Vergebung (,,pardon*).’

Freiburger FrauenStudien I/95 113



Waltraud Galter

Julia Kristeva: Ja, das sind in der Tat ganz zentrale Fragen, und ich bin sehr
froh, daB Sie sie anschneiden. Denn damit sind wir zugleich im Herzen der
psychoanalytischen Theorie und Praxis von heute. Dariiber hinaus vielleicht
auch an einem wesentlichen Punkt der Ordnung des Weiblichen; ich vermag
die beiden Perspektiven nicht zu trennen. — Ich gehére nicht zu denen, die
Freud den feministischen Krieg erkliren, weil er angeblich die Frauen nicht
verstanden und sie ohne weiteres fiir kastriert erkldrt habe oder weil er ein
phallisches Modell aufzwinge. Ich glaube, dafl die Dinge viel komplexer sind
und daB Freud als einer der ersten in der Lage war, das Spezifische des weibli-
chen Diskurses zu vernehmen, insbesondere durch den Diskurs der Hysterike-
rin. Wenn er von Kastration spricht, so betrifft das natiirlich nicht nur die
Frauen, so dafl der Krieg, den die Feministinnen gegen ihn fithren, ein wenig
absurd erscheint. Um so mehr noch, wenn man sich den Beitrag Lacans klar
macht und seine Vorstellung der Kastration. Das ist der Zusammenhang, den
ich in dem Artikel, den Sie angesprochen haben, entfalte, wenn ich die Kastra-
tion auf den Gedanken der Frage zuriickfiihre. Durch Lacan haben wir verstan-
den, daB der Freudsche Gedanke der Kastration untrennbar verbunden ist mit
der Tatsache, daB das menschliche Wesen, und also auch das weibliche, ein
sprechendes Wesen ist, und dal die Sprache, wie ich sagen wiirde — ohne je-
mand schockieren zu wollen oder vielleicht gerade um zu schockieren — uns
mehr noch als die Kastration das Zeichen des Opfers einprigt. — Ich glaube,
daB wir versucht haben, eine Vorstellung des Universellen zu entwickeln, ohne
den Gedanken des Opfers zu beriicksichtigen. So geschah es in der Franzosi-
schen Revolution. Die Idee der Universalitdt geht davon aus, dafl wir Forde-
rungen haben. Aber die Vorstellung des Opfers als religiose Vorstellung, die
das Heilige begriindet, wurde aus dem Bereich des Sozialen ausgeschlossen;
dieser Ausschlul hat eine katastrophale Wirkung gezeitigt: die Schreckens-
herrschaft. — Wenn ich nicht mit dem Opfer rechne, wenn ich mich nicht zu-
riicknehme, wenn ich keine Konzessionen mache, wenn ich nicht den Tod in
mir lebe, wenn ich mich nicht mit dem Mangel in mir ausséhne, der bis zum
Tod in mir gehen kann, dann entwickle ich eine Gewaltsamkeit, die mich zum
Verfolger der anderen macht. Das haben wir in der abendldndischen Geschich-
te mindestens in dreifacher Wiederholung auf schlimme Weise erlebt, in der
Schreckensherrschaft zur Zeit der Franzésischen Revolution, mit dem Kommu-
nismus und dem Nationalsozialismus. — Um aber auf die Psychoanalyse und
damit auf eine Art Mikrokosmos zuriickzukommen: hier setzt der Gedanke der
Sprache voraus, dafi das sprechende Wesen sich aufteilt und Opferungen seines
Triebes vollzieht. Es bringt seinen Trieb zum Opfer;, denn das sprachliche Zei-
chen, das aus Signifikant und Signifikat besteht, trennt sich ab, spaltet sich ab,
differenziert sich vom Affekt und vom Trieb. Wir sind Triebwesen, aber wenn
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ich ‘Baum’ sage oder ‘Stuhl’ oder ‘Denken’, dann sind diese Worter, Signifi-
kant/Signifikat, von meinem sprechenden Korper und meinem Trieb abge-
schnitten. Und also basiert der Akt des Sprechens, der meine grundlegende so-
ziale Aktivitdt darstellt, auf dem Opfer des Triebes. — Dieses Triebopfer aber
kann ich nicht unbegrenzt leben, daher mufl ich Formen des Diskurses, der
sozialen Aktivitdt finden, wo dieses Opfer in Betracht gezogen werden kann;
d.h. dafl dieses Opfer zelebriert und wieder einbezogen wird. Denn jede Ze-
lebration bezieht das Opfer von neuem ein. Dies geschieht in all jenen Prakti-
ken und Diskursen, in denen der Trieb nicht vom Zeichen abgespalten ist, son-
dern wiederauftaucht und das Zeichen gleichsam bewdssert und es nihrt, in
denen also der Trieb in einer Art Wechselbeziehung mit dem Zeichen steht; et-
ne solche Praxis ist die Kunst, die Literatur und wohl auch die Infragestellung
des einen und des anderen (von Trieb und Zeichen), wie sie im psychoanalyti-
schen Horen geschieht. Das Opfer, das ich im Sprechen gebracht habe, wird in
Frage gestellt, mein Trieb erscheint von neuem, und auf Grund dieses Wieder-
erscheinens meines Triebes kann ich den Trieb meines Gesprichspartners und
meines Analytikers horen. In einer Art Porositit des Bewufitseins entsteht so
eine neue Kommunion, etwas, was dem Liebesakt dhnelt, eine tiefe Identifikati-
on zwischen den beiden Protagonisten, die ebenso das Zeichen, Signifikant/ Si-
gnifikat, mobilisiert wie den Trieb. Es handelt sich dabei um eine duferst
komplexe Okonomie, fiir deren Zelebration heute kein Raum zur Verfiigung
steht. Einst gab es den Raum des Heiligen, ich sagte es schon, es gibt sicher
auch den Raum der Kunst (wenn die Leute ins Museum gehen und das nicht
nur ein Sonntagsspaziergang ist, sondern sie sich dem hingeben, was sie sehen,
dann leben sie wohl diese Erfahrung des Heiligen), und auBerdem gibt es, wie
ich glaube, auch die Couch, wenn man den richtigen Gebrauch von ihr macht,
und wenn es sich nicht wie in Amerika einfach um ein normierendes Verpfla-
stern handelt, um Individuen zu produzieren, die sich wohlfiihlen in ihrer Haut
und Karriere machen. Wenn es dagegen das Ziel der Analyse ist — ich denke,
wir sind in Europa doch in eine andere Richtung gegangen —, wenn es das Ziel
der Analyse ist, einen seelischen Raum zu erschlieen (,.d'ouvrir un espace
psychique®), dann beziehen wir eben diese beiden Dimensionen mit ein: daB
wir das Opfer einerseits auf uns nehmen und dall andererseits der Raum eines
lebendigen Geschehens (,,I'espace vital“) eine neue Infragestellung des Opfers
mit sich bringen muf}; dadurch kommen wir mit dem Trieb, mit dem Affekt in
Beriihrung, versuchen aber auch, Ubersetzungen dafiir zu finden.

Waltraud Gélter: Ich habe das sehr schon gefunden, was Sie von dem festli-
chen Akt der Analyse, der Zelebration in der Analyse sagen; offenbar einem
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Raum, in dem die erwidhnten Momente des ‘tact’, des ‘don’ und ‘pardon’ mit-
einander in ein Spiel kommen.

Julia Kristeva: Ja, so ist es.

Waltraud Gélter: DaB aber dieser Raum erlebt werden kann, daf diese ‘Off-
nung’, wie Sie hiufig sagen, geschehen kann, das beruht, scheint mir, auf ei-
nem Versprechen.

Julia Kristeva: Ja, durchaus.

Waltraud Gélter: Was mich nun bei der Lektiire Ihrer Texte immer sehr
stark beriihrt, ist die feste Uberzeugung, die sie mir vermitteln, daB} dieses Ver-
sprechen halten kann.

Julia Kristeva: Vielleicht ist das eine typisch weibliche Naivitit, denn wenn
ich die Welt von heute betrachte, sage ich mir, nichts gibt uns recht, alles
bricht zusammen. Beim Tod meines Vaters, der in einem sozialistischen Kran-
kenhaus — es hitte auch woanders passieren konnen — ermordet wurde, habe
ich einen Roman geschrieben. Der Roman heifit Le vieil homme et les loups.
Ich vergleiche die heutige Gesellschaft mit dem Ende des Romischen Reiches.
Mit dem Unterschied, daB beim Untergang des Romischen Reiches eine neue
Religion geboren wurde. Den Menschen damals, die sich mit dem Niedergang
konfrontiert sahen, war das wohl nicht bewufit; sicher erkannten nur wenige,
daf3 diese Religion eine zweitausendjdhrige Zukunft vor sich hatte. Heute dage-
gen, so scheint mir, gibt es nicht einmal den Keim von etwas, das Zukunft ver-
spricht. Dennoch finden wir bei einigen Menschen, und ganz besonders bei
Frauen, eine Form des Enthusiasmus. Mag, sein, dafl wir damit ganz falsch lie-
gen und daB es sich dabei nur um eine Form des Uberlebens in einer Situation
des Desasters handelt. Warum nicht? Immerhin wird es ein Uberleben sein, das
uns subjektiv (und das ist schon viel) etwas bringt. Mag sein, dafl wir dabei ei-
ne Wette abschliefen — wir sprechen oft von Wette, wie Pascal es tat —, eine
Wette, daB all diesen Schwierigkeiten zum Trotz eine Form der Zelebration,
ein Vernehmen, ein Horen des Anderen moglich ist, ohne daB es sich dabei
zwangsliufig um eine neue Religion handelt. — Ich wiirde — wir befinden uns in
der Stadt Heideggers — nicht sagen, daf nur eine Religion uns retten wird, eine
Religion als Institution, als Setzung eines Absoluten usw. Ich wiirde vielmehr
sagen, allein eine Erfahrung kann uns retten. Unter Erfahrung verstehe ich
eben das, wovon wir gerade sprachen: die Schaffung eines Sinns — das setzt das
Opfer voraus — und gleichzeitig die Infragestellung (,,]a mise en question®) die-
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ses Sinns. Denn in jeder Erfahrung sind diese beiden Momente, diese beiden
Aspekte enthalten — alle Mystiker wissen das — da ist das Moment, wo etwas
Neues erscheint, das Moment des ‘raptus’, der Ekstase, der unbegreifliche Au-
genblick, die Uberraschung, und dann das Moment der Erkenntnis; hier versu-
che ich das Auftauchen des Neuen in Worte zu fassen, in Konzepte, eventuell
in eine Logik. Ich glaube, dafl jede Praxis des Schreibens, selbst die allerge-
ringste und die allerbescheidenste, diese beiden Phinomene beinhaltet. Und
selbstverstandlich beinhaltet auch die analytische Praxis, wenn sie uns in die
Lage versetzt, den anderen zu héren, diese beiden Momente: die Uberraschung,
die Neuheit, etwas, was der Patient uns antrigt und was wir nicht verstehen;
und dann die Fahigkeit der Erschliefung, der Formung, des In-Worte-Fassens,
und eventuell in Konzepte. Und schlieBlich gilt dies selbstverstidndlich auch fiir
die Literaturkritik: die Uberraschung durch den neuen Text, den wir lesen —
Proust, Holderlin, Marguerite Duras oder wen immer Sie wollen —, und dann
der Versuch, das in eine Form zu bringen. Durch diese Bewegung stelle ich
iiberkommene Vorstellungen in Frage, versuche ich eine Erneuerung im Be-
reich der Theorie zu leisten usw. — Aber das setzt ein wirklich personliches
Engagement voraus. Deshalb habe ich die alten theologischen Begriffe der
Vergebung etwa und der Gabe wiederaufgegriffen. Denn es handelt sich darum
einen Sinn zu geben, einen Sinn zu geben iiber den Nicht-Sinn hinaus und iiber
den Verlust des Sinns hinaus. All diese Situationen, die ich nannte — die gesell-
schaftliche, die analytische oder die Lektiire —, haben etwas mit dem Verlust
des Sinns zu tun; es sind Situationen der Krise des Sinns. Und angesichts die-
ser Situation der Krise — deshalb erwihnte ich das Moment des Enthusiasmus —
gebe ich einen neuen Sinn, iiber den Nicht-Sinn hinaus. Dafiir bedarf es in ei-
nem ungeheuren Mafle der Demut. Die Tatsache zu wissen, daf ich nichts sein
kann, daB der andere nichts ist, daB man aber ausgehend von diesem Nichts
etwas schaffen kann —, wenn man diese Schwelle erreicht hat, kann man sich,
so glaube ich, einen Enthusiasmus erlauben, der nicht naiv ist, sondern der ei-
ne Beharrlichkeit (,,une endurance*) darstelit. Und mir scheint, daB Frauen
heutzutage, wenn sie eine bestimmte Anzahl an Priifungen iiberstanden haben,
reifer sind, weniger naiv und fahiger in dieser Beharrlichkeit fortzufahren,
weniger infantil.

Waltraud Gélter: Das erinnert mich an einen Vortrag mit dem Titel Das
Subjekt im Prozef. Sie sagen dort sinngemif, daB das Subjekt der Theorie
auch ein ,,Subjekt im Proze“ sei, ein ,,Subjekt in unendlicher Analyse®; Sie
sprechen in diesem Zusammenhang auch von Frauen und billigen ihnen eine
besondere Fahigkeit, vielleicht eine Art Mut zu, das normative, thetische Be-
wuBtsein zu iibersteigen und damit iiberkommene Vorstellungen zu sprengen.®
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Julia Kristeva: Jedenfalls versuchen wir das. All jene von uns, die in diesem
Gebiet arbeiten und ein berufliches Abenteuer im Bereich der Philosophie oder
der Literaturkritik eingegangen sind, tendierten wohl iiberwiegend dazu, Tra-
diertes in Frage zu stellen. Gewil tun das auch die Minner, jeder, der etwas
schafft, so bescheiden es sei, stellt die Uberlieferung in Frage. Ich glaube al-
lerdings, dal wir in unserer Generation es mit groBerer Kithnheit (,,audace)
getan haben, vielleicht manchmal auch mit gréBerer Naivitit — es ist wohl noch
zu frith, Bilanz zu ziehen. Aber in einigen Jahren werden die Jungen, die nach
uns kommen, es tun, und sie werden etwas spiiren von dem Wagemut, den wir
aufbrachten dabei, uns zu engagieren, uns offen zu zeigen und auch zu versu-
chen, die Konzepte ein wenig zu verschieben, ein wenig zu bewegen.

Waltraud Golter: Fiir mich besteht kein Zweifel, daB Ihre Arbeit von dieser
Kiihnheit, diesem Mut zeugt, und ich méchte IThnen mit Blick auf diese ,,Ver-
schiebung der Konzepte* noch einmal eine, genauer zwei Fragen stellen. Zum
einen mochte ich an eine Stelle in Le soleil noir erinnern, wo Sie auf Freud
und seine Erkldrungsversuche der Melancholie Bezug nehmen. Sie verweisen
in diesem Zusammenhang auf einen kurz vor Trauer und Melancholie entstan-
denen Text Freuds mit dem Titel Vergdnglichkeit, der die Frage von Trauer
und Melancholie unter anderem Vorzeichen stellt. Sie fiihren an dieser Stelle
das Ritsel ein oder betonen die Dimension des Ritselhaften.” Ich hatte den
Eindruck, Sie stellen hier etwas neu in Frage und gehen damit auch einen
Schritt iiber Freud hinaus.

Julia Kristeva: Ich wiirde nicht wagen zu sagen, daf ich iiber Freud hinaus-
gehe, ist er doch unsere Autoritit; nun, vielleicht stimmt es; dartiber 148t sich
heute noch nicht urteilen. — Ich bleibe Freud mit seiner Geschichte der ambiva-
lenten, zugleich gehafiten und geliebten Objekte als Ursache der Melancholie
ziemlich treu. Freuds Gedanke ist ja, daB der Melancholiker oder die Melan-
cholie sich ein Objekt einverleiben. Zum Beispiel die Mutter, die zugleich ge-
liebte und gehafite; weil man sie liebt, kann man sich nicht von ihr trennen,
weil man sie haBt, entwertet man sich selbst, denn man identifiziert sich mit
diesem gehafiten Objekt und haBt also letztlich sich selbst. — Ich versuche je-
doch, noch etwas anderes einzubringen. Und das ist in der Tat dieser Bezug
zum Riitselhaften, der sich durch die Sprache vermittelt. Es ist dies tatsdchlich
ein Aspekt, den Freud nicht befragt hat. Ich habe versucht, mir Fragen zu stel-
len iiber das Schicksal der Sprache in der Situation des Melancholikers und
dariiber, wie gerade die Sprache sich zum Verlust des Sinns und dem Verlust
der Rationalitit hin 6ffnet, um Rhythmen auftauchen zu lassen, Glossolalien ...

118 Freiburger FrauenStudien 1/95



Interview mit Julia Kristeva

In der Tat ist dies etwas, was entweder dem Bereich des Heiligen angehért oder
dem Bereich des Ritselhaften; das der Analytiker jedoch zu vernehmen veran-
lafit wird. Vernimmt man es nicht, so ist meiner Meinung nach keine analyti-
sche Kur der Depression und der Melancholie méglich. — Ich sage das so ein-
fach ... Manchmal werde ich gefragt, auf Grund welcher Erfahrung ich in einer
unterschwelligen Verbindung (,,complicité”) stehe mit diesem enigmatischen
Aspekt der Sprache. Ich denke, dafl es vielleicht die Beziehung einer Mutter
zur Sprache des Kindes ist, die Beziehung einer Frau zum Archaischen, aber
auch der Umgang mit den Werken der Kunst, dem ich ein wenig die Gewohn-
heit, sozusagen die Einiibung in dieses Horen verdanke.

Waltraud Gélter: Vielleicht steht der zweite Teil meiner Frage damit in Zu-
sammenhang, Ich greife damit noch einmal Ihre Position als Analytikerin und
Leserin der Tradition auf, zugleich mit Blick auf die unterschiedlichen kultu-
rellen Orte von Minnern und Frauen in dieser Tradition. Sie lesen Freud, Sie
lesen Lacan, die grofien Texte der Psychoanalyse. Diese Tradition stellt, so
kénnte man sagen, eine Art Anderer dar, eine Art Anderer etwa wie die grofie
miénnliche Literatur, Lautréamont, Mallarmé ... Und gleichzeitig ist dies ja ei-
ne Tradition, die als Ort des Anderen, des Ritsels, immer auch die ‘Weiblich-
keit’ hatte und auf diesen Ort bezogen war. Sie schreiben und lesen, wie Sie
sagen, auch als Frau und damit gewissermafien auch am Ort des Anderen.

Ich méchte mit der Frage schliefien, sozusagen einer metaphorischen Frage:
Wer ist Ihr ‘Anderer’?

Julia Kristeva: Ich lese durchaus weibliche Analytiker, so war ich beispiels-
weise sehr empfinglich fiir Melanie Klein. Ich bin nicht Kleinianerin, ich will
mir iiberhaupt kein Etikett anheften. Ich bin weder Lacanianerin noch Kleinia-
nerin oder was immer sonst. Ich versuche jeden und jede dieser Meister und
Meisterinnen mit einem kritischen Blick zu lesen, sie ,,in Frage zu stellen®, wie
Sie soeben mit dem Hinweis auf einen meiner Aufsitze gesagt haben. Auch in
Frankreich gibt es zeitgenéssische Frauen im Bereich der Analyse, die ich sehr
schitze, zum Beispiel Hanna Segal oder Joyce McDougall.

Nun aber: wer ist mein Anderer? Das ist eine sehr gute Frage. Ich bemiihe
mich da um eine laizistische Haltung. Ich versuche, diesen Anderen nicht als
absolute Instanz zu setzen, ich versuche, meinen Anderen in jedem Augenblick
zu finden, den Anderen zu erschaffen in jedem Augenblick des Lebens, in ei-
nem Kind, einem Patienten, einer Person, der ich begegne, einem Text ...
Vielleicht konnte man sich fragen, welches die psychoanalytischen Ursachen
dafiir sind. Ich hatte einen Vater, der eine iiberzeugende Personlichkeit war,
sehr religiés und literarisch interessiert. Er hat in den Sinn des Sprechens die
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Dimension einer Andersheit eingebracht; das hat auch mich gelehrt, angesichts
jeder sprachlichen AuBerung ein Gefiihl der Andersheit zu empfinden. Ich
denke, das habe ich von meinem Vater. Und ich hatte eine Mutter, die ein sehr
zuriickhaltender Mensch war, eine Wissenschaftlerin, die sich nicht verwirk-
licht hat; sie hat fiir mich eher das Unnennbare reprisentiert, ein sehr stolzes
Unnennbares, keineswegs ein gebeugtes...
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Héléne Cixous: ein Interview*

Ina Maier

Ubersetzung: Barbara Hasenmiiller**

Ina Maier: In Ihren Texten scheint Wahnsinn, oder genauer gesagt Wahn-
sinn von Frauen ein recht hiufiges Motiv zu sein, und ich finde, daf} dies be-
sonders fiir Le livre de Promethea zutrifft, das ein Buch der Liebe, der Leiden-
schaft, des Hasses — und des Wahnsinns ist.

Das gleiche giit fiir den kiirzlich erschienenen Text /! y a quelqu'un qui a tué
Ingeborg Bachmann. Wahnsinn, Verzweiflung und Tod stehen ganz im Mit-
telpunkt der Erzdhlung. Oder auch in Portrait de Dora ist die Hysterie von Do-
ra Teil des Theaterstiickes.

Mich wiirde interessieren, was Wahnsinn fiir Sie ist. Gibt es hierbei einen
speziell weiblichen Aspekt?

Héléne Cixous: Also erst einmal, weil ich das? Dora kann man nicht mit
dem Rest vergleichen, denn Dora ist die Geschichte iiber &inen Fall von Hyste-
rie und Hysterie ist mit Wahnsinn nicht gleichzusetzen. Es ist eine Neurose
und auBerdem eine veraltete Neurose. Ich glaube, daBl Hysterie seit der Zeit
Freuds einen anderen Stellenwert hat. Und wenn Sie von Wahnsinn sprechen,
beziehen sie sich auf etwas anderes, zumindest was meine Texte betrifft. Ich
meine, nun, ich glaube, dal wir, die normalen Leute, die Gesellschaft, unter
dem Begriff Wahnsinn all das verstehen, was sterblich ist. Ich konnte sagen,
daB die Liebe, die wirkliche Liebe, die es in der Realitit fast nie, aber die es in
Wirklichkeit gibt, wahrscheinlich von den meisten Leuten, die in der Realitit
leben, als Wahnsinn bezeichnet wird. Hierzu kénnte ich auf ein Beispiel hin-
weisen, das alle kennen, und das ist der Fall Abrahams...

Wenn Sie an Furcht und Zittern von Kierkegaard denken, das ist ein iiberra-
gendes Buch. Das Buch eines Philosophen, der eben von dieser Beziehung des
Menschen zu Gott spricht, indem er den biblischen Satz zitiert: man liebt mit
Furcht und Zittern. Und Kierkegaard erzihlt in zehn verschiedenen Versionen
die Geschichte Abrahams, den Gott auffordert: , Opfere mir deinen Sohn, dei-
nen einzigen Sohn, den Sohn, den du liebst.“ Und was macht Abraham? Am
Morgen sattelt er seinen Esel, nimmt seinen Sohn Isaac, den er liebt, um ihn
Gott zu opfern. Er sagt niemandem, was er vorhat, weder seiner Frau Sarah,
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noch seinen Dienern, noch Isaac. Wenn er einem Menschen erziihlen wiirde,
dafi Gott von ihm verlangt hat, seinen einzigen Sohn zu téten, wiirde man ihn
fiir wahnsinnig halten, man wiirde sagen, daB er ein Verbrecher sei. Also ist
diese Tat Abrahams eine absolute Tat, aus der Sicht des Absoluten betrachtet,
das heifit zwischen Abraham und Gott, die nicht die gleiche Sprache sprechen.
Gott spricht nicht unsere Sprache, doch gibt es etwas unausgesprochenes, eine
Abmachung, aber wenn man diese gottliche Ebene verlifit und sich auf der
menschlichen befindet, dann hilt man die Tat Abrahams fiir verriickt.

Genau das verstehe ich unter Wahnsinn, die Moglichkeit eines erhabenen
Verstindnisses mit dem anderen, in den man ein erhabenes Vertrauen hat und
dieses Verstindnis kann man der Gemeinschaft nicht erkléren.

Wenn die Gemeinschaft dies wiifite, wiirde sie sagen: , Ihr seid verriickt! Ge-
nau das passiert in der Liebe. Diese Liebe, die wirkliche Liebe, nicht die kurze
voriibergehende, sondern die ganz grofie Liebe, die zwischen zwei Wesen ent-
steht und nur durch die Moglichkeit des Todes verbunden ist, diese Beziehung
wird von einer dritten Person als wahnsinnig angesehen. Es ist eine Beziehung
des Opferns, eine Beziehung der totalen Aufgabe, des absoluten Einsatzes, eine
blinde Beziehung. Es ist eine Beziehung, die alles absolut bejaht. Sie kennen
das Ende der Geschichte, sie geht gut aus, es gibt ein Happy-end. Aber dieses
Happy-end ist nicht vorauszusehen. Wenn Abraham wiifite, dal Gott seinen
Sohn retten wiirde, wiirde er nicht dieses Opfer bringen.

Ina Maier: Und der Tod...

Héléne Cixous: Der Tod ist da.

Ina Maier: An einer Stelle sprechen Sie von dem Erfahren der Sterblichkeit.

Héléne Cixous: Auf jeden Fall.

Ina Maier: Gehort das immer zur Liebe und zum Wahnsinn?

Héléne Cixous: Ich wiirde das Wort Wahnsinn nur als Metapher oder Syn-
onym benutzen. Als Synonym des Elans des Guten, das man im Absoluten
entwickelt.

Ina Maier: Ich habe mich immer gefragt, warum in Ihren Texten der Tod

tiberall vorkommt? In Le livre de Promethea ist der Tod allgegenwirtig, Liebe
und Tod sind immer gleichzeitig préisent.
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Héléne Cixous: Weil ich ganz einfach glaube, daB diese zwei Themen nicht
voneinander zu trennen sind. Nicht daB ich glaube, daf} die Liebe zum Tod
verurteilt ist, auf keinen Fall, aber die Liebe gibt uns die Sterblichkeit. Das be-
deutet, solange wir uns nicht lieben, sind wir unsterblich. Denn wir sind Men-
schen, das heifit, wir leben unser Leben, wir méchten nicht das Ende, nie, wir
wissen nicht, was das ist, der Tod. Wir machen nicht die Erfahrung des Todes.

Wir leben als Unsterbliche. Und dann kommt eines Tages der Tod. Er
kommt, aber nicht zu uns. Wenn wir tot sind, sind wir tot. Die Liebe 148t uns
die Sterblichkeit erfahren, das heiflt, wenn es einen anderen gibt — denn das ist
natiirlich das Gesetz der Liebe — die uns Leben gibt. Wenn ich dich liebe, gibst
du mir Leben, aber wenn du mir das Leben gibst, kannst du mir auch den Tod
geben. Du gibst mir das Leben, soweit du es mir geben kannst, aber gerade
dann entsteht die Moglichkeit des Sterbens. Und das, was ich da sage, ist ba-
nal, ich meine, jede Mutter weil das. Wenn man Mutter ist, beginnt man zu
entdecken, dafl der Tod existieren kann, dafl er herumschleicht. Und in einer
Liebesbeziehung ist das genauso.

Die Liebesbeziehung, ist eine Beziehung mit einem Gott. Gott als Idee; ich
spreche hier nicht von Religion. Es ist etwas wundersames. Plétzlich gibt es ei-
nen anderen, der schenkt, aber es kann kein Geschenk geben, das nicht auch
eine andere Seite hat, und das ist die Abwesenheit das Geschenkes.

INA MAIER: Sie sprechen hier also von einer konkreten Liebe, das heifit
der Liebe zwischen zwei Personen, aber auch gleichzeitig von einer metaphysi-
schen Liebe.

HELENE CIXOUS: Ja. Ich wiirde dieses Wort nicht gerade hier benutzen,
aber das Wort ‘absolut’ habe ich vorhin absichtlich gewahlt. Auf jeden Fall
kann es nur diese Liebe geben, eine Liebe, die relativ ist und die zuriickbehiit;
eine Liebe, die sich ein wenig zuriickhalt, (was bei den meisten Liebesbezie-
hungen der Fall ist), ist nur eine kleine Liebe.

Es ist eine solche Liebe, die Abraham zu Gott hatte, hier beginnt das Risiko
des Todes, denn einerseits gibt der andere alles und andererseits gebe ich mich
ganz dem anderen hin, ohne Einschriankung. Wenn ich mich nicht ganz hinge-
be, ist es keine Liebe. An diesem Punkt gibt es die individuelle Verschlossen-
heit nicht mehr. Und hier kann natiirlich der Tod eintreffen.

Wenn Sie also wollen, ist der Tod fiir mich nicht etwas krankhaftes, kein
krankhafter Gedanke, iiberhaupt nicht; er ist einfach nur da wie ein menschli-
cher Zug, der von der Gesamtheit der Gesellschaft verneint und abgelehnt wird
— mit Ausnahme derer, die den Tod als Mdglichkeit und als Teil des Lebens
und natiirlich als Hoheres des Lebens akzeptieren. Dies wiirde also vom gemei-
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nen Sterblichen, wie man sagt, der in Wirklichkeit der gemeine Unsterbliche
ist, Wahnsinn genannt!!! Die Leute mogen die echte Liebe nicht. Sie wissen
ganz genau, dab sie gefahrlich ist und darauf haben sie iiberhaupt keine Lust.

INA MAIER: Weil das zu viel erfordert?
HELENE CIXOUS: Ja, natiirlich, natiirlich.

INA MAIER: In Ihrem Vorwort zu der franzdsischen Ausgabe des Buches
von Phyllis Chesler Women and Madness handelt es sich um etwas ganz ande-
res. Hier ist es wirklich die Krankheit bzw. das, was man Krankheit nennt, das
man als Machtmittel benutzt hat.

HELENE CIXOUS: Ganz genau. Ja, und ein anderer Fall dieser Kategorie
wire Dora und alle anderen Fille, die Freud beschrieben hat. Aber ich finde
nicht, da} das in der heutigen Zeit noch einen so wichtigen Stellenwert hat.
Das ist zu Ende, die Zeit, in der die Frauen den Minnern zur Verfiigung stan-
den. Man findet dies natiirlich noch in bestimmten Familien und bestimmten
Kulturen, aber in der entwickelten Kultur des Westens mit einem starken Fe-
minismus gibt es das nicht mehr. Der Wahnsinn der Frau ist ein Phiinomen be-
sonders des 19. Jahrhunderts. Die Frauen waren eingeschlossen, die Sehnsiich-
te der Frauen wurden zerstort, all die Sachen, von denen man weil3, die natiir-
lich die ganzen krankhaften Phinomene hervorgerufen haben, die man kennt.

Aber ich unterscheide streng zwischen dem pathologischen Wahnsinn, der in
die Anstalt filhrt und dem, was man heute Wahnsinn nennt und was man in
Zukunft Wahnsinn nennen wird. Auf diese Weise definiert man etwas, was
man selbst nicht wagt. Dies wiirde den sogenannten ‘guten Menschenverstand’
erforden, die Vernunft, etc. Das sind dann Fragen des Einsatzes.

INA MAIER: Da muB} ich gerade an die Hypothese von Christina von Braun

denken, die sagt, da Anorexie im 20. Jhd. das gleiche Phinomen wie die Hy-
sterie im 19. Jahrhundert ist.

HELENE CIXOUS: Ja, das ist méglich. Nicht des 20. Jahrhunderts, aber
sicherlich ist es ein Symptom unserer Zeit.

INA MAIER: Aber hier sind wir doch wieder bei den Krankheiten, oder
nicht?
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HELENE CIXOUS: Oh ja, und das ist etwas ganz anderes. Und iibrigens
sage ich ihnen ganz ehrlich, daB der pathologische Wahnsinn mit seinen gan-
zen Formen mich nicht interessiert. Er interessiert mich nicht, weil er durch
bestimmte zerstorerische und selbstzerstérerische Einfliisse eingeschrankt ist.
Dora und meine Texte sind zwei verschiedene Sachen.

INA MAIER: Die drei Texte, die ich angesprochen habe, zeigen also drei
verschiedene Aspekte?

HELENE CIXOUS: Ja, dasselbe Wort gilt fiir diese Bereiche, aber es ist
tiberhaupt nicht das Selbe.

INA MAIER: Ich habe zu Beginn gesagt, daB mir auffiel, wieviele andere
Autoren und andere Texte in ihren eigenen Texten vorkommen. Zum Beispiel
Claire Lispector oder Thomas Bernhard, die ich in Jour de I'an entdeckt habe.
Oder aber Kleist, antike und christliche Mythen. Le livre de Promethea ist ja
wirklich voll von Anspielungen. Ich wage sogar die Hypothese, dafl die Erzih-
lung sich durch diese Dialoge in Bewegung setzt und daB dadurch ein Flufl von
Texten entsteht, die sich unterhalten und ein Text, der sich stindig verwandelt.
Was ist dann also Intertextualitit? Man spricht in letzter Zeit haufig davon,
man spricht auch von Postmoderne und Parodie.

HELENE CIXOUS: Ich denke nicht, daB ich einer allgemeinen Bewegung
angehore. Es gibt Biicher, in denen fiir mich keine Intertextualitit enthalten ist.
Auflerdem ist das auch ein Wort, das ich nicht benutze, weil ich nie das Gefiihl
habe, etwas bewul3t zu tun, diesen Text zu nehmen, ihn zu lesen, etc.

Mein Gedichtnis scheint einem Palimpsest zu gleichen. Manche haben ein
Gedichtnis fiir Tabellen oder Landschaften, mich haben jedoch schon immer
Charaktere, leidenschaftliche Regungen und Erzdhlungen, die der Literatur im
allgemeinen angehoren, fasziniert. Und sie sind mir so vertraut wie meine
GrofBmutter. Diese Personen gehéren zu meinem Haus des Schreibens; mit ih-
nen stehe ich tatsidchlich in Verbindung, mit ihnen unterhalte ich mich schon
immer. Sie sind so vertraut, daB sie ganz natiirlich in den Texten ein— und aus-
gehen. So mufl man anscheinend an meine Biicher herangehen. Vielleicht fallt
das mehr auf, weil ich fiktionale, poetische Texte schreibe, und weil man nor-
malerweise fiktionale Texte wie vollig abgeschlossene Hauser betrachtet, ohne
Verbindung nach auBlen. Aber wenn man sich z.B. vorstellt, daB} es sich um
philosophische Texte handelt, wire man iiberhaupt nicht erstaunt, Figuren von
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Aristoteles, Hegel usw. darin zu finden. Das wire nichts besonderes, weil das
Zitat und die Referenz zu einer bestimmten Art von Diskurs gehoren.

INA MAIER: Ich finde das vollig normal, denn man bildet sich, und man
bildet sich mit Hilfe von Biichern.

HELENE CIXOUS: Das stimmt. Aber es ist trotzdem interessant, dies zu
bemerken. Ich denke, daB es in der literarischen Tradition sehr wenige Autoren
gibt, die das tun, was ich mache. Diese Frage beschiftigt micht sehr. Ich habe
mich immer gefragt, warum die meisten Autoren nichts gelesen zu haben
scheinen und anscheinend nicht offen sind fiir andere Texte; und ich habe
Scheinen* gesagt, weil es nicht stimmt, weil es notwendigerweise Autoren
sind, die gelesen haben. Ein Text fallt nicht vom Himmel, er kommt von ande-
ren Texten. Vielleicht habe ich eine besonders offene Beziehung zur Genealo-

gie.

INA MAIER: Thre Texte sind tatsdchlich offen, was bei kanadischen Texten
z.B. nicht der Fall ist, hier erkennt man die Referenz zu einem Model entweder
durch die Parodie eines Genres oder durch die Suche nach einer Identitit. Aber
sie sind nicht so offen, man sieht keine Ingeborg Bachmann, die mit ihrer Ma-
lina Milena in einem Text herumliuft, die gleichzeitig Kafka und Clarice Lis-
pector trifft.

HELENE CIXOUS: Ja, ich weif8. Vielleicht ist das ein Merkmal meines
Vorgehens und wenn ich nicht ich selbst wire, wiirde ich dariiber arbeiten; ich
konnte mir vorstellen, daB3 das ein sehr interessantes Thema ist. Warum gibt es
z.B. keine Referenz in Claire Lispector, obwohl sie sehr belesen ist? Man kann
so bei bestimmten Biichern Dinge zwischen den Zeilen lesen.

INA MAIER: Welche Voraussetzungen miissen ihre Leserin oder Leser mit-
bringen, um ihre Texte zu lesen? Mufl man alle antiken und christliche Legen-
den kennen, die Legende von Gilgamesch, die zum Text gehdren, um an Le /i-
vre de Promethea heranzugehen?

HELENE CIXOUS: Ich antworte Ihnen zwar, aber ich finde, daff Sie diese
Frage selbst beantworten miifiten. Ich wiirde natiirlich mit ‘nein’ antworten.
Ich weiB iibrigens aus Erfahrung, daB es nicht so ist. Mu8 man Dublin kennen,
wenn man Ulysses von Joyce liest? Joyce wiirde Thnen natiirlich sagen, dafl
Ulysses Dublin vollstandig nachbaut, aber niemand ist nach Dublin gegangen,
und alle lesen Ulysses.
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Ich sage immer, daB das Publikum von heute ein unbelesenes Publikum ist,
sogar die belesensten Leute sind nicht belesen.

INA MAIER: Was soll das heilen? Warum sagen Sie, daf3 die meisten Leute
nicht belesen sind?

Héléne Cixous: Weil es stimmt. Weil man es eben nicht mehr gewohnt ist,
zu lesen, die Leute lesen sehr, sehr wenig. Aber das hindert sie nicht daran, zu
lesen, ich meine, selbst wenn ein Leser wenig gelesen hat, wenn sein Lesestoff
nicht umfassend ist, sagen wir jemand wie Borges war ein umfassender Leser,
aber es gibt sehr wenige Leser, die viel lesen. Der Stellenwert des Lesens hat
sich gedndert. Ich sehe das in meinen Seminaren. Da kommen Generationen
nach Generationen von angehenden Wissenschaftlern, die fast nichts gelesen
haben. Soll das heiflen, daf sie nicht fahig sind, irgendein Buch zu lesen, weil
Jjedes Buch schon die Lektiire aller anderen Biicher voraussetzt? Nein, man liest
natiirlich als erstes mit seinem eigenen Empfindungsvermégen, und wenn das
Buch Sie ergreift, wenn es Sie trdumen ldft, wenn es Sie bewegt, dann kann es
Sie gerade dazu bringen, weiterzustébern, zu suchen, welche Geheimnisse sich
noch darin verbergen. Aber das ist natiirlich nicht unbedingt notwendig,

INA MAIER: Sie sprechen da einen sehr interessanten Punkt an. Als ich das
Buch 1l y a quelqu'un qui a tué Ingeborg Bachmann zu Ende gelesen habe,
wollte ich unbedingt Undine geht und Malina lesen. Ist es wie ein Schneeball,
der den nichsten auslost?

Aber wie sieht fiir Sie als Autorin, als Kiinstlerin, die ideale Leserin/der
ideale Leser aus?

HELENE CIXOUS: Aber den kann ich nicht definieren. Ich weiB es nicht,
denn das Wort “ideal’ bedeutet gar nichts. Aber der gute Leser hat keine Angst,
bringt seine Gefiihle ein, 148t sich von einem Text ergreifen, ist offen genug fiir
die Heftigkeit eines Textes, denn ein Text ist gewaltsam, da er eine Liebesbe-
ziehung, eine verhdngnisvolle Beziehung, ein Abhangigkeitsverhiitnis beinhal-
tet. Ich habe mich oft mit einem kurzen Text von Thomas Bernhard, Montaig-
ne, beschiftigt, den ich liebe. Es handelt sich um einen kurzen Text, den ich
ideal finde, um zu verdeutlichen, was ich unter Lektiire verstehe. Es beginnt
damit, dafl er sagt: ,,um meinen Eltern aus dem Weg zu gehen, um meine Pei-
niger zu verlassen, ging ich in den Turm und griff wahllos nach einem Buch.
Unter allen Biichern in der Bibliothek, nach was griff ich ahnungslos? Unter
allen Biichern offnete ich Montaigne und las es ahnungslos* (ich fasse einen
zehnseitigen Text zusammen). Aber das ist der ideale Leser. Ein guter Leser,
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ist ein Leser, der wahllos aus der Notwendigkeit, aus der Not heraus, weil er in
Gefahr ist, ein Buch nimmt, wobei er gerade jenes Buch nehmen mufite. Und er
liest es unbedarft, und natiirlich ist er, kaum hat er es geoffnet, aufgeklart.

INA MAIER: Deshalb sagen Sie ,JIch habe ein bifichen Angst um dieses
Buch, man muf} sich hineinwerfen, ich bin drinnen, ich schwore es Thnen“?

HELENE CIXOUS: Ja natiirlich. Wann liebt man ein Buch? Ich will sogar
weitergehen: Vollkommen erstaunliche Sachen. Man geht in eine Buchhand-
lung oder eine Bibliothek. Wenn man dorthin geht, 6ffnet man ein Buch und
schliefit es wieder, weil man es nicht mag. Dann éffnet man ein Buch und man
kann es nicht mehr zuklappen, weil man drinnen ist, und das geht sehr schnell.
Offensichtlich geht das sehr schnell, weil man die Tiir ge6ffnet hat, und das
war’s, und dahinter ist ein ganzes Koénigreich! Und man kann Jahre darin ver-
bringen. Das ist der erste Schritt.

INA MAIER: Ich finde dieses Motto absolut erstaunlich.

HELENE CIXOUS: Aber so ist es. Und was ich Ihnen gerade gesagt habe,
ist die gelaufigste Wahrheit. Ich wiirde sagen, daB ein intelligenter Leser, der
nichts mit der Universitit zu tun hat, instinktiv so ist.

Also er wiirde natiirlich nicht unbedingt Clarice Lispector oder Ingeborg
Bachmann lesen, vielleicht doch, aber eigentlich eher nicht. Der wirkliche Le-
ser kennt weder Angst noch Mut. Ich meine, es ist als ob er zum Markt ginge
und die Frucht finde, die er sucht.

Und es stimmt, an der Universitit sind die Biicher sehr weit weg. Thomas
Bernhard wiirde das nicht so sagen, und es ist auch nicht die absolute Wahrheit
iiber die Beziehung zu dem Buch. Sie sind geordnet, sie sind kodiert, sie sind
schon vorher als schwierig oder leicht eingestuft, usw. Man hat sie so einge-
packt, daf sie sich vollig von Thnen entfernen, und sie sind verboten. Aber so
ist kein wirkliches Buch.

INA MAIER: Ich habe vorher schon Le Portrait de Dora erwihnt, ich glau-
be, das ist Ihr erstes Theaterstiick und seitdem schreiben Sie Theaterstiicke. Ich
wiirde jetzt gerne wisse, aus welchem Grund Sie ,die Szene“, das Genre ge-
wechselt haben.

HELENE CIXOUS: Ich habe nicht gewechselt, denn ich schreibe immer

noch Fiktion. Ich sage immer, daf es zufillig so passiert ist. Die Theatersile
haben das entschieden, denn ich habe nicht beschlossen, Theater zu machen.
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Die Regisseure... Es ist ziemlich interessant, ich habe nie daran gedacht, daff
ich fiirs Theater schreibe, aber dann kam ein Regisseur nach dem anderen, der
mich gebeten hat, aus meinen Erzihltexten Theaterstiicke zu schreiben; der
mir gesagt hat, daB ich in den Texten, die ich als ,récit poétique™ betrachte,
Theater sehen solle. Also sagte ich mir, vielleicht steckt da tatsdchlich Theater
drin, ich weif es nicht. Das war also nicht meine Entscheidung, Das wichtigste
bei dieser Geschichte ist der Vorschlag, den mir Ariane Mnouchkin, die ich
schon sehr lange kenne, gemacht hat. Sie fragte mich eines Tages: ,Mochtest
du ein Theaterstiick fiir das “Théatre du Soleil’ schreiben? Ich wulite nicht, ob
ich ein Stiick fiir das ‘“Théatre du Soleil’ schreiben kdnnte. Ich hatte schon fiir’s
Theater geschrieben; aber es schien mir recht einfach, Stiicke mit fiinf Charak-
teren zu schreiben, d.h. auf eine bestimmte Art und Weise ist das sehr einfach,
fiir mich jedenfalls, denn ein Stiick fiir fiinf Personen pafBt einfach so in meine
Vorstellungskraft. Ein Stiick fiir fiinf Personen kann ich sehen, mir vorstellen,
ich kann es einfach so mit den Armen meiner Vorstellung umgreifen. Aber
sehr grofBe epische Theaterstiicke fiir 50 Leute, da wufite ich nicht, ob ich das
konnte, also habe ich es versucht, und das ist daraus entstanden.

Warum mache ich also soiche Stiicke?... Aus sehr verschiedenen Griinden.
Als erstes vielleicht, weil ich nicht weif3, wie es geht...das heifit, es ist sehr
schwierig fiir mich und somit auch sehr erregend. Das bedeutet, es zwingt mich
dazu, eine Art innere Arbeit zu leisten, wirklich, wenn ich Theaterstiicke
schreibe, habe ich das Gefiihl, daf3 die Vorbereitungszeit sehr, sehr anstrengend
ist, sie ist fast... ich sage immer, Charaktere entstehen zu lassen, was ich in der
Fiktion nicht tue, d.h. also Personen fiir das Theater, ist eine auBerordentlich
gefahrliche Arbeit, die eine Opferbereitschaft verlangt, die sehr der Arbeit ei-
ner Schauspielerin gleicht, glaube ich. Auf eine bestimmte Art ist es tatsich-
lich, wie wenn man eine Person in die Welt setzt, aber es bedeutet, die Seele
einer Person, das Schicksal einer Person in die Welt zu setzen.

INA MAIER: Ist das nicht das Gleiche in einem fiktionalen Buch?

HELENE CIXOUS: Ich mache das nicht in einem fiktionalen Buch. In
meinen Biichern gibt es keine Personen — ich sage immer, daf3 ich nach dem
Tod des Romans geboren bin. Der Roman ist seit ganz langer Zeit tot. Und der
moderne Text ist nicht mehr der Personenroman, der grofle, herrliche, edie
Roman. Wenn ich im 19. Jahrhundert geboren wire, hitte ich bestimmt Roma-
ne geschrieben. Aber die klassische Romanstruktur gehdrt der Vergangenheit
an. Wenn ich Texte schreibe, wenn Sie meine Texte gelesen haben, entstehen
nicht einfach Personen wie bei Dostojewski.
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Heute ist das Theater eine lockere Form, wenn ich das so sagen darf, endlich,
bloB, kahl, befreit von dem, was friilher der Roman war. Es bleiben nur noch
die Personen iibrig.

INA MAIER: Und was ist mit der Rolle des Zuschauers? Im Theater gibt es
den Regisseur, die Schauspieler und die Zuschauer.

HELENE CIXOUS:: Das ist wesentlich.
INA MAIER: Die Zuschauer, die Teil des Theaterstiickes sind.
HELENE CIXOUS: Auf jeden Fall.

INA MAIER: Wihrend in einem Buch, gut, das ist eine materielle Sache,
aber...

HELENE CIXOUS: Nein, bei einem Buch gibt es keine Zuschauer. Das
Buch richtet sich auf jeden Fall an ... die Zukunft, an das Unbekannte, an Gott,
aber nicht an ein Publikum. Das Theater hingegen richtet sich an das Publi-
kum. Es richtet sich so an das Publikum, daf es sich mit einem Blick auf das
Publikum und mit dem Publikum schreibt, das heifit eines der schonsten Dinge,
die es gibt. Das war schon immer so, wenn Sie Aischylos, Euripides, Shake-
speare lesen, wen auch immer Sie mochten, die Zuschauer sind immer im
Stiick.

INA MAIER: Schon im geschriebenen Stiick?

HELENE CIXOUS: Auf jeden Fall. Wo sind sie? Ja, also alle Charaktere,
und das ist iibrigens das Bewundernswerte, die Charaktere werden immer vom
Zuschauer angeschaut, ihnen wird zugehort. Und manchmal, wenn sie nicht
angeschaut werden, wenn ihnen nicht zugehért wird, richten sich die Charak-
tere direkt an das Publikum. Sie befragen es, weil das Publikum sie befragt und
die Figur richtet sich an das Publikum, weil sie weif3, daB der andere da ist, und
dafl der andere gerade nachdenkt, zuschaut, beurteilt und daB sie also immer
mit dem Publikum im Dialog steht. Und manchmal wissen die Figuren gar
nicht, daB3 sie von den Zuschauern gelesen und betrachtet werden und daB die
Zuschauer als Zeugen da sind. Aber die Zeugenfunktion des Publikums ist es-
sentiell, sie ist immer im Theater festgeschrieben. Gerade sie gibt allen Szenen
im Theater ihre Spannung, Wenn die Figuren nicht wissen, dafl die Zuschauer
sie beobachten, verhalten sie sich wie Verriickte, wie Blinde, und sie gleichen

130 Freiburger FrauenStudien I/95



Interview mit Héléne Cixous

uns, sie gleichen dem Publikum, das nicht wei3, dafl es wiederum ein Publikum
fiir das Publikum gibt, etc.

INA MAIER: Ich frage mich, ob es méglich ist, ein Theaterstiick in Form
eines Buches zu lesen. Oder ist das nicht ein Widerspruch in sich selbst?

HELENE CIXOUS: Das ist eine sehr gute Frage. Ich finde, daB wir heutzu-
tage nicht sehr gut lesen, sagen wir mal, Laien lesen ab und zu die grofiten
Schriftsteller, wie Shakespeare, aber nicht sehr gut. Ich selbst habe oft diese
Erfahrung gemacht, wenn ich einen Shakespeare-Text in mein Seminar-
Programm aufnehme, funktioniert das nicht.

INA MAIER: Aber ist das nicht etwas anderes?

HELENE CIXOUS: Nein, nein, das ist das gleiche. Shakespeare ist heute.
Nein, nein, iiberhaupt nicht, es ist nur so, weil es ein Theaterstiick ist. Das
heifit, daB8 der Leser normalerweise nicht ins Theater geht, anders gesagt, es
geht darum, dem Publikum einen Autor vorzutragen. Und das ist sehr schwie-
rig, es ist sehr schwierig, Zuschauer eines geschriebenen Stiickes zu sein. Aber
es gibt eine Tradition, das heifit, jeder hat schon mal ein Shakespeare-Stiick ge-
sehen. Also kann man auch Shakespeare lesen, weil man in der Tat schon mal
ein Stiick von ihm gesehen hat. Man hat eine bestimmte Anzahl — egal ob gute
oder schlechte — Theaterstiicke gesehen. Man hat trotzdem gerade den lebendi-
gen Shakespeare im Gedichtnis, ansonsten ist es tatsichlich schwierig, ein
Theaterstiick zu lesen. Aber damit ein Theaterstiick lesbar ist, muf3 ein Teil
hinzugefiigt werden, der absichtlich offen gelassen wurde, dies ist der Part des
Regisseurs.

Ina Maier: Und hier mufl man also die Vorstellungskraft einsetzen?

HELENE CIXOUS: Ja, ja natiirlich, genau das tut der Regisseur, das tun
auch die Schauspieler. Doch noch einmal, es gibt Traditionen; wenn ein Stiick
gespielt wird, sieht man schon seine Form, so dafl es von dem Moment an, in
dem es umgesetzt wird, schon Erinnerungen (Vorstellungen) an dieses Stiick
gibt, selbst wenn man es nicht gesehen hat.

Das Theater verlangt natiirlich noch einen anderen Teil. Man schreibt nicht
Theater, damit es gelesen wird, sondern damit es gespielt wird. Und trotzdem
ist die Lektiire ein absolut unerldBlicher Bestandteil, nur mufl man mit dieser
Einstellung lesen...die Lektiire, die von Theaterleuten geschrieben wird, ist an-
ders als die eines Buchs. Man muB} an der Wurzel lesen, man muf} Bilder fin-
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den, es ist etwas véllig anderes... die Verdichtung des Theaters... das, was ich
fiir ein Theaterstiick auf 100 Seiten schreibe, stiinde in einem fiktionalem Text
auf 500 oder 600 Seiten. Und diese 500 zusitzlichen Seiten iibernehmen die
Schauspieler und das Biihnenbild. Das bedeutet in Wirklichkeit, daB das, was
die Inszenierung und die Schauspieler machen, eine Art lebende Erklirung des
Texts ist. Dieser Text ist dann per definitionem extrem dicht.

* Wir danken dem Institut frangais Freiburg fiir die Mitarbeit an diesem Text.

** Wir haben uns entschlossen, die konventionelle Schreibweise durchgehend zu benutzen, da es das
Lesen vereinfacht.

132 Freiburger FrauenStudien 1/95



Geteilter Feminismus: Der Umgang mit Differenzen unter
Frauen in Deutschland und den USA

Sara Lennox

Wie viele von Ihnen erkennen werden, ist der Titel meines Vortrags einer
Sondernummer der beitrdge zur feministischen theorie und praxis entnommen,
die 1990 erschienen ist und ,Geteilter Feminismus: Rassismus, Antisemitis-
mus, Fremdenhaf3* heifit. In der Einleitung zu dem Band erklart die Redaktion,
daB sie diesen Titel gewdhlt habe, weil sie die Spaltungen im Feminismus an-
erkenne, aber auch hoffe, daBl sich der Feminismus dariiber hinaus entwickeln
konnte:

,JDer Titel ‘Geteilter Feminismus’ bedeutet fiir die Redaktion zweierlei:
1. die Erkenntnis, daB es nicht einen Feminismus gibt, und daB inner-
halb der Frauenbewegung rassistisch, antisemitisch, fremdenfeindlich
ausgegrenzt wird, 2. die Utopie, dal WIR alle den Feminismus mitein-
ander teilen konnen, indem wir/WIR unser Anders-Sein erkennen, ak-
zeptieren, fruchtbar machen, indem WIR aber auch die Auseinanderset-
zung miteinander dariiber fithren, welche Differenzierungen, Sichtwei-
sen, inhaltliche Positionen fiir Feministinnen nicht mehr akzeptabel sein
konnen“ (,beitrage 13/1990, S. 5)

Ich méchte in meinem Vortrag diesen Spannungen innerhalb des Feminis-
mus nachgehen und die Differenzen unter Frauen erforschen, auf die sie zu-
rickzufiihren sind. Ich méchte behaupten, daB die Auseinandersetzung des
amerikanischen Feminismus mit Differenzen unter Frauen die feministische
Theorie und Analyse der letzten Dekade grundlegend verdndert hat, und
mdéchte anregen, die Neuformulierung von Paradigmen und analytischen Kate-
gorien, die in den USA stattgefunden hat, fiir die Theorie und Praxis des Fe-
minismus im neuen Deutschland fruchtbar zu machen. Ich beginne mit einer
Ubersicht iiber den deutschen Feminismus, wie ich ihn aus meiner amerikani-
schen Perspektive sehe, indem ich die meines Erachtens wichtigsten Debatten
der deutschen Frauenbewegung seit 1989 identifiziere. Dann méchte ich auf-
zeigen, wie die amerikanische Frauenbewegung, seit den spéten siebziger Jah-
ren sich mit einigen nicht unihnlichen Fragen auseinandergesetzt hat, die sehr
scharf vor allem von schwarzen Frauen gestellt wurden, und wie sich die fe-
ministische Analyse gedndert hat, um diesen Debatten Rechnung zu tragen. In
der Diskussion dariiber kénnen wir hoffentlich zusammen auf Ahnlichkeiten
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und Unterschiede zwischen dem deutschen und dem amerikanischen Feminis-
mus niher eingehen und uns mit dem Nutzen der amerikanischen Debatten fiir
die deutsche Frauenbewegung auseinandersetzen. Meiner Ansicht nach ist der
Umgang mit Differenzen das groBte theoretische und praktische Problem, mit
dem der deutsche Feminismus konfrontiert ist.

Dieser Frage liegen, glaube ich, vier verschiedene Debatten zugrunde, die
innerhalb und aufierhalb von feministischen Publikationen seit 1989 in
Deutschland gefiihrt worden sind: die Beziehung der deutschen Frauenbewe-
gung zum gegenwirtigen Rassismus, Antisemitismus und Fremdenhaf, die
Beziehung heutiger deutscher Feministinnen zu der nationalsozialistischen
Vergangenheit, die Beziechungen zwischen ost— und westdeutschen Frauen; und
ein vierter Fragenkomplex, der die anderen drei Debatten beeinflufit hat, die
Opfer/T4terinnen-Debatte. Ich mochte kurz erkldren, worum es meines Erach-
tens in jeder Debatte geht und was davon abhingt. Wie der Titel der beitrdge-
Nummer schon sagt, ist der Umgang mit Rassismus, Antisemitismus und
Fremdenhal3 innerhalb und auBlerhalb der Reihen des deutschen Feminismus
im Kontext eines wachsenden Rechtsextremismus und einer breiten Unterstiit-
zung fiir Rassismus und Fremdenhaf innerhalb grofier Teile der deutschen Be-
volkerung einer der dringendsten Konflikte der deutschen Frauenbewegung;
Sigrid Weigel hat in ihrer Einleitung zu einer Sondernummer der Feministi-
schen Studien, die sich mit , Kulturellen und sexuellen Differenzen* auseinan-
dersetzt, formuliert, dafl im deutschen Feminismus

»die schirften Kontroversen gegenwirtig dort zu beobachten [sind], wo
Frauen européischer und nicht-europdischer Herkunft in Beziehung tre-
ten, wo ethnische Unterschiede, der Umgang mit ‘fremden’ Verhaltens-
weisen und Gewohnheiten ins Spiel kommen®, (Schilling/Weigel 1991,
S. 4)

Seit 1989 waren Rassismus, Antisemitismus und Fremdenhal3 der Fokus ei-
ner Reihe von turbulenten Konferenzen: Bremen, November 1989 und Juni
1990; Kéln, November 1990; und Berlin 1991; und eine wachsende Zahl von
feministischen Publikationen, wie die Sondernummern von den beitrdgen und
Feministischen Studien und ein Protokoll der Kélner Konferenz, deren Titel
Blick zuriick im Zorn aufzeigt, wie wenig Verstindigung unter Konferenz-
teilnehmerinnen erfolgt ist. Dazu gehéren auch einige feministische Handbii-
cher zur antirassistischen Praxis, wie Annita Kalpaka und Nora Riithzels Uber
die Schwierigkeit, nicht rassistisch zu sein und Ubersetzungen aus dem Hol-
lindischen wie Anja Meulenbelts Scheidelinien: Uber Sexismus, Rassismus
und Klassismus und Lida van den Broeks Am Ende der Weifheit: Vorurteile
iiberwinden; sowie eine ganze Reihe von Veréffentlichungen des Orlanda
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Frauenverlags, unter anderem Entfernte Verbindungen: Rassismus, Antisemi-
tismus, Klassenunterdriickung. Mit der Arbeit am Orlanda-Band Farbe beken-
nen: Afro-deutsche Frauen auf den Spuren ihrer Geschichte als Katalysator
haben sich schwarze deutsche Frauen seit Mitte der achtziger Jahre in eigenem
Interesse organisiert, indem sie z.B. die Initiative ‘Schwarze Deutsche’, den
Frauenverein ‘Adefra’, und die Zeitschrift Afrekete gegriindet haben. Wie viele
von Ihnen hier viel besser wissen als ich, sind eine Vielzahl von kurz— oder
langeriebigen Frauenprojekten entstanden, die sich sowohl mit dem deutschen
Rassismus als auch mit den Problemen von schwarzen Frauen und Immigran-
tinnen in Deutschland auseinandersetzen. Eine Teilnehmerin an der Kélner
Konferenz hat den heutigen Stand der feministischen Konfrontation mit Ras-
sismus so formuliert:

,.Die Themen Rassismus und Antisemitismus sind in den Diskurs des
weiflen Feminismus ‘aufgenommen’. Es ist ‘in’, nach zwanzig Jahren
und nach massiven Interventionen schwarzer Frauen. (Kaufmann o.J.,
S. 12)

Trotz dieser Explosion von Aktivititen steht der antirassistische Feminismus
in Deutschland erst am Anfang einer Kliarung seiner wichtigsten analytischen
Probleme. Obwohl eine rege Diskussion iiber den neuen Rassismus in
Deutschland und anderswo in Europa in vielen deutschen Foren stattgefunden
hat (z.B. in der Zeitschrift Argument und in einigen Bénden, die vom Argu-
ment-Verlag verdffentlicht wurden), scheint mir, daB zumindest die feministi-
schen Diskussionen iiber Rassismus, die gedruckt erschienen sind, es nicht ge-
schafft haben, ihre feministischen Auseinandersetzungen mit dem Rassismus
in groBere Zusammenhinge zu stellen. Statt dessen behandeln sie den deut-
schen Rassismus innerhalb eines schwarz/weif-Paradigmas, das der amerikani-
schen Erfahrung entliechen zu sein scheint und der Komplexitit der andersarti-
gen deutschen Situation nicht geniigend Rechnung tragen kann. Auf der einen
Seite scheinen die meisten Deutschen, wie Tina Campt unldngst argumentierte,
nicht zwischen Rasse und ethnischer Zugehérigkeit zu unterscheiden: weifie
Deutsche sind einfach , deutsch“ und , ,normal“, wihrend alle anderen mit oder
ohne deutsche Staatsbiirgerschaft fremd oder anders sind. Und auf der anderen
Seite ist es noch gar nicht klar, welcher Terminus benutzt werden sollte, um
die Opfer des deutschen Rassismus und Fremdenhasses zu beschreiben. Einige
hauptsichlich weile Feministinnen sind bereit, ,.Schwarz“ als einheitlichen
Terminus zu benutzen, um all diejenigen zu beschreiben, die nicht das sind,
was Gotlinde Magiriba Lwanga als ,,mehrheitsdeutsch® bezeichnet hat. Aber
der Terminus ,,Schwarz® ist auch unter den Frauen, die als ,,Schwarz* gelten,
ein sehr scharf debattiertes Thema. Sie argumentieren, daB der Terminus die
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Differenzen unter den Opfern des deutschen Rassismus und ihren verschiede-
nen Zugang zu Privilegien in der deutschen Gesellschaft verdeckt. Darum ha-
ben die Organisatorinnen einer Konferenz 1991 in Berlin, an der weifle christ-
liche Frauen nicht teilnehmen durfien, dieser einen Namen gegeben, der die
Heterogenitit der anwesenden Frauen bewahrt: , Zweiter bundesweiter Kongref3
von und fiir Immigrantinnen, schwarze deutsche, jiidische und im Exil leben-
den Frauen“. Und, wihrend sich einige deutsche Feministinnen gegen Rassis-
mus organisieren, sind andere Feministinnen, darunter die Frauen im Umkreis
der Zeitschrift Emma, der Meinung, dafl der Antirassismus von den eigentli-
chen Anliegen der Frauenbewegung ablenkt. Im Juli 1993 argumentierte zum
Beispiel Antje Schrupp in Emma:

»~Der Feminismus ist als Gesellschafisanalyse unter einem bestimmten
Aspekt vom Thema Rassismus nur dann beriihrt, wenn rassistisches
Verhalten mit geschlechtsspezifischem Verhalten gekoppelt oder da-
durch verursacht ist.*

In der gleichen Nummer deutete Alice Schwarzer an, dafl das Geschlecht,
nicht Rasse oder ethnische Zugehoérigkeit, auch in Fillen rassistischer Gewalt-
titigkeit die relevantere Kategorie wire. ,Die Opfer von Solingen sind Frau-
en®, argumentierte Schwarzer, wihrend Skinheads und ihre Sympathisanten
»eines gemeinsam* hitten: ,sie sind Ménner“. Auf der Ebene von Theorie und
Analyse blieb also im deutschen Feminismus sowohl sehr unklar wie auch heif8
debattiert, in welcher Beziehung Weiblichkeit zu den nationalen und ethni-
schen Differenzen steht, die die Weiblichkeit durchqueren.

Eine zweite und verwandte Debatte, die in den engeren Kreisen der femini-
stischen Geschichtsschreibung gefiihrt wurde, betrifft die weibliche Verantwor-
tung fiir den Nationalsozialismus. Die bekannteste deutsche Historikerin des
Faschismus, Gisela Bock, argumentierte in ihrem bahnbrechenden Buch,
Zwangssterilisation im Nationalsozialismus: Studien zur Rassenpolitik und
Frauenpolitik, daBl das Fundament des Nationalsozialismus eine Bevélkerungs-
politik sei, die potentiell alle Frauen zu Opfern mache, indem sie ihre miitterli-
che Identitit bedrohe. Andere feministische Historikerinnen haben aber vor
kurzem Bocks Bild des Nationalsozialismus als Extremform des Patriarchats in
Frage gestellt — eine Auseinandersetzung, die amerikanische BeobachterInnen
den ‘Historikerinnenstreit’ nennen. Eine amerikanische Historikerin, Claudia
Koonz, hat in ihrer Studie Miitter im Vaterland behauptet, daB der Grofiteil der
deutschen Frauen mit den Nazis kollaboriert hitte, unter anderem durch die
Erschaffung einer separaten Sphire als Refugium von nazistischen Gewaltti-
tigkeiten, die dazu diente, das NS-Regime zu stabilisieren. Auf einer Konferenz
im Jahre 1990, deren Beitrdge in dem hier in Freiburg veroffentlichten Band
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Tochterfragen: NS-Frauen-Geschichte gesammelt wurden, setzten sich deut-
sche Sozialwissenschaftlerinnen mit der Teilnahme und dem Widerstand von
Frauen im Nationalsozialismus ebenso auseinander wie mit dem ,negativen
Erbe“, das ihnen von Miittern iiberreicht wurde, die im besten Falle dem Na-
tionalsozialismus nicht widerstanden hatten. Vor kurzem untersuchte in den
beitrdgen ein Berliner Kollektiv, ‘Frauen gegen Antisemitismus’, das Ver-
hiltnis zwischen der Auseinandersetzung mit dem Nationalsozialismus und
dem anhaltenden Antisemitismus im deutschen Feminismus und argumentier-
te, daB Bocks Buch eine viel weitere Tendenz in der deutschen Frauenbewe-
gung widerspiegelt:

,Diese feministische Form der Verdriangung aduflert sich darin, da} das
Geschlechterverhiltnis alle anderen Herrschaftsverhiltnisse quasi er-
driickt, sie an den Rand dringt, entwertet und schlielich unsichtbar
macht.“ (,,beitrage™ 16/1993, S. 77)

Obwohl die Autorinnen des Beitrags aufzudecken beginnen, wie und warum
Frauen im NS zugleich als ,Diskriminierte und Dominante fungieren, geben
sie zu, daB sie mit ihren Uberlegungen ,,ganz am Anfang" stehen (ebd., S. 86).

Ein drittes Gebiet von dringender feministischer Bedeutung hat mit Unter-
schieden zwischen Ost— und Westfrauen zu tun. Ulrike Helwerte bemerkte
1992:

,Bei jeder Gelegenheit bestitigen wir uns gegenseitig, dall wir schwer
miteinander konnen. Wir erneuern bestiandig unsere (Vor)Urteile iiber-
einander. Westfrauen sind arrogant, wissen alles besser, sind kinder—
und minnerfeindlich, dogmatisch und intolerant. Ostfrauen sind ange-
pafBit, biedere Muttis, méinnerfixiert und kein biichen radikal. Die je-
weils andere ‘driiben’ halten wir fiir weniger emanzipiert und selbstén-
dig als uns.” (Helwerth 1992, S. 138)

Aus westlicher Perspektive argumentierte Christina Thiirmer-Rohr auf dhnli-
che Weise:

,Nach der Maueroffnung hielt sich die westfeministische Neugier auf
die Ostschwestern in Grenzen. Zuerst vielleicht noch die Hoffnung,
Verbiindete zu finden, also Gleichgesinnte fiir eine westlich-definierte
Arbeit. Als jene sich nicht bestitigte, folgten Abwehr und Riickzug,
Besitzstandsicherung und Verteidigung eigener Errungenschaften.®
(Thiirmer-Rohr 1992, S. 15)

Kiirzlich haben Frauen vom éstlichen Unabhingigen Frauenverband (UFV)
wieder versucht, Kontakte zwischen Ost— und Westfrauen zu schlieffen: im
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Juni 1993 organisierten sie einen Ost-West-Frauenkongrefs, um die Basis fiir
einen gemeinsamen bundesweiten feministischen Frauenzusammenhang zu er-
arbeiten. Sie sind zu dem Schluf gekommen, die gegenseitige Fremdheit von
Ossas und Wessas habe ihre Griinde in der jeweils unterschiedlichen Erfah-
rungswelt, die zum Teil zu stark von einander abweichenden Standpunkten bei
fiir den Feminismus relevanten Themen fiihren. Sie haben begonnen, die
Quellen und Konsequenzen verschiedener Sozialisierungen und Erwartungen
zu erforschen. Die Frauen vom UFV argumentieren: ,Der Anschlufl wird be-
nutzt, um gesamtdeutsch Frauenrechte abzubauen. Frauen werden mit einem
patriarchalen roll-back konfrontiert, dessen Ausmaf und Ende noch nicht ab-
zusehen sind“ (S. 142). Fiir die Frauen des UFVs ist die Auseinandersetzung
mit Differenzen zwischen Ost— und Westfrauen keine akademische Frage, son-
dern die Bedingung fiir die Uberwindung heutiger feministischer Vereinzelung
und die Entwicklung gesamtdeutscher feministischer Strategien, die den Er-
gebnissen der deutschen Einigung fiir alle Frauen in Deutschland gerecht wer-
den.

In einigen Hinsichten werfen diese drei Problemkomplexe Fragen auf, die ei-
ner iibergreifenden Debatte entstammen, die im deutschen Feminismus seit den
frithen achtziger Jahren gefiihrt wurde, nimlich, ob Frauen als Opfer oder
Mittiterinnen zu verstehen sind. Sind Frauen iiberall und immer nur Opfer des
Patriarchats? Sind sie auch bei eigenem Fehlverhalten noch Opfer? Sind Frau-
en nur rassistisch oder antisemitisch, weil sie sich minnlichen Modellen ange-
pafit haben, wie Margarete Mitscherlich in Antisemitismus: Eine Mdnner-
krankheit? argumentierte? Werden Frauen Mittiterinnen, nur weil sie dem
ménnlichen Einflufl oder Zureden erliegen, wie Thiirmer-Rohr in Vagabundin-
nen argumentierte (ein Standpunkt, den sie jetzt modifiziert hat)? Was haben
Frauen zu gewinnen von den repressiven sozialen Strukturen, an denen sie
teilhaben oder die sie sogar aktiv unterstiitzen? In welchem Verhiltnis steht die
feministische Betonung von Frauen als Opfern zu ihrem Unwillen, sich als
Deutsche innerhalb der Kontinuitdt deutscher Geschichte zu verstehen? Thiir-
mer-Rohr hat zum Beispiel unlingst gefragt:

»Was ist davon zu halten, wenn Distanz und Abwehr [gegeniiber Ost-
frauen] mit dem Hinweis gerechtfertigt werden, frau habe der Vereini-
gung nicht zugestimmt, sie fithle sich nicht deutsch, geschweige denn
gesamtdeutsch, sie habe keinen Bezug zu denen driiben, habe iiberhaupt
mit der ganzen Geschichte nichts zu tun? (Thiirmer-Rohr 1993, S. 192)

Inwiefern entspricht die Abneigung deutscher Frauen, sich mit ihrem
Deutschtum auseinanderzusetzen, ihrer Abwesenheit von Debatten aufierhalb
des Feminismus? — Schlie8lich wurden, wie Sigrid Lange beobachtet hat, ,die
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letzten wichtigen politischen Debatten von Intellektuellen, der Historikerstreit
und die zweifache Auflage der an Christa Wolf entziindeten Diskussion um das
heutige politische Selbstverstidndnis der Intellektuellen ... ohne eine einzige
weibliche, geschweige feministische Stimme gefiihrt“. Was unter anderem aus
amerikanischer Perspektive ganz deutlich erscheint, ist, dafl alle vier Fragen-
komplexe ein erhebliches theoretisches und analytisches Defizit aufweisen: die
sehr komplexen begrifflichen Modelle, die im amerikanischen Feminismus
entwickelt wurden, um Frauen und Differenz zu erforschen, sind in Deutsch-
land fast unbekannt. Helma Lutz nennt die fehlende Teilnahme des deutschen
Feminismus an diesen internationalen Diskussionen eine deutsche
»opatziindung“. ,(Kein anderes Thema hat wohl die Frauenbewegung in den
USA, Grofibritannien und den Niederlanden so bewegt und zerrissen wie die
Frage des Rassismus in der feministischen Bewegung, ... In der Bundesrepublik
Deutschland ist diese Diskussion in der Frauenbewegung noch kaum gefiihrt
worden. Das ist schon deshalb interessant, weil eigentlich alle wichtigen ande-
ren relevanten Diskussionen aus dem Ausland immer schnell importiert wur-
den (Lutz 1993, S. 138). Aus welchem Grund auch immer die Spétziindung
erfolgt ist, sie kann jetzt zum Vorteil fiir die deutsche Frauenbewegung werden:
Indem sie sich die Ergebnisse dieser internationalen feministischen Debatten
jetzt aneignen, kénnen deutsche Feministinnen die schmerzlichen und 1ihmen-
den Fehler vermeiden, die dem amerikanischen Feminismus geschadet haben.
Um den deutschen Feministinnen fiir den Umgang mit Differenzen innerhalb
ihrer eigenen Bewegung einige begriffliche Werkzeuge anzubieten, méchte ich
hier nachzeichnen, wie US-Feministinnen neue Kategorien erarbeiteten, um
Differenzen zu analysieren und schlieBlich einige offene Fragen skizzieren, die
jetzt im amerikanischen Feminismus zur Debatte stehen.

Warum und wie haben amerikanische Feministinnen im letzten Jahrzehnt
gelernt, Differenzen unter Frauen anzugehen? Die US-feministische Theorie
und Analyse hat sich im Laufe der achtziger Jahre gedndert, nicht weil weifie
Feministinnen aus eigener Initiative ein besseres Verstindnis fiir die vielfalti-
gen Situationen aller Frauen entwickelt hitten, sondern weil sie durch die leb-
haften Interventionen schwarzer Frauen mit den Méngeln ihrer eigenen Posi-
tionen konfrontiert wurden. Wie der deutsche und andere westliche Feminis-
men hat auch die amerikanische Frauenbewegung an dem festgehalten, was
Adrienne Rich den ,,Traum einer gemeinsamen Sprache™ genannt hat. Wie in
Deutschland hat der Glaube an Gemeinsamkeiten, die alle Frauen verbinden,
zu einem erstaunlichen Aufblithen einer feministischen Gegenkultur gefiihrt:
Frauenstudienprogramme an den meisten Universititen und Colleges des Lan-
des, feministische Frauenzentren, Buchldden, Verlage, Zeitschriften, Lokale,
Frauengesundheitszentren, Therapiegruppen, Héuser fiir geschlagene Frauen,
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Karatekurse, Baseballteams, Ferienhduser und Bauernhofe. Aber Ende der
siebziger Jahre wurde diese Idylle durch schwarze Frauen in Frage gestellt, die
weder in den von Feministinnen konstruierten Institutionen noch in deren
Rechtfertigungen einen Platz fiir sich gefunden hatten. Die Worte der grofien
schwarzen Abolitionistin Sojourner Truth haben die Proteste schwarzer Frauen
gegen die ausgrenzenden Praktiken oft begleitet. Als ehemalige Sklavin, die
Feldarbeit und schwere Méannerarbeit geleistet hat, pafite Sojourner Truth nicht
in die Definitionen delikater weiBer Weiblichkeit ihres Jahrhunderts. Doch
protestierte sie in einer beriihmten Rede:

»~Der Mann da driiben behauptet, Frauen miite in Kutschen und iiber
Straflengriben geholfen werden und sie miifiten iiberall den besten Platz
haben. Niemand hilft mir in Kutschen oder trigt mich iiber Straengra-
ben oder Pfiitzen oder gibt mir den besten Platz! Und bin ich etwa keine
Frau? Schaut mich an! Schaut meinen Arm an! Ich habe gepfliigt und
gepflanzt und geerntet, und kein Mann konnte mich iiberbieten! Und
bin ich etwa keine Frau? Ich konnte soviel arbeiten und soviel essen wie
ein Mann — wenn ich es bekommen konnte — und auflerdem die Peitsche
ertragen! Und bin ich etwa keine Frau? Ich habe dreizehn Kinder gebo-
ren und mufite zusehen, wie fast alle in die Sklaverei verkauft wurden
und wenn ich vor Trauer aufgeschrien habe, horte mich keiner auler Je-
sus! Und bin ich etwa keine Frau?* (Stanton 1881, S 115-117)

Wie Sojourner Truth stellten schwarze Frauen schwierige Fragen an den
weiflen Feminismus in den USA und haben ihn dadurch dazu gezwungen, auf
hochst produktive Weise fiir die feministische Methode ihre Kategorien zu
iiberdenken und zu revidieren.

Wie das Zitat von Sojourner Truth andeutet, war eine der friihsten Kritiken
schwarzer Frauen am weilen Feminismus gegen die Behauptung weifler Fe-
ministinnen gerichtet, alle Frauen seien gleich. Johnnetta Cole, Prisidentin von
Spelman College, einem hervorragenden College fiir schwarze Frauen, hat in
ithrem Buch A/l American Women erklart:

»In Women’s Studies wurden Eigenschaften, die angeblich von allen
Frauen geteilt werden, dem gegeniibergestellt, was alle Ménner teilen.
Mit anderen Worten wurde es als selbstverstindlich betrachtet, dafl es so
etwas wie eine weibliche Sprache, eine weibliche Spiritualitit, eine
weibliche Geschichte, eine weibliche Kultur gibt — ohne Einschrankun-
gen, die den EinfluB von Rasse, Klasse, Religion, Sexualitit, Sprache,
Alter, korperliche Fahigkeiten, ethnische Zugehorigkeit, Geographie
und anderen Faktoren Rechnung tragen wiirden.“ (Cole 1986, S. xii)
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,,JFrau“ bedeutete also implizit ,,weifle Frau“, wihrend ,,Schwarze* Minner
implizierte, wie drei schwarze Wissenschaftlerinnen in dem Titel ihrer Antho-
logie iiber Black Women’s Studies betonten: Alle Frauen sind weif, alle
Schwarzen sind Mcnner, aber einige von uns sind mutig. Die Annahme, daB3
alle Frauen gleich waren, befreite weifle Feministinnen von der Verpflichtung,
die Spezifika des Lebens von anderen Frauen in Betracht zu ziehen, wihrend
sie theoretische Argumente lieferten - iiber die Familie als Ort der Unterdriik-
kung, die Sphire der Reproduktion als einem spezifisch weiblichen Bereich,
oder Zugang zum Arbeitsplatz als Quelle der Befreiung — die auf Pradmissen be-
ruhten, die nachweisbar mit der Situation von schwarzen Frauen wenig zu tun
hatten. Gleichzeitig waren weifle Frauen sehr wohl bereit, die Situation von
Schwarzen als Metapher fiir die eigene Situation zu benutzen, indem sie sich
auf ,die Frau als Nigger”, ,die Frau als Sklavin“ oder ,die dritte Welt der
Frau“ beriefen. Weil sie von der Universalitat des Patriarchats ausgingen und
nicht anerkennen wollten, daB Geschlechterbeziehungen in schwarzen Ge-
meinden ganz andere Formen annehmen, behaupteten weifle Frauen oft, daB
schwarze Mianner genauso und in ebensolcher Weise sexistisch seien wie weifle
Manner. Die Folge war die Forderung, dafl auch schwarze Frauen ihre Treue
zum Feminismus beweisen, indem sie ihre schwarzen Briider verlassen, mit
denen sie im gemeinsamen Kampf gegen den Rassismus verbunden waren, und
sich mit gerade den Frauen zusammentun, die ihren Rassismus bewiesen hat-
ten, indem sie schwarze Frauen unsichtbar gemacht hatten. Die schwarze
Dichterin Audre Lorde hat 1979 eine der friihsten und wichtigsten Kritiken des
weiflen Feminismus in einem offenen Brief an Mary Daly verdffentlicht, in
dem sie die Behauptungen von Dalys Gyn/Okologie in Frage stellte:

»Mary, ich verlange, daB Dir bewuf3t wird, wie dies den zerstorerischen
Kriften von Rassismus und Spaltungen unter Frauen dient — die An-
nahme, daB die Geschichte (Herstory) und der Mythos von weiflen Frau-
en die einzig legitime Geschichte und der einzig legitime Mythos fiir
Frauen sind und daf8 nichtweile Frauen und unsere Geschichten nur als
Zierde oder als Beispiele weiblichen Opfertums bemerkenswert sind. Ich
verlange, daB Dir bewuB3t wird, was fiir eine Wirkung diese Ablehnung
auf die Gemeinde schwarzer Frauen hat und wie sie Deine eigenen
Worte abwertet. ... Sollte der nichste Schritt Krieg zwischen uns sein,
oder Trennung? Assimilation innerhalb einer rein westlich-
europdischen Geschichte ist nicht akzeptabel.“ (Lorde 1981, S. 96)

Wie Lorde betonte, war die fast unvermeidliche Konsequenz dieser Ignoranz
seitens weifler Frauen eine Frauenbewegung, die nur aus weifien Frauen be-
stand.
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Schwarze Frauen warfen weilen Frauen auflierdem vor, daB} sie ihre eigene
Komplizenschaft in einer Geschichte rassistischer Unterdriickung verdrédngt
hitten, von der sie auch profitierten, wenn sie ihre eigene Position in einer
Rassenhierarchie verleugnen, das Patriarchat fiir den Rassismus verantwortlich
machen und eine fiktive antirassistische Vergangenheit fiir sich selbst erfinden.
Aber, schrieb die schwarze Philosophin bell hooks, ‘der weifle Rassenimperia-
lismus hat allen weiien Frauen, wie auch immer vom Patriarchat beschadigt,
das Recht gegénnt, als Unterdriickerinnen gegeniiber schwarzen Minnern und
Frauen aufzutreten“. In ihrem einflufireichen Buch Women, Race and Class hat
Angela Davis darauf hingewiesen, dafl die amerikanische Frauenbewegung im
neunzehnten Jahrhundert, wiewohl ein Produkt der Bewegung gegen die Skla-
verei vor dem amerikanischen Biirgerkrieg, auch auf rassistischen Fundamen-
ten beruhte: sie suchte explizit soziale Gleichheit mit Minnern nicht fiir alle
Frauen, sondern nur fiir weile Frauen und kritisierte die Gewdhrung des Wahl-
rechts an schwarze Minner, bevor iiberlegene weile Frauen es gewonnen hét-
ten, und sie waren nicht bereit, schwarze Frauen an ihren weifien Frauenverei-
nen teilnehmen zu lassen. Wie Davis zeigt, akzeptierten auch weifle Femini-
stinnen den Mythos vom schwarzen Vergewaltiger, der von Weifien als Waffe
benutzt wurde, um schwarze Manner unterzuordnen und die historische Tatsa-
che zu verbergen, daB viele weile Ménner schwarzen Frauen wihrend der
Sklaverei und danach Gewalt angetan hatten, wihrend der Kampf um Abtrei-
bungsrechte die eugenische Verwendung von Bevdlkerungspolitik und den
Sterilisierungsmifbrauch gegen schwarze Frauen ignorierte. In letzter Zeit ha-
ben auch schwarze Frauen wie Hazel Carby in GroBbritannien argumentiert,
daB alle britischen Frauen von den britischen Kolonien profitierten und oft den
britischen Imperialismus unterstiitzten, wiahrend weifle Feministinnen schwar-
ze Frauen in den Kolonien hauptsichlich als Opfer der Unterdriickung portra-
tierten und ihre Geschichte des Widerstands gegen Kolonialismus und ihre
Macht in traditionellen Gesellschaften ebenso ignorierten wie die weiblichen
Unterstiitzungsnetzwerke, die immer noch schwarze und asiatische Frauen
verbinden. Chandra Mohanty hat auf dhnliche Weise behauptet, daf der westli-
che Feminismus seine Komplizenschaft mit hegemonialen minnlichen Diskur-
sen beweist, wenn er ein homogenes Bild der durchschnittlichen Frau der
Dritten Welt produziert und erkldrt, daB sie ein im Grunde abgestumpftes Le-
ben fiihrt, weil sie weiblichen Geschlechts ist und aus der Dritten Welt stammt,
was als ,ignorant, arm, ungebildet, traditionsverbunden, hiuslich, familienori-
entiert, unterdriickt usw. heifit, wihrend westliche Frauen als ,gebildet, mo-
dern, mit Kontrolle iiber den eigenen Kdrper und die eigene Sexualitit und der
Freiheit, ihre eigenen Entscheidungen zu treffen* (Mohanty 1984, S. 337) dar-
gestellt werden. Mohanty erklirt also, daf8 die Schriften westlicher Feministin-
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nen eine beunruhigende Ahnlichkeit mit dem ideologischen und politischen
Projekt des Westens aufweist, dessen binidre Logik westliche Minner ins Zen-
trum stellt und aile sonstigen Menschen als ,,das Andere* definiert.

Solche Kritiken haben Feministinnen gezwungen anzuerkennen, dafl nicht
nur die feministische Theorie und Praxis, sondern auch eine Vielzahl von an-
deren Wissensgebieten und Praktiken, auf denen ihre eigene Denkweise beruht,
auch vom Eurozentrismus und weifiem Solipsismus infiziert waren. Kritiken
von schwarzen WissenschaftlerInnen haben aufgezeigt, dal der Westen die
Standards setzt, wiahrend das, was auflerhalb steht, als marginal, abweichend
oder sogar nicht existent gilt. Eine schwarze Politologin, Joy James, hat zum
Beispiel aufgezeigt, daB die akademische Auffassung der Zeit und auch der
Geistesgeschichte die Wahnvorstellung unterstiitzt, da3 die Philosophie (und
Zivilisation) mit ,den Griechen“ angefangen hat, anstatt mit den afrikanischen
Wissenschaftlern, die ihnen voraus gingen und sie unterrichtet haben, und den
afrikanischen Zivilisationen, die vor Athen existierten. Solche Leerstellen in
Zeittafeln stellen kiinstliche , Urspriinge* her, die, indem sie die europiische
Herrschaft legitimieren, das afrikanische Erbe in der europdischen Philosophie
leugnen. , Antike*“ ist das Sui-generis-Denken der europiisierten Griechen;
»Mittelalter ist die europdische christliche Kirche mit einem entafrikanisierten
Augustin, ,Moderne* ist die Philosophie der europiischen Aufkldrung, und
~Oegenwart“ sind europdische oder amerikanische Autoren und Denker.
»Antike“, | Mittelalter”, , Moderne* und ,,Gegenwart™“ als Kategorien der Zeit
entsprechen auch Kategorien von Raum und ,Rasse”, die Geographie und
Ethnizitit bezeichnen. TheoretikerInnen in jeder Kategorie sind stets weifle
Minner innerhalb der maskulinistischen Theorien (wo Hannah Arendt als die
Ausnahme, d.h. als weifie Frau qualifiziert wird) und weiBle Frauen innerhalb
der feministischen Theorie. Barbara Christian, eine schwarze Literaturwissen-
schaftlerin, behauptet, dal schon die Betonung der Theorie, die in gewissen
akademischen Disziplinen der USA einen Kultstatus angenommen hat, eine
Form von Eurozentrismus ist: , Denn schwarze Menschen haben immer theo-
retisiert, aber in ganz anderen Formen als der abstrakten Logik des Westens®,
und sie findet es verdichtig, daB der Enthusiasmus fiir Theorie aufgekommen
ist, ,,genau zu der Zeit, wo die Literatur von schwarzen Menschen, von schwar-
zen Frauen, von LateinamerikanerInnen, von AfrikanerInnen beginnt, in den
Mittelpunkt zu rnicken“. Gayatri Chakravorty Spivak behauptet, daB das
Schweigen iiber den Imperialismus, der den Hintergrund der britischen Litera-
tur des neunzehnten Jahrhunderts bildet, die Kontinuitét herstellt mit der Ein-
stellung gegeniiber der sonstigen Welt, die dem Kolonialismus zugrunde liegt:

,»Bs sollte nicht méglich sein, die britische Literatur des neunzehnten
Jahrhunderts zu lesen, ohne sich daran zu erinnern, daf3 der Imperialis-
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mus, als Englands gesellschaftliche Aufgabe verstanden, einen ent-
scheidenden Teil der kulturellen Darstellung des Englischen fiir die
Engléander vertritt. Man sollte die Rolle der Literatur in der Herstellung
von kultureller Reprisentation nicht ignorieren. Diese zwei ,,Tatsachen*
werden immer noch bei der Lektiire der britischen Literatur aufler acht
gelassen. Gerade das bestitigt den anhaltenden Erfolg des imperialisti-
schen Projekts, wenn auch jetzt in verschobenen und zerstreuten For-
men.“ (Spivak 1986, S. 202)

Amerikanische Feministinnen, die sich mit solchen Herausforderungen von
schwarzen Frauen auseinandersetzten, mufiten einsehen, daB sie nicht nur mit
der Aufgabe konfrontiert waren, den Feminismus auf eine neue antirassistische
Basis zu stellen, sondern auch den eurozentrischen Fundamenten mit Skepsis
zu begegnen, auf denen fast alles andere beruhte, was sie sonst iiber die Welt
erfahren hatten.

Fiir weile Feministinnen betrafen diese weitreichenden Kritiken nicht nur
ihr Verstindnis von schwarzen Frauen, sondern auch ihr eigenes Selbstver-
stidndnis. Sie wurden gezwungen, auch die GewiBBheiten in Frage zu stellen, auf
denen ihre eigene Identitit zu beruhen schien. Die Analysen schwarzer Frauen
hatten gezeigt, daB ein totalisierender feministischer Diskurs ebensowenig die
Situation weifler Frauen wie diejenige schwarzer Frauen beschreiben konnte,
da ein solcher Diskurs die Homogenitit, Stabilitdt und Selbstverstindlichkeit
der weiflen Identitéit nur dadurch unterstiitzen kann, daf3 er interne und externe
Differenzen ausschliefit, verdriangt und marginalisiert. Einige antirassistische
Feministinnen in den USA haben das theoretische Modell des franzosischen
Poststrukturalismus aufgegriffen um aufzuzeigen, dafl auch ihre eigene Identi-
tat ein widerspriichliches, instabiles und heterogenes Produkt multipler, sich
iiberlappender und iiberschneidender Systeme historisch konstruierter Bezie-
hungen ist. Andere weiBe Feministinnen haben empirische Untersuchungen
angestellt, um herauszuarbeiten, inwiefern weile Weiblichkeit ein Produkt
rassenspezifischer Diskurse ist, deren sich weilie Feministinnen selten bewufit
waren. In Beyond the Pale: White Women, Racism and History untersucht
Vron Ware, eine weifle Englianderin, inwiefern der britische Imperialismus den
Hintergrund fiir den britischen Feminismus des neunzehnten Jahrhunderts ab-
gibt und inwiefern er dessen Auffassungen von weifler Weiblichkeit konstitu-
ierte. Sie hat auch aufgezeigt, daB fiir den gegenwirtigen Feminismus die
Konstruktion des historischen Gedéichtnisses ein wichtiger, wenn auch ver-
nachlissigter Ort der Kimpfe um die Bedeutungen von Weiheit und Weib-
lichkeit darstellt. Ruth Frankenberg, eine weifle Amerikanerin, hat in White
Women, Race Matters: The Social Construction of Whiteness argumentiert, dafl
das Leben weifler Frauen auch von ihrer weiflen Rassenidentitit geprigt wird,
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obwohl WeiBheit normal und unsichtbar zu sein scheint, weil sie einen un-
markierten und ungenannten Status verleiht, der selbst Effekt ihrer Dominanz
ist. Frankenberg erklart, dal WeiBheit materielle und diskursive Dimensionen
hat, die immer miteinander verbunden sind: diskursive Repertoires unterstiit-
zen, widersprechen, erkldren oder weisen die Materialitdt oder Geschichtlich-
keit einer bestimmten Situation zuriick, und aus dieser Verkniipfung des Mate-
riellen mit dem Diskursiven entstehen die Erfahrungen weifler Frauen (wie
auch diejenigen aller anderen Menschen). Innerhalb des weiflen amerikani-
schen und britischen Feminismus hat diese Anerkennung der Macht rassen-
spezifischer Konstrukte im Leben von weiflen Frauen, die rassistisches Handeln
weder beabsichtigen noch fiir gut halten, eine sehr weitreichende Neubestim-
mung des sozialen Standortes weifler Feministinnen verlangt. Mafgebliche
feministische Wissenschaftlerinnen sind jetzt der Meinung, daf darin die drin-
gendste Frage des gegenwiértigen Feminismus besteht.

Schlieflich haben die Interventionen schwarzer Frauen in die US-femi-
_ nistische Politik auch eine andere Einstellung weifler Frauen gegeniiber der

feministischen Praxis notwendig gemacht. In einer héufig zitierten Rede iiber
,,Coalition Politics* argumentierte Bernice Johnson Reagon, Veteranin der
Biirgerrechtsbewegung, Anthropologin und Begriinderin der a capella Musik-
gruppe Sweet Honey in the Rock, daB die Zeit fiir eine politische Praxis, die
sich ausschlieBlich an Gleichheit orientiert, jetzt vorbei ist. Das heifit zwar
nicht, fihrt Reagon fort, daB es nicht notwendig wire, einen Raum, ein Zuhau-
se, einen Schof} oder ein Zimmer — a womb or a room — zu haben, wo frau sich
zuriickziehen, erndhren und wieder aufrichten konnte, ohne stindige Ausein-
andersetzungen mit anderen. Aber, um Reagon zu zitieren, dieses Zimmer fiir
sich allein ist ein unzuldngliches Modell fiir eine Welt mit vielen Vélkern, und
wenn diese Vélker in dein Zimmer kommen, wird es kein Zuhause mehr sein.
Aber, sagt Reagon, in der politischen Praxis gegen Ende des zwanzigsten Jahr-
hunderts geht es nicht darum ein Zuhause zu haben. Was verlangt wird, sind
Biindnisse. Sie erklirt:

,.Biindnisarbeit wird nicht zu Hause gemacht. Biindnisarbeit mufi auf
der StraBe gemacht werden. Und sie gehort zu der gefahrlichsten Arbeit,
die frau iiberhaupt machen kann. Du solltest keinen Trost suchen. Es
gibt Leute, die beteiligen sich an einen Biindnis und messen seinen Er-
folg daran, ob sie sich wohl fithlen, wenn sie da sind. Diese Leute su-
chen kein Biindnis, sie suchen ein Zuhause! Sie suchen eine Flasche mit
Milch und einem Sauger, und das gibt’s nicht in einem Biindnis. Du
wirst nicht viel gefiittert in einem Biindnis. In einem Biindnis mufit Du
hergeben, und es ist anders als Zuhause. Du kannst nicht die ganze Zeit
da bleiben. Du gehst ein paar Stunden lang zu dem Biindnis und dann
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gehst Du zuriick und nimmst die Flasche, wo auch immer sie sein mag,
und dann gehst Du zuriick zu dem Biindnis und betreibst wieder Biind-
nispolitik.“ (Reagon 1983, S. 359)

Bonnie Thornton Dill, eine schwarze Soziologin, hat auf dhnliche Weise ar-
gumentiert, dall nur einige Segmente der weiblichen Bevolkerung sich auf die
Parole ,,Sisterhood is powerful“ eingelassen haben: Schwarze, latein—, india-
nisch— und asiatisch-amerikanische Frauen haben sich nicht als Schwestern
identifiziert mit den weiBlen Frauen aus der Mittelschicht, die in der vordersten
Reihe der Frauenbewegung standen. Sie fordert Feministinnen auf, die trostrei-
che Vorstellung von Schwesternschaft aufzugeben und pluralistische Umgangs-
formen an deren Stelle zu setzten, die objektive Differenzen unter Frauen aner-
kennen und akzeptieren. Feministinnen wiirden dann ihre Energien darauf
konzentrieren, Biindnisse um bestimmte Fragen von gemeinsamem Interesse
zu bilden. , Durch gemeinsame Arbeit an spezifischen Problemen®, erklért Dill,
koénnen wir zu einem besseren Verstindnis der Bediirfnisse und Vorstellungen
anderer kommen und Verdichtigungen und Mifitrauen iiberwinden, die uns
noch immer heimsuchen. Sie behauptet auflerdem, dafl die Frauenbewegung
iiber ihre Beschiftigung mit Fraueninteressen hinauswachsen sollte, um
Biindnisse mit Gruppen von Frauen und Minnern zu schliefSen, die gegen an-
dere Aspekte von Rassen— und Klassenunterdriickung kimpfen.

~Wihrend wir analytisch die Strukturen, die uns teilen, genau untersu-
chen miissen”, sagt Dill zum SchiuB3, ,miissen wir politisch gegen die
Aufteilung von Unterdriickung in Kategorien wie ‘Rassenfragen’,
‘feministische Fragen’ und ‘Klassenfragen’ auftreten. Das ist natiirlich
eine Aufgabe von fast iiberwiltigendem Ausmal, und trotzdem ist es
meines Erachtens der einzig gangbare Weg, die Irrtiimer der Vergan-
genheit zu vermeiden und uns vorwirts zu bewegen, um Schwestern-
schaft fiir alle Frauen iiber die Grenzen von Rasse und Klasse hinweg zu
einem glaubhaften Begriff zu machen. Denn erst, wenn wir die Kimpfe
verstehen, die nicht von den eigenen personlichen Priorititen gepragt
sind, werden wir die Priorititen und Bediirfnisse unserer Schwestern
begreifen, seien sie schwarz, braun, weif3, reich oder arm. Wenn wir an
einen Punkt ankommen, wo die Differenzen unter uns unsere politi-
schen und gesellschaftlichen Aktionen bereichern, statt sie zu spalten,
werden wir {iber das Private hinaus und endlich ‘politisch genug’ sein.*
(Dill 1983, S. 148)

Warum sind diese Fragen von Bedeutung fiir den Feminismus? Warum sind
sie wichtig fiir den deutschen Feminismus? Aus meiner amerikanischen Per-
spektive gesehen scheint der deutsche Feminismus zur Zeit an Boden zu verlie-
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ren, wihrend die Rechte ihren Einflufl stetig ausbaut und oppositionelle Krafte
dabei in die Defensive gedringt werden. In einer solchen Situation erscheint es
mir notwendig, daf feministische Wissenschaftlerinnen und andere Femini-
stinnen zusammen Probleme ansprechen, die fiir den Feminismus nicht nur
von theoretischer, sondern auch von praktischer und politischer Bedeutung
sind. Es wire moglich, die Versuche amerikanischer Feministinnen, Differen-
zen unter Frauen anzuerkennen, in diesem Sinne zu verstehen: in einer dhnli-
chen Lage wihrend der Reagan-Bush-Jahre sind sie aus der Notwendigkeit er-
wachsen, auf dem zu beharren, was wir bis dahin erreicht hatten — denn es gab
und gibt in den USA nicht genug weile Feministinnen aus der Mittelschicht,
um uns selbst zu verteidigen. Deutsche Feministinnen, mochte ich behaupten,
wiirden gleichermafien im eigenen politischen Interesse handeln, wenn sie sich
mit Differenzen unter Frauen auseinandersetzen wiirden, um eine Frauenbewe-
gung zu erschaffen, die alle Frauen in Deutschland teilen konnten.
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