
Schulische Motivationsprozesse

Die Autorin untersucht schulische Motivationspro-
zesse, deren theoretische Begründung und neueste 
Erkenntnisse der Neurowissenschaften. Ein beson-
derer Fokus liegt auf Einflussfaktoren für schulische 
Motivation: Was kann ich selbst für meine Motivati-
on tun, wie wichtig sind das soziale Umfeld und die 
Gegebenheiten in der Schule? Welche Auswirkun-
gen ergeben sich für Lehr- und Lernprozesse?

Bislang gibt es kein deutschsprachiges Werk, das 
explizite schulische Motivationsprozesse fokussiert 
und dabei entsprechend auf Entwicklungsprozesse in 
Kindheit und Jugend eingeht. Dabei bildet Motivation 
die wichtigste Grundlage für schulische Lehr- und 
Lernprozesse, was gerade in den sogenannten Leis-
tungsgesellschaften der westlichen Welt zur Heraus-
forderung für Schüler, Eltern und Lehrer wird. Sozialen 
Beziehungen kommt dabei eine zentrale Rolle zu, da 
sie wichtige Ressourcen im Umgang mit Motivations-
tiefen (Demotivation) darstellen. 
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Dieser Aspekt wird auch durch aktuelle Befunde 
der Neurowissenschaften gestützt. Das Werk skiz-
ziert daher neben den historischen Entwicklun-
gen und Theorieansätzen, auch neueste Erkennt-
nisse aus der neurowissenschaftlichen Forschung. 
Gleichzeitig gilt es alltagsnahe und schulprak-
tische Implikationen in Hinblick auf schulische 
Motivations-, Lehr- und Lernprozesse aufzuzei-
gen. Dem Forschungsgegenstand entsprechend 
werden die Themen dabei stets in ihrer Interdiszi-
plinarität (Psychologie, Erziehungswissenschaft, 
Neurowissenschaften) berücksichtigt.
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