
Welchen spezifischen Belastungssituationen 
begegnen Eltern von Kindern mit Asperger-
Autismus? Alexandra Zawacki lässt betroffe-
ne Eltern in Interviews zu Wort kommen und 
untersucht ihre Belastungssituationen, Be-
wältigungsressourcen und Unterstützungs-
bedarfe.

Diese Studie ist eine der ersten im deutsch-
sprachigen Raum, die sich der Elternperspek-
tive widmet und so wichtige Erkenntnisse 
über Unterstützungsbedarfe gewinnt.
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