
Assistiertes Leben

Das Buch befasst sich mit Lebensgeschichten 
von Frauen mit Körperbehinderungen, die mit 
„Persönlicher Assistenz“ leben. Zudem wirft es 
einen Blick darauf, wie das Recht behinderter 
Menschen auf selbstbestimmtes Leben in der 
Praxis umgesetzt wird und welche Bedingungen 
sichere, zielgerichtete Unterstützung im Alltag 
braucht. Dies ermöglicht rekonstruktives Ver-
stehen einer besonderen (Arbeits-)Beziehung in 
den individuellen Biografien, das für Menschen 
in „helfenden“ Berufen bei der Gestaltung einer 
inklusiven Gesellschaft und tatsächlicherTeilhabe 
unabdingbar ist.

Theresa Straub

Persönliche Assistenz: 
Biografische Erfahrungen

Ein Beitrag zum rekonstruktiven 
Verständnis unterstützender Arbeit 
mit behinderten Menschen

2019. 272 Seiten. Kart.
36,00 € (D), 37,10 € (A) 
ISBN 978-3-8474-0589-4

Verlag Barbara Budrich GmbH – Stauffenbergstr. 7 – D-51379 Leverkusen-Opladen – ph +49.2171.344.594 – fx +49.2171.344.693 – info@budrich.de 

Die Autorin:

Theresa M. Straub, M.A.,
Dissertation zu Bildungsbiografien behinderter 
Menschen an der Universität Innsbruck, Lehrauf-
träge an der Alice-Salomon Hochschule Berlin 
und an der Frankfurt University of Applied Sci-
ences. Von 2013-2016 Koordinatorin des Projek-
tes „Lebensweg inklusive“ für Studentinnen mit 
und ohne Behinderung des Hildegardis-Vereins 
in Bonn.

Theresa M. Straub

Persönliche Assistenz: 
Biografische Erfahrungen 
Ein Beitrag zum rekonstruktiven 
Verständnis unterstützender Arbeit 
mit behinderten Menschen

Persönliche Assistenz: 
Biografische Erfahrungen

Verlag Barbara Budrich

Das Buch befasst sich mit Lebensgeschichten von Frauen mit Körper-
behinderungen, die mit „Persönlicher Assistenz“ leben. Zudem wirft es 
einen Blick darauf, wie das Recht behinderter Menschen auf selbstbe-
stimmtes Leben in der Praxis umgesetzt wird und welche Bedingungen 
sichere, zielgerichtete Unterstützung im Alltag braucht. Dies ermög-
licht rekonstruktives Verstehen einer besonderen (Arbeits-)Beziehung 
in den individuellen Biografien, das für Menschen in „helfenden“ Be-
rufen bei der Gestaltung einer inklusiven Gesellschaft und tatsächlicher 
Teilhabe unabdingbar ist.

Die Autorin:
Theresa M. Straub, M.A.: Dissertation zu Bildungsbiografien behinder-
ter Menschen  an der Universität Innsbruck, Lehraufträge an der Alice-
Salomon Hochschule Berlin und an der Frankfurt University of Applied 
Sciences. Von 2013-2016 Koordinatorin des Projektes „Lebensweg inklu-
sive“ für Studentinnen mit und ohne Behinderung des Hildegardis-
Vereins in Bonn.
 

www.budrich-verlag.de

ISBN: 978-3-8474-0589-4

Titelbildnachweis: Foto: www.piqs.de

Th
er

es
a 

M
. S

tr
au

b
Pe

rs
ön

lic
he

 A
ss

is
te

nz
: B

io
gr

afi
sc

he
 E

rf
ah

ru
ng

en

www.shop.budrich-academic.de Auch als eBook: 978-3-8474-0976-2


