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Tabelle A1: Lebensgestaltung im Ruhestand: Erwerbstätigkeit (binär) 
 

 

Ja Nein 
  

Anzahl % Anzahl % Chi2 (df) 
Cramers 

V 
Geschlecht / Familien- und Partnerschaftskontext         

Geburtsjahr 
gruppiert 

1942-1949 238 25,8 684 74,2 7,52 (1)** 0,08** 

1950-1958 126 33,3 252 66,7   

Geschlecht Weiblich 151 25,2 448 74,8 4,29 (1)* 0,06* 

Männlich 213 30,4 488 69,6   

Partnerschaftsstatus Ohne Partner 73 27,8 190 72,2 0,01 (1) 0,00 

Mit Partner 291 28,1 746 71,9   

Altersdifferenz 
zwischen den 
Partnern 

Gleich alt (+/- 4 J.) 179 26,0 510 74,0 5,93 (1)* 0,08* 

Nicht gleich alt 114 33,2 229 66,8   

Geschieden  Nicht geschieden 328 27,5 863 72,5 1,17 (1) 0,03 

Geschieden 35 32,4 73 67,6   

Allein lebend  Nicht allein lebend 290 28,4 732 71,6 0,29 (1) 0,02 

Allein lebend 73 26,7 200 73,3   

Großelternschaft  Keine Enkel 89 31,8 191 68,2 1,47 (1) 0,04 

Enkel 234 28,0 602 72,0   

Wohnregion Westdeutschland 299 29,0 733 71,0 2,35 (1) 0,04 

Ostdeutschland (einschl. Berlin) 65 24,3 203 75,7   

Sozioökonomischer Status (SES)      

Sozioökonomische 
Position  
(Winkler-Index) 

Untere sozioökonomische 
Position  

56 21,3 207 78,7 9,74 (2)** 0,09** 

Mittlere sozioökonomische 
Position  

195 28,4 492 71,6   

Hohe sozioökonomische 
Position  

86 33,5 171 66,5   

Einkommensarmut Einkommensarmut 33 23,6 107 76,4 1,38 (1) 0,03 

Keine Einkommensarmut 307 28,3 778 71,7   

Gesundheit         

Subjektive 
Gesundheit 

Eher/sehr schlecht 54 21,0 203 79,0 17,6 (2)*** 0,12*** 

Eher gut 215 27,2 575 72,8   

Sehr gut 94 37,5 157 62,5   

Status der 
körperlichen 
Aktivität  

Unzureichend aktiv 131 26,0 373 74,0 1,53 (1) 0,03 

Ausreichend aktiv 230 29,2 559 70,8   

Bürgerschaftliches und familiäres Engagement      

Pflegeengagement  Kein Engagement 277 28,5 694 71,5 1,08 (2) 0,03 

Geringe Intensität 27 23,9 86 76,1   

Hohe Intensität 60 27,8 516 72,2   

Kinderbetreuung  Kein Engagement 202 25,9 577 74,1 4,03 (2) 0,06 

Geringe Intensität 85 31,6 184 68,4   

Hohe Intensität 76 30,3 175 69,7   

Bürgerschaftliches  
Engagement 

Kein Engagement 181 27,4 480 72,6 5,23 (2)+ 0,06+ 

Geringe Intensität 89 24,7 271 75,3   

Hohe Intensität 90 32,8 184 67,2   

Quelle: TOP 2. Welle, gewichtete Daten. 
Anm.: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 
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Tabelle A2: Intention zur Erwerbstätigkeit im Ruhestand (binär) 
 

 

Ja Nein 
  

Anzahl % Anzahl % Chi2 (df) 
Cramers 

V 
Geschlecht / Familien- und Partnerschaftskontext         

Geburtsjahr 
gruppiert 

1942-1949 88 14,1 538 85,9 24,35 (1)*** 0,17*** 

1950-1958 74 28,0 190 72,0   

Geschlecht Weiblich 71 16,5 360 83,5   1,72 (1) 0,04 

Männlich 91 19,9 367 80,1   

Partnerschaftsstatus Ohne Partner 53 28,6 132 71,4 17,04 (1)*** 0,14*** 

Mit Partner 109 15,5 595 84,5   

Altersdifferenz 
zwischen den 
Partnern 

Gleich alt (+/- 4 J.) 72 15,2 402 84,8   0,14 (1) 0,01 

Nicht gleich alt 37 16,3 190 83,7   

Geschieden  Nicht geschieden 134 16,3 688 83,7 27,01 (1)*** 0,17*** 

Geschieden 28 41,8 39 58,2   

Allein lebend  Nicht allein lebend 108 15,7 581 84,3 14,12 (1)*** 0,13*** 

Allein lebend 54 27,4 143 72,6   

Großelternschaft  Keine Enkel 43 23,6 139 76,4   4,75 (1)* 0,08* 

Enkel 93 16,5 472 83,5   

Wohnregion Westdeutschland 140 20,1 557 79,9   7,52 (1)** 0,09** 

Ostdeutschland  
(einschl. Berlin) 

22 11,5 170 88,5   

Sozioökonomischer Status (SES)      

Sozioökonomische 
Position  
(Winkler-Index) 

Untere sozioökonomische 
Position  

38 19,1 161 80,9   7,65 (2)* 0,1* 

Mittlere sozioökonomische 
Position  

75 16,1 391 83,9   

Hohe sozioökonomische 
Position  

42 25,9 120 74,1   

Einkommensarmut Einkommensarmut 22 23,9 70 76,1   1,84 (1) 0,05 

Keine Einkommensarmut 135 18,1 612 81,9   

Gesundheit         

Subjektive 
Gesundheit 

Eher/sehr schlecht 38 19,0 162 81,0   3,11 (2) 0,06 

Eher gut 87 16,6 438 83,4   

Sehr gut 37 22,6 127 77,4   

Status der 
körperlichen 
Aktivität  

Unzureichend aktiv 59 17,5 279 82,5   0,29 (1) 0,02 

Ausreichend aktiv 103 18,9 442 81,1   

Bürgerschaftliches und familiäres Engagement      

Pflegeengagement Kein Engagement 118 17,8 546 82,2   0,96 (2) 0,03 

Geringe Intensität 19 22,1 67 77,9   

Hohe Intensität 25 18,0 114 82,0   

Kinderbetreuung  Kein Engagement 86 16,3 441 83,7 12,97 (2)** 0,12** 

Geringe Intensität 52 26,9 141 73,1   

Hohe Intensität 24 14,2 145 85,8   

Bürgerschaftliches 
Engagement 

Kein Engagement 76 16,6 381 83,4   1,72 (2) 0,04 

Geringe Intensität 45 18,4 199 81,6   

Hohe Intensität 39 21,0 147 79,0   

Quelle: TOP 2. Welle, gewichtete Daten. 
Anm.: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 
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Tabelle A3: Planung von Erwerbstätigkeit im Ruhestand 
 

 

(Eher) kein 
Plan, weiß 

nicht, k. A., 
sysmis 

Geringe bis 
mittlere 

Intensität 
Hohe 

Intensität 

  

An- 
zahl % 

An- 
zahl % 

An- 
zahl % 

Chi2  
(df) 

Cramers 
V 

Geschlecht / Familien- und Partnerschaftskontext           

Geburtsjahr 
gruppiert 

1942-1949 642 69,4 235 25,4 48 5,2   4,03 (2) 0,06 

1950-1958 287 74,9 80 20,9 16 4,2   

Geschlecht Weiblich 443 73,7 131 21,8 27 4,5   3,78 (2) 0,05 

Männlich 486 68,8 184 26,1 36 5,1   

Partnerschafts-
status 

Ohne Partner 155 67,1 66 28,6 10 4,3   3,09 (2) 0,05 

Mit Partner 774 71,9 249 23,1 53 4,9   

Altersdifferenz 
zwischen den 
Partnern 

Gleich alt (+/- 4 J.) 510 72,4 157 22,3 37 5,3   1,47 (2) 0,04 

Nicht gleich alt 258 70,9 91 25,0 15 4,1   

Geschieden  Nicht geschieden 856 72,2 276 23,3 54 4,6   8,65 (2)* 0,08* 

Geschieden 72 60,0 38 31,7 10 8,3   

Allein lebend  Nicht allein lebend 767 71,7 254 23,7 49 4,6   1,29 (2) 0,03 

Allein lebend 161 68,5 60 25,5 14 6,0   

Großelternschaft  Keine Enkel 251 72,8 72 20,9 22 6,4   7,40 (2)* 0,08* 

Enkel 530 68,0 216 27,7 33 4,2   

Wohnregion Westdeutschland 740 71,2 250 24,0 50 4,8   0,04 (2) 0,01 

Ostdeutschland  
(einschl. Berlin) 

189 70,5 66 24,6 13 4,9   

Sozioökonomischer Status (SES)         

Sozioökonomische 
Position 
(Winkler-Index) 

Untere sozioöko-
nomische Position  

200 73,5 53 19,5 19 7,0 10,25 (4)* 0,06* 

Mittlere sozioöko-
nomische Position  

495 68,9 194 27,0 29 4,0   

Hohe sozioöko-
nomische Position  

216 73,5 63 21,4 15 5,1   

Einkommens- 
armut 

Einkommensarmut 107 63,7 49 29,2 12 7,1   5,59 (2)+ 0,07+ 

Keine 
Einkommensarmut 

819 72,1 266 23,4 51 4,5   

Gesundheit           

Subjektive 
Gesundheit 

Eher/sehr schlecht 198 81,1 39 16,0 7 2,9 22,39 (4)*** 0,09*** 

Eher gut 605 70,6 211 24,6 41 4,8   

Sehr gut 126 61,2 65 31,6 15 7,3   

Status der 
körperlichen 
Aktivität  

Unzureichend 
aktiv 

428 72,4 141 23,9 22 3,7   3,60 (2) 0,05 

Ausreichend aktiv 492 69,7 172 24,4 42 5,9   

Bürgerschaftliches und familiäres Engagement        

Pflegeengagement Kein Engagement 656 71,0 218 23,6 50 5,4   7,66 (4) 0,05 

Geringe Intensität 87 70,7 27 22,0 9 7,3   

Hohe Intensität 185 71,4 69 26,6 5 1,9   

Kinderbetreuung  Kein Engagement 585 75,1 161 20,7 33 4,2 15,93 (4)** 0,08** 

Geringe Intensität 168 65,9 71 27,8 16 6,3   

Hohe Intensität 176 64,5 83 30,4 14 5,1   

Bürgerschaftliches 
Engagement 

Kein Engagement 485 72,4 153 22,8 32 4,8   3,01 (4) 0,03 

Geringe Intensität 265 69,0 103 26,8 16 4,2   

Hohe Intensität 179 70,5 60 23,6 15 5,9   

Quelle: TOP 2. Welle, gewichtete Daten. 
Anm.: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 
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Tabelle A4: Tatsächliche Erwerbstätigkeit im Ruhestand 2013 
 

 

Ja Nein 
  

Anzahl % Anzahl % Chi2 (df) 
Cramers 

V 
Geschlecht / Familien- und Partnerschaftskontext         

Geburtsjahr gruppiert 1942-1949 181 22,4 624 77,6  0,49 (1) 0,02 

1950-1958 29 25,3 85 74,7   

Geschlecht Weiblich 70 16,3 359 83,7 19,05 (1)** 0,14** 

Männlich 139 28,4 350 71,6   

Partnerschaftsstatus Ohne Partner 30 18,6 131 81,4   1,90 (1) 0,05 

Mit Partner 179 23,7 578 76,3   

Altersdifferenz 
zwischen den 
Partnern 

Gleich alt (+/- 4 J.) 103 21,5 375 78,5  2,79 (1)+ 0,06+ 

Nicht gleich alt 74 27,0 201 73,0   

Geschieden  Nicht geschieden 186 22,5 639 77,5  0,28 (1) 0,02 

Geschieden 23 24,9 69 75,1   

Allein lebend  Nicht allein lebend 182 24,5 563 75,5  6,06 (1)* 0,01* 

Allein lebend 27 15,6 145 84,4   

Großelternschaft  Keine Enkel 48 26,7 133 73,3  1,25 (1) 0,04 

Enkel 138 22,6 475 77,4   

Wohnregion Westdeutschland 181 24,6 554 75,4  6,56 (1)** 0,08** 

Ostdeutschland  
(einschl. Berlin) 

29 15,5 155 84,5   

Sozioökonomischer Status (SES)      

Sozioökonomische 
Position 
(Winkler-Index) 

Untere sozioökonomische 
Position  

23 12,7 157 87,3 15,24 (2)** 0,13** 

Mittlere sozioökonomische 
Position  

127 24,1 400 75,9   

Hohe sozioökonomische 
Position  

58 29,0 141 71,0   

Einkommensarmut Einkommensarmut 26 23,1 88 76,9   

Keine Einkommensarmut 183 22,8 620 77,2   0,00 (1) 0,00 

Gesundheit         

Subjektive 
Gesundheit 

Eher/sehr schlecht 18 12,6 123 87,4 16,84 (2)** 0,14** 

Eher gut 138 22,5 475 77,5   

Sehr gut 53 32,6 110 67,4   

Status der 
körperlichen Aktivität  

Unzureichend aktiv 83 21,7 299 78,3   0,5 (1) 0,02 

Ausreichend aktiv 125 23,7 402 76,3   

Bürgerschaftliches und familiäres Engagement      

Pflegeengagement Kein Engagement 160 24,6 490 75,4   4,38 (2) 0,07 

Geringe Intensität 20 21,1 74 78,9   

Hohe Intensität 30 17,1 144 82,9   

Kinderbetreuung  Kein Engagement 121 22,2 424 77,8   1,52 (2) 0,04 

Geringe Intensität 39 21,1 145 78,9   

Hohe Intensität 49 26,1 139 73,9   

Bürgerschaftliches 
Engagement 

Kein Engagement 84 19,8 339 80,2 21,41 (2)** 0,15** 

Geringe Intensität 93 31,9 197 68,1   

Hohe Intensität 33 16,0 172 84,0   

Quelle: TOP 2. Welle, gewichtete Daten. 
Anm.: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.  
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Tabelle A5: Tatsächliche Erwerbstätigkeit im Ruhestand 2016 
 

 

Ja Nein 
  

Anzahl % Anzahl % Chi2 (df) 
Cramers 

V 
Geschlecht / Familien- und Partnerschaftskontext         

Geburtsjahr gruppiert 1942-1949 168 18,1 757 81,9 15,38 (1)** 0,11** 

1950-1958 106 27,8 274 72,2   

Geschlecht Weiblich 109 18,2 489 81,8   4,89 (1)* 0,06* 

Männlich 164 23,3 542 76,7   

Partnerschaftsstatus Ohne Partner 49 18,4 216 81,6   1,22 (1) 0,03 

Mit Partner 224 21,6 814 78,4   

Altersdifferenz 
zwischen den 
Partnern 

Gleich alt (+/- 4 J.) 150 21,9 536 78,1   0,04 0,01 

Nicht gleich alt 74 21,4 273 78,6   

Geschieden  Nicht geschieden 253 21,2 943 78,8   0,69 (1) 0,02 

Geschieden 19 17,9 88 82,1   

Allein lebend  Nicht allein lebend 226 22,0 801 78,0   2,98 (1)+ 0,05+ 

Allein lebend 47 17,2 226 82,8   

Großelternschaft  Keine Enkel 72 25,4 212 74,6   2,58 (1) 0,05 

Enkel 174 20,8 663 79,2   

Wohnregion Westdeutschland 225 21,7 812 78,3   1,71 (1) 0,04 

Ostdeutschland  
(einschl. Berlin) 

48 18,0 218 82,0   

Sozioökonomischer Status (SES)      

Sozioökonomische 
Position 
(Winkler-Index) 

Untere sozioökonomische 
Position  

39 15,0 224 85,0   8,76 (2)* 0,09* 

Mittlere sozioökonomische 
Position  

151 21,8 543 78,2   

Hohe sozioökonomische 
Position  

64 25,1 192 74,9   

Einkommensarmut Einkommensarmut 30 21,5 110 78,5   0,03 (1) 0,01 

Keine Einkommensarmut 226 20,8 863 79,2   

Gesundheit         

Subjektive 
Gesundheit 

Eher/sehr schlecht 38 14,6 225 85,4   8,88 (2)* 0,08* 

Eher gut 174 22,1 613 77,9   

Sehr gut 61 24,0 192 76,0   

Status der 
körperlichen Aktivität  

Unzureichend aktiv 104 20,3 407 79,7   0,20 (1) 0,01 

Ausreichend aktiv 168 21,4 618 78,6   

Bürgerschaftliches und familiäres Engagement       

Pflegeengagement Kein Engagement 200 20,7 769 79,3   8,88 (2)* 0,08* 

Geringe Intensität 14 12,4 97 87,6   

Hohe Intensität 59 26,5 164 73,5   

Kinderbetreuung  Kein Engagement 156 20,0 626 80,0   6,50 (2)* 0,07* 

Geringe Intensität 50 18,3 221 81,7   

Hohe Intensität 67 26,9 184 73,1   

Bürgerschaftliches 
Engagement 

Kein Engagement 143 21,5 523 78,5   1,01 (2) 0,03 

Geringe Intensität 69 19,3 290 80,7   

Hohe Intensität 61 22,2 214 77,8   

Quelle: TOP 2. Welle, gewichtete Daten. 
Anm.: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.  
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Tabelle A6: Spannungsbeziehungen arbeitsbezogener Faktoren insgesamt 
 

Spannungsbeziehungen insgesamt  

 

Spannungsbeziehung  

Anzahl M t/F (df) 
Effektstärke 

d/η² 

Geschlecht / Familien- und Partnerschaftskontext     

Geburtsjahr gruppiert 
 

1942-1949 187 -1,02 -2,763 
(197,0)** 

0,37 

1950-1958 80 -0,06   

Geschlecht 
 

Weiblich 114 0,51  6,353 (265)*** 0,79 

Männlich 153 -1,67   

Partnerschaftsstatus Ohne Partner 57 0,68  4,202 (265)*** 0,63 

Mit Partner 210 -1,12   

Altersdifferenz  zwischen 
den Partnern 

Gleich alt (+/- 4 J.) 134 -1,15 -0,098 (206) 0,01 

Nicht gleich alt 74 -1,11   

Familienstand geschieden 
 

Nicht geschieden 237 -0,82 -1,312 (265) 0,26 

Geschieden 29 -0,06   

Allein lebend  Nicht allein lebend 215 -0,99 -2,938 (264)** 0,46 

Allein lebend 51 0,34   

Großelternschaft  
 

Keine Enkel 73 -1,11 -1,260 (245) 0,18 

Enkel 174 -0,60   

Region   
 

Westdeutschland 217 -0,80 -0,742 (265) 0,12 

Ostdeutschland  
(einschl. Berlin) 

50 -0,45   

Sozioökonomischer Status (SES)    

Sozioökonomische 
Position 
(Winkler-Index) 

Untere sozioökonomische 
Position  

40 1,03 14,455 (2)*** 0,11 

Mittlere sozioökonomische 
Position  

160 -0,69   

Hohe sozioökonomische 
Position  

49 -2,26   

Einkommensarmut 
 

Einkommensarmut 31 -0,28  0,887 (247) 0,17 

Keine Einkommensarmut 218 -0,79   

Gesundheit       

Subjektive Gesundheit  
 

Eher/ sehr schlecht 46 -0,65  3,076 (2)* 0,02 

Eher gut 173 -0,50   

Sehr gut 48 -1,69   

Körperliche Aktivität  
 

Unzureichend aktiv 122 0,09  4,329 (264)*** 0,53 

Ausreichend aktiv 143 -1,44   

Bürgerschaftliches und familiäres Engagement    

Pflegeengagement Kein Engagement 195 -0,91  2,073 (2) 0,02 

Geringe Intensität 14 0,64   

Hohe Intensität 58 -0,47   

Kinderbetreuung  Kein Engagement 172 -0,63  0,751 (2) 0,01 

Geringe Intensität 50 -0,66   

Hohe Intensität 45 -1,23   

Bürgerschaftliches 
Engagement 

Kein Engagement 138 -0,35  5,287 (2)** 0,04 

Geringe Intensität 74 -0,64   

Hohe Intensität 54 -1,86   

Quelle: TOP 2. Welle, gewichtete Daten. 
Anm.: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.   
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Tabelle A7: Gedanke an Beendigung der aktuellen Erwerbstätigkeit im Ruhestand 
 

 
Ja Nein   

Anzahl % Anzahl % Chi2 (df) Cramers V 

Geschlecht / Familien- und Partnerschaftskontext         

Geburtsjahr gruppiert 1942-1949 54 32,3 113 67,7 0,19 (1) 0,03 

1950-1958 31 29,8 73 70,2   

Geschlecht Weiblich 37 34,3 71 65,7 0,70 (1) 0,05 

Männlich 48 29,4 115 70,6   

Partnerschaftsstatus Ohne Partner 16 32,7 33 67,3   

Mit Partner 70 31,4 153 68,6 0,03 (1) 0,01 

Altersdifferenz 
zwischen den 
Partnern 

Gleich alt (+/- 4 J.) 48 32,0 102 68,0 0,12 (1) 0,02 

Nicht gleich alt 22 29,7 52 70,3   

Familienstand 
geschieden 

Nicht geschieden 77 30,6 175 69,4 0,54 (1) 0,05 

Geschieden 7 38,9 11 61,1   

Allein lebend  Nicht allein lebend 72 32,0 153 68,0 0,34 (1) 0,04 

Allein lebend 13 27,7 34 72,3   

Großelternschaft  Keine Enkel 26 35,6 47 64,4   

Enkel 51 29,3 123 70,7 0,95 (1) 0,06 

Region  Westdeutschland 63 28,1 161 71,9 7,16 (1)** 0,16** 

Ostdeutschland  
(einschl. Berlin) 

23 47,9 25 52,1   

Sozioökonomischer Status (SES)      

Sozioökonomische 
Position 
(Winkler-Index) 

Untere sozioökonomische 
Position  

15 37,5 25 62,5 1,12 (2) 0,07 

Mittlere sozioökonomische 
Position  

45 29,8 106 70,2   

Hohe sozioökonomische 
Position  

22 34,9 41 65,1   

Einkommensarmut Einkommensarmut 8 26,7 22 73,3 0,47 (1) 0,04 

Keine Einkommensarmut 74 32,9 151 67,1   

Gesundheit         

Subjektive 
Gesundheit  

Eher/ sehr schlecht 14 35,9 25 64,1 0,44 (2) 0,04 

Eher gut 53 30,5 121 69,5   

Sehr gut 19 31,7 41 68,3   

Körperliche Aktivität  Unzureichend aktiv 31 30,1 72 69,9 0,12 (1) 0,02 

Ausreichend aktiv 54 32,1 114 67,9   

Bürgerschaftliches und familiäres Engagement      

Pflegeengagement Kein Engagement 56 28,0 144 72,0 3,97 (2) 0,12 

Geringe Intensität 6 46,2 7 53,8   

Hohe Intensität 23 39,0 36 61,0   

Kinderbetreuung  Kein Engagement 59 37,8 97 62,2 6,83 (2)* 0,16* 

Geringe Intensität 10 20,4 39 79,6   

Hohe Intensität 17 25,4 50 74,6   

Bürgerschaftliches 
Engagement 

Kein Engagement 46 32,4 96 67,6 2,15 (2) 0,09 

Geringe Intensität 17 24,6 52 75,4   

Hohe Intensität 22 36,1 39 63,9   

Quelle: TOP 2. Welle, gewichtete Daten. 
Anm.: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 
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Tabelle A8: Ausstiegspläne von aktuell erwerbstätigen Ruheständlern 
 
 Ausstiegspläne  

 
Ja Nein   

Anzahl % Anzahl % Chi2 (df) Cramers V 

Geschlecht / Familien- und Partnerschaftskontext         

Geburtsjahr gruppiert 1942-1949 51 34,9 95 65,1 0,05 (1) 0,01 

1950-1958 37 36,3 65 63,7   

Geschlecht Weiblich 38 38,0 62 62,0 0,46 (1) 0,04 

Männlich 50 33,8 98 66,2   

Partnerschaftsstatus Ohne Partner 10 23,8 32 76,2 2,89 (1)+ 0,11+ 

Mit Partner 77 37,6 128 62,4   

Altersdifferenz 
zwischen den Partnern 

Gleich alt (+/- 4 J.) 57 40,4 84 59,6 1,25 (1) 0,08 

Nicht gleich alt 21 32,3 44 67,7   

Familienstand 
geschieden 

Nicht geschieden 82 36,0 146 64,0 0,49 (1) 0,05 

Geschieden 5 27,8 13 72,2   

Allein lebend  Nicht allein lebend 77 37,2 130 62,8 2,19 (1) 0,09 

Allein lebend 10 25,0 30 75,0   

Großelternschaft  Keine Enkel 28 41,2 40 58,8 1,49 (1) 0,08 

Enkel 51 32,7 105 67,3   

Region  Westdeutschland 70 34,3 134 65,7 0,42 (1) 0,04 

Ostdeutschland  
(einschl. Berlin) 

17 39,5 26 60,5   

Sozioökonomischer Status (SES)      

Sozioökonomische 
Position 
(Winkler-Index) 

Untere sozioökonomische 
Position  

18 56,2 14 43,8 8,64 (2)* 0,19* 

Mittlere sozioökonomische 
Position  

40 29,0 98 71,0   

Hohe sozioökonomische 
Position  

22 36,7 38 63,3   

Einkommensarmut Einkommensarmut 14 58,3 10 41,7 6,74 (1)** 0,17** 

Keine Einkommensarmut 66 31,7 142 68,3   

Gesundheit         

Subjektive 
Gesundheit  

Eher/ sehr schlecht 14 35,9 25 64,1 0,44 (2) 0,04 

Eher gut 53 30,5 121 69,5   

Sehr gut 19 31,7 41 68,3   

Körperliche Aktivität  Unzureichend aktiv 31 30,1 72 69,9 0,12 (1) 0,02 

Ausreichend aktiv 54 32,1 114 67,9   

Bürgerschaftliches und familiäres Engagement      

Pflegeengagement Keine Pflege 71 38,8 112 61,2 5,39 (2)+ 0,15+ 

Geringe Intensität 1 8,3 11 91,7   

Hohe Intensität 16 30,2 37 69,8   

Pflegeengagement 
(dichotom) 

Keine Pflege  71 38,8 112 61,2 3,35 (1)+ 0,12+ 

Pflege 17 26,2 48 73,8   

Kinderbetreuung Kein Engagement 46 32,2 97 67,8 11,39 (2)** 0,22** 

Geringe Intensität 9 21,4 33 78,6   

Hohe Intensität 32 51,6 30 48,4   

Kinderbetreuung 
(dichotom) 

Betreuung nein 46 32,2 97 67,8 1,39 (1) 0,08 

Betreuung ja 41 39,4 63 60,6   

Bürgerschaftliches 
Engagement 

Kein Engagement 44 33,8 86 66,2 1,44 (2) 0,08 

Geringe Intensität 20 32,8 41 67,2   

Hohe Intensität 24 42,1 33 57,9   

Bürgerschaftliches 
Engagement 
(dichotom) 

Engagement nein 44 33,8 86 66,2 0,32 (1) 0,04 

Engagement ja 44 37,3 74 62,7   

Gesamt  87 35,3 160 64,7   

Quelle: TOP 2. Welle, gewichtete Daten. 
Anm.: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 
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