
Ob Personalentwicklung, Management, Mitar-
beiterführung, Personal- oder Unternehmensbe-
ratung, an Coaching kommt niemand mehr vor-
bei. Wer coachen kann, ist daher klar im Vorteil. 
Doch was ist Coaching und was nicht? Wie werde 
ich ein guter Coach? Was ist bei der Auswahl der 
Coaching-Ausbildung zu bedenken? Welche Fak-
toren entscheiden über den Erfolg als Coach? Wie 
finde ich Zugang zur Coaching-Gemeinschaft 
und wie kann ich mich dort vernetzen? 

Das Buch trifft auf das wachsende Bedürfnis nach 
Weiterentwicklung der eigenen Persönlichkeit 
sowie das Streben nach einer sinnvollen Tätig-
keit. Es ist ein leidenschaftlich verfasster Leitfa-
den für alle, die sich mit dem Gedanken tragen, 
in der Rolle als Coach für andere und sich selbst 
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etwas nachhaltig Positives zu bewirken. Es ist ein 
Mini-Handbuch zum Thema Coaching, das kompakte 
Informationen zum Berufsbild Coach bietet und mo-
tiviert, den professionellen Weg als Coach zu wählen. 
Unterhaltsam, kurzweilig und klar richtet es sich an 
Leserinnen und Leser, die sich kompakte und fundier-
te Informationen zu einem der attraktivsten Berufe 
unserer Zeit wünschen. 
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Dr. Brigitte Wolter ist Management-Coach und führt 
als selbständige Beraterin das 2003 von ihr gegrün-
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