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I. Einleitung

1.1 Die Pille — zwischen Unbehagen und Normalitat

Die Pille’ wurde in den 1950er Jahren in den USA entwickelt und in der BRD
1961, in der DDR 1965, eingefiihrt und wird seitdem in zahlreichen Variationen
mit unterschiedlichen Zusammensetzungen und Dosierungen von Millionen
Frauen téglich eingenommen. Sie gehort damit zu einer alltdglichen Technik,
die das Leben und Handeln von Menschen beeinflusst. Statistisch gesehen ist
die Pille in Deutschland das beliebteste Verhiitungsmittel von Frauen: In einer
Studie mit verhiitenden Frauen im Alter von 20-44 Jahren gaben 47,4% an, mit
der Pille zu verhiiten, und sogar 83% der 20-25-Jéhrigen nutzten demnach die
Pille (vgl. Helfferich et al. 2016: 117).2 Die Pille ist heute also eine ganz nor-
male Korpertechnik, mit der Frauen Schwangerschaften verhindern, aber auch
andere Ziele verfolgen (z. B. eine Regulierung der Menstruation oder Hautbild-
verbesserungen).

Die Pille wird jedoch auch immer wieder problematisiert und in den letzten
Jahren ist dies erneut verstarkt zu beobachten. So erschienen seit 2015 mehrere
Sachbiicher, die sich kritisch mit der Pille auseinandersetzen. Ihre Titel lauten
z. B. ,Die Pille und ich. Vom Symbol der sexuellen Befreiung zur Lifestyle-Droge*
(Wegner 2015), ,,Die Pille... Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Thren
Psychotherapeuten® (Fehr 2015), ,,#MyPillStory — Frust mit Nebenwirkungen
der Pille“ (Maas 2016), ,,Freiheit von der Pille. Eine Unabhéangigkeitserklarung*
(Kray 2017) oder ,Kleine Pille, grof3e Folgen. Wie Hormone dich krank ma-
chen“ Auch in der Kurzfilmreihe ,PillePalle“ von Kathrin Ahduser (2019) wird
z. T. eine kritische Perspektive auf die Pille eingenommen. So erzéhlen Frauen
auch von moglichen gesundheitsgefahrdenden Wirkungen wie der Beférderung
von Depressionen oder der Bildung von Thrombosen. Daneben zeigen die Filme
Interviews mit Frauen, die u.a. mit der Pille ihre Menstruation regulieren, ihr

1 Im medizinischen und pharmazeutischen Diskurs ist die ,,Pille“ oder die ,,Anti-Baby-Pille“ —
wie sie im deutschsprachigen Raum auch genannt wird — ein ,,Orales Kontrazeptivum“ und
wird unter die ,,Hormonelle Kontrazeption“ gefasst, die mittlerweile auch Implantate, In-
jektionen, Pflaster und Vaginalringe umfasst (vgl. Ludwig 2015). Um den diskursiven, we-
niger den medizinisch-pharmazeutischen Charakter des Objekts hervorzuheben, verwende
ich in dieser Arbeit einheitlich den Begriff ,Pille“, ungeachtet der zahlreichen (histori-
schen) Produktvariationen. Zur Wirkungsweise und Zusammensetzung siehe Kapitel I1.4.

2 Mit steigendem Alter reduziert sich aber der Anteil der pillennutzenden Frauen und liegt
mit 29,6% bei den 40-44-Jihrigen auf dem niedrigsten Niveau, was auf die verschiedenen
Lebenssituationen von Frauen zuriickzufiihren ist (vgl. Helfferich et al. 2016: 117).
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Hautbild verbessern oder versuchen die ,,Symptome der Wechseljahre hinaus-
zuzogern“ (ebd.).

Ein Blick auf die Geschichte der Pille zeigt, dass die Ambivalenz zwischen
erwiinschten und unerwiinschten Wirkungen der Pille auf korperlicher, aber
auch auf sozialer Ebene immer wieder Gegenstand von Auseinandersetzungen
war. Seit ihrer Einfithrung in der BRD 1961 ist sie mit sexueller Liberalisierung
assoziiert, wenn auch zunéchst auf negative Weise: Aus konservativer Perspek-
tive wurden offentlich Befiirchtungen gedufert, die Pille konne die Sexualmoral
gefdhrden. Erst Mitte der 1960er Jahre wurde sie in der BRD explizit zu einem
Symbol der sexuellen Befreiung, was in der Neuen Frauenbewegung seit Ende
der 1960er Jahre jedoch angegriffen wurde.

Die Geschichte der Pille ist mittlerweile gut erforscht (vgl. aus technik-
geschichtlicher Perspektive Oudshoorn 1994; aus sozialgeschichtlicher Pers-
pektive Watkins 1998; Marks 2001; Tone 2012; Roesch 2018; fiir die BRD und
West-Berlin Dose 1989; Silies 2010; fiir die DDR Leo/Ko6nig 2015; fiir eine in-
terdisziplindre Perspektive Staupe/Vieth 1996; fiir internationale Perspektiven
Niethammer/Satjukow 2016). Mit der Arbeit der Historikerin Eva-Maria Silies
(2010) liegt fiir die BRD und West-Berlin die umfangreichste Studie vor. Sie ver-
bindet ihre historische Quellenanalyse mit Oral-History-Interviews und kommt
u. a. zu dem Ergebnis, dass die Pille fiir verschiedene Frauengenerationen unter-
schiedliche Bedeutungen hatte. So beschreibt sie beispielsweise, wie die erste
Generation von Pillennutzerinnen in dem neuen Priparat neue Moglichkeiten
der Selbstbestimmung sah, die sie von der Generation ihrer Miitter und Grof3-
miitter absetzte. Die Pille versprach erstmals in der menschlichen Geschichte
eine sichere und relativ leicht anwendbare Form der Schwangerschaftsverhii-
tung, die iiberdies unabhingig von den ménnlichen Sexualpartnern anwendbar
war. Das damit verbundene Versprechen war es, den heterosexuellen Ge-
schlechtsverkehr von dem Risiko der ungewollten Schwangerschaft zu befreien.
Kinder zu bekommen wurde damit zum Gegenstand und Ergebnis einer ratio-
nalen Entscheidung; Frauen erhielten die Moéglichkeit, ihr Leben mit Hilfe der
Pille (besser) zu planen (vgl. ebd.: 348), ohne auf heterosexuellen Geschlechts-
verkehr zu verzichten oder mit mechanischen Verhiitungsmitteln den Ablauf
der sexuellen Praxis oder die Spontaneitit zu storen (vgl. Tone 2012: 321).
Wahrend die Einfiihrung der Pille iiberwiegend begriit wurde (vgl. hierzu die
Interviews mit Pillennutzerinnen der ersten Generation Silies 2010: 283ff), 4n-
derte sich die Einstellung vieler Frauen zur Pille mit der Neuen Frauenbewegung.
Neben Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Gewichtszunahme, Kopfschmerzen und
Libidoverlust wurde das Herstellen stédndiger sexueller Verfiigbarkeit, die Fo-
kussierung sexueller Praktiken auf Geschlechtsverkehr (durch das Wegfallen
des Schwangerschaftsrisikos), die Kontrolle durch die (méannlich dominierte)
Gynékologie und die Technisierung des weiblichen Korpers kritisiert. In ihrer
Studie zur Sexualitdtsdebatte in der Neuen Frauenbewegung arbeitete Andrea
D. Bithrmann (1995) heraus, dass die Pille dort auch als Mittel gesehen wurde,
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durch das sich Frauen von ihrem natiirlichen Kérper entfremdeten (vgl. ebd.:
174ff). Dass diese Kritik nicht auf Frauen beschrénkt blieb, die in der Bewegung
aktiv waren, sondern vielfach geteilt wurde, zeigt sich in der in den 1970er und
1980er Jahren im Diskurs auftauchenden Pillenmiidigkeit und einem von 1977-
1980 andauernden, leichten Riickgang der Nutzungszahlen (vgl. Silies 2010:
102f). Damit einher ging eine (Wieder-)Hinwendung zu den sogenannten na-
tiirlichen Verhiitungsmethoden wie Temperatur- und Zeitwahlmethoden oder die
selbst durchgefiihrte Untersuchung von Abstrichen der Muttermundschleim-
haut (vgl. ebd.: 412). Diese Kombination verschiedener Kérperbeobachtungen
wird heute Symptothermale Methode genannt und erfahrt mit der Verfiigbarkeit
von Verhiitungs- und Zyklusapps fiir Smartphones neue Moglichkeiten und eine
neue Popularisierung.

Fiir die DDR lésst sich eine andere Entwicklung beobachten. Hier wurde
die Pille ab 1965 als ,,Wunschkindpille“ staatlich produziert und mit offiziellen
Aufklarungskampagnen in den Medien beworben (vgl. Leo/Konig 2015). Laut
Annette Leo und Christian Konig fand in der DDR jedoch keine ,,6ffentliche pola-
risierende Auseinandersetzung® (ebd.: 244) mit der Pille statt. Nach Gislinde
Schwarz war die Kritik, die die westdeutsche Frauenbewegung an der Pille iibte,
auch in der DDR vorhanden, verblieb jedoch im Bereich des Alltagsdiskurses,
da den wenigen Frauengruppen unter dem Dach der Kirche, die sich mit dem
Thema beschéiftigten, eine Moglichkeit zur o6ffentlichen Auseinandersetzung
verstellt war (vgl. Schwarz 1996: 161).

Auch in der sozialwissenschaftlichen Frauen- und Geschlechterforschung,
die sich aus der Neuen Frauenbewegung entwickelte, wurde die Pille unter-
sucht. So wurde die Technik z. B. hinsichtlich des mit ihrer Anwendung verbun-
denen Versprechens, Frauen kdnnten ihr Leben nun selbstbestimmter gestalten,
thematisiert. Deutlich wird vor allem die Ambivalenz zwischen der Forderung
an Frauen, Mutter zu werden (gemeinsam mit dem internalisierten Ideal der
Mutterschaft) und den gleichzeitig bestehenden Anforderungen des Arbeits-
markts nach flexiblen Arbeitskraften (gemeinsam mit den internalisierten Idea-
len der Selbstverwirklichung und Unabhdngigkeit). Cornelia Helfferich (2003)
und Elisabeth Beck-Gernsheim (2006) beispielsweise rekonstruieren, wie sich
durch die Pille Widerspriiche zwischen der (technisch-individuellen) Freiheit,
das Leben selbst zu gestalten, und dem (gesellschaftlich-normativen) Zwang,
dies auch richtig zu tun, entwickeln. Vormals als natiirlich betrachtete Prozesse
werden in die Verantwortlichkeit der Frauen gelegt, womit neue Zwinge, Un-
zulanglichkeiten, aber auch neue (Konsum-)Moglichkeiten im Bereich der Re-
produktionsmedizin geschaffen werden. Gestreift wird hier auch der Konflikt,
der sich zwischen den vorher bestehenden und den neueren Vorstellungen von
Frau-Sein ergibt: Die moderne Frau ist nicht etwa die, die einfach auch den (vor-
mals ménnlichen) bestenfalls gut geplanten Weg der Berufstétigkeit wéhlt. Viel-
mebhr ist sie weiterhin den Anforderungen unterworfen, fiir die gesellschaftliche
Reproduktion der Arbeitskraft wie auch der Arbeitskréfte verantwortlich zu sein
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und ist gleichzeitig dazu verpflichtet, dies auf eine rationale Art und Weise mit
den Anforderungen einer Berufslaufbahn selbststédndig zu verbinden. Deutlich
wird hier also eine doppelte Unterwerfung der Frauen: Die gesellschaftliche
Norm, Mutter werden zu miissen, wurde durch die Norm Mutter werden zu wollen
und trotzdem berufstdtig bzw. selbststdndig zu sein (und dies auf moglichst ratio-
nale und erfolgreiche Art und Weise) ersetzt.

Julia Diekdmper (2010) bespricht ebenfalls das Spannungsfeld dieser
neuen Anforderungen und kommt in ihrer Analyse von Presseartikeln {iber die
Pille und kiinstliche Befruchtung zu dem Ergebnis, dass den darin erzeugten
Menschenbildern — der spielende Mensch (homo ludens) und der erschaffende
Mensch (homo faber) — ein formbarer und leistungsfahiger Kérper zu Grunde
gelegt wird: ,Insofern stehen beide Modelle in einem Kontext der Steigerung
von Flexibilitat, Aufnahmefahigkeit und Produktivitat.“ (ebd.: 17). Die Korper-
optimierung und die damit zusammenhéngende Unterwerfung unter das me-
dizinische System, mit der Frauen versuchen, verschiedene gesellschaftliche
Anforderungen zu bewaltigen, wurde auch in anderen Aufsidtzen behandelt
(vgl. Schindele/Koppermann 2001; Schindele 2014). In Bezug auf das Korper-
bild konnte Helfferich (1996, 2002) in weiteren Studien zwei verschiedene Ein-
stellungen zur Pille identifizieren: Einerseits besteht die Auffassung, die Pille
sei ein Eingriff, auf der anderen Seite besteht die Auffassung, die Pille sei ein
Instrument zur Kérperbeherrschung und zur besseren Lebensgestaltung. Damit
einher gehen zwei verschiedene Sichtweisen des Kérpers: Einmal als Natur, die
bewahrt werden muss (pordser, verwundbarer Korper), auf der anderen Seite
als Natur, die beherrscht werden muss (abgegrenzter, schweigender Korper);
dem entsprechen auch zwei verschiedene Sichtweisen auf die Gesellschaft: ein-
mal wird sie als etwas Eindringendes, auf der anderen Seite als etwas individuell
Niitzliches betrachtet (vgl. ebd.: 98ff).

Fiir die USA gibt es einige Arbeiten, die wegen der verschiedenen gesetz-
lichen Rahmenbedingungen nicht ohne Weiteres auf den deutschsprachigen
Raum {ibertragbar sind, aber trotzdem Tendenzen aufzeigen kénnen. Einen
neuen Forschungsbereich hat u. a. das Pillenmarketing seit den 1990er Jahren
in den USA eréffnet, das explizit — etwa in den dort an die Nutzerin adressier-
ten TV-Werbespots — positive Nebenwirkungen hervorhebt und die Pille damit
als Lifestyle-Medikament vermarktet (vgl. Watkins 2012: 1464). Bestimmte Pil-
len werden in den USA sogar hauptséchlich mit der Moglichkeit beworben, die
Menstruation zu verschieben oder ganz abzustellen. Hierzu liegen Arbeiten von
Laura Jones (2011) und Elizabeth Kissling (2013, 2014, 2016) vor. Nach Jones
basiert die Anwendung von Préparaten, die einen pharmazeutisch hergestell-
ten Langzeitzyklus produzieren, der anthropologischen Forschungen zu Folge
einem normalen Zyklus von in der Steinzeit lebenden Frauen dhnelt, auf einem
romantischen Wunsch, der Moderne zu entfliehen (vgl. Jones 2011: 67ff). Jo-
nes nennt diese Sehnsucht dementsprechend ,,postmodern-paléolithisch“ (ebd.:
55). Kissling wiederum ordnet die Vermarktung und Anwendung der menstru-
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ationsabstellenden Pillen in neoliberale Selbstoptimierungspraktiken ein, die
durch postfeministische Diskurse um den weiblichen Korper gestiitzt werden
(vgl. Kissling 2013). In einer weiteren Untersuchung beschreibt Kissling (2014),
wie junge Frauen mit der Ablehnung der Pille gegen die neoliberalen Anforde-
rungen protestieren — auch wenn dies eher die Form eines Konsumboykotts® als
eines politischen Widerstandes habe (vgl. ebd.: 249).

Waéhrend in den sozialwissenschaftlichen Aufsatzen und Teilstudien verschiede-
ne Aspekte und Auswirkungen der Pille deutlich werden, wurde bisher in noch
keiner der vorliegenden Arbeiten eine Perspektive eingenommen, die die Pille
als materielles Produkt gesellschafstheoretisch und historisch einordnet und da-
mit einen transdisziplindren Zugang ermdglicht. Mit einer solchen Perspektive
geht eine Betrachtung der Pille mit der Observierung von den sie betreffenden
Machtverhaltnissen einher, die stets auch dadurch bestimmt sind, wie Kritik ge-
iibt und Widerstand geleistet wird. Kritik der Pille und Widerstand gegen die
Pille sind, wie sowohl die geschichtswissenschaftliche als auch die sozialwis-
senschaftliche Literatur zeigen, seit ihrer Einfiihrung Teil der diskursiven Aus-
einandersetzung. In dieser Arbeit wird deshalb der Frage nachgegangen, wie
sich die Pille von einer politisierten zu einer normalisierten Technik entwickelt
hat und welche Kontinuitdten, aber auch welche Briiche und Verschiebungen im
Sprechen iiber die Pille dabei eine Rolle spieten und wie dies mit gesellschaftli-
chen Machtverhéltnissen zusammenhéngt. Hierzu werde ich zunéchst in einem
einleitenden theoretischen Kapitel die Pille als Teil des Sexualitdtsdispositivs
(Foucault 1983) verorten (Kapitel .2 und 1.3), um dann die begrifflich-metho-
dologischen Aspekte der Dispositivanalyse vorzustellen (Kapitel 1.4) und das
empirische Vorgehen zu erlautern (Kapitel I.5).

.2 Macht und Widerstand

Wie der Forschungsstand zeigt, wirkt die Pille auf die Bereiche des weiblichen
Korpers, der heterosexuellen Praxis sowie auf den der Generativitit.* So wird
der Pillenkérper mit den Begriffen und Instrumenten der Medizin sowie einem
pharmazeutischen Produkt hergestellt, das eine diskursive und materielle
Geschichte hat. Generativitdt und generative Praktiken wiederum sind nicht
blo3 automatisch ablaufende, biologische Prozesse von Zeugung/Empfdngnis,

3 Dader Protest jedoch in Internetforen u. A. artikuliert wird und damit iiber einen individu-
ellen Boykott hinausgeht, konnen diese Diskurshandlungen auch als kollektive, politisierte
Widerstandspraktiken eingeschatzt werden.

4 Vgl. hierzu auch Claudia Roesch (2018), die in ihrem Aufsatz iiber die Pille in den USA
folgert, Frauen gestalteten mit ihr aktiv ihre Korper, um drei gesellschaftliche Funktionen
zu erfiillen: Kontrolle der Reproduktion, sexuelle Verfiigbarkeit und Gesundheit (vgl. ebd.:
78).
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Schwangerschaft und Geburt, sondern diese sind immer in soziale Beziehungen
und soziale Verhaltnisse eingebettet. Wie Silvia Kontos treffend beschreibt, ist
selbst bei nattirlicher Befruchtung und Empfangnis immer auch eine Annahme
des Kindes und die Bereitschaft, Sorge fiir es zu tragen, erforderlich (vgl. Kontos
2018: 24). Diese notwendige Care-Arbeit wiederum kann nicht als natiirliche
Funktion der Mutter oder der Frauen betrachtet werden, sondern ist stets inner-
halb der geschlechtlichen Arbeits- und Aufgabenteilung situiert und damit als
gesellschaftlich-historisch und nicht als natiirlich zu betrachten. Ein Blick auf
die Geschichte der Verhiitung und Abtreibung zeigt, dass eine Trennung von ge-
nerativen und sexuellen Praktiken bereits in verschiedenen historischen Kulturen
und Gesellschaften vollzogen wurde (vgl. Jiitte 2003: 16) — wobei das Wissen
um und der Zugang zu Verhiitungs- und Abtreibungsmethoden vermutlich stets
mit Herrschafts- und Machtverhéltnissen verwoben war und ist. Die sozialen
Verhiltnisse, die durch die Pille beeinflusst werden, sind Teil eines groReren ge-
sellschaftlichen Zusammenhangs, den Michel Foucault als Sexualitdtsdispositiv
beschrieben hat.

Im Folgenden werde ich eine dispositivanalytische Perspektive auf die Pille
einnehmen, mit der die gesellschaftlichen Bedingungen, die Eigendynamik des
technischen Produkts, wie auch ihre diskursive Konstruktion und die dazwi-
schen liegenden Zusammenhinge analysiert werden konnen. Dazu stelle ich auf
Basis der machtanalytischen Arbeiten Foucaults zunéchst die Pille als Teil des
Sexualitétsdispositivs unter Beriicksichtigung einer geschlechtertheoretischen
Perspektive vor, um dann die zu untersuchenden Elemente zu bestimmen.

Mit der foucaultschen Machtanalyse — in der Widerstdnde mitgedacht sind — ist
es moglich, die Ambivalenz zwischen der pharmazeutischen Gestaltung des
Korpers mittels der Pille und der immer wieder artikulierten Ablehnung dieses
Zugriffs als Kdmpfe um diskursive Bedeutungen und (normalisierende) Wir-
kungen zu analysieren. In dieser Konzeption wird die moderne® Macht zunéchst
in Abgrenzung zu einer juridischen Vorstellung gedacht, einer Macht, die sich
in Verboten ausdriickt und mittels derer Andere unterdriickt werden (vgl. Fou-
cault 1983: 83ff): Macht gedacht als ,,[r]eine Schranke der Freiheit“ (ebd.: 87).
Im Gegensatz dazu sieht Foucault Macht als etwas an, das ,,sich von unzahligen
Punkten aus und im Spiel ungleicher und beweglicher Beziehungen vollzieht“
(ebd.: 94). Es sind also immer Machtverhdltnisse zwischen Gruppen oder Indi-
viduen, die in der Gesellschaft wirksam sind. Macht ist dabei zu verstehen als
,Moglichkeit der Einwirkung auf das Handeln anderer“ (Foucault 1987: 258)
bzw. als ,Ensemble von Handlungen, die sich gegenseitig hervorrufen und be-
antworten” (ebd.: 252). Macht gibt es deshalb nur in Aktion, sie wird ,,von ,den

5  Der Begriff der Moderne kann hier als grobe Bezeichnung fiir Gesellschaften nach dem
Ubergang von feudalen oder monarchischen zu biirgerlichen Gesellschaften betrachtet
werden.
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einen‘ auf ,die anderen‘ ausgeiibt“ (ebd.: 254). Als Handlungen, die auf Hand-
lungen wirken, funktioniert Macht auch unabhdngig von den Intentionen einzel-
ner Personen oder Gruppen. Das heif3t jedoch nicht, dass die Machtausiibung
lediglich unbewusst und interesselos ware. Sie ist durchsetzt von ,einer Reihe
von Absichten und Zielen“ (Foucault 1983: 95): , Die Rationalitidt der Macht ist
die Rationalitéit von Taktiken [...]“ (ebd.), die aber niemand ,,entworfen“ (ebd.)
haben muss. Da die Taktiken niemals auf ein vollkommen freies Feld treffen, in
dem sie vollkommen ungestort funktionieren kénnen, hat nie eine Person oder
Gruppe ,,das gesamte Funktionsnetz einer Gesellschaft in der Hand.“ (ebd.). Die
Taktiken beziehen sich immer auf bestimmte Bereiche, die sich verketten, gegensei-
tig hervorrufen oder stiitzen kénnen (und ein Dispositiv hervorbringen kénnen)
(vgl. ebd.), und sie funktionieren nur in Relation zu diesen anderen Taktiken,
Kraften und Strategien. Die beobachtbaren Machtverhéltnisse wirken nicht wie
in der juridischen Konzeption ,von oben nach unten®, vom ,Herrscher“ auf den
»,Beherrschten, sondern entwickeln sich aus ,lokalen Herden“ (ebd.: 99) bzw.
auf ,dem bebenden Sockel der Kraftverhéltnisse, die durch ihre Ungleichheit
unabléssig Machtzustdnde erzeugen, die immer lokal und instabil sind.“ (ebd.:
93f) Sie ruhen auf und entwickeln sich ,,in den Produktionsapparaten, in den
Familien, in den einzelnen Gruppen und Institutionen® (ebd.: 95) — und dienen
»als Basis fiir weitreichende und den gesamten Gesellschaftskérper durchlau-
fende Spaltungen“ (ebd.) wie etwa diejenige zwischen den Geschlechtern oder
zwischen den Klassen.

Wichtig fiir die Funktionsweise der modernen Machtausiibung ist neben ih-
rer Verankerung in den konkreten Krafteverhéltnissen zwischen Subjekten ihre
Verwobenheit mit Freiheit und der Moglichkeit des Widerstands:

,Macht wird nur auf ,freie Subjekte’ ausgeiibt und nur sofern diese ,frei‘
sind. Hierunter wollen wir individuelle oder kollektive Subjekte verste-
hen, vor denen ein Feld von Moéglichkeiten liegt in dem mehrere ,Fiihrun-
gen’, mehrere Reaktionen und verschiedene Verhaltensweisen statthaben
konnen.“ (Foucault 1987: 255)

Freiheit ist also ein konstitutiver Bestandteil von Machtverhéltnissen und gleich-
zeitig ist sie das, was ihnen entgeht, was eine Grenze bildet und Widerstand
ermoglicht (vgl. ebd.: 256). Gibt es keinen Widerstand bzw. die Mdglichkeit
zum Widerstand, handelt es sich nicht mehr um ein Macht-, sondern um ein Ge-
waltverhéltnis (vgl. ebd.: 254f). Das soll jedoch nicht heil3en, dass es nicht auch
Machtbeziehungen gibt, die mit Gewalt oder Zwang verwoben sind (vgl. ebd.).
Mit dem Auftreten der neuen Machtformen sind die Formen der ,,(ethnischen,
sozialen und religiésen) Herrschaft“ (ebd.: 247) oder der ,,Ausbeutung, die das
Individuum von dem trennen, was es produziert“ (ebd.), nicht verschwunden.
Jedoch geht Foucault davon aus, dass diese Herrschafts- und Ausbeutungsfor-
men ebenfalls auf lokalen Krafteverhéltnissen beruhen, und dass die ,,groRen
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Herrschaftssysteme Hegemonie-Effekte [sind], die auf der Intensitét all jener
Konfrontationen aufruhen“ (Foucault 1983: 95).

Die neue Funktionsweise der Macht bringt auch eine spezifische Form des
Widerstands hervor, die nicht identisch ist mit den Kdmpfen gegen Ausbeutung
oder Herrschaft. Diese Widerstdnde richten sich ,,gegen all das, was das Indi-
viduum an es selber fesselt und dadurch anderen unterwirft (Kdmpfe gegen
Subjektivierung, gegen Formen von Subjektivitdt und Unterwerfung).“ (Fou-
cault 1987: 247) Die machtvermittelten Subjektivierungsmechanismen sind
mit Herrschaft und Ausbeutung auf ,komplexe und zirkuldre“ (ebd.) Art ver-
bunden und um Subjektivierungsprozesse zu verstehen, miissen diese ebenfalls
untersucht werden (vgl. ebd.). Wie die Machtverhéltnisse sind auch die Wider-
standspunkte ,,unregelméfRig gestreut“ (Foucault 1983: 96) und nur ,,gelegent-
lich kristallisieren sie sich dauerhaft in Gruppen oder Individuen oder stecken
bestimmte Stellen des Korpers, bestimmte Augenblicke des Lebens, bestimmte
Typen des Verhaltens an.“ (ebd.) Sie konnen die Form groer Konfrontationen
annehmen, sind aber meist ,transitorisch und mobil“ (ebd.). Sie kénnen ,,sich
verschiebende Spaltungen in eine Gesellschaft einfiihren, Einheiten zerbrechen
und Umgruppierungen hervorrufen, die Individuen selber durchkreuzen, zer-
schneiden und umgestalten, in ihrem Korper und in ihrer Seele abgeschlossene
Bezirke abstecken.” (ebd.: 96f) Insofern die Widerstdnde immer auf Subjekti-
vierungsweisen und Formen der Machtausiibung bezogen sind, eignen sie sich
besonders gut, um auch die Machtverhéltnisse analytisch zu fokussieren:

,Metaphorisch gesprochen hei3t das, den Widerstand als chemischen
Katalysator zu gebrauchen, mit dessen Hilfe man die Machtverhaltnisse
ans Licht bringt, ihre Positionen ausmacht und ihre Ansatzpunkte und
Verfahrensweisen herausbekommt. Statt die Macht von ihrer inneren Ra-
tionalitat her zu analysieren, hei3t es, die Machtverhéltnisse durch den
Gegensatz der Strategien zu analysieren.” (Foucault 1987: 245)

Im Kern von Machtbeziehungen stehen also immer das ,,Aufbegehren und die
widerspenstigen Freiheiten“ (ebd.: 259), was eine gewisse ,Kampfstrategie“
(ebd.) auf beiden bzw. mehreren Seiten impliziert. Eine Auseinandersetzung
kann sich stabilisieren, wenn es keine widerstdndigen Reaktionen mehr gibt
und anstelle dessen ,,der eine [Akteur, Diskurs, Institution] in ziemlich konstan-
ter Weise und mit ausreichender Gewi3heit die Fiihrung der anderen anfiihren
kann“ (ebd.: 260). Wird durch die Ausweitung oder Intensivierung der Macht-
verhiltnisse ein vollstindiger Sieg {iber einen Gegner errungen, wird dieser ,,zur
volligen Ohnmacht“ (ebd.) gebracht. In diesen Fallen schlégt das Machtverhalt-
nis um in ein Herrschaftsverhiltnis, was aber nicht heif3t, dass dieser Prozess
nicht durch bestimmte Mechanismen angreifbar oder umkehrbar bliebe und
sich die ,Regierten” (ebd.) weder auflehnen noch zu Gegnern werden kénnen
(vgl. ebd.).
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Den neuen produktiven Machttypus entwickelt Foucault nicht abstrakt,
sondern aus der historischen Analyse. Aus einer Reihe verschiedener Typen
der Machtausiibung, der Souverénitéats- und Pastoralmacht (1), der juridischen
Macht (2), der Disziplinarmacht (3) und der Normalisierungsmacht (4) entwi-
ckelte sich die Bio-Macht (= 3+4). Diese hat sich seit dem 18. Jahrhundert um
das Leben der Menschen entwickelt. Es handelt sich dabei um Machtmechanis-
men,

,die nicht mit dem Recht, sondern mit der Technik arbeiten, nicht mit
dem Gesetz, sondern mit der Normalisierung, nicht mit der Strafe, son-
dern mit der Kontrolle, und die sich auf Ebenen und in Formen voll-
ziehen, die iiber den Staat und seine Apparate hinausgehen“ (Foucault
1983: 90).

Wahrend sich friihere Herrschaftssysteme in erster Linie durch souverdne und
pastorale Macht erhielten, wird in der Moderne Macht iiber eine Vielzahl von
Institutionen ausgeiibt, die eine individualisierende Taktik anwenden — hierzu
gehoren die Familie, die Medizin, die Psychiatrie, die Padagogik etc. (vgl. Fou-
cault 1987: 250). Und auch der moderne Staat spielt hierbei eine grof3e Rol-
le. Foucault bezeichnet ihn als einen Nachfolger der alten Pastoralmacht (d. i.
die Institution der Kirche sowie die Praxis der Seelsorge und insbesondere der
Beichte und der Vergebung), die eine ,raffinierte Struktur” angenommen habe,
»in die Individuen durchaus integrierbar sind — unter einer Bedingung: daf3 die
Individualitit in eine neue Form gebracht und einer Reihe spezifischer Model-
le unterworfen werde.“ (ebd.: 249) Die Ansammlung des Wissens iiber den
Menschen hat sich weiterhin in ,,zwei Polen“ entwickelt: ,,der eine, globale und
quantitative, betraf die Bevolkerung, der andere, analytische, das Individuum*
(ebd.). Mit dieser Art der Unterscheidung werden gleichzeitig zwei Machttypen
verbunden: Die Disziplinierung der Individuen und die Regulierung der Bevol-
kerung(en) (Bio-Politik). Disziplinierung und Bio-Politik ergeben zusammen
einen groflen Machtblock bzw. ein Ensemble von Techniken, Strategien und
Zielen, die zusammen die Bio-Macht bilden:

,Konkret hat sich die Macht zum Leben seit dem 17. Jahrhundert in zwei
Hauptformen entwickelt, die keine Gegensitze bilden, sondern eher
durch ein Biindel von Zwischenbeziehungen verbundene Pole. Zuerst
scheint sich der Pol gebildet zu haben, der um den Korper als Maschine
zentriert ist. Seine Dressur, die Steigerung seiner Fahigkeiten, die Aus-
nutzung seiner Kréfte, das parallele Anwachsen seiner Niitzlichkeit und
seiner Gelehrigkeit, seine Integration in wirksame und 6konomische
Kontrollsysteme — geleistet haben all das die Machtprozeduren der Diszi-
plinen: politische Anatomie des menschlichen Korpers. Der zweite Pol, der
sich etwas spédter — um die Mitte des 18. Jahrhunderts — gebildet hat,
hat sich um den Gattungskorper zentriert, der von der Mechanik des
Lebenden durchkreuzt wird und den biologischen Prozessen zugrunde
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liegt. Die Fortpflanzung, die Geburten- und die Sterblichkeitsrate, das
Gesundheitsniveau, die Lebensdauer, die Langlebigkeit mit allen ihren
Variationsbedingungen wurden zum Gegenstand eingreifender Maf3nah-
men und regulierender Kontrollen: Bio-Politik der Bevélkerung. Die Diszi-
plinierung des Korpers und die Regulierungen der Bevolkerung bilden
die beiden Pole, um die herum sich die Macht zum Leben organisiert hat.“
(Foucault 1983: 134f)

Eine Gesellschaft, die innerhalb moderner Staaten besteht, bezeichnet Foucault
als ,Normalisierungsgesellschaft“ (ebd.: 139), die als ,historischer Effekt einer
auf das Leben ausgerichteten Machttechnologie“ (ebd.) betrachtet werden
kann. Das Lebende wird ,in einem Bereich von Wert und Nutzen“ (ebd.) or-
ganisiert, die Macht qualifiziert, misst, schétzt und stuft ab, die Subjekte wer-
den an der Norm ausgerichtet, indem sie ,,um diese herum angeordnet“ (ebd.)
werden. Dabei sind die Mittel, anhand derer die Norm ermittelt und festgelegt
wird, genauso wie die Mittel, mit denen die Subjekte erfasst und an der Norm
ausgerichtet werden, ebenso wie die gesellschaftlichen Bereiche, in denen die
Macht ausgelibt wird, sowie die Wissensformationen, die die Machtausiibung
stets begleiten, hochst unterschiedlich, teilweise sogar widerspriichlich. Damit
die Macht trotzdem funktionieren kann, richtet sie sich an Strategien aus, heftet
sich an bestimmte Punkte wie z. B. die Korper, stabilisiert sich in Institutionen
etc. Sie erreicht somit eine Einheit, ohne deshalb automatisch zu einem festen
Machtblock oder einem Herrschaftsverhaltnis zu werden. Es handelt sich viel-
mehr um eine Einheit der Verschiedenartigkeit, eine Einheit, in der weiterhin
unterschiedliche Elemente und Taktiken zum Einsatz kommen. Die Form, in der
sich die Macht als Einheit darstellen l4sst und ihre Funktionen genauso wie ihre
Taktiken einer Analyse zugéinglich werden, ist das Dispositiv. Ein Dispositiv ist
nach Foucault

Lerstens eine entschieden heterogene Gesamtheit, bestehend aus Diskur-
sen, Institutionen, architektonischen Einrichtungen, reglementierenden
Entscheidungen, Gesetzen, administrativen Manahmen, wissenschaft-
lichen Aussagen, philosophischen, moralischen und philanthropischen
Lehrséatzen, kurz, Gesagtes ebenso wie Ungesagtes, das sind die Elemente
des Dispositivs. Das Dispositiv selbst ist das Netz, das man zwischen die-
sen Elementen herstellen kann. Zweitens ist das, was ich im Dispositiv
festhalten mochte, gerade die Natur der Verbindung, die zwischen diesen
heterogenen Elementen bestehen kann. So kann irgendein Diskurs mal
als Programm einer Institution, mal im Gegenteil als ein Element erschei-
nen, das es erlaubt, eine Praktik zu rechtfertigen oder zu verschleiern,
die selbst stumm bleibt, oder er kann als Sekundérinterpretation dieser
Praktik funktionieren und ihr Zugang zu einem neuen Rationalitétsfeld
verschaffen. Kurz, zwischen diesen diskursiven und nicht-diskursiven
Elementen gibt es gleichsam ein Spiel, gibt es Positionswechsel und Ver-
anderungen in den Funktionen, die ebenfalls sehr unterschiedlich sein
konnen.“ (Foucault 2003a: 392f)
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Als dritte Eigenschaft — also nach der netzférmigen Verbindung von sprachlichen
und nicht-sprachlichen Elementen, deren Anordnung beweglich und variabel ist —
nennt Foucault die Funktion eines Dispositivs: Sie bestehe darin, eine Antwort
auf eine dringende Anforderung (urgence)® zu liefern (vgl. ebd.: 393). Als Bei-
spiel erldutert Foucault das Dispositiv, das sich um das Problem entwickelte,
vagabundierende Arbeiter in Nordfrankreich in der ersten Halfte des 19. Jahr-
hunderts an den Ort ihrer Arbeit in Fabriken der Schwerindustrie zu binden und
die Fluktuation einzuddmmen: ,,Man macht Druck auf die Leute, damit sie sich
verheiraten, man stellt Wohnungen bereit, man baut Arbeiterstddte“ (ebd.: 402)
und es werden verschiedene Verschuldungssysteme um die Miete und Dinge
des téglichen Bedarfs errichtet (vgl. ebd.: 403). Mit dem Diskurs der Philan-
thropie und der ,Moralisierung der Arbeiterklasse” (ebd.), den verschiedenen
Institutionen, die sich dieser Aufgabe verschreiben, verallgemeinerten sich die
Mafnahmen; lokale und zentrale (d.h. landesweite politische) Mafinahmen
verkoppelten sich. SchlieRlich 1asst sich eine ,,umfassende, zusammenhéngende
und rationale Strategie [erkennen], von der man jedoch nicht mehr sagen kann,
wer sie konzipiert hat.“ (ebd.).

I.3 Die Pille im Zentrum des Sexualitatsdispositivs

Als eines der umfassendsten, zentralsten und gewissermafen méachtigsten Dis-
positive moderner Gesellschaften identifiziert Foucault das Sexualitatsdisposi-
tiv, da von der Wahrheit des Sexes die Wahrheit des Subjekts erwartet wird (vgl.
Foucault 1983: 149f). Das Sexualitatsdispositiv bildet ein Scharnier zwischen
den beiden Polen der Bio-Macht: Disziplinarmacht und Bevélkerungspolitik.
Auf der einen Seite stiitzt es sich auf die Disziplin und fiihrt diese weiter: Dressur,
Intensivierung und Verteilung der Krfte, Abstimmung und Okonomie der Energien
iiber die Institutionen, Diskurse und Techniken der Medizin, Psychiatrie und
Psychoanalyse, aber auch bestimmte Raumanordnungen oder Architekturen
(vgl. ebd.: 140). Auf der anderen Seite zielt es mit der Bevolkerungsregulie-
rung, mit ihren Techniken der Statistik und Demographie und entsprechenden
Mafnahmen auf bestimmte Bevolkerungsteile oder die ganze Bevolkerung (vgl.
ebd.: 141). Entgegen der — bis heute oft vertretenen — Annahme, Sexualitdt sei
in den letzten Jahrhunderten vor allem unterdriickt worden, kommt Foucault
zum gegenteiligen Schluss: Mit der Entstehung der Humanwissenschaften (Me-
dizin, Psychiatrie, Pddagogik, Psychoanalyse etc.), die sich in ihren Techniken
an den Gestdndnispraktiken der Katholischen Kirche orientierten, entstand im
Gegenteil eine ,,wuchernde Produktion von Diskursen iiber den Sex“ (ebd.: 98).

6 In der ersten deutschen Ver6ffentlichung des zitierten Interviews (Foucault 1978b) wird
das franzosische ,,urgence mit ,Notstand“ {ibersetzt (vgl. ebd.: 120). Da der Begriff , Not-
stand“ im Deutschen weiter gehende Konnotationen enthalt, schliee ich mich der neuen
Ubersetzung in ,dringende Anforderung“ (Foucault 2003a: 393) an.
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Die Sexualitdt wurde in diesem Sinn erst durch diese wissenschaftlichen Denk-
systeme hervorgebracht und vervielféltigt.

Als Teil des Sexualitédtsdispositivs macht Foucault vier spezifische Formen
der Machtbeziehungen bzw. vier grol3e strategische Komplexe (vgl. ebd.: 103)
aus: die Hysterisierung der Frauen, die Sexualisierung der Kindheit, die Psychi-
atrisierung der Perversen sowie die Sogzialisierung des Fortpflanzungsverhaltens
des Paares (vgl. ebd.: 103ff). Alle vier Angriffsfronten der Bio-Macht verkniipfen
beide Pole in spezifischer Form:

,Die [Sexualisierung des Kindes und die Hysterisierung der Frauen] ha-
ben sich auf die Erfordernisse der Regulierung gestiitzt (Arterhaltung,
Nachkommenschaft, kollektive Gesundheit), um Wirkungen auf dem
Niveau der Disziplin zu erzielen. Die Sexualisierung des Kindes vollzog
sich in Form einer Kampagne fiir die Gesundheit der Rasse [...]. Die Hys-
terisierung der Frauen, die zu einer sogfiltigen Medizinisierung ihres
Korpers und ihres Sexes fiihrte, berief sich auf die Verantwortung, die die
Frauen fiir die Gesundheit ihrer Kinder, fiir den Bestand der Familie und
das Heil der Gesellschaft tragen. Umgekehrt lauft das bei der Geburten-
kontrolle und bei der Psychiatrisierung der Perversen: hier waren die Ein-
griffe regulierender Natur, muflten sich aber auf die Notwendigkeit der
individuellen Disziplinen und Dressuren stiitzen.“ (ebd.: 141f)

Die Pille ist dabei mit allen vier Machtknoten verbunden, die Foucault andeutet.
Der erste ist die Sozialisierung des Fortpflanzungsverhaltens bzw. die Sozialisie-
rung der generativen Praktiken. Konkret versteht Foucault darunter sozialpoliti-
sche oder steuerliche Forderung oder Begrenzung der Fruchtbarkeit der Paare,
Kampagnen, die die Verantwortlichkeit fiir den gesamten Gesellschaftskorper
wecken sollen sowie das medizinische Wissen, welches empfingnisverhiitenden
Praktiken gesundheitsschidliche Wirkungen (individuell und fiir die Bevolke-
rung insgesamt) zuschreibt (vgl. ebd.: 104). Mit der Psychiatrisierung der per-
versen Lust, die sich vor allem mit der Diskursproduktion der Sexualpathologie
im 19. Jahrhundert und spiter der Psychoanalyse durchsetzt (vgl. Bithrmann
1995: 73ff), wurden Abweichungen kategorisiert und pathologisiert. Indem in
dieser wissenschaftlichen Diskursivierung ,,der Sex auf biologische Funktio-
nen und auf einen anatomisch-physiologischen Apparat bezogen [wurde], die
ihm seinen ,Sinn‘, d.h. seine Finalitét, geben“ (Foucault 1983: 148), wird da-
bei zugleich die Heterosexualitdt als Norm’ festgesetzt, wobei diese nicht durch

7  Heterosexualitdt wurde als Fachbegriff der Sexualpathologie im spaten 19. Jahrhundert
eingefiihrt, um analytisch zwischen gleich- und gegengeschlechtlich ausgerichteten Prak-
tiken und Affekten zu unterscheiden. Fiir eine Genealogie der Heterosexualitdt vgl. Heiko
Stoff (2014). Zuvor anerkannte die Kirche eine auf Fortpflanzung ausgerichtete Praxis in-
nerhalb der Ehe ebenfalls als einzig richtige, so dass auch hier bereits von einer Normie-
rung zu sprechen ist, die wegen der unterschiedlichen Machttechniken jedoch anders
funktionierte als das moderne Sexualitatsdispositiv.
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Diskursivierung, sondern durch diskretes Schweigen produziert wird (vgl. Biihr-
mann 1995: 60). Mit der Sexualisierung der Kindheit, die Foucault vor allem im
Masturbationsverbot und den darum kreisenden Diskursen erkennt, wird im
kindlichen Korper eine Sexualitit verortet, die zwar durch die Anatomie und
die Aktivitt sichtbar ist, aber aufgrund des Fehlens des Fortpflanzungsziels als
pathologisch klassifiziert wird — und zwar pathologisch sowohl fiir die Entwick-
lung des Individuums wie auch fiir den Gesellschaftskorper (vgl. Foucault 1983:
147). Jeder Erwachsene trage zudem noch die Spuren der kindlichen Sexualitét
in sich: So war ,eines der Dogmen der Medizin des 18. und 19. Jahrhunderts
[...] die Annahme, daf} die Friihreife des Sexes spater zu Sterilitédt, Impotenz,
Frigiditat, Unfdhigkeit zur Lustempfindung, Unempfindlichkeit der Sinne
fiihrt.“ (ebd.) Die Hysterisierung der Frauen zeigt sich auf sehr widerspriichliche
Weise. Der Sex wurde einerseits im Kérper der Frau verortet, so dass ihr Wesen
durch dessen Fortpflanzungsfunktionen und die daraus méglicherweise entste-
henden Stérungen bestimmt wird. Andererseits wird der Sexualtrieb vor allem
beim Mann identifiziert und bei der Frau fiir abwesend erklért. In einer drit-
ten Betrachtung wird der Sex als Gemeinsamkeit von Mann und Frau gesehen
(vgl. ebd.). In der Hysterie kommt dabei ,das Spiel des Sexes als das ,eine‘ und
das ,andere’, das Ganze und der Teil, Grund und Mangel“ (ebd.) zum Ausdruck.
Wie sich bereits hier zeigt, greift das Sexualitédtsdispositiv auf die Geschlechter
unterschiedlich zu und wirkt daher geschlechtstypisierend. Wahrend der normale
Mann und seine Sexualitit keinen bestimmten diskursiven Zugriffspunkt hat,
sondern von ihm geschwiegen wird, vollzieht sich in der Hysterisierung eine
intensive Diskursivierung des Wesens der Frau und ihrem Sex (vgl. Bithrmann
1995: 61). Frauen werden dabei als Abweichende und Kranke konzeptualisiert,
die im Gegensatz zum Individuum Mann stehen und die zum Objekt der Medizin
und Gynékologie — als Wissenschaft von der Frau — wurden. Der Mann selbst
wurde dabei vermittelt {iber die Abweichung von ihm mit der heterosexuellen
Norm definiert — indem nicht-normale Manner als verweiblicht pathologisiert
wurden. Zugleich wurde die Frau zum Negativbild des normalen Mannes (vgl.
ebd.: 65) und der ,ménnliche heterosexuelle Sex dagegen steigt zur Norm auf,
da von dessen Wesen geschwiegen wurde.“ (ebd.).

Mit dem Eintritt der Pille in das Sexualitédtsdispositiv verdndern sich die
strategischen Machtknoten. Allerdings nicht unmittelbar, sondern erst als dis-
kursiv erzeugte Wirkung. So war die Pille vor allem zu Beginn ihrer Etablierung
als normalisierte und normalisierende Technik Mittelpunkt mehrerer diskursi-
ver Auseinandersetzungen. Dabei konnen unterschiedliche Widerstandspunk-
te aus unterschiedlichen Positionen heraus ausgemacht werden: Anhand von
Diskursen um die Pille lassen sich Kédmpfe zwischen Ménnern und Frauen, zwi-
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schen Frauen, der Kirche und der Medizin sowie der Medizin und ihren Patien-
tinnen® beobachten.

I.4 Zur Dispositivanalytischen Forschungsperspektive

Aus einer Perspektive, die die bestehenden Kategorien des Denkens und Spre-
chens hinterfragt, die scheinbar selbstverstdndliche Phanomene als kontin-
gent —und daher veranderbar — aufzeigen will, ist ein methodologisches Konzept
notwendig, das sowohl die gesellschaftlichen Bedingungen, die Eigendynami-
ken des technischen Produkts, als auch die diskursive Konstruktion der Pille und
die dazwischen liegenden Zusammenhénge erfasst. Fiir die sozialwissenschaft-
liche Forschung entwickelten Andrea Bithrmann und Werner Schneider (2008)
eine dispositivanalytische Forschungsperspektive, die nach der Verhéltnisbe-
stimmung von (diskursiven und nicht-diskursiven) Praktiken, Subjektivierun-
gen und Objektivationen fragt und diese mit einer gesellschaftlichen Situation
kontextualisiert (vgl. ebd.: 95).

Als Teil eines Dispositivs lasst sich die Pille als materielle Objektivation, als
Gegenstand begreifen, in dem sich Wissen ,,materialisiert” (ebd.: 103) und des-
sen ,,(Macht-)Wirkungen auf Subjekte und Diskurse“ (ebd.) untersucht werden
koénnen. Dazu muss das die Pille umgebende Bedeutungsfeld und das in ihr ver-
borgene Wissen herausgearbeitet werden, und vor allem muss analysiert wer-
den, ,wie und in welchen Funktionen“ (ebd.) die Pille im Dispositiv wirkt. Die
sich in der Pille materialisierenden Wissensbestdnde stammen in erster Linie aus
den Fachdiskursen der Bio-Chemie, der Hormonforschung (Endokrinologie) so-
wie der medizinischen und gynékologischen Konzeption von Schwangerschaft
und Geburt, aber auch der politischen Steuerung der Bevolkerung und der Ge-
burtenkontrollbewegung (insbesondere der im englischen Sprachraum starken
Geburtenkontrollbewegung). Das heif3t, ohne die genannten Wissensbereiche
wiirde es die Pille in dieser Form nicht geben und sie kann daher als Resultat, als
Produkt oder eben als Materialisierung der Diskurse verstanden werden.

Technische und wissenschaftliche Entwicklungen wie die Pille sind nicht
nur abhéngig von dem jeweiligen gesellschaftlichen Kontext und den verfiig-
baren Wissensbestanden, sie entwickeln auch eine Eigendynamik und gestalten
dadurch den gesellschaftlichen Kontext: So konstruiert die Gesellschaft nicht
nur Dinge, sondern diese konstruieren auch die Gesellschaft (vgl. Latour 1996:

8  Die Personen, die diskursiv als Adressatinnen der Pille entworfen werden, sind als solche
vom biologisch-medizinischen Diskurs als Frauen bestimmt, weshalb ich sprachlich hier
und im Folgenden bei der weiblichen Form bleibe und auch nicht weiter auf queere oder
nichtbindre Formen eingehe. Trans*- und Inter*-Personen, die ggf. auf anderen Ebenen in
(diskursive) Praktiken um die Pille involviert waren, tauchen im von mir untersuchten Dis-
kursmaterial nicht auf und unterliegen damit einem systematischen Ausschluss. Fiir eine
Integration von Trans*- und Inter*Perspektiven wiren weitere Studien notwendig.
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37) und schaffen neue Wirklichkeiten. Lisa Malich bezeichnet die Pille im Riick-
griff auf Donna Haraway (1995)° als materiell-semiotischen Akteur (Malich 2012:
26), womit die symbolische Ebene — d.h. fiir was steht die Pille? — aber auch die
materielle Wirksamkeit angesprochen ist. Angesichts einer Technik wie der Pil-
le liegt die wirklichkeitserzeugende Wirkung auf der Hand: So ist es doch ihre
explizite Funktion, durch regelmél3ige Einnahme den Eisprung innerhalb eines
Menstruationszyklus zu verhindern, so dass keine Schwangerschaft moglich
ist. Sie gestaltet allein dadurch bereits den weiblichen Kérper und strukturiert
das Handeln von Menschen. Gleichzeitig ist sie ein 6konomisches pharmazeuti-
sches Massenprodukt, das iiber die Institution der Medizin vertrieben wird. Die-
ser kommt dabei eine entscheidende Rolle zu, da sie in erster Instanz durch die
gesetzliche Verschreibungspflicht den Zugang zur Pille reguliert und die Ent-
scheidung fiir ein bestimmtes Produkt oder (gynékologische) Alternativen von
ihr getroffen wird. Die Institution der Medizin ist also aufs Engste mit der Pille
verkniipft und das, obwohl sie sich nicht an kranke, sondern an gesunde Men-
schen richtet. Lara Marks (2001) spricht deshalb von der Pille als erstem medi-
zinischen , Lifestyle-Medikament“ (ebd.: 2). In Kapitel I1.3 rekonstruiere ich die
Geschichte des Produkts sowie die Diskurse, die sich in ihr materialisieren und
stelle in Kapitel II.4 die materielle Wirksamkeit der Pille eingehender vor.

Auch wenn die Pille als materialisierte Objektivation eine eigenstandige Wirk-
samkeit und eine Eigendynamik entfaltet, ist sie dennoch mit diskursiven Prak-
tiken wechselseitig verbunden. Aus einer dispositivanalytischen Perspektive
werden Objekte wie die Pille von diskursiven Praktiken hervorgebracht und
geformt, da ,entlang ,machtvoller Regeln‘“ (Bithrmann/Schneider 2008: 27)
iiber sie gesprochen wird, ,,und indem die jeweiligen diskursiven Praktiken be-
stimmen, was in welchem Diskurs gesprochen, was verschwiegen, was als wahr
anerkannt und als falsch verworfen wird.“ (ebd.). Leicht verdeutlichen lasst
sich dies am Beispiel des juristischen Diskurses und den zugehorigen Praktiken:
Beherrscht jemand die juristische Sprache, den Umgang mit Gesetzen und den
Sprech- und Handlungsregeln vor Gericht nicht, ist eine Partizipation an der
juristischen Praxis ausgeschlossen bzw. nur mit entsprechender juristischer
Vertretung moglich. Der in der dispositivanalytischen Forschungsperspektive
verwendete Diskursbegriff geht auf Foucault zuriick, den er im Verlauf seines
Werkes weiterentwickelte!® und der aber — mit Machtverhaltnissen verschrankt —

9  Haraway spricht in ihrem Aufsatz von materiell-semiotischen Erzeugungsknoten, als welche
sie das Wissensobjekt Korper betrachtet (vgl. Haraway 1995: 96).

10 So fasst Foucault in der ,,Geburt der Klinik* (Foucault 1988) Diskurse als Zusammenset-
zungen von ,,Ereignisse[n] und funktionelle[n] Abschnitte[n], die ein sich allméahlich auf-
bauendes System bilden.“ (ebd.: 15) zusammen. In der Analyse geht es weder um einen
,wahren“ Bedeutungskern noch um die Intention des Autors: Der Sinn bildet sich vielmehr
in der ,Differenz, die sie an andere wirkliche und mégliche, gleichzeitige oder in der Zeit
entgegengesetzte Aussagen anfiigt.“ (ebd.). In der ,, Archdologie des Wissens* (Foucault
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auch in Beziehung zu nicht-sprachlichen Elementen steht. Foucault geht dabei
von einer ,taktischen Polyvalenz der Diskurse® (Foucault 1983: 100) aus:

,Die Diskurse sind taktische Elemente oder Blocke im Feld der Krifte-
verhaltnisse: es kann innerhalb einer Strategie verschiedene und sogar
gegensatzliche Diskurse geben; sie kdnnen aber auch zwischen entgegen-
gesetzten Strategien zirkulieren, ohne ihre Form zu dndern.“ (ebd.: 101)

Bei einer Untersuchung der Diskurse ist daher immer auch auf die sie umgeben-
den und konstituierenden Machtbeziehungen zu achten sowie deren strategi-
sche Integration in bestimmte Kréfteverhéltnisse zu rekonstruieren (vgl. ebd.).
Auch wenn und gerade weil Diskurse niemals au3erhalb von Machtverhéltnis-
sen stehen, konnen sie genauso wie nicht-diskursive Praktiken Moglichkeiten
zum Widerstand und damit auch zur Verdnderung von Machtverhéltnissen be-
reithalten:

,Der Diskurs beférdert und produziert Macht; er verstarkt sie, aber er
unterminiert sie auch, er setzt sie aufs Spiel, macht sie zerbrechlich und
aufhaltsam. Desgleichen sichern das Schweigen und das Geheimnis die
Macht und ihre Untersagungen; aber sie lockern auch ihre Zugriffe und
schaffen mehr oder weniger dunkle Spielraume.“ (ebd.: 100)

Als Beispiel nennt Foucault hier die Wandlung des Phidnomens, das heute als
(ménnliche) Homosexualitit verstanden wird: So hat diese sich von einer mehr
oder weniger stark bestraften Siinde (Sodomie) zu einer Krankheit entwickelt,
wonmit sich auch der diskursive Rahmen von der Moraltheologie hin zu Medizin
und Psychiatrie verschob. Aus diesem Rahmen der Pathologie konnten die Sub-
jekte der Homosexualitét ausbrechen und es gelang ihnen ihr Begehren in eine
Art und Weise, ihre Sexualitdt zu leben, zu verwandeln, wobei der Ausgangs-

1981) definiert er Diskurs als ,,eine Menge von Aussagen, insoweit sie zur selben diskursi-
ven Formation gehoren. [...] Er wird durch eine begrenzte Zahl von Aussagen konstituiert,
fiir die man eine Menge von Existenzbedingungen definieren kann.“ (ebd.: 170) In ,Die
Ordnung des Diskurses“ (Foucault 1991) entwickelt Foucault vier methodische Grundsét-
ze zur Analyse von Diskursen. Zunachst nennt er die Umkehrung, mit der eine Verknap-
pung, Ausschliefung und Beschrédnkung des Diskurses gemeint ist. Diskurse grenzen sich
nicht nur untereinander ab, sondern regeln auch den Zugang zu ihnen: Nur wer die Spra-
che des jeweiligen Diskurses beherrscht, kann an ihm teilhaben (vgl. ebd.: 35). Diskurse
sind zweitens von einer Diskontinuitét gepragt, d.h. die Diskurse lagern historisch nicht
tibereinander, so dass man nur die oberen herunterschilen muss, sondern sie sind mitein-
ander verschrénkt. Drittens kann nur der Diskurs selbst analysiert werden; etwas préadis-
kursives ist nicht erfassbar. Jedoch — und das ist der vierte Grundsatz — miissen die
yaulleren Moglichkeitsbedingungen“ (ebd.) des Diskurses ebenfalls beriicksichtigt und
analysiert werden (vgl. ebd.). Spater erganzt Foucault diese seiner Ansicht nach zu be-
schrankende Konzeption des Diskurses um die produktive Dimension der Machtbeziehun-
gen. Da Diskurse stets von Machtverhéltnissen durchzogen sind, sind Diskurse immer auch
hervorbringend, nicht nur ausschlieBend (vgl. Foucault 1978a: 104f).
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punkt fiir diese Normalisierung in der Aneignung (und Umformung) des medi-
zinisch-psychiatrischen Modells zu verorten ist (vgl. ebd.: 100f).

Die Verschrankung des Diskurses mit Machtverhaltnissen fithrte Foucault
zu einer Annédherung seines Diskursbegriffs zum Dispositivbegriff. So ist ein Dis-
kurs fortan

,[nicht] die Gesamtheit der Dinge [...], die man sagt, auch nicht [...] die
Art und Weise, wie man sie sagt. Der Diskurs ist ganz genauso in dem,
was man nicht sagt, oder was sich in Gesten, Haltungen, Seinsweisen,
Verhaltensschemata und Gestaltungen von Raumen ausprégt. Der Dis-
kurs ist die Gesamtheit erzwungener und erzwingender Bedeutungen,
die die gesellschaftlichen Verhéltnisse durchziehen.“ (Foucault 2003b:
164)

Dabei durchziehen diese nicht nur die gesellschaftlichen Verhéltnisse, driicken
sie aus oder spiegeln sie wider, sondern der Diskurs wird ebenso als Instrument
(vgl. ebd.: 165) im Kampf um die Macht und die Wahrheit verwendet:

,Was den Unterschied ausmacht und die Schlacht der Diskurse bezeich-
net, ist die Position, die von jedem der Gegner eingenommen wird: das,
was es ihm ermdglicht, mit herrschaftlichen Wirkungen einen Diskurs zu
verwenden, der von allen akzeptiert wird und der nach allen Seiten wei-
ter iibermittelt wird. Nicht weil man auf verschiedene Weise denkt oder
weil man einander widersprechende Thesen vertritt, stehen die Diskurse
gegeneinander. Sondern zunichst einmal, weil der Diskurs eine Waffe
der Macht, der Kontrolle, der Unterwerfung, der Qualifizierung und Dis-
qualifizierung ist, ist er das, worum ein grundsatzlicher Kampf gefiihrt
wird.“ (ebd.)

Fiir eine Analyse von Diskursen um die Pille eignet sich eine weitere Spezifi-
zierung, die Jiirgen Link (2007) vorgenommen hat. Er schldgt zur Analyse von
Diskursen die Unterscheidung in Elementardiskurse, Interdiskurse sowie Spezial-
diskurse vor. Spezialdiskurse basieren nach Link auf der Arbeits- und Wissens-
teilung in verschiedene (meist akademische) Disziplinen und generieren ein
hochspezialisiertes Wissen, das (zunédchst) nur Angehorigen der entsprechen-
den Gruppe zugianglich ist bzw. welches die Zugriffsmoglichkeiten auf bestimm-
te gesellschaftliche Gruppen beschrankt. Die Diskurse, die Foucault analysiert,
sind nach Link iiberwiegend Spezialdiskurse z. B. der Medizin, der Demogra-
phie oder der Okonomie (vgl. ebd.: 228). Die Spezialdiskurse sind allerdings
nicht auf die Wissenschaft begrenzt, sondern strahlen in verschiedene andere
Diskursparzellen aus, die der beschrankenden Spezialisierung des Wissens ent-
gegenwirken und dieses entdifferenzieren. Die Entdifferenzierung wirkt nun
wieder zuriick auf die Spezialdiskurse und gestaltet diese mit und um. Dabei
koénnen neben den spezialdiskursiven Grundbegriffen der jeweiligen Disziplin
auch Exempel, symbolische Modelle und narrative Schemata als Wissenskom-
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plexe auftreten. Als Beispiel fiir einen solchen diskursiibergreifenden ,netzarti-
gen Konnotationsknoten“ (ebd.: 229) nennt Link die Maschine, die sowohl im
naturwissenschaftlichen Diskurs und der Technik als auch in Physiologie, Pada-
gogik, Geschichte, Politik, Literatur, Kunst etc. auftaucht (vgl. ebd.: 228). Diese
Hentdifferenzierende, partiell reintegrierende Tendenz der Wissensproduktion®
(ebd.: 229) verschiebt den Spezialdiskurs in Richtung Interdiskurse, ,,deren Spe-
zialitét sozusagen die Nicht-Spezialitdt“ (ebd.) ist und die mit ihrer Vermittlung
zwischen den Spezialdiskursen zu deren Reproduktion aber auch Wandlung
beitragen. Wichtig ist dabei, dass es sich nicht um eine Kombination von ver-
schiedenen Bereichen, sondern um ,selektiv-symbolische, exemplarisch-sym-
bolische, also immer ganz fragmentarische und stark imaginére Briickenschléage
iiber Spezialgrenzen hinweg“ (ebd.) handelt. Der Interdiskurs findet sich damit
auch in medialen Vermittlungen von spezialdiskursivem Wissen wie z. B. in Ma-
gazin- und Zeitungsartikeln oder TV-Sendungen. Hier werden Wissensbereiche
dargestellt, verkniipft, Schlussfolgerungen gezogen usw., was zu einer Neu- und
Wiederkonstitution des Gegenstandsbereiches fiihrt.

Link teilt die Spezialdiskurse, denen jeweils ein eigener Praxisbereich zu-
geordnet ist, horizontal auf in naturwissenschaftliche (Praxisbereich: Technik),
human- und sozialwissenschaftliche (Praxisbereich: Psycho- und Sozialtechnik)
sowie kultur- und geisteswissenschaftliche (Praxisbereich: hohere Bildung und
Kultur) Diskurse. Zwischen den ,technisch hoch operationalen (direkt welt-
konstitutiven) Naturwissenschaften“ (ebd.: 230) und den ,Wissenschaften von
der Subjektivitit mit ihrer reflexiven und subjektiv-interaktiven Operativitat®
(ebd.: 230f) besteht dabei eine Kluft, anhand derer diskursive Kdmpfe deutlich
werden (iiber die Bedeutung, Anwendung und Folgen der naturwissenschaft-
lich-technischen Entwicklungen etc.). Die Spezialdiskurse wirken des Weiteren
auf Interdiskurse ein, die beispielsweise in Popularwissenschaften und Literatur
sichtbar werden und im Praxisbereich als Allgemeinbildung von Subjekten an-
gewandt werden (vgl. ebd.: 230). Die horizontale Wissensteilung ist stets mit
einer vertikalen Machtteilung verbunden (vgl. Link 2005: 85). So gibt es he-
gemoniale elaborierte Interdiskurse, in denen sich aber auch nicht-hegemoniale
Positionen auffinden lassen, sowie nicht-hegemoniale elaborierte Interdiskurse
(Gegendiskurse). Eine dhnliche Unterscheidung l&sst sich fiir die Elementardis-
kurse — die dritte der Linkschen Differenzierungen — festmachen, die allerdings
per Definition nicht elaboriert sind, sondern als Alltagsdiskurse zwar von Spe-
zial- und Interdiskursen abhéngig sind, sich aber auch aus der Praxis und den
Erfahrungen speisen und ,,als Kultur intensivster Subjektivierung des Wissens*
(ebd.: 90) fungieren. Alle Ebenen stehen miteinander in Verbindung und wir-
ken auf die Spezialdiskurse zuriick (vgl. Link 2007: 231). Nicht-hegemoniale
Positionen und nicht-hegemoniale Diskurse konnen Vehikel fiir Widerstand
werden (vgl. ebd.: 232) und ,gegensatzliche interdiskursive Positionen“ tendie-
ren ,,zur Kopplung an ,vertikale‘ Gegensétze, also an Machtbeziehungen“ (ebd.:
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233) - ob und auf welche Weise diese Kopplungen auftreten, entscheidet sich
durch , kairotische Konjunkturen und Machtverhaltnisse“ (ebd.).

Mit dem differenzierenden Konzept Links ist es moglich, den Ort, an dem
die Pille als materielle Objektivation ihre Bedeutung erhélt und Objekt verschie-
dener Kédmpfe wird, auszumachen: Unter Einfluss der verschiedenen Spezialdis-
kurse aus Bevolkerungswissenschaft, Humanwissenschaften und Bio-Chemie/
Endokrinologie, aber auch Elementen von Theologie und interdiskursiven Teil-
bereichen der Sittlichkeit oder Sexualmoral, der paddagogisch-biologischen Se-
xualaufkldrung und spater der Diskursivierung durch die Frauenbewegungen
wird die Pille mit ihren vielféltigen Bedeutungen vor allem im Interdiskurs her-
gestellt.

Ein weiteres Element des nach Bithrmann und Schneider entwickelten Dis-
positivkonzepts ist die Subjektivation oder Subjektivierung (vgl. Biihrmann/
Schneider 2008: 95ff). Hiermit ist es moglich, auf Personen bezogene Identi-
téatskategorien in Diskursen zu erfassen. Subjektivierung ist nach Foucault eine
besondere Machtform, die das Individuum ,,in Kategorien einteilt, ihm seine In-
dividualitat aufpragt, es an seine Identitat fesselt, ihm ein Gesetz der Wahrheit
auferlegt, das es anerkennen muf} und das andere in ihm anerkennen miissen.
Es ist eine Machtform, die aus Individuen Subjekte macht.“ (Foucault 1987:
246) Judith Butler (2001) fasst Subjektivierung weiter als normative Vorgaben,
»als sprachliche Kategorie, [...] als Platzhalter, als in Formierung begriffene
Struktur” (ebd.: 15) fiir das Individuum, das sich diesen angleichen kann, sich
verweigern oder diese in gewissen Graden umgestalten kann. Als Beispiel lasst
sich hier die Kategorie der Alleinerziehenden Mutter anfithren: So wird diese im
Steuer- und Sozialrecht verwendet und die betreffende Person muss sich dieser
Einordnung auf gewisse Weise fiigen und sich mit der Benennung identifizieren.
Inwieweit die Person auf der Praxis-Ebene eine Alleinerziehende Mutter darstellt,
ist dabei noch nicht gesagt. So kdnnte man annehmen, dass sie keineswegs al-
lein erzieht, sondern in vielféltige soziale Beziehungen eingebunden ist und
familidr und/oder partnerschaftlich unterstiitzt wird. Zur Veranschaulichung
bezieht sich Butler auf das Konzept der ,,Anrufung®, das Louis Althusser (2010)
entwickelte.!! Demnach muss sich ein Individuum zu einer Anrufung wie etwa
der Benennung als ,heterosexuell aktive Frau, die die Pille nimmt“ verhalten, ob
dies ihrem Willen oder ihrer (aktuellen) Selbstwahrnehmung entspricht oder
nicht — also auch, wenn es sich bei der aufgestellten Kategorie um eine der Un-
terwerfung handelt:

11 Althusser spricht in seinem Aufsatz jedoch nicht von Diskursen, sondern explizit marxis-
tisch von Ideologie und deren materieller Existenz in Ideologischen Staatsapparaten, die
mittels der Subjektivierung die kapitalistische Produktionsordnung aufrechterhalten und
reproduzieren (vgl. Althusser 2010).
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,Wo gesellschaftliche Kategorien eine anerkennungsfahige und dauer-
hafte soziale Existenz gewahrleisten, werden diese Kategorien, selbst
wenn sie im Dienst der Unterwerfung stehen, oft vorgezogen, wenn die
Alternative darin besteht, iberhaupt keine soziale Existenz zu haben.“
(Butler 2001: 24)

Die Kategorien und Benennungen bedeuten aber nicht immer nur eine mehr
oder weniger freiwillige Unterordnung unter diese, sondern konnen auch ge-
waltférmig sein, da in jede sprachliche (Subjekt-)Kategorie auch historische
Diskurse (vgl. Butler 2006: 63) und damit auch historische (Gewalt-)Verhalt-
nisse eingehen. Weiterhin miissen auch die Leerstellen beachtet werden: ,Denn
man kann auch gerade durch das Schweigen, durch die Tatsache, nicht ange-
sprochen zu werden, angerufen oder auf seinen Platz verwiesen werden bzw.
einen Platz erhalten [...]“ (ebd.: 49f).

Der Prozess der Subjektivierung ist stets ein doppelter: Die auf Freiwillig-
keit beruhende Unterwerfung (vgl. Althusser 2010: 98) unter gesellschaftlich
vorgegebene Kategorien produziert gleichzeitig die Handlungsféhigkeit des
Subjekts. In Butlers Lesart ist sie ,,eine Art von Macht, die nicht nur einseitig be-
herrschend auf ein gegebenes Individuum einwirkt, sondern das Subjekt auch
aktiviert oder formt.“ (Butler 2001: 81) Um diesen doppelten Prozess der Sub-
jektivierung empirisch-analytisch zu erfassen, unterscheiden Bithrmann und
Schneider (vgl. 2008: 69, 113f) in Subjektformationen und Subjektivierungswei-
sen, wobei unter ersteren die diskursiven Anforderungen zu verstehen sind und
unter letzteren die Art und Weise, wie sich Individuen zu diesen Anforderungen
verhalten, wie sie sie verkdrpern, wie sie Widerstand leisten und sie ggf. umge-
stalten. In einem ersten Schritt werde ich deshalb die Subjektformationen, die
der Pillendiskurs vorgibt, herausarbeiten. Auf welche Weise Individuen diese
Kategorien anerkennen, sie umformulieren etc. ist mit einer Diskursanalyse nur
insofern sichtbar, als im diskursiven Feld haufig auch gegenlaufige Positionen
formuliert werden, die ihr Auftauchen im Diskurs auch den unterschiedlichen
Praktiken der Individuen und den unterschiedlich gut gelingenden Subjektivie-
rungsweisen zu verdanken haben. Als Beispiel kann hier die pillenablehnende Fe-
ministin genannt werden, die sich erst aus dem Widerstand gegen hegemoniale
Subjektpositionen herausgebildet hat (siehe hierzu Kap. IIL.5).

.5 Empirisches Vorgehen

Um Dispositive auch in ihrer gesellschaftlichen Bedeutung zu erforschen, muss
die gesellschaftliche Situation des Ereignisses — hier der Einfiihrung der Pil-
le — genauer bestimmt werden. Mit einer dispositivanalytischen Forschungs-
perspektive ist es moglich, die Pille, als materielle Objektivation in ihren
Wechselwirkungen mit diskursiven Praktiken und Subjektivationen zu unter-
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suchen und auf Verdnderungen von gesellschaftlichen Macht- und Herrschafts-
verhiéltnissen hin zu analysieren. Dabei interessieren mich folgende Leitfragen:

e In welcher gesellschaftlichen Situation wurde die Pille eingefiihrt und ent-
faltete ihre Wirkung?

e Welche (Spezial-)Diskurse und materialisierten Diskurseffekte (d. h. auch
welche Machtverhéltnisse) gingen bereits vor ihrer Einfiihrung in das Ob-
jekt Pille ein? (Genealogie der Pille)

e  Wie wurde sie interdiskursiv hergestellt und welche Machtbeziehungen
lassen sich rekonstruieren? Auf welche Weisen wird Kritik formuliert und
Widerstand geleistet und/oder integriert?

¢  Wie wurde die Pille von einer politisierten zu einer normalisierten Kérper-
technik?

e Welche Subjektformationen stellt der Pillendiskurs der (potenziellen) Nut-
zerin zur Verfiigung und wie verdndern diese sich im Zeitverlauf?

e  Welche Verdanderungen lassen sich in Bezug auf das Sexualitatsdispositiv
feststellen?

e In welcher Beziehung stehen diese Verdnderungen in Bezug auf die gesell-
schaftliche Situation?

Fiir die Interdiskursanalyse (ab Kap. III) konzentriere ich mich auf die Bericht-
erstattung iiber die Pille in populéren Zeitschriften und Zeitungen der BRD (und
Westberlin) ab 1958. Dieses Jahr wurde gewahlt, da die erstmalige Einfiihrung
der Pille als Mittel der Empfangnisverhiitung in den USA auch in der BRD als
eines der frithesten Diskursereignisse im Pillendiskurs gelten kann (vgl. O.V.
1958a). Da die Pille in der DDR mit ihrer eigenen Familien- und Frauenpolitik
auch eine andere Geschichte hatte — so wurde dort die Pille Ovosiston ab 1965
im staatseigenen Betrieb VEB Jenapharm hergestellt und mit staatlichen Kam-
pagnen beworben — wére dort eine eigenstdndige Untersuchung der mit der
Pille im Zusammenhang stehenden Macht- und Herrschaftsverhéltnissen er-
forderlich. Deshalb werde ich in dieser Arbeit den westdeutschen Pillendiskurs
fokussieren. Die Wiedervereinigung der beiden deutschen Staaten 1989/1990
markiert aufgrund der anzunehmenden Verdnderung der diskursiven und nicht
nicht-diskursiven Praktiken in beiden Gebieten den historischen Schlusspunkt
der Untersuchung.

Das Korpus wurde insbesondere aus den Sammlungen der Archive Frauenfor-
schungs-, -bildungs- und -informationszentrum in Berlin (FFBIZ) und FrauenMe-
diaTurm in K6ln (FMT) zu den Themen Verhiitung und Pille zusammengestellt.
In der Akte ,Medizin IV: Diskussion um Pille & Verhiitung [1961]-1997 des
FMT wurden vor allem Artikel aus verschiedenen Magazinen sowie Graue Li-
teratur aus der Frauenbewegung gesammelt. Die Graue Literatur stammt da-
bei aus verschiedenen lokalen Frauengruppen der BRD — u. a. aus Tiibingen,
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Saarbriicken oder Miinchen. Die drei Akten des FFBIZ zum Thema , Schwanger-
schaftsverhiitung und Geburtenkontrolle” enthalten Zeitschriftenartikel sowie
Artikel aus iiberregionalen und lokalen (Tages-)Zeitungen (z. B. Frankfurter
Rundschau, Die Zeit, die tageszeitung) fiir den Zeitraum 1963—2010. Die iiber-
regionalen feministischen Magazine Emma und Courage sowie der Der Spie-
gel verfiigen jeweils iiber Online-Archive, die dazu genutzt wurden, einzelne
Artikel dieser Zeitschriften zum Thema zu finden. Dariiber hinaus wurde die
verfiigbare Sekundaérliteratur zur Berichterstattung iiber die Pille (Dose 1989;
Silies 2010) dazu genutzt, weitere relevante Artikel, z. B. aus dem stern und der
konkret, zu finden. Die Auswahl der Materialien beschréinkte sich dabei nicht
ausschlieBlich auf gedruckten Text, sondern es wurden ebenfalls vereinzelt Fil-
me einbezogen. Ebenso wie gedruckte Diskursfragmente konnen Filme als Text
analysiert werden, wobei das gesprochene Wort mit den gezeigten Szenen in
Verbindung gebracht werden sollte. Konkret wurden dazu die dargestellten Se-
quenzen und gesprochenen Texte transkribiert und wie geschriebener Text ana-
lysiert und — wo dies sinnvoll erschien — mit der Bildsprache kontextualisiert.
Es gingen drei Filme in die Analyse ein: die Fernsehdokumentation des Siid-
westfernsehens ,, Anti-Baby-Pille: Fortschritt oder Gefahr“ (Denninger/Giilicher
1966), der Kinofilm ,,Oswalt Kolle: Das Wunder der Liebe Teil 2“ (Neve 1968)
sowie die Fernsehdokumentation ,Macht die Pille frei?“ (Sander/Schumann
1972). Im Anhang findet sich eine Ubersicht der in die Analyse eingegangenen
Diskursfragmente.

Die Analyse von verschiedenen Medienerzeugnissen, die ich im Folgenden als
Diskursfragmente bezeichne, folgte zunichst der von Link (vgl. 2005: 88) vor-
geschlagenen Situierung des Textes entlang der horizontalen Wissensachse, die
die Einfliisse der Spezialdiskurse markiert. Dabei interessieren mich besonders
die Konstellationen der verschiedenen Diskurse, ihre Beziehungen und ggf.
strategische Koalitionen und Stiitzungsbeziehungen untereinander (vgl. Ullrich
2008: 21). Dabei erwarte ich im Diskursmaterial nicht nur die verschiedenen
Positionierungen zur Pille und die spezifischen oder geteilten Wissensforma-
tionen, sondern zugleich Hinweise auf Machtbeziehungen durch ,,verschiedene
Eskalationsstufen im Konflikt zwischen diskursiven Positionen“ (Link 2005: 97)
zu finden. In unterschiedlichen Auswertungsverfahren, wie sie von Rainer Kel-
ler (2010) oder Siegfried Jager (2012) vorgeschlagen werden, wird der Korpus
zunachst auf einer strukturellen und kontextuellen Ebene analysiert. Zu jedem
Diskursfragment wurden dazu folgende Informationen notiert:

e Publikationsart (Ratgeber, Zeitschrift, Tageszeitung, ...)

e Textsorte (Reportage, Forschungsbericht, Erfahrungsbericht, ...)

e Diskursposition (Position zur Pille mit Aussagen- und Argumentations-
zusammenhang)

e  Sprechposition (Wer spricht? Wer kommt zu Wort?)
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e Art des Wissens (z. B. Medizin, Bevolkerungswissenschaft, Sozialwissen-
schaft, Theologie)

e Position von Frauen (z. B. Objektivierte Normadressatin, handelndes Sub-
jekt, ...)

Angesprochene Themen wurden mit Schlagworten zu jedem Artikel notiert
und Auffalligkeiten sowie weitere Besonderheiten in Memos festgehalten. Zur
Feinanalyse wurden Artikel ausgewahlt, die sich insbesondere im Feld der Dis-
kurspositionen voneinander absetzten. Dazu wurde zum einen das Prinzip der
maximalen Kontrastierung angewandt, zum anderen wurde, um die feinen
Uberginge zwischen den verschiedenen Diskurspositionen zu beriicksichtigen,
auch nach dem Prinzip der minimalen Kontrastierung vorgegangen (vgl. Keller
2010: 92). In der Feinanalyse wurde in einem ersten Schritt das gesamte Dis-
kursfragment analysiert, d.h. sein Inhalt, die narrative und deutende Struktur
des Textes herausgearbeitet und aufbereitet (vgl. zur interpretativen Analytik
Keller 2010: 101ff). Anschlie8end stellte ich gezielte Leitfragen an den Text, die
sich teilweise aus der theoretischen Vorarbeit, aber auch aus der empirischen
Analyse selbst ergeben haben:

e  Wasist die Pille? (Frage nach der diskursiven Konstruktion der Pille)
¢  Welche Handlungsfiahigkeit haben Frauen?

e Welche Rolle spielt Bevolkerung(spolitik)?

e  Welche Rolle spielt Sexualitdt und was wird darunter verstanden?

Aus der Analyse ergab sich folgende Struktur fiir die Darstellung der Ergebnisse
in den Kapiteln III.1-II1.5: Zundchst wurden die verschiedenen Diskurspositio-
nen gegeniiber der Pille ausgearbeitet und anhand ihrer Wichtigkeit — von do-
minant, iiber hegemonial, bis hin zu marginal — anhand des zeitlichen Verlaufs
in Phasen aufgeteilt (diachrone Analyse). Anschliefend wurden die zentralen
inhaltlichen Elemente des Pillendiskurses auf ihr synchrones Erscheinen hin
untersucht (II1.2-111.4). In einem dritten Schritt wurden die quer zu den Phasen
und inhaltlichen Elementen liegenden Subjektformationen analysiert (IIL.5).
SchlieBlich wurden die Ergebnisse der Diskursanalyse auf die gesellschaftlichen
Grundlagen zuriickbezogen und der Fokus auf die dadurch sichtbar werdenden,
sich verandernden Diskurs- und Machtverhéltnisse gelegt (IV.)

.6 Aufbau der Arbeit

Als Teil einer Dispositivanalyse spielt auch immer die konkrete gesellschaftli-
che Situation eine Rolle, denn Dispositive funktionieren nicht isoliert, sondern
stets eingebettet und mit strategischem Bezug auf gesellschaftliche Machtver-
héltnisse. Die konkrete gesellschaftliche Situation in der BRD, in der die Pille
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eingefithrt und Gegenstand einer medialen Auseinandersetzung wurde kann
gesellschaftstheoretisch als Fordismus gefasst werden. Dieser geriet Ende der
1960er Jahre in die Krise und postfordistische Neustrukturierungen nahmen
hier ihren Anfang. Im Kapitel Theoretische und Historische Grundlagen (II.)
werden diese Entwicklungen nachgezeichnet und mit der Pille in Bezug gesetzt
(Kapitel I1.1). In Kapitel II.2 werden die biopolitischen Diskurse rekonstruiert,
die untrennbar mit der Entwicklung der Pille zusammenhé&ngen: Hier ist insbe-
sondere der Neomalthusianismus von Bedeutung. Des Weiteren basiert die Pille
auf dem medizinischen Zugriff auf den menschlichen Kérper und insbesondere
den weiblichen Korper, welcher sich mit der modernen Medizin und der Gyna-
kologie und spéter der Endokrinologie herausbildete. Die Entwicklung der Pille
als materielles Objekt (I1.3) ist zudem verwoben mit (post-)kolonialen Verhélt-
nissen, die sich prominent in den Testreihen auf Puerto Rico zeigen. In Kapi-
tel II.4 wird die materielle Wirkung der Pille vorgestellt. In Kapitel III. werden
die westdeutschen Pillendiskurse von 1958 (in diesem Jahr erschien der erste
Artikel im Spiegel) bis 1989/1990 vorgestellt. Kapitel III.1 zeigt die chronolo-
gische Entwicklung der Diskursivierung der Pille von einer fortschrittsorien-
tierten Verteidigung der Pille mit bevolkerungspolitischen Anspriichen zu ihrer
Etablierung in der Sexwelle'? ab Mitte der 1960er Jahre und ihrer folgenden
Normalisierung als individuelles Verhiitungsprodukt. Ergénzend dazu wird der
Gegendiskurs der Frauenbewegung, der parallel zu der Normalisierung der Pille
ablduft, dargestellt. In den Kapiteln II1.2 bis III.4 werden die Materialien auf
die zentralen Diskursfelder, die Uberbevélkerung, die Befreiung der Sexualitit
sowie die Medizin und die Medizinkritik hin beleuchtet. Die diskursiv erzeug-
ten Subjektformationen werden in Kapitel II1.5 vorgestellt. Die Verflechtungen
der verschiedenen Diskurse und ihrer Teilelemente werden im Kapitel IV.1 zu-
sammenfassend dargestellt, Kapitel IV.2 diskutiert die durch die Diskursanalyse
sichtbar gewordenen - teilweise mit der Pille verdnderten — Machtverhaltnisse
im Sexualitatsdispositiv und Kapitel IV.3 zeigt die postfordistischen Neustruktu-
rierungen auf. Die Arbeit schlieBt (V.) mit einer Zusammenfassung der Ergeb-
nisse und einem Ausblick.

12 Der Sexualwissenschaftler Volkmar Sigusch beschrieb 1974 die Sexwelle wie folgt: ,,Seit
Mitte der Sechziger Jahre lauft nachweislich ein Prozel} ab, der gemeinhin als gesamtge-
sellschaftlicher sexueller Liberalisierungsproze bezeichnet wird. Er ist charakterisiert
unter anderem durch die sogenannte Sexwelle, das heil3t die gehdufte 6ffentliche Darstel-
lung von Sexualitat; durch die sogenannte Pornowelle, das hei3t den Absatz und Konsum
von Sexografie; durch den Zusammenbruch der Zensur; die Einfithrung des obligatori-
schen Sexualkundeunterrichts in den Schulen; die stiickhafte Liberalisierung des Sexual-
strafrechts und insbesondere durch deutliche Verdnderungen im Sexualverhalten
zumindest Jugendlicher und junger Erwachsener.“ (Sigusch 1974: 1).
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Il. Theoretische und historische
Grundlagen

1.1 Vom Fordismus zum Postfordismus

Machtverhaltnisse sind zwar, wie oben besprochen, stets dynamisch, wandel-
und sogar umkehrbar, kénnen sich aber durchaus zu Herrschaftsverhéltnissen
entwickeln, sich als solche stabilisieren und relativ starre Strukturen bilden.
Der Kapitalismus mit seinen Grundprinzipien des Privateigentums an Produk-
tionsmitteln und der Kapitalakkumulation durch die Ausbeutung menschlicher
Arbeit in Lohnverhéltnissen (vgl. das Gesamtwerk von Marx/Engels, z. B. Engels
1962) kann als ein solches stabilisiertes Machtverhaltnis betrachtet werden, das
institutionell durch die Nationalstaaten sowie international durch Organisa-
tionen wie die Welthandelsorganisation, den Internationalen Wéahrungsfonds
sowie zahlreiche bi- und multilaterale Handelsabkommen, aufrechterhalten
wird. Doch das kapitalistische Regime kann sich nicht ausschlieRlich auf ob-
jektive Strukturen, Vertriage oder das staatliche Gewaltmonopol verlassen. Um
sich reproduzieren zu kénnen, muss es sich an gesellschaftliche oder immanent
6konomische Veranderungen — wie Krisen — anpassen und verdnderte Krafte-
verhéltnisse immer wieder in seinen Funktionszusammenhang integrieren. So
wird versucht, mit der Kontrolle der Bevilkerung eine ,, Abstimmung der Men-
schenakkumulation mit der Kapitalakkumulation, die Anpassung des Bevolke-
rungswachstums an die Expansion der Produktivkrafte und die Verteilung des
Profits“ (Foucault 1983: 136) zu erreichen. Die modernen Machttechniken,
allen voran die Techniken der Disziplinierung, die gleichzeitig die Steigerung
der (beispielsweise militdrischen und produktiven) Krifte des individuellen
Korpers und seine Unterwerfung erméglichen, wirken zudem auf allen Ebenen
der Gesellschaft und gewéhrleisten das Bestehen der kapitalistischen Forma-
tion, in dem sie die benétigte Arbeitskraft hervorbringen, erhalten oder an ver-
anderte Produktionsbedingungen anpassen (vgl. ebd.). Verdnderungen in den
Machttechniken oder den gesellschaftlichen Kréfteverhaltnissen werden in den
grofderen Herrschaftszusammenhang integriert, formen und verdndern diesen,
beinhalten Moglichkeiten des Kampfes und des Widerstands, die wiederum zu
Zielscheiben strategischer Machtausiibung werden, so dass insgesamt von einer
wechselseitigen Konstituierung und nicht von beispielsweise einem Basis-Uber-
bau-Modell oder einem politisch-6konomischem Zentrum und auf dieses aus-
gerichtete Machtbeziehungen auf tieferer Ebene auszugehen ist.

Um die vielfaltige Verschrankung der Macht- und Herrschaftsverhéltnisse,
die Geschlechter- und Generativitdtsverhéltnisse beeinflussen und von diesen
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beeinflusst, herausgefordert oder bestdrkt werden, angemessen analysieren zu
konnen, diirfen daher auch die Herrschaftsverhaltnisse, die sich als Produktions-
verhiéltnisse zeigen, nicht au8en vorgelassen werden (vgl. Weiss 2012: 16). Eine
Moglichkeit, die gesellschaftlichen Verhiltnisse, in deren Rahmen die Pille ein-
gefiihrt, etabliert und normalisiert wurde, zu beschreiben und zu verstehen,
ist der Regulationsansatz.”® Er geht von der Marxschen Grundannahme aus,
dass die gesellschaftlichen Verhéltnisse in erster Linie von den Produktions-
verhaltnissen bestimmt werden, d. h. davon, auf welche Weise menschliche
Arbeit organisiert ist und damit, auf welche Weise Waren produziert werden
und wem diese gehoren. Dem Akkumulationsregime, also der Art und Weise, wie
der Mehrwert durch die Ausbeutung der Arbeit hergestellt wird und wie dies in
die Akkumulation von Kapital {iberfiihrt wird, wird auch im Regulationsansatz
die entscheidende Rolle in der Verfasstheit einer Gesellschaft zugeschrieben
(vgl. Hirsch/Roth 1986: 42). Allerdings sind zur Aufrechterhaltung und Re-
produktion dieses Akkumulationsregimes immer auch soziale Verhéltnisse, die
nicht kapitalistisch, nicht warenférmig, organisiert sind, erforderlich. Diese das
Akkumulationsregime stiitzende gesellschaftliche Sphére, die hier als Regula-
tionsweise bezeichnet wird, enthalt neben staatlichen Eingriffen, die u. a. iiber
Gesetze regulieren sollen, in welchem Rahmen die Ausbeutung im Lohnverhélt-
nis erfolgt, auch schwerer zu fassende und nicht-6konomische Phanomene wie
die Wirkungen sozialer Bewegungen.'

Das Lohnverhiltnis ist dabei substanziell auf die geschlechtlich differenzier-
te (v. a. unentgeltliche) Reproduktionsarbeit in Familie und Haushalt (Repro-
duktion der Arbeitskraft und der Arbeitskrafte) angewiesen (vgl. Kohlmorgen

13 Der Regulationsansatz (vgl. zur Begriffsbestimmung Hirsch 1995: 46f) geht auf die marxis-
tische Theorieschule der 1970er und 1980er Jahre in Frankreich um Michel Aglietta, Alain
Liepietz und Robert Boyer zuriick (vgl. Décieux/Sennewald 2018: 174), in der die Ent-
wicklungen des Kapitalismus im 20. Jahrhundert in die Marxsche Analyse einbezogen
wurden. Im deutschsprachigen Raum geht er vor allem auf die Arbeit von Joachim Hirsch
und Roland Roth zuriick (1986) und erfuhr mit der systematischen Integration von Ge-
schlechterverhéltnissen durch u. a. Lars Kohlmorgen (2004) eine notwendige Aktualisie-
rung. Parallel zu der Ausarbeitung des Regulationsansatzes integrierten bereits
Theoretikerinnen der aus der Frauenbewegung entstandenen Geschlechterforschung das
Geschlechterverhaltnis in die Kapitalismusanalyse. Fiir eine Diskussion dieser Arbeiten
vgl. Andrea D. Biihrmann (2011), Alexandra Weiss (2012: 15ff) sowie Fabienne Décieux
und Luzie Sennewald (2018: 178ff).

14 Zur Unterscheidung verschiedener Phasen der modernen Gesellschaftsformationen eig-
nen sich auch andere theoretische Zugénge, die sich an dhnlichen historischen Briichen
orientieren. So geht auch zuletzt Andreas Reckwitz (2017) von der ,biirgerlichen Moder-
ne“ (entspricht im Regulationsansatz dem Vor-Fordismus), der ,,industriellen” oder ,,orga-
nisierten“ Moderne (hier: Fordismus) sowie einer ,,Spatmoderne* (hier: Postfordismus) aus
(vgl. ebd.: 41; vgl. zur ,organisierten Moderne“ auch Wagner 1995). Mit der systemati-
schen Integration des Geschlechterverhéltnisses ist der Regulationsansatz jedoch besser
geeignet, sowohl die materiell-6konomischen als auch die damit zusammenhingenden
geschlechtertypisierenden und -hierarchisierenden Verhaltnisse zu beschreiben, die Reck-
witz nicht behandelt.
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2004: 59). So sind insbesondere auch die Generativitdtsverhéltnisse Teil der Re-
gulationsweise: Hier werden in komplexen Wechselwirkungen (die mit Foucault
als Dispositive analysiert werden konnen) von staatlicher Regulation, sozialen
Bewegungen und Diskursen sowie — im weitesten Sinne — familidren Entschei-
dungen (die wiederum beispielsweise auf den Krafteverhéltnissen in der Ehe
beruhen) der Bedarf der kapitalistischen Produktion und die Reproduktion der
Arbeitskréfte aufeinander abgestimmt (vgl. Kontos 2018: 28). Die spezifische
Organisierung des Reproduktionsbereiches, in der in der Regel Frauen die un-
entgeltliche Arbeit in Haushalt und Familie zugewiesen wird, kann jedoch nicht
allein mit der Aufrechterhaltung des Akkumulationsregimes, aus dessen innerer
Rationalitét verschiedene Formen der Bereitstellung von Arbeitskraft moglich
sind, erklart werden. Die Abstimmung zwischen der Produktionssphédre und
der Reproduktionssphére ist weit davon entfernt, ein einfaches Ableitungsver-
héltnis zu sein, sondern sie ist im Gegenteil eingebunden in andere historische
und symbolische Ordnungen (vgl. Weiss 2012: 25; Kontos 2018: 38f), die in
ihren konflikthaften Konstellationen mit anderen sozialen Verhéltnissen sogar
in Widerspruch zu den Erfordernissen der Akkumulationssphire geraten kon-
nen (vgl. Weiss 2012: 26).

Mit der Analyse der Wechselwirkungen von Akkumulationsregime und Re-
gulationsweise, die sich gegenseitig hervorbringen, sich stabilisieren aber auch
gefahrden konnen, wird im Regulationsansatz mit der orthodox-marxistischen
Ansicht gebrochen, die Entwicklung des Kapitalismus sei deterministisch und
er reproduziere sich aus sich selbst heraus (vgl. Kohlmorgen 2004: 84). Die
Regulationsweise ist stets umkampft und trotz ihrer Einbindung in objektive,
materielle Strukturen wirkt sie auf diese zuriick und kann zum Grund fiir um-
fangreiche gesamtgesellschaftliche Verdnderungen werden (vgl. Hirsch/Roth
1986: 42). Sie muss sich einerseits den aktuellen Gegebenheiten und Erforder-
nissen der Akkumulation anpassen, auf der anderen Seite jedoch auch auf nicht-
okonomische Entwicklungen reagieren. So lésst sich die Regulationsweise als
konflikthafter Prozess verstehen, denn die

,Aufrechterhaltung der Gewaltlosigkeit und der freiwilligen Unterwer-
fung der Lohnabhéngigen unter das Ausbeutungsverhéltnis erfordert ei-
nen permanenten Prozess der Integration in die biirgerliche Gesellschaft,
der sich politisch, sozial und kulturell, durch staatliche Aktivitaten, Wer-
te und Normen und kulturelle Praxen duf3ert.“ (Kohlmorgen 2004: 31).

Anhand der Besténdigkeit, Kohdrenz und Stabilitdt der Verbindung von Akku-
mulationsregime und Regulationsweise lasst sich eine Periodisierung der ka-
pitalistischen Entwicklung vornehmen. Als Historische Formation wird eine
gesellschaftliche Formation bezeichnet, wenn der Akkumulationsprozess in ein

,Netz gesellschaftlicher Institutionen und Normen eingebettet ist, die
dafiir sorgen, daf sich die Menschen in Ubereinstimmung mit den je-
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weiligen Bedingungen der Akkumulation verhalten, also entsprechende
Arbeits-, Lebens- und Konsumweisen sowie bestimmte Formen der Inter-
essenwahrnehmung praktizieren.“ (Hirsch 1995: 48).

So ergibt sich fiir die jiingere Vergangenheit eine Periodisierung in Vor-Fordis-
mus, Fordismus und Post-Fordismus als relativ stabile Formationen. Insbeson-
dere der Fordismus'® erscheint hier als Vermittlung, in der die kapitalistischen
Prinzipien abgemildert werden. So wurde im Fordismus auf der einen Seite
(im Akkumulationsregime) die Arbeitsproduktivitit gesteigert (durch vielfal-
tige Rationalisierungen in der Produktion wie beispielsweise FlieRbandarbeit)
und auf der anderen Seite wurden die Lohnabhingigen vermehrt am dadurch
entstandenen Wohlstand beteiligt, erhielten kollektive Interessenvertretungen
und ein auf Massenkonsum beruhendes Gliicksversprechen. Historisch gesehen
wurde der Fordismus von den USA ausgehend in den 1930er bis 1950er Jah-
ren etabliert und steht im Zusammenhang mit den Erfahrungen der Weltwirt-
schaftskrise, verschiedenen internationalen Konflikten (vgl. Hirsch/Roth 1986:
46f), aber auch mit der Systemkonkurrenz und den Versuchen der Errichtung
von sozialistischen Staaten (vgl. Weiss 2012: 66). Die historische Formation des
Fordismus hat sich weltweit in den Industriestaaten etabliert, wenn auch auf
verschiedene Weisen und mit einer weiter zunehmenden zwischenstaatlichen
Arbeitsteilung und einer internationalisierten Produktion (vgl. Hirsch/Roth
1986: 64).

Nach innen funktionierte die fordistische Gesellschaft {iber die gemeinsa-
me Idee der Nation und die Integration als inklusiver Beteiligung am national
erwirtschafteten Wohlstand vieler gesellschaftlicher Gruppen in diese. Nach
aullen beruhte sie auf einem Okonomischen Reichtumstransfer (vgl. Biihr-
mann 2011: 154) und dem Import von Rohstoffen und landwirtschaftlichen
Konsumgiitern aus (ent-)kolonialisierten Regionen des Globalen Stidens. Herr-
schendes ideologisches Konzept der staatlichen Regulation wurde in der BRD
innerstaatlich der Keynesianische Wohlfahrtsstaat, der ,,Modernitat, Fortschritt,
Sozialreform, Konsumindividualismus, Gleichheit und administrative Emanzi-
pation“ (Hirsch/Roth 1986: 75) versprach, der aber iiber Ver-Anderungsprozesse
(Othering) auch auf dem Ausschluss, der Marginalisierung und Diskriminierung
von Menschen als z. B. ,nicht-deutsch, nicht-heterosexuell, nicht-biirgerlich
und vor allen Dingen nicht-ménnlich® (vgl. Bithrmann 2011: 166) basierte.

15 Im engeren Sinne bezeichnet der Begriff die betriebswirtschaftlichen Innovationen des
Automobilherstellers Ford sowie deren Propagierung (vgl. Hirsch/Roth 1986: 44f): ,Wis-
senschaftlich gerechtfertigt ist die Verwendung des Begriffs ,Fordismus‘ dadurch, daf$ das
in den Fordschen Fabriken realisierte produktionsorganisatorische Konzept mit dem sozia-
len und 6konomischen Umfeld, daR es erforderte, im Kern die Struktur der Formation ent-
hielt, die der Kapitalismus in den Jahrzehnten um die Mitte des 20. Jahrhunderts weltweit
ausgepragt hatte.“ (ebd.: 45).
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Die Einfiihrung der Pille fallt in diese historische Formation, die sich in der
BRD ab den 1950er Jahren etablierte und fiir die ein bestimmtes Geschlechter-
regime als zentraler Integrationsmodus identifiziert werden kann (vgl. ebd.:
154). In diesem gesellschaftlichen Rahmen kam es zu einer Neu- bzw. Wieder-
etablierung des Ideals der Familie als Kleinfamilie (vgl. Hahn 2000: 41f; Silies
2010: 38ff)'® mit mannlichem Erndhrer (auch male breadwinner) und weibli-
cher Hausfrau im Reproduktionsbereich. Die Etablierung und Normalisierung
der Pille schlief3lich gelang in der BRD erst in einer Zeit, die im Regulations-
ansatz bereits als ,Krise des Fordismus” bezeichnet wird und die von verschie-
denen gesellschaftlichen Umbriichen bestimmt war. Im Folgenden werden die
Grundziige der fordistischen Gesellschaftsformation, ihrer Krise und die post-
fordistischen Umstrukturierungen naher vorgestellt.

I.1.1 Fordismus

Die massive Produktivititssteigerung durch z. B. den Einsatz von immer effi-
zienteren Maschinen und der Rationalisierung von Produktionsablédufen (Tay-
lorismus) sowie eine neue, die Lohnabhéngigen integrierende Haltung fiihrte
zu einer allgemeinen Erhohung der Reallohne sowie einer Verringerung der
Arbeitszeit, was wiederum zu einer Vervielfaltigung der Freizeitgestaltung
beitrug. Gleichzeitig vervielfaltigten sich die Konsummoglichkeiten und die
Arbeitenden (und ihre Familien) wurden selbst zu den Konsumierenden der
von ihnen erzeugten Produkte (vgl. Hirsch/Roth 1986: 51). Die neu entstan-
dene Freizeit sollte vor allem zur Konsumarbeit genutzt werden, d.h. zur Ver-
richtung ,,all der Tatigkeiten, die mit der Beschaffung und Nutzung von Waren
[und Dienstleistungen] verbunden sind.“ (vgl. ebd.: 59). Damit wurde der Ab-
satzmarkt der erhohten Produktion geschaffen und insgesamt kann von einer
Steigerung der ,relativen Mehrwertrate“ (ebd.: 52) gesprochen werden. Mit
den neuen (Massen-)Konsumprodukten wie elektrischen Haushaltsgeriten,
Einwegwindeln und Fertiglebensmitteln, drang die kapitalistische Produktions-
weise immer weiter in bisher von ihr nicht erfasste gesellschaftliche Sphéren vor
und setzte zusétzliche Arbeitskrafte frei:

»Ein neues, traditionelle Reproduktionsformen ersetzendes Konsummo-
dell entstand. Autos, Kiihlschranke, Rundfunkgerate wurden zu Artikeln
des Massengebrauchs. Mit dieser Durchkapitalisierung der Gesellschaft
wurden vorkapitalistische Produktions- und Reproduktionsformen mehr
und mehr zuriickgedrangt: Industrialisierung der Landwirtschaft und
der Haushalte, allméhliches Verschwinden klein-handwerklicher Pro-
duktionsformen und traditioneller Dienstleistungsberufe zugunsten in-

16 Vgl. hierzu auch die sinkenden Ehescheidungszahlen in der BRD bis 1956 (vgl. Statisti-
sches Bundesamt 2019b).
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dustrieller Lohnarbeit und kapitalistischer Warenproduktion prégten die
weitere Entwicklung.“ (ebd.: 51).

Die weiter vordringende Kapitalisierung von zuvor nicht-kapitalistisch organi-
sierten Bereichen wird auch als Innere Landnahme bezeichnet (vgl. Dorre 2007:
288f). Die Schaffung von neuen Absatzmérkten und Konsumprodukten be-
deutete zugleich eine weitere Verstidrkung der gegenseitigen Abhédngigkeit von
materieller Existenz und Reproduktion der Lohnabhéngigen und der Kapital-
akkumulation (vgl. Hirsch/Roth 1986: 51). Konsum wurde zudem zu einem
entscheidenden Faktor im Leben der Menschen (vgl. ebd.: 59), der vom schnel-
len Auto bis hin zum modern eingerichteten Eigenheim Gliick versprach. Auch
die Pille ist in dieser Inneren Landnahme zu verorten: Verbunden mit dem Auf-
stieg der Medizin ist auch sie ein Massenkonsumprodukt, mit dem ein neuer
Markt geschaffen wurde. Anhand von Produkten wie der Pille (oder auch an-
deren Produkten, etwa in der Korperpflege und der Kosmetik) kann die Aus-
breitung des kapitalistischen Marktes auf und in die Korper beobachtet werden.

Ein weiteres Kennzeichen des Fordismus in der BRD ist die relativ star-
ke Einbindung der Lohnabhéngigen in die Gestaltung der Arbeitsverhéltnisse
durch die Beteiligung von Gewerkschaften und Betriebsraten. Auf der Seite der
Regulation wurde das fordistische System in einigen Staaten wie der BRD durch
einen korporatistischen Klassenkompromiss gestiitzt: Die Klasse der Lohnabhan-
gigen wurde durch das Tarifsystem und relativ einflussreiche Gewerkschaften
in die Gestaltung der Arbeitsverhéltnisse einbezogen. Auch die Etablierung des
Normalarbeitsverhdltnisses, die stabile, rechtlich abgesicherte Vollzeitbeschafti-
gung, welche Unternehmern und Lohnabhéngigen Sicherheit verschaffte (vgl.
Kohlmorgen 2004: 117f), zahlt hierzu. Diese Aufwertung der Lohnarbeit, die
die gesellschaftliche Positionierung der Einzelnen generiert und absichert,
kann zusétzlich als Modus der Massenintegration verstanden werden. Sie ist je-
doch selektiv: Frauen werden zwar nicht explizit ausgeschlossen, aber vor allem
vermittelt iiber das hierarchisch organisierte und vormoderne Abhéngigkeits-
verhiltnis der Ehe und nicht {iber die Lohnarbeit integriert (vgl. Weiss 2012:
29). Der fordistische Klassenkompromiss reproduziert damit die ménnliche Do-
minanz im Geschlechterregime (vgl. Kohlmorgen 2004: 157; vgl. auch Ruddick
1992: 294).

Die spezifische Ausgestaltung des Geschlechterregimes besteht vor allem
in der Trennung von Arbeit in Lohnarbeit im Akkumulationsbereich und von
nicht entlohnter Reproduktionsarbeit im Haushalt (vgl. Weiss 2012: 28). Die
Familie — und mit ihr der Familialismus als Ideologie (vgl. ebd.; vgl. auch Dé-
cieux/Sennewald 2018: 182) — hatte zahlreiche Funktionen: Sie fungierte ,,als
Brutstétte leistungswilliger und disziplinierter Arbeiter-Konsumenten, als sozia-
les und emotionales Integrationsmittel einer atomisierten Massengesellschaft*
(Hirsch/Roth 1986: 57). Basierend auf der biirgerlichen Ehe bestand die Familie
aus einem meist ménnlichen Ehepartner, dessen Lohn wegen des auf Dauer und

40



Vollzeit angelegten Normalarbeitsverhaltnisses und der sozialstaatlichen Absi-
cherung fiir die Erndhrung bzw. Reproduktion der Familie ausreichte. Frauen
sollten in diesem Modell spatestens mit der Heirat ihre Lohnarbeit aufgeben und
Reproduktionsarbeiten — Haushalts-, Kindererziehungs- und Pflegearbeit — leis-
ten. Dabei war vorgesehen, dass die Reproduktionsarbeit mit Hilfe der neuen
Konsumprodukte privatisiert, individualisiert und isoliert im eigenen Haushalt
von der Frau geleistet wird (vgl. Kohlmorgen 2004: 154).

Passend hierzu wurde die Kleinfamilie durch die Wohnungsbaupolitik un-
terstiitzt. U. a. wurden so im genossenschaftlichen und sozialen Wohnungsbau
der Kleinfamilie entsprechende Wohnungsgrundrisse gestaltet, die das Allein-
leben oder das Zusammenleben in gréeren Familienverbiinden oder anderen
Gemeinschaften erschwerten (vgl. Banziger 2013: 19). Unter dem fordistischen
Geschlechterarrangement kann auch Sexualitét als durch die Hausfrauenehe re-
guliert angesehen werden: Alexandra Weiss spricht in diesem Zusammenhang
von der ,Kanalisierung der Sexualitat (Weiss 2012: 28), die die Reproduktion
der Gattung ermoglichte und Frigga Haug konstatiert, dass die Hausfrau

,zudem als eine Art Sexvorrat vorhanden war, dass der Arbeiter in der
Fabrik konzentriert seine ganze Arbeitskraft verbrauchen konnte, sich
also nachts erholte, statt auf der Jagd nach Sexpartnern zu vagabundie-
ren. Das bedeutete Stiitzung der Monogamie auch fiir die Arbeiter [...].“
(Haug 2007: 16)

Die Hausfrauenehe war in der BRD nicht nur ein Ideal, dem selbstverstiand-
lich auch vielfach nicht entsprochen wurde, sondern war bis zur Ehe- und Fa-
milienrechtsreform von 1976 gesetzlich reglementiert. Eine Aufweichung des
Haushaltsvorstandsprinzips wurde zwar nach langen politischen Aushandlungs-
prozessen bereits 1959 durchgesetzt, so dass die Ehefrau nicht mehr die explizi-
te Zustimmung des Ehemanns zur Aufnahme einer Erwerbstatigkeit benétigte,
jedoch gleichzeitig die Haushaltsarbeit nicht vernachléssigen durfte (vgl. Kohl-
morgen 2004: 150f). Die sozialliberale Bundesregierung (1969-1982) ,vertrat
offentlich ein auf Gleichberechtigung ausgerichtetes Frauenbild und zielte auf
eine Vereinbarkeit von Erwerbs- und Reproduktionsarbeit fiir Frauen ab“ (ebd.:
151) und férderte mit verschiedenen Gesetzen die Berufsausbildung und Lohn-
arbeit von Frauen — wobei die anndhernde Vollbeschdftigung'” und das Fehlen
von Arbeitskraften Ende der 1950er Jahren fiir diese Entwicklung nicht zu ver-
nachléssigen ist (vgl. ebd.: 132) bzw. die Bereitstellung neuer Arbeitskrifte eine

17 Wahrend sich die geschlechtliche Arbeitsteilung in der fordistischen BRD vor allem in der
Trennung von Lohn- und Reproduktionsarbeit zeigt, differenzierte sich die Sozialstruktur
auch innerhalb der Lohnarbeitssphire anhand der Staatsangehorigkeit: Wegen der annd-
hernden Vollbeschdftigung fehlten Arbeitskréfte, die von der BRD von 1959 bis 1973 im
Ausland angeworben wurden und vor allem als Ungelernte in der Industrie arbeiteten, wo-
durch sich wiederum eine Unterschichtung der Gesellschaft entwickelte (vgl. Kohlmorgen
2004: 132).
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dringende politisch-6konomische Aufgabe im Sinne der urgence bei Foucault
darstellte. Bereits in den 1960er und 1970er Jahren wurde zudem das Normal-
arbeitsverhaltnis aufgeweicht, indem u. a. vermehrt Teilzeitstellen, sog. gering-
fligige Beschdftigungen oder Leichtlohngruppen geschaffen wurden, die Frauen
die Integration in den Lohn- und Reproduktionsbereich erméoglichen sollten,
ohne sie jedoch von der Hausarbeit zu entbinden (vgl. ebd.: 155f). Weiterhin
boten die Veranderungen im Bildungssystem (Bildungsexpansion) Frauen neue
Moglichkeiten der Lebensgestaltung (vgl. ebd.: 151f). Bei der Freisetzung der
weiblichen Arbeitskraft sowie der Durchsetzung der Norm der Kleinfamilie
spielte die Pille als relativ sicheres Verhiitungsmittel — ohne dass hierbei der Sex-
vorrat gefdhrdet wiirde — eine unterstiitzende Rolle.

I.1.2 Krise des Fordismus

Vom Ende der 1960er bis Anfang der 1980er Jahre geriet das fordistische Ar-
rangement in eine Krise, die in der Regulationstheorie als Krise des Fordismus
bezeichnet wird. Sie entwickelte sich aus einem Zusammenspiel ,,der 6konomi-
schen, sozialen und politischen Strukturen des fordistischen Modells und aus
den diesen Strukturen innewohnenden Dynamiken [...]“ (ebd.: 161). Die sich
wechselseitig bedingenden 6konomischen Verdnderungen kénnen grob mit
folgenden Stichworten benannt werden: Riickgang der Profitraten durch Er-
schopfung der Produktionsreserven, Sattigungseffekte der Méarkte, sinkendes
Wachstum des Bruttoinlandsproduktes, Anstieg der Lohnarbeitslosigkeit, Sin-
ken der Realléhne und stagnierender Konsum, Deregulierung der Finanzmérk-
te durch die Aufhebung der Golddeckung des Dollars, weitere Ausbreitung des
Akkumulationsprozesses iiber nationalstaatliche Grenzen hinaus (vgl. Hirsch/
Roth 1986: 78ff; Kohlmorgen 2004: 162ff). Auch die durch den Korporatismus
erzielten Verbesserungen fiir die Lohnabhéngigen wie eine Angleichung der
Lohne und die Verbreitung von Arbeitsschutzbestimmungen leisteten einen
Beitrag zur Krise, da sie durch ihre tarifvertragliche und rechtliche Fixierung
die Anpassung an neue Anforderungen das Akkumulationsregime erschwerten
(vgl. Hirsch/Roth 1986: 81). Der Klassenkompromiss wurde im Zuge der Krise
schlieRlich einseitig aufgekiindigt (vgl. Kohlmorgen 2004: 165ff): Die Bereit-
schaft der Unternehmen, Zugestdndnisse an die Lohnabhingigen zu machen,
sank. Im Gegenzug wuchs die Bereitschaft der Gewerkschaften, fiir den Erhalt
der herrschenden Ordnung Zugestdndnisse an die Unternehmen zu machen
und so ,,den Klassenkompromiss quasi auf einem geringeren materiellen Repro-
duktionsniveau zu erneuern” (ebd.: 166). Die keynesianisch orientierte, an die
Nationalstaaten gebundene Regulation wurde schlieflich zum Hemmfaktor fiir
die Kapitalakkumulation und verlor an Glaubwiirdigkeit, gleichzeitig sank das
Vertrauen in staatliche Regulierung generell (vgl. ebd.: 165).

In die Krise des Fordismus hinein wirkte zudem das Infragestellen des
yideologischen Kits des Fordismus“ (ebd.: 172), der herrschenden Lebens- und
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Produktionsverhaltnisse sowie der nationalstaatlichen Ordnung durch die Neu-
en Sozialen Bewegungen der 1960er und 1970er Jahre (Aullerparlamentarische
Opposition bzw. Studentenbewegung, Neue Frauenbewegung, Okologiebewe-
gung), wobei das fordistische Geschlechterregime vor allem durch die Neue
Frauenbewegung angegriffen wurde. Dies fiihrte zwar nicht zu dessen Auflé-
sung, aber zu neuen Anforderungen an Okonomie und Staat (vgl. ebd.: 168ff;
Weiss 2012: 29). Als krisenverschdrfender Faktor bezeichnet Kohlmorgen zudem
das Streben von Frauen auf den Lohnarbeitsmarkt zur Erlangung 6konomischer
Unabhéngigkeit, da dies aufgrund der bereits angespannten Arbeitsplatzlage
noch zu gréBerer (Lohn-)Arbeitslosigkeit fiihrte (vgl. Kohlmorgen 2004: 169).

1I.1.3 Postfordismus

Die Formation, die auf den Fordismus folgt, ist wegen ihrer Inkohdrenz nicht
eindeutig bestimm- und benennbar. So kann der Postfordismus eher als ,eine
(lange) Phase von Restrukturierung und Krise“ (Weiss 2012: 30) bezeichnet
werden, bei dem der Neoliberalismus als hegemonialer Diskurs und als politi-
sches Programm fungiert (ebd.: 17). Es ist dabei von einer Gleichzeitigkeit von
fordistischen und postfordistischen Strukturen auszugehen. Die durch die Krise
im fordistischen Akkumulationsregime ausgelosten Veranderungen fithrten zu
unterschiedlichen neuen Anforderungen an die Regulationsweise. Dabei hat
sich der Neoliberalismus — in der BRD vor allem in der Version des Ordolibera-
lismus (vgl. Kohlmorgen 2004: 165) — als 6konomische Theorie durchgesetzt,
die vorsieht, dass der Staat die Wirtschaft nicht lenkt oder ihre Wirkungen ab-
schwicht, sondern diese fordert:

,Die Gesellschaftspolitik soll also nicht die anti-sozialen Wirkungen des
Wettbewerbs, sondern die dem Wettbewerb entgegenstehenden Mecha-
nismen aufheben, die die Gesellschaft hervorbringen kénnte bzw. die ihr
entgegen stehen konnten.“ (Foucault 2006a: 226)

Die Aufgabe des ,Wettbewerbsstaats“ (Hirsch 1995) ist es daher nicht mehr,
Hfest verankerte, ausgleichende Klassenbiindnisse“ (Kohlmorgen 2004: 199) zu
gewiéhrleisten. Durch den 6konomischen Paradigmenwechsel vom nachfrage-
orientierten keynesianischen Wohlfahrtsstaat zum Neoliberalismus wird die
Basis fiir Wirtschaftswachstum nicht mehr im ,Wohlstand der Masse“ (ebd.)
gesehen. Konkret bedeutet dies, dass zur Schaffung und Erhaltung von ,flexi-
bel-marktzentrierten Produktionsmodellen“ (Dérre 2007: 289) die hemmende
fordistische Regulation des Arbeitsmarktes aufgeweicht werden musste. Eine
entsprechende politische MaRnahme in der BRD bestand z. B. in der Durch-
setzung des Beschéftigungsforderungsgesetzes von 1985, in dem u. a. eine
Flexibilisierung von Arbeitsverhéltnissen vorangetrieben wurde, wie die Ab-
schwichungen des zuvor geltenden Kiindigungsschutzes oder die Schaffung
von Moglichkeiten zur Befristung von Arbeitsvertrdgen. Auf der Basis dieser
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Veranderungen im Produktionsbereich und dem Paradigmenwechsel in der
Wirtschaftspolitik entsteht auch ein neues Konsummodell, das Kohlmorgen wie
folgt zusammenfasst:

,Der Zusammenhang von flexibilisierter Massenproduktion, variieren-
de[n] Konsumgiiter[n] und einem auf der Mischung von flexibilisierter
Lohnarbeit und polarisierten Lohnen, Verschuldung und Krediten, Ver-
mogen und Aktienbesitz sowie sozialstaatlicher Sicherung basierenden
diversifizierten Konsum stellt das Konsummodell des postfordistischen
Akkumulationsregimes dar.“ (Kohlmorgen 2004: 188)

Auf der Ebene der politischen Regulation wurde die neoliberale Umstrukturie-
rung des Wohlfahrtsstaats vor allem in den 2000er Jahren von der rot-griinen
Bundesregierung (1998-2005) umgesetzt. So sollte mit der Agenda 2010 die So-
zialpolitik an die (vermeintlichen) Anforderungen des Akkumulationsregimes
angepasst werden (vgl. Haug 2003: 615). Im Verlauf dieser Umstrukturierun-
gen wurde der fordistische Sozialstaat von einem welfare zu einem workfare-
Staat (vgl. Kohlmorgen 2004: 191ff), der Transferzahlungen an den Zwang zur
Lohnarbeit koppelt und sonstige Unterstiitzungen auf ein — bei Fehlverhalten
streichbares — Existenzminimum kiirzt, umgewandelt.’®* Im Falle von (Lohn-)
Arbeitslosigkeit sollte vor allem die Beschdftigungsfihigkeit der Individuen wie-
derhergestellt werden:

,Als innere Tugend und verantwortliche Potenz taucht auf, dass man am
Markt verkauflich ist, dass Unternehmen einen einstellen, dass man also
einen Arbeitsplatz findet. Das ist, in dieser Radikalitat gesprochen, neu.
Es ist das Diktat, sein Leben selbstbestimmt so auszurichten, dass man
jeder Zeit und an jedem Ort, auf jede Dauer einsetzbar wird wie eine Ma-
schine, die zudem {iber zusatzliche >menschliche< Emotionen verfiigt.”
(Haug 2003: 610f)

Wegen der erh6hten Konkurrenz auf dem Arbeitsmarkt wird vom Individuum
erwartet, dass es sich bestdndig verbessert, um seinen Marktwert zu steigern.
Kohlmorgen spricht deshalb von einer konkurrengziellen Regulation, die die
Lohnabhéngigen weniger auf gemeinschaftliches Handeln und Solidaritat aus-
richtet als auf ,die Schaffung eines eigenen Vorteils* (vgl. Kohlmorgen 2004:
189). Dementsprechend werden Menschen, die auf Transferleistungen ange-
wiesen sind, diskursiv als Sozialschmarotzer diffamiert (vgl. Lehnert 2009). Der
aktivierende Staat ruft Individuen in ihrer Eigenverantwortlichkeit an und for-

18 Wiahrend der sog. aktivierende Sozialstaat zwar die prinzipielle Erwerbsfdhigkeit jedes er-
wachsenen Individuums als Ausgangspunkt nimmt, bleibt er jedoch auf die fordistischen
familialen Abhéngigkeitsverhaltnisse verwiesen, da in erster Linie (Ehe-)Partner*innen
zur Sicherstellung des Lebensunterhalts herangezogen werden miissen.
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dert sie auf, Risiken privat zu tragen und entsprechend vorzusorgen (vgl. Kohl-
morgen 2004: 196).

Auch die fordistische Kleinfamilie verliert an Bedeutung fiir das Regula-
tionsregime — die relativen Eheschliefungszahlen begannen in der BRD bereits
seit 1967 zu sinken (vgl. Statistisches Bundesamt 2019a) —viele Menschen leben
in alternativen Zusammenhédngen (vgl. Biihrmann 2011: 156) und eine schon
lange stattfindende ,, Abkehr von der ,natiirlichen Familie‘ von Vater, Mutter und
eigenen Kindern“ (Kontos 2018: 39) kann festgestellt werden. Vor allem aber
wird das ,Hausfrauen-Erndhrer-Modell nach und nach vom Zwei-Erndhrer_in-
nen-Modell {iberlagert.“ (Piihl/Sauer 2018: 8). Die Erwerbsquote von Frauen
stieg in der BRD von unter 50% im Jahr 1972 auf rund 60% im Jahr 1990 (vgl.
Dressel/Wagner 2010: 490). Jedoch bleibt der Lohnarbeitsmarkt geschlech-
terhierarchisch differenziert, was sich an dem geringeren Arbeitsvolumen, den
insgesamt niedrigeren Lohnen von Frauen und horizontalen Differenzierungen
ablesen lasst (vgl. ebd.: 490ff). Insgesamt ist auch die vergeschlechtlichte Ar-
beitsteilung im Haushalt fast unveréndert (vgl. Weiss 2012: 30). So gibt es eine
Tendenz zur Ubernahme der Reproduktionstitigkeiten durch Frauen, wenn sie
Kinder geboren haben, oder es werden im Zwei-Erndher_innen-Modell Repro-
duktionstétigkeiten an meist in prekdren Lohnverhéltnissen stehenden Arbeits-
immigrantinnen ausgelagert (vgl. Kohlmorgen 2004: 287ff). Auch rechtlich
werden in der BRD nach wie vor (modernisierte) Hausfrauenehen etwa durch
z. B. das Ehegattensplitting, welches Anreize zu Teilzeitarbeit oder ,geringfiigi-
ge[r] Beschiftigung® bietet bzw. allgemein das grof3ere der beiden Einkommen
privilegiert, gefordert (vgl. Scheele 2017: 6).

11.1.4 Fazit

Folgt man der Regulationstheorie, so ist die Pille durch fordistische Prinzipien
erst moglich geworden und erhilt in diesem Rahmen ihre jeweils spezifische Be-
deutung: Auf der 6konomischen Seite wird sie auf Basis von Massenproduktion
und Massenkonsum hergestellt und vermarktet. Dabei ist sie ein gutes Beispiel
fiir die, den Fordismus kennzeichnende, Ausdehnung der Mdrkte auf immer wei-
tere Bereiche des menschlichen Lebens. Der Markt dringt hier — vermittelt iiber
den medizinischen und pharmazeutischen Bereich — nicht nur in einen privaten
oder personlichen Kontext, sondern sogar in die Korper selbst ein. Vermittelt
iiber die einzelne Frau sollte die Pille die Haushaltsform Kleinfamilie aufrechter-
halten — mit der Pille konnte die Familiengrof3e geplant werden, ohne die Prin-
zipien der Ehe, die auch in einer sexuellen Verfiigbarkeit der Hausfrau bestand,
zu gefdhrden. Andererseits spielt sie auch in die Krise des Fordismus hinein und
stort dessen Prinzipien. So eigneten sich soziale Bewegungen Ende der 1960er

19 2017 lag der Anteil der erwerbstitigen Frauen in der Altersgruppe von 20-64 Jahren bei
75,2% (Statistisches Bundesamt).
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Jahre die Pille als Symbol der Sexuellen Befreiung an und wandten sich gegen
das Ideal der Kleinfamilie. Das von der Kleinfamilie getragene Normalarbeits-
verhiltnis geriet in dieser Zeit auch deshalb ins Wanken, weil die Pille es Frauen
moglich machte, trotz heterosexueller Partnerschaft oder Ehe auf Schwanger-
schaften zu verzichten oder sie arbeitsmarktkonform zu verzogern — ohne das
Ideal der Mutterschaft aufgeben zu miissen. So wurde sie neben anderen Ent-
wicklungen und politischen Malinahmen auch zum Vehikel der Freisetzung der
Arbeitskraft von Frauen fiir die Lohnarbeit, was wiederum die neuen, flexiblen
Beschiéftigungsverhéltnisse sowie den Wandel von Industriegesellschaften zu
Dienstleistungsgesellschaften begiinstigte und auf der anderen Seite das fordis-
tische Versprechen der (ménnlichen) Vollbeschiftigung beeinflusste, denn zu
den ohnehin steigenden Arbeitslosenzahlen traten nun zumindest virtuell viele
Millionen Frauen hinzu, die ebenfalls Lohnarbeit leisten konnten.

1.2 Bevodlkerungsdiskurse und Biopolitik

Die Entwicklung und Einfithrung der Pille ware nicht denkbar gewesen, wenn
nicht seit dem 18. Jahrhundert die politische Figur, die wir heute als Bevilke-
rung bezeichnen, entwickelt und als das zu regierende ,,Subjekt-Objekt* (Fou-
cault 2006b: 117) eines modernen Staates ausgemacht worden wire (vgl. ebd.:
103). Waren die in einem bestimmten Territorium lebenden Menschen zuvor
vor allem als Untertanen, die den Herrschenden Gehorsam schuldeten, gesehen
worden, so entwickelte sich ab dem 16. Jahrhundert eine neue Sicht- und Denk-
weise: Gemeinsam mit der Entwicklung der Demographie, die mit der Aufstel-
lung von Sterblichkeitstabellen nach entvélkernden Katastrophen begann (vgl.
ebd.: 104f), wurde die Bevolkerung als ein Naturphdnomen (vgl. ebd.: 110)
konstruiert, welches von verschiedenen Variablen abhingig ist:

,Die Regierungen entdecken, daf$ sie es nicht nur mit Untertanen, auch
nicht blof3 mit einem ,Volk, sondern mit einer ,Bevolkerung‘ mit spezifi-
schen Problemen und eigenen Variablen zu tun haben wie Geburtenrate,
Sterblichkeit, Lebensdauer, Fruchtbarkeit, Gesundheitszustand, Krank-
heitshdufigkeit, Erndhrungsweise und Wohnverhéltnissen“ (Foucault
1977: 31).

Dieses neue Wissensobjekt ist zudem von dullerlichen Umstidnden wie Klima,
Bodenbeschaffenheit, Steuern und Gesetzen, aber auch Gewohnheiten und
Moralvorstellungen abhéngig (vgl. Foucault 2006b: 108).2° Diese vielféltigen
Variablen und Faktoren haben zur Folge, dass auf das Naturphdnomen der Be-
volkerung eher indirekt Einfluss genommen werden soll, da die Eigenstédndig-
keit der sie bestimmenden Variablen bewirkt,

20 Vgl. auch zum neuen Wissensobjekt ,Bevolkerung® Foucault (1999: 286ff).
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,daf sie sich fiir einen betriachtlichen Teil dem voluntaristischen und di-
rekten Handeln des Souverans in Form des Gesetzes entzieht. Wenn man
einer Bevolkerung sagt ,tu dies’, ist das keine Gewéhr dafiir, da@3 sie es tun
wird, sondern lediglich dafiir, da@ sie es tun kann.” (ebd.: 109).

Das Phéanomen der Bevolkerung steht daher weniger im Zeichen von Souvera-
nitat und Gesetz und deren Herrschaft, sondern wird zum Element moderner
Regierung. Dabei ist von zentraler Bedeutung, dass die Bevolkerung mit Hilfe
von Zahlen analysierbar sein soll, ihre Variablen und Regelmél3igkeiten wissen-
schaftlich-statistisch erfasst und berechnet werden kénnen und sie damit als
Ganzes (indirekt) regierbar gemacht werden soll:

,Wenn man die Bevolkerung begiinstigen will oder erreichen will, daf
die Bevolkerung in einem rechten Verhéltnis zu den Ressourcen und
Moglichkeiten eines Staates steht, mulf man vor allem auf eine ganze
Menge von Faktoren, von Elementen einwirken, die offenbar weit ent-
fernt sind von der Bevolkerung selbst, von ihrem unmittelbaren Verhal-
ten, weit entfernt von ihrer Fruchtbarkeit, ihrem Fortpflanzungswillen.
Man muf3 zum Beispiel auf die Geldfliisse einwirken, die das Land bewas-
sern, man mufd wissen, wie die Geldstrome flieSen, wissen, ob sie alle Be-
volkerungselemente bewassern, ob sie nicht Regionen vernachléssigen.“
(ebd.: 110).

Das Auftreten der Bevolkerung ist fiir Foucault ein zentrales Moment der Ra-
tionalisierung der Machtausiibung (vgl. ebd.: 111). Sie wird prominentes Wis-
sensobjekt und Zielscheibe der sich parallel entwickelnden Staatsfithrung, bzw.
zum ,technisch-politischen Objekt einer Verwaltung oder einer Regierung*
(Dean 2015: 20) und ist eingebettet in die Entwicklung des Merkantilismus und
des aufkommenden Kapitalismus sowie das entstehende Wissen der National-
o6konomie. Sie ist damit ein zentrales Element der sich etablierenden liberalen
Regierungsweise, der Gouvernementalitdt. Wie bereits in der Einleitung geschil-
dert, verbindet sich die ,,Bio-Politik der Bevolkerung“ (Foucault 1983: 135) mit
der Disziplinarmacht, wobei jene auf den einzelnen Korper sowie die Steigerung
seiner Fahigkeiten bei gleichzeitiger Unterwerfung zielt und diese auf die Be-
volkerung als Ganzes wirken soll:

»Auf seiten der Bevolkerungsregulierungen handelt es sich um die Demo-
graphie, um die Abschétzung des Verhéltnisses zwischen Ressourcen und
Einwohnern, um die Tabellierung der Reichtiimer und ihrer Zirkulation,
der Leben und ihrer wahrscheinlichen Dauer [...].“ (ebd.: 135f)

Im Zuge des Aufkommens der Bio-Politik bildeten sich verschiedene Diskurse
(vgl. Foucault 1977: 57) um die Regierung der Bevélkerung. Diese Spezialdis-
kurse, die sich mit biirgerlichen (Reform-)Bewegungen verbanden, wirkten
zudem auch auf nationalstaatliche Politiken ein und pragten sie. Ein entschei-
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dendes Diskursereignis in der Beschaftigung mit Bevilkerung lésst sich in dem
»Essay on the Principle of Population” aus dem Jahr 1798 (Malthus 1977) so-
wie insbesondere dessen Neuausgabe von 1803 (Malthus 1905a, 1905b) des
englischen Theologen Robert Thomas Malthus (1766-1834) ausmachen (vgl.
Tellmann 2013: 136f, 141f).?! Die von Malthus formulierten Ideen gingen in
verschiedene wissenschaftliche Disziplinen ein und prégten den Begriff der Be-
volkerung. Zudem beeinflussten sie die Wirtschaftswissenschaften von Ricardo
bis Keynes, sowie die Darwinsche Evolutionstheorie (vgl. Dean 2015: 24; Rai-
ner 2004: 83f).

1.2.1 Malthus

Die Bevolkerung wird in Malthus‘ Essay als Naturphédnomen betrachtet, das in
einem direkten Zusammenhang mit der Okonomie steht. Er entwirft ein Katas-
trophenszenario, in dem der (wirtschaftliche) Fortschritt durch die unkontrol-
lierte Vermehrung der Bevolkerung bedroht ist (vgl. Tellmann 2013: 143). Dazu
arbeitete er das sogenannte Bevilkerungsgesetz heraus, in dem er die Wachs-
tumsraten der Bevolkerung mit landwirtschaftlichen Ertrdgen in Beziehung
setzte. So postuliert er,

,daf die Vermehrungskraft der Bevolkerung unbegrenzt grofer ist als
die Kraft der Erde, Unterhaltsmittel fiir den Menschen hervorzubringen.
Die Bevolkerung wachst, wenn keine Hemmnisse auftreten, in geometri-
scher Reihe an. Die Unterhaltsmittel nehmen nur in arithmetischer Reihe
zu.“ (Malthus 1977: 18)

Entsprechend diesem Postulat ist die Armut eines Teiles der Menschheit oder
der Gesellschaft eine natiirliche Konsequenz aus der Disproportionalitit dieser
beiden GréBen. Zusétzlich fiihrt er eine Gegeniiberstellung zwischen einem ge-
fahrlichen wilden und einem zivilisierten Leben ein. Das wilde Leben ist nach
Malthus vor allem dadurch geprégt, dass es keine Vorstellung von Zukunft hat
und stark von Affekten, Leidenschaften und einer monstrésen und iibermdfSigen
Sexualitdt beeinflusst ist (vgl. Tellmann 2013: 136f, 141f). Dabei findet Malthus
diese problematische Bevolkerung nicht nur in den zu seinen Lebzeiten kolonia-
lisierten Erdteilen, sondern auch im eigenen Land: Hier wie dort sind es die ar-
men Menschen (vgl. Dean 2015: 21). Diese vermehren sich seiner Ansicht nach
besonders schnell, ohne jedoch die materiellen Mittel zu besitzen, um fiir ihr
eigenes Uberleben zu sorgen. Aus dem natiirlichen Bevolkerungsgesetz folgert

21 Foucault beschaftigt sich in seinem Werk nicht (explizit) mit Malthus‘ Schriften. Fiir eine
Integration des durch Malthus reprasentierten Diskurses in die Genealogie der Bio-Politik
und der liberalen Regierungsweise vgl. die Arbeiten von Ute Tellmann (2013) oder Mit-
chell Dean (2015).
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er eine verniinftig-moralische Verantwortung der Armen ihre Generativitit zu
regulieren oder génzlich zu unterbinden.

Um die Armen zur Unterwerfung unter diese postulierte Notwendigkeit zu
zwingen, miissten sie ihr Elend und ihre Not auch uneingeschrénkt zu spiiren
bekommen. Malthus wandte sich daher gegen jegliche Armenfiirsorge, da dies
die Armen nur dazu bringen wiirde, sich noch rasanter zu vermehren und so das
dadurch hervorgerufene Elend ebenfalls zu vermehren. Dariiber hinaus wand-
te er sich gegen sozialutopische Ideen und legitimierte die bestehende Gesell-
schaftsordnung:

,Dal die hauptsichliche Ursache der Armut wenig oder gar keine direkte
Beziehung zu den Regierungsformen oder zur ungleichen Verteilung des
Eigentums hat, da, da die Reichen tatséchlich nicht die Macht haben,
Beschaftigung und Unterhalt fiir die Armen zu finden, die Armen der Na-
tur der Dinge nach kein Recht haben konnen, beides zu fordern, das sind
wichtige, aus dem Bevolkerungsgesetze hervorgerufene Wahrheiten,
die, wenn sie in geeigneter Weise auseinandergesetzt wiirden, keines-
wegs iiber das gewohnliche Begriffsvermogen hinausgingen.“ (Malthus
1905b: 383)

Den Armen werden im Essay entscheidende menschliche Merkmale wie Ver-
nunft und Intentionalitit abgesprochen. Zentrales Motiv fiir ihr Handeln muss
daher die Existenzangst sein. Nur durch diese wird laut Malthus das wilde Indi-
viduum in die Lage versetzt, das Hier und Jetzt zu verlassen und die Konsequen-
zen seines Handelns zu bedenken (vgl. Tellmann 2013: 148). Wird die Angst
vermindert, z. B. indem es eine Armenfiirsorge gibt, wird das Individuum zu
Miiliggang und Laster verfiihrt, was es ihm unméglich macht, seine Situation
zu verdandern. Die einzigen Wege, die Armut — deren Wachstum Malthus in der
Fortpflanzung der armen Bevilkerung ausmacht — zu beschranken, sind die sog.
Hemmnisse: Das vorbeugende Hemmnis (preventive checks) liegt in einem ver-
nunftbasierten Verzicht auf Eheschlieungen und damit auf Nachwuchs. Ist den
Menschen diese Entscheidung nicht moglich, wiirden sie im natiirlichen Zustand
verharren und bekdmen Nachwuchs. In diesem Fall wiirden Hunger, Krankhei-
ten und hohe Sterblichkeit — die Malthus ebenfalls als natiirlich betrachtet — als
nachsorgende Hemmnisse (positive checks) eine weitere Bevolkerungsvermeh-
rung verhindern (vgl. Malthus 1905a: 23ff). In dieser Perspektive reguliert
sich das Problem der Uberbevélkerung und mit ihr das der Armut auf natiirliche
Weise selbst und es ist folgerichtig, wenn Malthus sich weder fiir Sanktionen,
Verbote und Zwangsehen noch fiir Armenfiirsorge oder Wohlfahrtsstaatlichkeit
einsetzt, sondern fordert:

,Wenn nun jemand, nachdem die von mir vorgeschlagene Warnung er-
teilt worden, und das System der Armenfiirsorge mit Riicksicht auf die
heranwachsende Generation aufgehoben ware, heiraten wollte, ohne
die Aussicht darauf, eine Familie erndhren zu konnen, so mii3te es ihm
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vollkommen frei stehen, dies zu tun. Obwohl in diesem Falle zu heiraten,
meiner Meinung nach eine unsittliche Handlung ist, so ist es doch kei-
ner, welche die Gesellschaft mit recht verhindern oder bestrafen konnte,
weil die durch die Naturgesetze dafiir vorgesehene Strafe direkt und mit
aller Strenge jenen trifft, der die Tat begeht, und nur durch ihn, nur ent-
fernter oder schwicher, die Gesellschaft. Wenn die Natur an unserer Statt
regieren und strafen will, so ist es ein recht erbarmlicher Ehrgeiz, ihr die
Rute entwinden zu wollen und uns als Biittel verhalt zu machen. Er sollte
daher der Strafe der Natur, der Strafe der Not iiberlassen werden. Er hat
angesichts der klarsten und bestimmtesten Warnung gefehlt, und darf
niemanden anklagen als sich selbst, wenn er die Folgen seines Fehltrit-
tes verspiirt. Jede Gemeindeunterstiitzung sollte ihm verwehrt werden
[...].“ (Malthus 1905b: 297f)

Malthus fordert als Konsequenz die Aufklarung und Erziehung zu Fleif3, Spar-
samkeit und sittlicher Enthaltsamkeit in Gemeindeschulen (vgl. ebd.: 308ff). Da-
bei ist es das méannliche Individuum, welches alleiniger Adressat der Aufklarung
und der Entscheidung fiir oder gegen die Fortpflanzung ist, da ihm auch die
alleinige Verantwortung fiir sich und seine (potenzielle) Familie zugeschrieben
wird. Frauen, die unverheiratet Kinder zur Welt bringen, sollen gesellschaftlich
gedchtet werden: Die (drohende) Achtung bringe Malthus zufolge ein besonde-
res weibliches Zartgefiihl hervor, welches Frauen eine besondere Fihigkeit zum
tugendhaften Leben ermogliche (vgl. Malthus 1905a: 485, 1905b: 30f). Sollten
Frauen ungeregelten — also nicht ehelichen — Geschlechtsverkehr haben, folgt
nach Malthus ein gesellschaftlicher Niedergang:

,Wenn ein allgemeiner Sittenverfall bei den Frauen alle Klassen der Ge-
sellschaft durchdringt, so werden dessen notwendige Folgen sein, daf}
die Quellen des hauslichen Gliickes vergiftet, die eheliche und elterliche
Liebe geschwicht, und die vereinten Anstrengungen und der Eifer der
Eltern in der Pflege und Erziehung ihrer Kinder vermindert werden, -
Folgen, die nicht um sich greifen kdnnen ohne eine entschiedene Abnah-
me der allgemeinen Wohlfahrt und der Tugend der Gesellschaft, zumal
da die Notwendigkeit allerhand Liebeshdndel kunstvoll einzuleiten und
durchzufiihren und ihre Folgen zu verheimlichen, unbedingt zu vielen
anderen Lastern fiihrt.“ (Malthus 1905a: 24f)

Zur gesellschaftlichen Achtung der Frauen kommt die Forderung, Frauen und
ihren unehelichen Kindern keine Fiirsorge zukommen zu lassen, die {iber priva-
te Wohltatigkeit hinausgeht. Da der Vater der Kinder als Hauptverantwortlicher
gilt und dieser im Notfall die Frau und Kinder nicht versorgen kann, sollen —
entsprechend der ménnlichen Verantwortung, die durch eine soziale Fiirsorge
hintergangen wiirde — auch Frauen und Kinder der Strafe der Natur iiberlassen
werden (vgl. Malthus 1905b: 300).

Die Vermehrung der Armen stellt fiir Malthus ein Naturgesetz dar, dem die
Menschen ausgeliefert sind. Sexuelle Beziehungen, die bei ihm unaufloslich mit
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Fortpflanzung verbunden sind, haben bei Malthus ihren einzigen legitimen Ort
in der Ehe und das mannliche Individuum soll die Ehe als Lebensziel betrachten
lernen:

,Offenbar ist es die Pflicht eines jeden, nicht eher zu heiraten, als bis er
sicher Aussicht hat, seine Kinder erndhren zu kdnnen, aber zu gleicher
Zeit ist zu wiinschen, da@ jeder das Verlangen nach der Ehe weiter nahre,
damit er die Verwirklichung dieses Wunsches anstrebe und angetrieben
werde, fiir den Unterhalt mehrerer Sorge zu tragen.“ (ebd.: 236)

Empfangnisverhiitung lehnte Malthus dagegen ab, da diese die menschliche
und vor allem weibliche Wiirde herabsetze:

,Die Zwischenzeit vom Eintritt der Mannbarkeit bis zu dem Zeitpunk-
te, wo jeder es mit der Heirat wagen diirfte, miilte, der Voraussetzung
nach in strenger Keuschheit verbracht werden, weil das Gebot derselben
nicht ohne Schaden {ibertreten werden kann. Die Folge jedes ungeregel-
ten Geschlechtsverkehrs, der die Geburt von Kindern verhindert, besteht
offenbar in der Schwichung der besten Empfindungen des Herzens und
einer sehr fiihlbaren Erniedrigung des weiblichen Charakters. Und jeder
andere Verkehr wiirde ohne Anwendung verwerflicher Kunstgriffe der
Gesellschaft ebenso viele Kinder liefern wie die Ehe, mit einer sehr viel
groBeren Wahrscheinlichkeit, daf sie der Gesellschaft zur Last fallen.“
(ebd.: 239)

11.2.2 Neomalthusianismus und selektive Bevélkerungspolitik

Der sich spéter an den Schriften Malthus’ orientierende Neomalthusianismus
wird — entgegen der Intention des Theologen Malthus — ein besonders wirk-
méchtiger Diskurs fiir die Entwicklung und Verbreitung von Verhiitungsmit-
teln und insbesondere der Pille. Ausgangspunkt fiir den Neomalthusianismus
ist dabei die Malthus’sche Annahme, wonach Armut, Elend und Leid durch
eine Beschriankung des Bevolkerungswachstums eingeddmmt werden konnen.
Um dieses Ziel zu erreichen, wird jedoch nicht wie von Malthus sexuelle Ent-
haltsamkeit und Verzicht auf bzw. Aufschub von Eheschliefungen gefordert,
sondern die Verbreitung und die Weiterentwicklung empfangnisverhiitender
Methoden. Flankiert werden soll diese Verhiitungspraxis von einer Aufklarung,
die sich erstmals auf sexuelle Praktiken bezieht und einer Erziehung, die Men-
schen dazu anregen soll, weniger Kinder zu bekommen. Den lebenden Kindern
soll dies in der Folge bessere Lebensbedingungen bereiten. Wie Malthus sehen
auch die Vertreter*innen® des neomalthusianischen Diskurses das Problem der

22 Hierzu zéhlen Francis Place (1771-1854), George Drysdale (1825-1904), Charles R. Drys-
dale (1829-1907), Helene Stocker (1869-1943) und Margaret Sanger (1879-1966).
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Armut in der zu hohen Anzahl von Kindern bzw. der iibermif3igen Vermehrung
der armen Bevolkerung. Jedoch sind sie weitaus fortschritts- und technikopti-
mistischer als dieser. So gehen sie davon aus, dass 6konomische Probleme und
ihre Folgen mit der Verbreitung moderner Verhiitungsmittel bekdmpft werden
konnen. Entgegen der 6ffentlichen Kritik an ihren Forderungen, setzten sie sich
weder fiir eine Liberalisierung der geschlechtlichen Beziehungen oder Promis-
kuitét noch fiir Kinderlosigkeit ein (vgl. Rainer 2004: 88ff).

Der neomalthusianische Diskurs verbreitete sich ab den 1820er Jahren
insbesondere im englischsprachigen Raum. Seine Vertreter*innen waren oft
zivilgesellschaftlich aktiv, schrieben Ratgeber und erfanden neue Verhiitungs-
methoden wie Scheidenspiilinstrumente (vgl. ebd.: 94f). Auf ihren Aktivismus
gehen auch die ersten Familienplanungszentren im englischsprachigen Raum
zuriick, in denen Frauen und Manner sich in Fragen der Verhiitung beraten las-
sen konnten und Verhiitungsmittel erhielten. Die Ubergénge der neomalthusia-
nischen Bewegung und der Geburtenkontrollbewegung, in der wiederum viele
Akteurinnen der biirgerlichen Frauenbewegung aktiv waren, sind flief3end,
wie man z. B. an der Person Margaret Sanger sehen kann, die sich in beiden
Bewegungen engagierte und zudem auch eugenische Ideen teilte (s.u.). Ab
den 1890er Jahren verbreiteten sich die neomalthusianischen Ideen auch im
deutschsprachigen Raum, was anhand der Griindung verschiedener Verbénde,
aber auch dem Abhalten von verschiedenen Tagungen und Konferenzen erkenn-
bar ist (vgl. ebd.: 95). Insgesamt wurde der Neomalthusianismus als internatio-
nale wissenschaftliche Bewegung begriffen (vgl. ebd.: 89).

Die Eugenik®* — im deutschsprachigen Raum zunichst Rassenhygiene® ge-
nannt — geht mit der Kombination des psychiatrischen Begriffs der Entartung
bzw. Degeneration und der Darwin’schen Selektionslehre einen Schritt weiter:
Durch die zivilisatorischen Errungenschaften sei die von Darwin beschriebene

23 Heute wird die Bezeichnung ,,Neomalthusianismus“ in der Forschungsliteratur nicht einheit-
lich verwendet. Dean (2015) bspw. enthélt sich der Vorsilbe und betrachtet Malthusianismus
»[...] as a paradigm for the recurrent problematization of human fertility and procreation
given limited resources and confined spaces. Three key themes are population and poverty,
population and national security, and population and the environment.“ (ebd.: 26). Da der
historische Diskurs, in dem fiir die Verbreitung der Empfangnisverhiitung als Mittel im
Kampf gegen Armut geworben wird, zu seinen Hochzeiten als neo- bzw. neumalthusianisch
bezeichnet wurde (vgl. Rutgers 1911), schlie3e ich mich dieser Bezeichnung an.

24  Teilweise wird in der Forschungsliteratur nicht klar zwischen eugenischen und neomalthu-
sianischen Ideen unterschieden, vgl. Fried (2010). Zur Eugenik als internationaler wissen-
schaftlicher Bewegung vgl. ausfiihrlich Rainer (2004: 114ff).

25 Der Begriff ,,Rassenhygiene“ bezieht sich in der frithen Eugenik nicht immer auf eine hier-
archische Klassifizierung von ,Menschenrassen®, sondern auch auf die ,,Rasse Mensch®, die
verbessert werden miisse. Der Neomalthusianer und Eugeniker Rutgers (1911) beispiels-
weise spricht sich fiir die ,,Verbesserung“ der ,,Menschenrasse“ aus, die auch gerade durch
Migrationsbewegungen und ,,Rassenmischung“ erreicht werden konnte (vgl. ebd.: 154).
Erst in den 1920er Jahren wurden Elemente rassistischer Theorien in die Eugenik integ-
riert (vgl. Rainer 2004: 116).
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natiirliche Auslese (die positive checks bei Malthus), das Survival of the fittest, un-
terbrochen und auch minderwertige Menschen konnten sich nun vermehren. So
wiirde die Erbmasse geschadigt und die Gesellschaft sollte deshalb regulierend
in die Generativitit der Menschen eingreifen (vgl. Hahn 2000: 13; Rainer 2004:
91). Die Eugenik, die sich seit dem Ende des 19. Jahrhunderts in europdischen
Staaten und den USA etablierte, bestimmte gutes und schlechtes Erbgut, vererb-
bare Krankheiten und die Haufigkeit der Vererbung (vgl. Wecker et al. 2013:
10). Neben dem Thema der Regulierung der Bevolkerung bzw. deren Fortpflan-
zung, findet sich eine weitere Gemeinsamkeit mit dem Neomalthusianismus in
dem Begriff der Degeneration, wobei diese im Neomalthusianismus als sittliches
Resultat der Lebensumstédnde betrachtet wurde und in der Eugenik die Erb-
masse der Minderwertigen selbst als degeneriert angesehen wurde (vgl. Rainer
2004: 89). Ein weiterer entscheidender Unterschied ist, dass der Neomalthu-
sianismus auf Aufklarung und das Selbstbestimmungsrecht setzt, wiahrend in
der Eugenik auch auf Zwangsmafnahmen zuriickgegriffen werden sollte (vgl.
ebd.: 96 u. 126f). Diese reichten von ,,(Ehe-)Beratung, Heiratsverboten, Inter-
nierung in Anstalten und Entmiindigung bis zu Abtreibung und Sterilisation“
(Wecker et al. 2013: 10). Beide Bewegungen und Diskurse setzen jedoch auf die
Verbesserung der Bevolkerung durch einen medizinisch-rationalen Umgang mit
Generativitat (vgl. Rainer 2004: 89).

Eine geteilte Grundannahme bzw. Grundforderung von Neomalthusianis-
mus und Eugenik ist die Selektive Bevélkerungspolitik bzw. die Verbindung von
Pro- und Antinatalismus.?® So werden manche Bevolkerungsteile als besonders
wertvoll erachtet und sollen dazu animiert werden, Kinder zur Welt zu brin-
gen, wiahrend andere Bevolkerungsteile davon abgebracht oder daran gehindert
werden sollen. Ann-Katrin Gembries (2018), die pronatalistische Diskurse in
Deutschland und Frankreich untersuchte, bezeichnet die Zeit der Zwanziger-
bis Fiinfzigerjahre des zwanzigsten Jahrhunderts als Golden Age des Pronatalis-
mus, der eng mit der Idee des Nationalstaates verbunden war (vgl. ebd.: 25). So
wurde offentlich der Geburtenriickgang beklagt und ein Aussterben der Nation
befiirchtet (vgl. ebd.: 29f). Besondere Bedeutung hatte dabei die Abtreibung
verstanden als Methode der Geburtenkontrolle par excellence, deren Verbot
auch mit pronatalistischen Argumenten aufrechterhalten wurde (vgl. ebd.:
25). In der wissenschaftlichen und politischen Praxis gab es zudem zahlreiche
inhaltliche sowie personelle Uberschneidungen und Beeinflussungen (vel. Rai-
ner 2004: 95).%” Den Hohepunkt der selektiven Bevélkerungspolitik stellt deren
Umsetzung im nationalsozialistischen Deutschland dar, in dem angefangen mit

26 Politiken, die die (in)direkte Steuerung der Geburtenrate der Bevolkerung zum Ziel haben,
werden in der Forschungsliteratur als antinatalistisch (geburtenbeschrankend) bzw. pro-
natalistisch (geburtenférdernd) bezeichnet (vgl. z. B. Gembries 2018).

27  Zu den Verwicklungen der biirgerlichen Frauenbewegung mit der Eugenik in der Weima-
rer Republik vgl. Manz (2007).
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erzwungenen Abtreibungen und Zwangssterilisationen bis hin zur Ermordung
der Unerwiinschten und Unbrauchbaren gleichzeitig auch eine Férderung der
Fortpflanzung der erwiinschten Bevolkerung stattfand (vgl. Marks 2001: 17ff;
Rainer 2004: 136ff). Die pronatalistischen Malnahmen fiir die erwiinschte Be-
volkerung reichten vom Abtreibungsverbot bis zum Verbot von Verhiitungsmit-
teln (vgl. Gembries 2018: 43). Die nationalsozialistische Bevolkerungspolitik ist
dabei nicht als ein singuldres Phanomen zu betrachten, sondern muss in den
Rahmen des wissenschaftlich-rationalen Fortschrittsglaubens eingeordnet wer-
den, in dem die Vervollkommnung und Gesundung der Gesellschaft erreichbar
schien (vgl. Hahn 2000: 12). Der Nationalsozialismus

,steht damit in einer bestimmten Tradition der Moderne, die auch heute
noch ihre Wirksamkeit entfaltet. Die Vision einer ,sauberen‘ und harmo-
nischen Gesellschaft, in der soziale Probleme und Widerspriiche ein fiir
allemal gel6st seien, und insbesondere der Versuch, eine solche Gesell-
schaft auch tatsdchlich mittels wissenschaftlich angeleiteter Sozialre-
form und social engineering zu schaffen, stellen ein zentrales modernes
Anliegen dar. Medizinische Begriffe wie Normalitdt, Gesundheit und Hy-
giene stehen dabei an prominenter Stelle. Die Beseitigung bestimmter
Menschen gerat darin zur notwendigen Bedingung fiir die Durchsetzung
einer geplanten, kontrollierbaren und damit ,besseren‘ gesellschaftlichen
Ordnung.“ (Rainer 2004: 137, Hervorhebung im Original)?®

Dass dies kein Bruch, sondern eine konsequente Weiterfiihrung der eugeni-
schen Ideen ist, lasst sich auch anhand der Kontinuitét in der Nachkriegszeit
feststellen. So blieb das ,,Gesetz zur Verhinderung erbkranken Nachwuchses*
von 1933, das Zwangssterilisierungen und Zwangsabtreibungen regelte, auch
nach Kriegsende in der BRD weiterhin in Kraft und wurde erst 1974 abgeschafft
(vgl. Hahn 2000: 92 u. 143).?° Jedoch besteht nach § 1905 des Biirgerlichen
Gesetzbuches in Deutschland bis heute die Moglichkeit, Frauen mit Behinde-
rungen auch gegen ihren Willen sterilisieren zu lassen. Die Praxis der Zwangs-
sterilisation wurde zudem auch in anderen Staaten wie den USA oder Schweden
teilweise bis in die 1970er Jahre beibehalten (vgl. Marks 2001: 19; Wecker et al.
2013: 10f).%°

28 Daphne Hahn fiihrt aus, dass neben den nationalsozialistischen eugenischen Manahmen
auch das individuelle ,,Gesundheitsverhalten“ in den Mittelpunkt gestellt wurde: So miis-
sen die Programme zum ,,Schutze von Mutter und Kind“ auch als Zusammenspiel eines
Ausbaus sozialpolitischer Malnahmen und der Erziehung zu ,.einem aktiven gesundheits-
fordernden Handeln“ gesehen werden (Hahn 2000: 16).

29 Fiir eine ausfiihrliche Behandlung des Umgangs mit dem Gesetz in der friihen Bundesrepu-
blik vgl. Hahn (ebd.: 52ff). In der damaligen Sowjetischen Besatzungszone wurde das Ge-
setz bereits 1946 aufgehoben (vgl. ebd.: 178ff).

30 Auch die enge Zusammenarbeit auf internationaler Ebene ist ein Hinweis hierauf. Insbe-
sondere zwischen deutscher und US-amerikanischer Eugenik gab es bis 1941 einen Aus-
tausch (vgl. Rainer 2004: 152ff).
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Neomalthusianische Ideen gingen auch in die, seit dem spaten 19. Jahrhun-
dert entstehende, Geburtenkontrollbewegung ein. Haufig gegen den Widerstand
von staatlicher Seite setzten sich insbesondere in den USA und in GroBbritan-
nien Aktivist*innen fiir eine medizinische Geburtenkontrolle ein, griindeten
Beratungs- und Behandlungsstellen fiir Angelegenheiten der Verhiitung und
Geburt und verbreiteten 6ffentlich Informationen hierzu. Eine der prominen-
testen Vertreterinnen dieser Bewegung war die US-amerikanische Aktivistin
Margaret Sanger, die 1914 aufgrund der Verbreitung einer Zeitschrift iiber
Empféngnisverhiitung ins europdische Exil fliehen musste, da in den USA die
Verbreitung von Informationsmaterialien {iber Verhiitung verboten war (siehe
die s.g. ,,Comstock Laws“). Anhand ihrer Biographie und ihres Engagements
lassen sich die historischen Verbindungen zwischen den verschiedenen Politi-
ken der Bevolkerungskontrolle veranschaulichen: Im Exil kam sie mit Vertre-
ter*innen des Neomalthusianismus und der Eugenik in Kontakt und es wird eine
Wende in ihrem Werk deutlich. Zuvor hatte sie unter Berufung auf die Frau-
enemanzipation den Zugang zu Verhiitungsmitteln propagiert, nun forderte
sie diese aus Griinden der Eugenik (vgl. Rainer 2004: 96ff).*! Die Publikation
»,Rassenverbesserung. Malthusianismus und Neumalthusianismus“ des nieder-
landischen Mediziners J. Rutgers (1911) zeigt ebenfalls die Verwobenheit von
Eugenik, Neomalthusianismus und der biirgerlichen Frauenbewegung. Rutgers
spricht sich sowohl fiir die Verbesserung der Menschenrasse durch Empfingnis-
verhiitung, fiir Eheverbote bei ,erblicher Belastung und krankhafter Anlage“
(ebd.: 21) als auch fiir die Moglichkeit der Selbstbestimmung der Frauen, durch
Verhiitung nur gewollte Schwangerschaften herbeizufiihren, aus. Zudem wird
Rutgers Schrift von der Feministin Marie Stritt eingeleitet, die die Bedeutung
der Bevolkerungspolitik fiir die Befreiung der Frauen hervorhebt:

,[Theoretikerinnen] brauchen die individuelle Wohlfahrt und das Selbst-
bestimmungsrecht ihrer Geschlechtsgenossinnen der Bevolkerungspoli-
tik zuliebe nicht mehr preiszugeben, wenn diese einander nicht mehr
entgegenstehen, sondern zusammenfallen.“ (Stritt 1911: IV)

Solange Bevolkerungspolitik nicht pronatalistisch und der Zugang zu Verhii-
tungsmitteln frei ist, besteht demnach eine Ubereinstimmung in den Zielen und
Mitteln dieser mit denen der Frauenemanzipation. In Deutschland formierte
sich in den 1920er Jahren eine Sexual- und Eheberatungsbewegung, die eben-

31 Eine ausfiihrlichere Darstellung von Margarets Sangers Werdegang findet sich bei Rainer
(2004). So war Sanger u. a. an der Griindung der US-amerikanischen ,,Planned Parent-
hood Federation“ (vorher ,Birth Control League (ABCL)“ beteiligt, ,die ihre wesentliche
Zielsetzung vor allem in der Beforderung des rassischen Fortschritts sah. Die Fitten sollten
dazu ermuntert werden, moglichst viele Kinder zu bekommen. Die angeblich Unfitten sei-
en daran — auch mittels Sterilisation — zu hindern.“ (ebd.: 99). 1952 griindete sie die im-
mer noch groBte NGO im Bereich der Familienplanung, die ,International Planned
Parenthood Federation“ mit (vgl. ebd.: 99f).
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falls von neomalthusianischen und eugenischen Ideen beeinflusst war.?? Die
dort Engagierten bemiihten sich nicht nur um Fragen der Verhiitung (insbeson-
dere bei Arbeiterinnen), sondern teilweise auch um einen natiirlicheren Umgang
mit Sexualitdt und berieten hierfiir biirgerliche Manner, wie sie ihre Ehefrau-
en befriedigen konnten. Die sexuelle Betdtigung wurde jedoch dem Konzept
der Gesundheit untergeordnet, die die individuelle Leistungsfahigkeit erh6he
und den Menschen verbessere, da aus einer gesunden Sexualitdt auch gestinde-
rer Nachwuchs entstehe (vgl. Rainer 2004: 128f). Nach der Machtiibergabe an
die Nationalsozialisten wurden die Beratungsstellen aufgelost und zahlreiche
dort engagierte Menschen verhaftet bzw. zur Flucht ins Ausland gezwungen.
Die neu gegriindeten eugenischen Beratungsstellen (,,Beratungsstellen fiir Erb-
und Rassenpflege®) nutzten aber die zuvor gesammelten Daten, nicht zuletzt
um Menschen unter Zwang zu sterilisieren (vgl. ebd.: 129).3 1952 wurde in
der BRD nach Vorbild amerikanischer Organisationen Pro Familia gegriindet,
die sich zunéchst vor allem als Eheberatung verstand (vgl. ebd.: 130). Teilweise
kniipfte die neue Organisation personell sowohl an die Weimarer Republik als
auch an den Nationalsozialismus an, wie man etwa an der Biographie von Hans
Harmsen (1899-1989) erkennen kann, der wahrend des Nationalsozialismus
als Gutachter flir Zwangssterilisationen tatig war und 1952 bis 1984 die Pro Fa-
milia leitete (vgl. ebd.: 129f).

11.2.3 Der Uberbevélkerungsdiskurs nach 1945

Im Gegensatz zu den Diskursen der Geburtenbeschriankung verschwand der
Pronatalismus weitgehend aus dem westdeutschen Diskurs, da er zu eng mit
dem Nationalsozialismus assoziiert war (vgl. Gembries 2018: 50). So wurde
nach 1945 in den Materialien zur Geburtenkontrolle der Pro Familia kein Be-
zug mehr zum demographisch sichtbaren Geburtenriickgang hergestellt und
die gliicklichere und gesiindere (Klein-)Familie ins Zentrum der Aufklérung {iber
Verhiitung gestellt — wohingegen z. B. in Frankreich der demographische Bezug
noch langere Zeit vorhanden war (vgl. ebd.: 49f).3*

Der Einfithrung der Pille ging jedoch v. a. in den USA eine offensive Phase
der Propagierung einer drohenden Uberbevélkerung der Erde voraus, welche
sich mit Angsten vor bzw. der Bekéimpfung der drohenden kommunistischen Ge-
fahr vermischten (vgl. Marks 2001: 6 u. 13ff; Rainer 2004: 160ff; Dean 2015:

32 In dieser Zeit wurden auch frithe Verhiitungsratgeber veréffentlicht. Zu nennen ist hier
z. B. Magnus Hirschfelds und Richard Linserts ,,Empféngnisverhiitung: Mittel und Metho-
den“ (Hirschfeld/Linsert 1928).

33 Fiir eine detaillierte Schilderung der im Nationalsozialismus durchgefiihrten eugenischen
Maf3nahmen vgl. Rainer (2004: 136ff).

34 Der demographische Bezug im Geburtenkontrolldiskurs wird in der BRD erst Ende der
Siebziger Jahre wieder aufgenommen, als die stagnierende Geburtenrate nach dem Baby-
Boom entdeckt und der Begriff Pillenknick eingefiihrt wurde. Pronatalistische Argumenta-
tionen blieben aber weiter aus (vgl. Gembries 2018: 53).
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29). Die neomalthusianischen Befiirchtungen um eine drohende Uberbevélke-
rung richteten sich zunichst auf die USA selbst. Durch die landwirtschaftliche
Produktivitétssteigerung in den 50er Jahren aufgrund des vermehrten Einsat-
zes von Maschinen, die infolgedessen entstehende Arbeitslosigkeit sowie der
in den Siidstaaten nach wie vor herrschenden Diskriminierung und Verfolgung
der schwarzen Bevolkerung wurde eine starke Stadtflucht ausgelost, die die
arme, meistens schwarze, Bevolkerung besonders sichtbar machte. Gleichzeitig
wurde vor einer drohenden Abnahme der Intelligenz der Bevolkerung gewarnt.
In den 1950er und 1960er Jahren wurden deshalb Rufe nach Malnahmen zur
Einddmmung der Bevolkerung laut — teilweise offen rassistisch gegeniiber der
schwarzen Bevolkerung. Mittels Sterilisation, aber auch durch die Einrichtung
von Familienplanungsstellen sollten Armut und soziale Verwahrlosung bekdmpft
werden (vgl. ebd.: 161). In der schwarzen Biirgerrechtsbewegung in den 1960er
und 1970er Jahren entstand jedoch auch Widerstand gegen die neomalthusia-
nische Bevolkerungspolitik. Vornehmlich ménnliche Aktivisten sahen in ihr den
Versuch, die schwarze Bevolkerung in den USA auszurotten und auch die Pille
wurde als Teil dieses Versuches gesehen (vgl. Watkins 1998: 56).%

Insgesamt wurde in der Bliitezeit des Fordismus der 1960er Jahre in den
USA die Bevolkerungspolitik jedoch nicht mehr als das entscheidende Mittel
gegen Armut und Elend gesehen: Gesellschaftliche Probleme sollten vielmehr
mittels wirtschaftlichen Wachstums gelst werden (vgl. Rainer 2004: 161). Vor
allem die Integration der Bevolkerung mittels erweiterter Konsummoéglichkei-
ten spielte hier eine herausragende Rolle. Die neomalthusianischen und eugeni-
schen Vorstellungen wurden in der Nachkriegszeit vor allem auf die Entwicklung
der Bevolkerungszahlen der Erde und hier insbesondere der unterentwickelten
Lander verlagert und die ,,Reduzierung des Bevolkerungswachstums geriet zu
einer der wichtigsten Ma3nahmen im Kampf gegen den Kommunismus und zur
Rettung von Demokratie, Weltfrieden und einer stabilen politischen Ordnung.“
(ebd.). Die Wissenschaftler*innen, die das Bevolkerungswachstum erforschten,
waren urspriinglich in eugenischen Gesellschaften organisiert und die ,,eugeni-
sche Bewegung fand in der Weltbevolkerungsexplosion das Thema, das ihr half,
ihre angeschlagene Reputation ein Stiick weit wiederherzustellen.” (ebd.: 163).

Grundlage des Uberbevolkerungsdiskurses ist das — in der Demographie
nicht unumstrittene — Modell des Demographischen Ubergangs, das mit malthu-
sianischen Ideen verkniipft wurde. Mit dem Demographischen Ubergang wird
die Entwicklung von hohen Geburtenraten und auf hohem Niveau schwanken-
den Sterberaten einer Bevolkerung hin zu niedrigen Geburten- und Sterberaten
beschrieben, wie sie in Europa seit dem 19. Jahrhundert zu beobachten ist (vgl.
Niephaus et al. 2016: 6). Dabei wird davon ausgegangen, dass sich zunédchst we-

35 Fiir eine ausfiihrliche Behandlung selektiv-bevolkerungspolitischer Praktiken in den USA
vgl. z. B. Dorothy Roberts (1997).
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gen verbesserter Erndhrung, Hygiene und medizinischer Versorgung die Sterbe-
raten verringere und sich anschliel3end die Geburtenrate reduziere:

HFlr die europdischen Gesellschaften wird von einer ersten vorindus-
triellen Phase mit sehr hohen Geburten- und Sterberaten ausgegangen
(1. Phase). Mit der Industrialisierung und gesellschaftlichen Moderni-
sierung beginnt die demographische Transition mit dem Riickgang der
Sterblichkeit und einem Anstieg der Lebenserwartung bei einer anhal-
tend hohen Kinderzahl. Dies hat einen Bevilkerungsanstieg zur Folge
(2. Phase). Im Laufe des Prozesses sinkt die Geburtenrate, das Bevolke-
rungswachstum geht zuriick (3. Phase) und pendelt sich dem Modell
zufolge auf dem gleichen Niveau mit der Sterberate ein (4. Phase).“
(Hummel 2000: 49)

Wihrend sich der demographische Ubergang in Lindern des Globalen Nordens in
der vierten Phase eingependelt hat, bzw. sogar ein Bevolkerungsriickgang zu ver-
zeichnen ist, wurde den Lindern des Globalen Siidens ein Verharren in der zwei-
ten Phase attestiert. Hervorgehoben wird dabei, dass in den unterentwickelten
Landern die Modernisierung mit dem Eintritt in den demographischen Ubergang
von auflen herbeigefiihrt wurde und nicht auf einer internen gesellschaftlichen
Entwicklung basiere und sich die Geburtenrate deshalb nicht so schnell angleiche
(vgl. ebd.: 50). In zahlreichen Publikationen wurde sich in den USA® bis in die
1970er Jahre mit der drohenden Bevilkerungsexplosion beschéftigt. Es wurden
teilweise klassische eugenische Mafnahmen bis hin zur Sterilisation und der Er-
mordung oder dem Verhungern lassen der unerwiinschten Bevolkerung gefor-
dert, aber auch MafSnahmen zur Verbreitung von Verhiitungsmitteln wie der Pille
wurden als Losung vorgeschlagen (vgl. Rainer 2004: 163ff).

Marks analysiert, dass die propagierten Angste auch mit der Angst vor dem
Verlust des eigenen Lebensstils bzw. -standards verbunden waren. So wurde die
Kleinfamilie als Symbol fiir hausliche und nationale Harmonie betrachtet und
alles, was davon abwich, stand unter Verdacht, die kulturelle, soziale und 6ko-
nomische Ordnung zerstoren zu kdnnen (vgl. Marks 2001: 22). Zentral ist dabei
immer wieder der selektive Blick auf die Bevolkerung:

By contrast with the poor, the fertility of the upper and middle classes
was not seen as a threat; rather it was to be encouraged precisely because
it provided people who would uphold the values of the ‘civilized’ world.
What was ultimately at risk was the middle- and upper-class way of life.“
(ebd.: 14).

36 Rainer (2004) analysierte in ihrer Studie u.na. Garret Hardins ,,Biology: Its Human Impli-
cations“ (1949), William Vogts ,,Road to survival“ (1950), Hugh Moores ,,The population
bomb“ (1954), Paul und William Paddocks ,,Famine —1975! America’s Decision: Who Will
survive“ (1967) und Paul Ralph Ehrlichs ,, The Population Bomb* (1968), sowie Broschii-
ren US-amerikanischer bevolkerungswissenschaftlicher Organisationen.
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Spéter wurde die Verbreitung von Verhiitungsmitteln wie der Pille in Entwick-
lungsldndern als eine der Strategien der Vereinten Nationen in Zusammenarbeit
mit Organisationen und Nationalstaaten im Kampf gegen die Uberbevélkerung
etabliert. In bevolkerungspolitischen Programmen wurde ab den 1970er Jahren
jedoch nicht mehr die Pille praferiert, da diese die nicht gesicherte Mitwirkung
der Frauen erforderte. Stattdessen wurde vor allem auf die Spirale (IUD) sowie
andere langfristig wirkende Methoden wie Hormonimplantate gesetzt. Auch
der Versuch, auf Immunabwehr zielende Mittel zu entwickeln, zihlt zu diesen
MafRnahmen. Chikako Takeshita (2004) argumentiert in ihrer Untersuchung
iiber den Einsatz der Spirale als Mittel der Entwicklungspolitik, dass diese als
das beste Mittel der Bevolkerungskontrolle gesehen wurde, da sie ausschlie3-
lich von medizinischen Expert*innen eingesetzt und entfernt werden kann und
bis zu sieben Jahren wirksam ist. Die Selbstbestimmung der Frauen wurde also
eher als Gefahr bzw. Risiko wahrgenommen und es wurde befiirchtet, dass Frau-
en sich den Manahmen widersetzten — z. B. indem sie die Pille nicht nehmen —
und so Widerstand gegen die angestrebte Bevolkerungspolitik leisten kénnten
(vgl. ebd.: 260f). Die Perspektive verschob sich in den 1980er und 1990er Jah-
ren jedoch auch hier und die Selbstbestimmung der Einzelnen wurde in den
Vordergrund gestellt: Die Verhiitungsmittel sollten nun eine Moglichkeit bieten,
das Menschenrecht auf freie und verantwortliche Reproduktion (reproductive
rights) zu stiften (vgl. Wichterich 1994: 33f; Marks 2001: 28ff; Rainer 2004:
188ff; Takeshita 2004: 260; Dean 2015: 26ff).%” Ein wichtiger Meilenstein die-
ses Paradigmenwechsels war die UN-Bevolkerungskonferenz in Kairo 1994. In
der Riickschau erwies sich jedoch auch dieser Paradigmenwechsel als Weiter-
fiihrung neomalthusianischer Konzepte, die in der Verbindung mit neoliberalen
staatlichen Deregulierungen weiterhin ihre Wirksamkeit entfalten (vgl. Rao/
Sexton 2010).

1.2.4 Fazit

In den besprochenen Bevolkerungsdiskursen lasst sich klar die Formierung der
Bio-Macht erkennen: Wéhrend die Souveranitdtsmacht die Macht iiber den Tod
ausiibte (vgl. Foucault 1999: 284), zeigt sich im malthusianischen Paradigma
die Macht zum Leben — leben machen und sterben lassen (vgl. ebd.). In dem na-
turalistischen Theorem von Malthus hat das einzelne (ménnliche) Individuum
die Verantwortung fiir Frau und (potenzielle) Kinder zu tragen. Gleichzeitig soll
die ganze Familie bei mangelnder Versorgung mit lebensnotwendigen Giitern

37 Nach Wichterich (1994) wurde in den 1970er Jahren das malthusianische Modell 6kono-
misch so umgedeutet, dass eine kleine Kinderzahl auf individueller wie auf gesellschaftli-
cher Ebene zu Okonomischem Wohlstand fiihre. In den Achtzigerjahren hingegen
dominierte das 6kologische Modell: Bevolkerungswachstum wurde in einen direkten Zu-
sammenhang mit (globaler) Umweltzerstorung gestellt (vgl. ebd.: 28). Zum Umschlag des
Uberbevolkerungsdiskurses in den 6kologischen Diskurs vgl. auch Dean (2015: 30ff).
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durch den bereits als Erndhrer konzipierten Mann prinzipiell der Strafe der Not
iiberlassen werden — also prinzipiell sterben gelassen werden. Die Rolle, die Frau-
en dabei zugewiesen bekommen, ist in jeglicher Hinsicht eine passiv ertragende.
Auf Kklassisch liberale Weise wird die Verantwortlichkeit gegeniiber dem eigenen
Leben und den Konsequenzen der lasterhaften Lebensfithrung im ménnlichen In-
dividuum verortet. Allerdings werden bei fehlender Ubernahme der sittlichen
Verantwortung dem ménnlichen Individuum und seinem familidren Anhang die
grundlegenden Menschenrechte (z. B. das Recht auf Leben) abgesprochen und
die politische Gemeinschaft angewiesen, die betreffenden Menschen sterben zu
lassen.

Der Neomalthusianismus - fiir den sich auch Aktivistinnen aus der biirger-
lichen Frauenbewegung einsetzten — erweitertet das malthusianische Konzept
um die Moglichkeit der Empfangnisverhiitung, stellt Menschen damit Hilfe be-
reit, die nicht nur in Aufkldrung und Erziehung, sondern auch in der Entwick-
lung und der Bereitstellung von Verhiitungsmitteln und -methoden bestehen.
Die Bio-Macht verlagert sich damit weg vom Sterbenlassen und prononciert
stattdessen das Leben-Machen. Verhiitung verhindert unerwiinschtes Leben, es
wird zuriickgewiesen, bevor es iiberhaupt beginnt, und das Sterbenlassen wird
iiberfliissig. Anders ist es in der Eugenik, mit der zwar auch das héherwertige
Leben erzeugt werden soll, in letzter Konsequenz (im Nationalsozialismus) je-
doch auch in den Tod gestofSen (vgl. Foucault 1983: 134)% wird. Allerdings ver-
bleibt auch der neomalthusianische Ansatz in einem Paradigma, wonach Armut
eine Naturtatsache ist und sich durch die biologische Vermehrung der Armen
automatisch auch die Armut vermehrt. Schuld an der Misere bleibt damit die
ungehemmte Fortpflanzung. Gesellschaftliche und 6konomische Verhaltnisse
werden in ihren Symptomen — wie dem der Arbeitslosigkeit — zwar angespro-
chen, bleiben aber grundsétzlich unangetastet. Die Folgen der kapitalistischen
Produktionsweise, zu denen auch die Produktion von (lohn-)arbeitslosen Men-
schen als industrielle Reservearmee gehort, sollen eingeddmmt werden, indem
arme Menschen weniger Kinder bekommen sollen. Die technische Entwicklung
von leicht anzuwendenden Verhiitungsmitteln wie der Pille ist damit in diese
liberale Auspragung der Bio-Macht einzuordnen und entspricht der fortschritts-
optimistischen Vorstellung, dass gesellschaftliche Probleme durch Technik ge-
16st werden konnen. In Abgrenzung zur Eugenik wird jedoch die Freiwilligkeit
der Mafsnahmen in den Vordergrund gestellt: Allerdings handelt es sich um eine
stark eingeschriankte Freiwilligkeit, da die (drohende) Not, inklusive Krankheit
und Tod, als unausweichlich prognostiziert wird.

38 In der deutschen Ausgabe von ,Der Wille zum Wissen“ (Foucault 1983) wird ,,un pouvoir
de faire vivre ou de rejeter dans la mort“ (Foucault 1976: 181) mit ,eine Macht Leben zu
machen oder in den Tod zu stol3en“ {ibersetzt. Angesicht der unterschiedlichen Konse-
quenzen von Neomalthusianismus und Eugenik wiére an dieser Stelle eine Ubersetzung mit
»eine Macht leben zu machen oder es bis zum Tod zuriickzuweisen“ praziser.
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Im Uberbevdlkerungsdiskurs der Nachkriegszeit wird der mit der Bio-Macht
zusammenhdngende Rassismus (vgl. Foucault 1999: 282ff) deutlich: Als sich
herausstellte, dass die postkolonialen Bevolkerungen wuchsen, wurde ein Be-
drohungsszenario entworfen, das diese als dehumanisiertes, unkontrollierbares
Aufden entwarf, fiir dessen Kontrolle das Sterbenlassen oder In-den-Tod-StofSen
besprochen wurde. Mit der auf Sterilisation und Verhiitung ausgerichteten Ent-
wicklungshilfe wurde teilweise unter Absehung von Selbstbestimmungsrechten
die auch von Malthus vorgenommene koloniale Differenz von fortschrittlichen
Bewohnerinnen und Bewohnern der ehemaligen Kolonialmachte und den als
barbarisch und rtickstdndig dargestellten ehemals Kolonisierten (vgl. Dhawan/
Varela 2017: 2) fortgefiihrt. Wie die dargestellten Bevolkerungsdiskurse in den
westdeutschen Diskurs iiber die Pille Eingang fanden, wird in Kapitel III.2 aus-
gefiihrt.

1.3 Geschichte der Pille als materielles Objekt

Die Geschichte der Pille als materielles Objekt ist von verschiedenen, teilweise
parallel ablaufenden Entwicklungslinien beeinflusst, die in den 1950er Jahren
im unabhéngigen Forschungsinstitut Worcester Foundation for Experimental Bio-
logy in Massachusetts (USA), den klinischen Studien v. a. in Puerto Rico und
dem Pharmaunternehmen G.D. Searle, das die erste Pille auf den US-amerika-
nischen Markt brachte, zusammenliefen. Diese Entwicklungslinien sind zum
einen der Neomalthusianismus, der die Beschrankung der Kinderzahl zur mo-
ralischen Pflicht erhob, die damit zusammenhéngende Geburtenkontrollbewe-
gung, in der auch Frauen aus der Biirgerlichen Frauenbewegung aktiv waren und
die Entwicklung von neuen Verhiitungsmitteln im Europa des 19. Jahrhunderts.
Zum anderen waren die Medikalisierung des weiblichen Kérpers sowie die Ent-
wicklung der Biochemie, die den Hormonkérper entwarf, fiir die Entwicklung
der Pille entscheidende Voraussetzungen.

11.3.1 Anfdnge der modernen Verhiitung

Aus heutiger Perspektive erscheint die Pille hdufig — neben dem Kondom - als
das erste weitverbreitete Verhiitungsmittel. Verhiitung wurde jedoch vermut-
lich in der ganzen Menschheitsgeschichte praktiziert. Je nach herrschenden
gesellschaftlichen Anforderungen, kulturellen Vorstellungen und verfiigbarem
Wissen waren diese Praktiken mehr oder weniger verbreitet (vgl. Jiitte 2003:
11ff).% Mit dem Aufkommen des Neomalthusianismus und der Bevolkerungs-

39 Fiir eine ausfiihrliche Darstellung der historischen Verhiitungsmittel und -methoden sowie
ihre ideologische Einbettung vgl. Robert Jiitte (2003). Jiitte unterscheidet in seiner Unter-
suchung zur Geschichte der Verhiitung Techniken, die eine Schwangerschaft durch lokale
Anwendung wéhrend des heterosexuellen Geschlechtsverkehrs verhindern sollen (wie
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politik vervielféltigte sich die Verfiigbarkeit an verhiitenden und abtreibenden
Mitteln und Methoden. Den ersten Bruch in der Geschichte der Verhiitungs-
mittel markiert die Erfindung und industrielle Fertigung des Gummikondoms*
durch das von Goodyear entwickelte Verfahren zur Vulkanisierung des Kaut-
schuks 1843 (vgl. ebd.: 229). Gebarmutterpessare aus Gummi wurden in dieser
Zeit entwickelt und auch die ersten Intrauterinpessare (auch ,JUDs“ oder ,,Spi-
rale”) wurden Ende des 19. Jahrhunderts erfunden (vgl. ebd.: 231). Wahrend
die neuen Kondome auf dem Markt frei verfiigbar waren, wurden die frithen
Pessare bzw. Diaphragmen von Arzt*innen angepasst und kontrolliert (vgl.
ebd.), die somit insgesamt die Expertenposition und das rechtliche Monopol auf
dem Gebiet der (weiblichen) Reproduktion erhielten (vgl. Rainer 2004: 107).
Dies beruhte auf einem medizinischen Blick auf Frauen, der diese grundsatzlich
als pathologische Wesen konzipierte: Wahrend im Lauf des 19. Jahrhunderts
Maénner als Menschen an sich zum Gegenstand sdmtlicher Human-, Sozial- und
Geisteswissenschaften wurden, wurden Frauen und deren krankhafte Sonder-
natur (vgl. Biithrmann 1995: 72)* zum Objekt der Gyné&kologie, die wiederum
auch den Anspruch vertrat, die weibliche Natur philosophisch, psychologisch
und soziologisch zu erkldren (vgl. Honegger 1996: 6).** Im 20. Jahrhundert
entwickelte sich die Gynékologie schlieflich zur ,Wissenschaft von der Frau
schlechthin, und der Gyndkologe geriert sich als der Sachversténdige in allen
Frauenfragen.“ (ebd.: 211) Mit der Endokrinologie bzw. der Hormonbiologie (s.
u.) wurde der weibliche Korper dariiber hinaus mit Hormonen verkniipft und im
Labor produgiert (vgl. Oudshoorn 2003: 5).

Ende des 19. und in der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts entwickelte sich
neben dem durch die Medizin kontrollierten Bereich auch ein vielféltiger Markt
an empfangnisverhiitenden Produkten fiir Frauen: Pessare, Diaphragmen und
Scheidenspiilungen wurden als Hygiene-Produkte vermarktet (vgl. Miiller-Land-
graf 1996: 109). Dieser Verhiitungs-Markt war privatwirtschaftlich organisiert
und unterlag zu Beginn keiner Kontrolle auf Wirksam- oder Schadlichkeit (vgl.
Rainer 2004: 103f). So wurden auch

bspw. verschiedene Pessare/Scheideneinlagen, Kondome aus Tierddrmen oder Techniken
wie der Coitus Interruptus) und Techniken, die durch eine nachtrigliche Anwendung (wie
z. B. Scheidenspiilungen und Pflanzentrédnke) das Schwangerwerden verhindern sollen
(vgl. ebd.: 16). Dabei zdhlen auch Techniken, die eine Abtreibung hervorrufen sollen, in
diesen Bereich, denn die Unterscheidung zwischen historischen Varianten der Verhiitung
und Abtreibung ist als flieBend zu betrachten, da ohne die biochemischen Methoden der
Schwangerschaftsfritherkennung eine Schwangerschaft erst ca. ab dem 3. Monat wahr-
nehmbar war (vgl. Miiller-Landgraf 1996: 103).

40  Zur Geschichte des Kondoms siehe Konig (2016).

41 Gegen diese Degradierung der Frau zum sexualisierten Gattungswesen setzten sich bereits
im Rahmen der Biirgerlichen Frauenbewegung um 1900 Frauen wissenschaftlich und poli-
tisch zur Wehr (vgl. Biihrmann 2004: 24).

42 Siehe zur Entstehung der Gynékologie Honegger (1996) und Moscucci (1993).
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»eine Unmenge chemischer Produkte in Tabletten-, Creme-, Zapfchen-
oder Pulverform inklusive Einfiihrungsinstrumentarien als konzeptions-
verhiitend angeboten, ebenso unzahlige Tees, Tropfen und Tinkturen. Im
harmlosesten Fall waren viele dieser Produkte mehr oder weniger wir-
kungslos.“ (ebd.: 105).

In der Gleichzeitigkeit der Medikalisierung der Frauen und ihrer biologischen
Reproduktion mit diesem Verhiitungsmarkt zeigt sich besonders der Bruch zwi-
schen den modernen Verhiitungsmitteln und ihren historischen Vorldufern, die
nun zunehmend zuriickgedrangt wurden.

In den USA war zu dieser Zeit die Verbreitung von Verhiitungsmitteln be-
reits vornehmliche Angelegenheit der Familienplanungskliniken, in denen u. a.
Diaphragmen angepasst wurden (vgl. Marks 2001: 118). In Kombination mit
einem Gel zur Spermienabtétung war dort das Diaphragma besonders in der
Zwischenkriegszeit sehr verbreitet und seine Anwendung gehérte nach Lara
Marks langst zum Ideal einer modernen Frau (vgl. ebd.: 188).

11.3.2 Hormone

Was die Pille sowohl von ihren Vorldufern wie auch von ihren modernen Alter-
nativen unterscheidet, ist, dass sie nicht als externes Verhiitungsmittel einfach
nur angewendet wird, sondern dass sie auf einem speziellen Wissen um die re-
produktiven Funktionen des weiblichen Korpers basiert und mit der Einnahme
in diesen integriert wird, um dort ihre Wirkung zu entfalten. Sie ist damit nicht
einfach ein weiteres Verhiitungsmittel, sondern auf das Engste mit der bioche-
mischen Erforschung des Korpers verkniipft (vgl. Watkins 1998: 8). Genauer:
Sie basiert sogar nicht blof$ auf der wissenschaftlich erforschten Funktionsweise
der Reproduktion, sondern auf Kenntnissen von mit dem menschlichen Auge
nicht sichtbaren Stoffen, die die Reproduktionsfunktionen steuern: den Sexual-
hormonen.

Die biochemische Konzeption des Korpers verbreitete sich am Ende des 19.
Jahrhunderts, verdrangte die zuvor herrschende Vorstellung des Korpers als pri-
maér durch das Nervensystem gesteuert und setzte sich als Erklarungsschema
und Forschungsfeld durch. Aus dem Forschungsfeld der inneren Sekretion, der
Produktion von chemischen Stoffen im Korper, die sdmtliche Prozesse steuern
sollten, wurde spater das Konzept der Hormone (vgl. Malich 2017: 148). Wah-
rend die Gonaden oder Keimdriisen (Eierstocke und Hoden), die Produktionsorte
der Sexualhormone, bereits seit der Antike als wichtig fiir die sexuelle Entwick-
lung von Ménnern und Frauen betrachtet wurden, wurde der moderne medizi-
nische Blick erst Ende des 19. Jahrhunderts wieder vermehrt auf sie gerichtet
und die sich dort bildenden Stoffe als Botenstoffe beschrieben und erforscht (vgl.
Oudshoorn 1994: 15ff). So berichtete der Physiologe Charles-Edouard Brown-
Séquard (1817-1894) auf einem Treffen der franzdsischen Société de Biologie
1889 von einem Experiment: Er hatte sich Sekrete von Meerschweinchen- und
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Hundehoden injiziert und behauptete, mehr geistige Kraft, Virilitdt und eine
Verjiingung zu spiiren. Nach Malich wurden diese Experimente zunéchst bela-
chelt, waren aber trotzdem richtungsweisend fiir die Forschung an Organen mit
innerer Sekretion wie Hoden, Eierstocken, Schilddriise, Hypophyse und Neben-
niere (vgl. Malich 2017: 149). Zudem wurden Extrakte aus tierischen Hoden
und Eierstocken in einem halbmedizinischen Bereich (Quackery, Quacksalberei)
zur Heilung von unterschiedlichen Leiden eingesetzt. Diese bis in die 1920er
Jahre angebotenen Organotherapien wurden aus der Perspektive der sich pro-
fessionalisierenden Medizin allerdings als Riickfall in das dunkle Zeitalter der
Quacksalberei gesehen und zunehmend aus der seriosen medizinischen Praxis
verdrangt (vgl. Oudshoorn 1994: 17; Marks 2001: 43).

Der Begriff Hormone als Botenstoffe, die mittels des Blutkreislaufs ver-
schiedene Kdrpervorginge steuern, wurde erstmals 1905 von dem britischen
Physiologen Ernest H. Starling verwendet (vgl. Oudshoorn 1994: 15). Das neue
Bild von chemischen Substanzen, die in den Geschlechtskeimdriisen produziert
werden und fiir die sexuelle Entwicklung verantwortlich seien sollten, ldutete
einen Paradigmenwechsel in der Physiologie ein: ,,Sex hormones were thus con-
ceptualized as the chemical messengers of masculinity and femininity.” (ebd.:
16).* Damit verkniipfte sich eine bestimmte Vorstellung von dem menschlichen
Korper: So entstand in den 1920er Jahren ein Bild des Korpers, der einem che-
mischen Reaktor gleich durch Hormone gesteuert wurde (vgl. Kdstering 1996:
114). In der Zwischenkriegszeit wurde das Wissen um die Fortpflanzungsfunk-
tionen und des Anteils der Hormone daran sukzessive erweitert (vgl. Marks
2001: 42ff; Rainer 2004: 174) und die biochemische Wissenschaft wie auch
die Pharmaindustrie versprachen sich bereits friih einen Einsatz von weiblichen
Hormonen in der Behandlung verschiedener Frauenleiden.* Beispielhaft kann

43 Oudshoorn beschreibt, wie die vorwissenschaftliche Vorstellung der Geschlechtsdriisen/
Gonaden als Sitz von Weiblichkeit und Ménnlichkeit im frithen 20. Jahrhundert in die Vor-
stellung von Sexualhormonen als Vermittler transformiert wurde. Die frithe Endokrinolo-
gie, die Hormonforschung, beschéftigte sich mit den Sekreten der Driisen und entwickelte
das Konzept der antagonistischen Sexualhormone, die jeweils im mé&nnlichen und im
weiblichen Korper produziert wiirden und ihre Entwicklung bestimmten. Diese Vorstel-
lung verdnderte sich jedoch bis zum Ende der 30er Jahre, da weibliche und ménnliche
Hormone jeweils auch in den Korpern des anderen Geschlechts entdeckt wurden (vgl.
Oudshoorn 1994: 21ff): , In the 1930s, scientists reshaped the original dualistic assumpti-
on of the sex-specific origin of sex hormones into a conceptualization in which the catego-
ries male and female were no longer considered mutually exclusive. By the end of the
1930s, scientists supported the idea that male bodies could possess female sex hormones
and vice versa, thus for the first time combining the categories of male and female into one
sex.“ (ebd.: 27).

44 AnHormonen als Botenstoffe, ihrer kiinstlichen Herstellung und ihrem Einsatz im mensch-
lichen Korper wurde auch zu anderen Zwecken als der Regulierung der Reproduktion ge-
forscht. So wurden beispielsweise im Zweiten Weltkrieg Steroide zur Stressreduktion von
Piloten erforscht und mit der Entwicklung des synthetischen Kortisons 1949 wurde ein
vielfiltig einsetzbarer Wirkstoff geschaffen (vgl. Marks 2001: 60).
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dafiir die friihe Forschung des niederldndischen Pharmaunternehmens Organon
genannt werden, das in den 1920er Jahren an einem Priparat mit weiblichen
Hormonen forschte, ohne sich iiber die Wirkung oder das Einsatzgebiet im Kla-
ren zu sein. 1925 wurde das hergestellte Hormon mit dem Namen Menformon
(eine Wortschopfung aus Menstruation und Hormon) unter dem Handelsnamen
Ovarnon auf den Markt gebracht. Mit diesem Mittel wurden Frauen behandelt,
die unter dem Ausbleiben der Menstruation litten. Getestet wurde das Mittel
in der medizinischen Praxis und nicht in klinischen Vorstudien. Bis 1927 wur-
den die Indikationen fiir die Behandlung jedoch sukzessive ausgeweitet und das
Préparat fand bald Anwendung in der Behandlung von Beschwerden, die man
auf die Menopause zuriickfiihrte, bei der Behandlung von Unfruchtbarkeit und
Genitalbeschwerden (vgl. Oudshoorn 1994: 87ff). Bis 1929 wurde das Krank-
heitsspektrum noch weiter ausgeweitet und neben gynékologische und psycho-
logische Leiden wurde es nun auch bei Haut-, Gelenk- und Augenkrankheiten,
Epilepsie, Haarausfall, Diabetes, Himophilie und Erfrierungen angewandt. In
den spéten 1930ern wurde dann schliel}lich die Menopause als Hauptindika-
tion fiir die Hormontherapie bestimmt (vgl. ebd.: 92).

Auch an der Idee, mittels der Gabe von Hormonen die Fortpflanzungsfunk-
tionen zu regulieren und auch den Menstruationszyklus zu manipulieren, wur-
de zu diesem Zeitpunkt bereits geforscht. So versuchten Wissenschaftler*innen
z. B. durch die Transplantation von Eierstocken von trachtigen Kaninchen eine
Befruchtung von nicht trachtigen Kaninchen zu verhindern. Die Gabe von Ova-
rialextrakt und Plazentaextrakt an Méuse zum selben Zweck wurde von Hor-
monforscher*innen bereits in den 1920er Jahren in Osterreich untersucht (vgl.
Kostering 1996: 115ff). Der Physiologe Ludwig Haberlandt veréffentlichte 1919
in einem Aufsatz die Idee, mit der Gabe von Hormonen den Eisprung zu verhin-
dern. Diese Idee beruhte auf den wihrend einer Schwangerschaft ablaufenden
hormonellen Prozessen, die weitere Befruchtungen ausschlossen (vgl. Silies
2010: 68). An der Universitat Innsbruck fithrte er seine Forschungen im Tier-
versuch weiter und schloss 1928 sogar einen Vertrag mit dem Pharmahersteller
Gedeon Richter in Budapest zur Produktion eines Hormonellen Verhiitungsmit-
tels ab. Dieses wurde nach den Recherchen von Susanne Kostering 1931 unter
dem Namen Incefundin auch getestet, aber wohl nie vermarktet (vgl. Kostering
1996: 125). Auch bei Haberlandt zeigt sich der eugenisch-neomalthusianische
Diskurs, innerhalb dessen er die gesellschaftliche Funktion seines Praparats be-
sprach: So koénne das Ovarialprdparat etwa zur ,Vermeidung einer minderwer-
tigen Nachkommenschaft” (Haberlandt 1921, zitiert nach ebd.: 118) eingesetzt
werden. An Préparaten zur hormonellen Unfruchtbarmachung wurde auch im
nationalsozialistischen Deutschland geforscht. Der Gynédkologe Carl Clauberg
(1898-1957) war in Zusammenarbeit mit dem Pharmaunternehmen Schering —
das spéter die erste bundesdeutsche Pille vermarktete — an der Entwicklung von
Hormonpraparaten beteiligt. Clauberg leitete ab 1942 todliche Experimente mit
KZ-Héftlingen zur Unfruchtbarmachung (vgl. Rainer 2004: 174ff).
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In verschiedenen Landern wurde also bereits Jahrzehnte vor der Einfiih-
rung der Pille an der Entwicklung einer hormonellen Kontrazeption geforscht.
Da jedoch in Europa und den USA die pronatalistische Bevolkerungspolitik
vorherrschend und der Verkauf von Verhiitungsmittel teilweise verboten war,
wurde kaum in die Forschung investiert (vgl. Oudshoorn 1994: 96, 112ff).
Die Herstellung von Geschlechtshormonen war zu dieser Zeit sehr aufwendig
und damit teuer (vgl. Marks 2001: 60). Um Geschlechtshormone — erst zu For-
schungszwecken, spater fiir pharmazeutische bzw. klinische Zwecke — produ-
zieren zu konnen, wurden Tonnen an Eierstocken und Hoden bendtigt, was
durch eine Kooperation von wissenschaftlichen Einrichtungen und Pharma-
unternehmen mit Schlachthdusern erméglicht wurde. Spater fand man heraus,
dass sich Hormone auch aus Frauenurin extrahieren lief3en, was, durch die enge
Anbindung der Forschung an gyndkologische Kliniken, den Zugang erheblich
erleichterte (vgl. Oudshoorn 1994: 64ff). Das erste aus Pflanzen hergestellten
Progesteron (dt. Gestagen), welches neben Ostrogen einer der Hauptbestandteile
der Pille werden wird, entwickelte der US-amerikanische Chemiker Russel Mar-
ker in den 1940er Jahren aus einer bestimmten in Mexiko wachsenden Yams-
Wurzel (Cabeza de Negro) (Marks 2001: 64f) und vertrieb das so gewonnene
Produkt gemeinsam mit der mexikanischen Firma Syntex (vgl. ebd.: 82ff). Die
Synthetisierung des Progesterons aus der Yams-Wurzel ist eine der technischen
Voraussetzungen fiir die Massenproduktion und Verbreitung der Pille — auch
wenn es zu dieser Zeit noch nicht darum ging, ein hormonelles Kontrazeptivum
fiir Frauen herzustellen (vgl. ebd.: 64f). Da die Synthetisierung des Progeste-
rons wesentlich effizienter war, als dieses aus tierischen oder menschlichen Ma-
terialien zu extrahieren, konnten die Kosten der Gewinnung erheblich gesenkt
werden (vgl. Oudshoorn 1994: 112).

11.3.3 Die Geburt der Pille

Der Auftrag an der Entwicklung eines oralen Kontrazeptivums zu forschen, der
im engeren Sinn den Beginn der Geschichte der Pille markiert, ging schliel}lich
weder von einer Universitdt noch von einem Pharmaunternehmen aus. Erst die
Finanzierung durch eine Privatperson, Katherine McCormick, einer Akteurin
der biirgerlichen US-amerikanischen Frauenbewegung (vgl. Watkins 1998:
25ff) und die Unterstiitzung von Margaret Sanger, ebenfalls Akteurin der Frau-
en- sowie Geburtenkontrollbewegung und Mitgriinderin der Planned Parent-
hood Federation, ermoglichte der Worcester Foundation for Experimental Biology
ab 1951 unter der Leitung von Gregory Pincus die Entwicklung der Pille. Sowohl
McCormick als auch Sanger begriindeten ihr Engagement in dieser Zeit mit der
Bekampfung der Uberbevélkerung (vgl. Marks 2001: 54). In Zusammenarbeit
mit dem Professor fiir Gynékologie an der Harvard-Universitdt John Rock, der
an dem von ihm geleiteten Free Hospital for Women in Boston bereits mit der
Gabe von Progesteron an Frauen bei Unfruchtbarkeit arbeitete, wurde mit den
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ersten Tests an Menschen 1954 begonnen (vgl. Oudshoorn 2003: 117). Da in
dem US-Staat Massachusetts der Vertrieb und das Marketing fiir Verhiitungs-
mittel verboten waren, ermoglichte die Kooperation mit John Rock eine Um-
gehung dieser Beschrénkung fiir ihre Studien: ,,Rock’s infertility studies turned
out to be the ideal ‘undercover’ strategy for the organization of clinical trials for
the testing of oral progestins that Pincus selected in his animal studies.” (Ouds-
hoorn 1994: 119). In dieser Zeit entschied man sich auch fiir die Festlegung
einer normalen Dauer des Pillen-Zyklus und designte das Phdnomen der durch
das Absetzen der Pille entstehenden Abbruchblutungen. Laut Geschichtsschrei-
bung iiberzeugten Pincus und Rock die anwendenden Frauen nach 20 Tagen
eine Pause von 7 Tagen einzulegen. Warum diese Pause fiir nétig oder sinnvoll
gehalten wurde, wird in verschiedenen Werken unterschiedlich erkldrt. Zum
einen sollte die dann einsetzende Blutung wohl an die Menstruation erinnern,
was das Vertrauen der Nutzerinnen erh6hen und eine bessere Akzeptanz fiir das
Medikament schaffen sollte (vgl. ebd.: 117f). Aber auch die bessere Akzeptanz
durch die Katholische Kirche wird als Zweck erwéhnt, da deren Ablehnung des
Produkts vielleicht durch diese Ahnlichkeit mit dem natiirlichen Zyklus der Frau-
en beschwichtigt werden konnte (vgl. Marks 2001: 222).

Bereits in dieser Phase spielten Pharmaunternehmen eine grof3e Rolle, da
sie die Forschenden mit den nétigen Préparaten versorgten. In den ersten Tests
wurden synthetische, oral wirksame Progesterone der Firmen Syntex sowie G. D.
Searle verwendet. Spéter bezog das Institut die Hormone ausschlief3lich von
G. D. Searle, was Oudshoorn mit der personlichen Verwobenheit von Pincus und
Rock mit dem Unternehmen erklart:

»[...] Pincus already had strong alliances with the Searle Company in
his role as scientific advisor and as screener of the firm’s hormonal com-
pounds. Rock was also acquainted with the firm, which had provided the
required progestins for his infertility studies.“ (Oudshoorn 1994: 118).

Die ersten Bostoner Tests waren in ihren Ergebnissen nicht zufriedenstellend:
Zwar wurde keine der 50 Frauen schwanger, doch konnte dieses Resultat nicht
direkt auf die Gabe des Mittels zuriickgefiihrt werden, da die Frauen bereits
wegen Unfruchtbarkeit in Behandlung waren (vgl. ebd.: 120). Auf der Suche
nach geeigneten Testpersonen begannen Pincus und Rock unter anderem mit
kleineren Studien mit 15 Psychiatriepatientinnen und -patienten* im Worcester
State Hospital sowie mit Medizinstudentinnen auf der Karibikinsel Puerto Rico
(AufSengebiet der USA). Diese mussten jedoch eingestellt werden, da die Uni-

45  Den Testergebnissen zufolge hatte das Progesteron-Praparat auch bei den ménnlichen Ver-
suchspersonen kontrazeptionelle Wirkungen. Da jedoch Nebenwirkungen festgestellt wur-
den - bei einem Mann wurde nach fiinf Monaten eine Verkleinerung der Hoden
diagnostiziert —, wurden Méanner in den folgenden Studien nicht mehr beriicksichtigt (vgl.
Oudshoorn 1994: 123).
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versitétsleitung ihre Unterstiitzung fiir das Projekt aufgab, als sie erfuhr, dass
es sich um die Forschung an einem Verhiitungsmittel handelte (vgl. ebd.: 118).
Auch Forschungsergebnisse wurden in dieser Zeit aufgrund des verhiitungs-
feindlichen Klimas nur verschliisselt publiziert: So wurde der Begriff contracep-
tion nicht verwendet. Stattdessen galten Worter wie Menstruationszyklus oder
Unterdriickung des Eisprungs als Schliisselbegriffe, die von dem wissenschaftli-
chen Publikum durchaus verstanden wurden (vgl. ebd.: 123). Die erste grof? an-
gelegte Studie an nicht kranken und prinzipiell empfangnisfahigen Frauen fand
schlieRlich ab 1956 unter der Leitung der Arztin Edris Rice-Wray an der puer-
to-ricanischen Familienplanungsorganisation statt (vgl. ebd.: 127; Marks 2001:
101). In dem politisch und wirtschaftlich von den USA abhingigen Puerto Rico
war Verhiitung seit 1937 legal und es bestand bereits ein Netzwerk von koope-
rierenden Arzt*innen, die durch ihre Ausbildung auf dem US-Festland fiir die
Wissenschaftler*innen leicht ansprechbar waren. Zudem gab es bereits Einrich-
tungen fiir Familienplanung mit Hilfe derer man Zugriff auf die Einwohnerin-
nen hatte, die an Verhiitungsmitteln interessiert waren. Als ideale Testpersonen
wurden Frauen, die im Rahmen eines sozialen Projektes aus Slums nach Rio Pie-
dras umgesiedelt worden waren, identifiziert (vgl. Kunz 1989: 121; Oudshoorn
1994: 124ff; Marks 2001: 101ff). Ein weiterer Grund fiir die Wahl von Puerto
Rico als Studienort ist im neomalthusianischen Uberbevélkerungsdiskurs zu
sehen, denn die verarmte und groftenteils analphabetische, nicht-weif3e puer-
to-ricanische Bevolkerung entspricht genau der Vorstellung der unerwiinschten
Bevolkerung im Neomalthusianismus. So wurde die Forschung an der Pille zu-
gleich zu einem praktischen Experimentierfeld im Kampf gegen die Uberbevd]-
kerung (vgl. Oudshoorn 1994: 135; siehe hierzu auch Briggs 2010).

Bereits in Boston gestalteten sich die Tests schwierig, da die Anforderungen
an die Testpersonen sehr hoch waren. So mussten sie alle 48 Stunden eine Urin-
probe sammeln und sich regelmé3ig gynékologischen Untersuchungen unter-
ziehen (vgl. Marks 2001: 96). Auf Puerto Rico wurden die Frauen zusétzlich
von Sozialarbeiterinnen unterstiitzt, die die tagliche Einnahme der Tabletten
iiberwachen mussten, da man davon ausging, dass dies fiir einige Frauen zu
schwierig sein konnte (vgl. ebd.: 104). Viele der 130 Frauen in Rio Piedras tra-
ten im Laufe der Zeit aus der Untersuchung aus und es gab viele Berichte {iber
Nebenwirkungen wie Schwindel, Kopfschmerzen und Ubelkeit (vgl. Oudshoorn
1994: 129f). Die Forscher*innen befanden sich zu Beginn der Studie zudem in
einem misstrauischen Umfeld: So ordnete eine Zeitung die Studie in eine neo-
malthusianische Kampagne zur Sterilisation der Frauen ein, was zum Ausstieg
von 30 Frauen fiihrte (vgl. Marks 2001: 105).

Wegen der gro3en Zahl an Aussteigerinnen verdnderten Pincus und Rock
die Skala, in der der Erfolg des Praparats gemessen wurde. Anstatt von Frauen
und Jahren zu sprechen, wurde nun von Menstruationszyklen und von Frauen-
jahren gesprochen, in denen der Eisprung verhindert wurde und keine Schwan-
gerschaften auftraten (vgl. Oudshoorn 1994: 131). Die spétere Genehmigung
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des Préparats als Kontrazeptivum durch die US-amerikanische Food and Drug
Administration (FDA) basierte so zwar auf Tausenden von Zyklen, wobei aller-
dings nur 123 Frauen die Pille tatsachlich langer als 12 Zyklen eingenommen
hatten (vgl. Kunz 1989: 126). Die aufgetreten Nebenwirkungen, die von Beginn
an als moglicherweise psychosomatisch induziert betrachtet wurden, wurden
in einer Studie mit Placebo-Préparaten weiter untersucht. Hierzu wurden drei
Gruppen gebildet, von der die erste das nun bereits Enovid genannte Praparat
bekam, die zweite Gruppe bekam Placebo-Praparate. Diese beiden ersten Grup-
pen wurden {iber das Auftreten von Nebenwirkungen aufgeklart. Eine dritte
Gruppe erhielt ebenfalls Enovid, jedoch ohne Aufklarung iiber Nebenwirkun-
gen. In der dritten Gruppe, die also nichts von den Nebenwirkungen wusste,
traten nur in 6% der Zyklen Nebenwirkungen auf, in den anderen beiden traten
in 23% der Zyklen (Gruppe 1) und 17% der Zyklen (Gruppe 2, Placebo-Grup-
pe) Nebenwirkungen auf. AuSerdem stellte man fest, dass die Nebenwirkungen
nach wenigen Monaten der Einnahme zuriickgingen (vgl. ebd.: 123f).

Die gro3en US-amerikanischen Pharmaunternehmen wie Upjohn, Pfizer,
Parke-Davis, Ortho und Merck interessierten sich wegen der befiirchteten feh-
lenden Akzeptanz nicht fiir das Préparat. Denn: Welche gesunde Frau wiirde
schon téglich ein Medikament nehmen (vgl. Tone 2012: 321)? Zudem war in
vielen US-amerikanischen Staaten die Bewerbung und der Vertrieb von Verhii-
tungsmitteln verboten. 1957 meldete das vergleichsweise kleine Unternehmen
G.D. Searle schlieBlich Enovid als Patent an und beantragte die Zulassung bei
der FDA als Mittel zur Linderung von Zyklusbeschwerden (vgl. Kunz 1989: 124;
Oudshoorn 1994: 131f; Watkins 1998: 24f; Marks 2001: 34f; Tone 2012: 321).
Dass das Medikament auch eine empfiangnisverhiitende Wirkung hat, wurde
nur als Nebenwirkung erwéhnt. Die erste Werbeanzeige fiir Enovid betonte die
Moglichkeit mit dem Préparat die Menstruation zu verschieben und versprach
gleichzeitig eine lang ersehnte Normalisierung und Befreiung der Weiblichkeit
von korperlichen Vorgidngen und Beschwerden (vgl. Watkins 1998: 37f; Marks
2001: 132). Das Mittel wurde in den folgenden Jahren oft verschrieben — wo-
bei unbekannt ist, ob es zu dem Zweck der Verhiitung angewandt wurde (vgl.
Asbell 1998: 209). Nach Bernard Asbell verlor Searle seine Bedenken {iber die
Vermarktung als Mittel zur Empfangnisverhiitung, als 1959 bekannt wurde,
dass Frauen durchaus bereit waren, ihre Fruchtbarkeit mit dem Medikament zu
unterdriicken: Schon eine halbe Million Frauen in den USA nahmen das Prépa-
rat. Ende 1959 schlief3lich beantragte Searle die Zulassung fiir Enovid als Mittel
zur Empféngnisverhiitung und am 11. Mai 1960 lieR die FDA das Mittel zu (vgl.
ebd.: 29f), die Pille war geboren. Im Marketing setzte Searle auf Handelsver-
treter, die das Mittel direkt bei den Arzt*innen bewarben und an sie verkauf-
ten. Eine der Verkaufsstrategien war es dabei, den Arzt*innen eine vergroRerte
Autoritdt und die vielfaltigen Behandlungs- und damit Absatzspotentiale zu
versprechen (Watkins 1998: 36f; Marks 2001: 122). Zudem wurde das Mittel —
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verbunden mit den neomalthusianischen Anspriichen — mit Artikeln in populé-
ren Magazinen bekannt gemacht:

,Officials from Searle, for instance, specifically approached journalists at
the Saturday Evening Post and the Reader’s Digest to write major articles
on the pill so as to canvas support ahead of its launch. Similar articles also
appeared in popular magazines such as Ladies Home Journal and Vogue.
Other publicity methods were also used. In 1959, for instance, Pincus
toured the world to promote the contraceptive. Coverage of the tour was
an enormous success.” (Marks 2001: 36f)

In der BRD entwickelte die Schering AG aus der 1956 von Syntex erworbenen
Substanz Norethindron das Préparat Primolut N, das zunachst ebenfalls als Mit-
tel gegen Zyklusbeschwerden eingesetzt wurde und spéater der Hauptbestandteil
von Anovlar, der ersten Pille in der BRD, werden sollte (vgl. Sieg 1996: 136).4
Auch in der BRD war Verhiitung — &hnlich wie in den USA - tabuisiert und teil-
weise noch verboten. So galt in einigen Bundesldndern bis in die 1960er Jahre
immer noch die Himmlersche Polizeiverordnung von 1941, die Verhiitungsmittel
(mit Ausnahme von Kondomen zur Eindammung von Geschlechtskrankheiten)
verbat (vgl. Hahn 2000: 87; Silies 2010: 58). Die Tests fiir das Scheringpra-
parat fanden dann auch in Australien und Belgien statt (vgl. Dose 1989: 13).
Der Wechsel vom Mittel zur Linderung von gynékologischen Leiden zum Mittel
zur Empfangnisverhiitung wurde ab 1.2.1961 realisiert, als Anovlar zunichst
in Australien testweise auf den Markt gebracht wurde. Dort erwartete Schering
aufgrund der auch dort institutionalisierten Verhiitungsberatung (vgl. ebd.)
eine bessere Akzeptanz des Ovulationshemmers (vgl. Sieg 1996: 139). Ab dem
1.6.1961 wurde Anovlar schlieB8lich auch in der BRD verkauft (vgl. Dose 1989:
13; Silies 2010: 76ff), dabei wurden jedoch immer noch die Zyklusbeschwer-
den in den Vordergrund gestellt und die empfangnisverhiitende Wirkung nur als
Nebeneffekt erwédhnt. Dem pronatalistischen Klima Rechnung tragend, wurde
in einem Informationsblatt zudem ,[...] empfohlen, die Pille nur an verheira-
tete Frauen zu verschreiben, die bereits mindestens zwei Kinder hatten.” (ebd.:
78). Zu Beginn der Vermarktung versuchte Schering ,,nur ausgewahlte Medizi-
ner, hauptsédchlich Gynékologen” (Sieg 1996: 140) zu gewinnen und erst durch
das Bekanntwerden des Mittels — vor allem durch den Artikel im Magazin stern:
»Eine Pille reguliert die Fruchtbarkeit“ (Holstenburg/Durand-Wever 1961) —
wurden schlieBlich die meisten Mediziner*innen iiber die Verfiigbarkeit des
neuen Mittels informiert (vgl. Sieg 1996: 140). Es folgten schnell Konkurrenz-
produkte und wie auch in den USA wurde die Zusammensetzung und Dosierung

46  Fiir eine detaillierte Rekonstruktion der Ereignisse bei Schering zur Einfithrung von Anov-
lar siehe Silies (2010: 74ff).
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der Wirkstoffe verdndert und an die Vertréglichkeit angepasst (vgl. Dose 1989:
14).47

In den USA wurden Enovid und seine rasch entwickelten Konkurrenzpro-
dukte zu Erfolgsprodukten. Elizabeth Watkins nennt drei Hauptgriinde fiir die
frithe Popularisierung der Pille in den USA: 1. das Interesse der Mediziner*in-
nen, deren Autoritét sich durch die (auch finanziell eintraglichen) regelmé&fi-
gen Kontrolluntersuchungen steigerte, 2. die staatliche Subventionierung der
Verteilung der Pille durch die Familienplanungseinrichtungen und 3. die Popu-
larisierung der Pille durch Zeitungen und Magazine (vgl. Watkins 1998: 35).
Die typische Nutzerin in den USA verdnderte sich im Laufe der Zeit: Waren es zu
Beginn vor allem verheiratete Frauen mit Kindern, so begannen spéater auch jun-
ge verheiratete Frauen ohne Kinder und Single-Frauen die Pille zu nehmen. In
den 1970er Jahre wurde es vermehrt auch fiir Jugendliche Normalitét, die Pille
zu nehmen (vgl. Marks 2001: 8). Im Vergleich zu den USA waren in der BRD
die Nutzerinnenzahlen in den frithen 1960er Jahren niedrig. Erst ab 1966 (vgl.
Dose 1989: 14) stiegen sie steil an und iibertrafen sogar die Zahlen der USA
Ende der 1960er Jahre, um sich dann ab 1976 auf einem ersten Hohepunkt mit
33% der Frauen zwischen 15 und 44 Jahren einzupendeln. Ab Ende des Jahr-
zehnts stiegen sie wieder an und erreichten in den 1980er Jahren Werte bis 40%
(vgl. Silies 2010: 416f).*® Im Laufe der Zeit passten die Pharmaunternehmen ihr
Marketing an die sich verdndernden Zielgruppen an. Lisa Malich (2012) ana-
lysierte Werbeanzeigen von Pharmaunternehmen fiir die Pille in deutschen und
franzosischen medizinischen Fachzeitschriften und stellt dar, wie sich die Pille
in der Werbung von einem Mittel der Familienplanung iiber eine ausdifferenzier-
te, individuelle Darstellung verschiedener Lebenslagen von Frauen hin zu einer
Hedonismus und Konsumismus betonenden Asthetik entwickelte.

Auf Frauen, die die neue Technik anwandten, hatte die Pille eine starke Wir-
kung: In ihren Interviews mit Pillennutzerinnen der ersten Generation arbeitete
Silies (Silies 2010) heraus, wie fiir sie durch die relativ sichere Verhinderung von

47  Fiir eine Ubersicht der 1973 international vermarkteten Praparate siehe Marks (Marks
2001: 80f).

48 Silies erklért die Entwicklung der Nutzungszahlen wie folgt: ,,Der phasenweise Riickgang
der Nutzung in den siebziger Jahren steht durchaus im Zusammenhang mit der medial und
privat gefiihrten Diskussion um Nebenwirkungen der Pille und war damit auch eine Be-
statigung des von der Neuen Frauenbewegung propagierten ,Unbehagens* an der Pille. Der
dann aber wieder einsetzende Aufschwung der Pille erklért sich aus zwei Entwicklungen:
Zum einen setzten viele Frauen die Pille zwar ab und verhiiteten mit anderen Methoden,
kehrten aber angesichts der hoheren Unsicherheit und hédufig unbequemer Anwendung
zur Pille zuriick. [...] Der zweite Punkt zur Erklarung des erneuten Anstiegs der Pillennut-
zung liegt in der verdnderten Altersstruktur der Nutzerinnen: Es waren vor allem Frauen
zwischen 25 und 40 Jahren, die die Pille absetzten, nachdem sie sie in vielen Féllen bereits
lange Jahre genommen hatten. Altere Frauen und — entscheidender noch — junge Médchen
nahmen anteilméRig haufiger die Pille, zumal die letztere Gruppe in den siebziger Jahren
nicht mehr mit den Schwierigkeiten bei der Verschreibung zu kdmpfen hatte wie noch ihre
Altersgenossinnen in den Sechzigern.“ (Silies 2010: 417).
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Schwangerschaften erstmalig eine aktive Lebensgestaltung moglich wurde, wo-
mit sie sich klar von ihren Miitter- und Grof3miittergenerationen absetzten: Deren
Leben wurden als von klein auf von Méannern, deren Interessen und Konsequen-
zen wie Schwangerschaften bestimmt wahrgenommen, denen sie haufig wenig
entgegenzusetzen hatten und dementsprechend ausgeliefert waren. Die Pille er-
moglichte Silies zufolge den ersten Pillennutzerinnen diesem Ausgeliefertsein zu
entkommen und ihr Leben eigensténdig zu gestalten (vgl. ebd.: 328ff).

11.3.4 Fazit

Die Geschichte der Pille zeigt, wie diese aus Spezialdiskursen und ihren ent-
sprechenden Praxisbereichen (Endokrinologie, Medizin, bevolkerungstheoreti-
sche Diskurse) sowie mit Praktiken aus dem zivilgesellschaftlich-biirgerlichen
sowie 6konomischen Bereich konstituiert wurde. Interessanterweise fand die
Forschung, die letztlich zur Pille fiihrte, weder aus 6konomischen Erwagun-
gen noch aus wissenschaftlichem Erkenntnisinteresse statt, sondern war von
Beginn an politisiert. Ohne die zivilgesellschaftlich-private Finanzierung der
Forschung durch Katherine McCormick, wére es in den 50er Jahren nicht mog-
lich gewesen, das Produkt Pille zu entwickeln, obwohl die Hormonforschung
bereits nach Anwendungsgebieten suchte und ein relativ groes Angebot an
Verhiitungsmitteln bereits vorhanden war. Die Geschichte der Pille zeigt auch,
wie sehr das technische Produkt einerseits auf einem neuen biochemischen Mo-
dell des Menschen beruhte und andererseits von einem gesellschaftlichen Klima
abhingig war, in dem Verhiitung zwar praktiziert wurde, aber gleichzeitig rela-
tiv tabuisiert war. Noch mehr: Aufgrund der pronatalistischen Bevolkerungs-
politik in den Industriestaaten war die Vermarktung von Verhiitungsmitteln
sogar teilweise verboten. Erst die Verkniipfung von Geburtenkontrollbewegung,
Frauenbewegung und dem bevélkerungspolitisch motivierten Kampf gegen die
globale Uberbevélkerung in Verbindung mit dem fortschrittsoptimistischen Kli-
ma dieser Zeit ermdglichte die Einfithrung der Pille. Bereits zum Zeitpunkt der
klinischen Studien und spatestens mit der Markteinfithrung begann die Pille
schlieBlich ihre Wirkung als Aktant zu entfalten und wirkte dabei auf Korper,
diskursive und nicht-diskursive Praktiken zurtick.

1.4 Materielle Wirkung

Pillennutzerinnen werden als heterosexuell aktive Frauen im gebarfahigen Al-
ter konzipiert und ihre Korper, aber auch ihre Biographien, werden in einem
noch stiarkeren Mal§ medikalisiert, als dies bei Frauen der Fall ist, die die Pille
nicht nehmen. Die Medikalisierung bedeutet, dass bestimmte Prozesse, aber
auch biographische Entscheidungen, Normen und Ideale wie Selbstbestim-
mung oder Familienform verstarkt der Deutungs- und Behandlungshoheit der
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Medizin unterstellt werden.* Die bei der Verschreibung der Pille vorgesehenen
Routineuntersuchungen verschaffen der Medizin eine neue Patientinnengruppe
und stellen Frauen unter eine regelméfRige medizinische Kontrolle.>

Marks untersuchte den medizinischen Spezialdiskurs der 1960er bis 1980er
Jahre und fand heraus, dass hier die Vorstellung verbreitet war, mit der Pille
Frauen, die durch den Zivilisationsprozess geschwécht worden seien, von den
pathologischen Zustanden Schwangerschaft und Geburt zu befreien. Damit zu-
sammenhéngend wurden die Risiken und Nebenwirkungen der Pille mit denen
einer Schwangerschaft in Beziehung gesetzt und damit relativiert (vgl. Marks
2001: 126ff). Die pillennehmende Frau sollte der neue Normalzustand — im
Gegensatz zum pathologischen Zustand der stdndigen Schwangerschafts- und
Geburtsgefahren — sein, weshalb Marks von der Normalisierung des Frauenkor-
pers spricht:

,Like hysterectomies [Entfernung des Uterus], the pill could be viewed
as normalizing women’s bodies, bringing their repoductive organs under
control and making them function in the way that men in general imag-
ined women would like their bodies to behave.“ (ebd.: 133)

Aus einer korper- und technikphilosophischen Perspektive und an die pillenneh-
mende Frau als Norm anschlieRend, betrachtet Barbara Duden (1996) die Pille
als eine paradigmatische Technik, die fiir den Ubergang aus einem mechanis-
tischen in ein postindustrielles Zeitalter, in dem es weniger darum geht etwas
zu tun oder zu produzieren als vielmehr darum, einen Zustand hervorzurufen,
zu regulieren und zu normalisieren, typisch ist (vgl. ebd.: 67). Sie ist damit Teil
einer Biomedikalisierung, die die frithere Form der Medikalisierung ablést und
sich dadurch auszeichnet, dass Gesundheit fokussiert wird und mit technischen
MaBnahmen an ihrer Verbesserung und Optimierung sowie mit Risikoabschét-
zung und der medizinischen Uberwachung von Individuen, Gruppen und Be-
volkerungen gearbeitet wird (vgl. Clarke et al. 2010c: 1f).

Die Weisen auf welche der Korper in Spezialdiskursen — solange diese ge-
sellschaftlich relevant sind, z. B. weil sie einen wichtigen Praxisbereich wie die
Medizin angeschlossen haben — konzipiert wird, gehen auch in die intersub-
jektive Vermittlung und die subjektive Betrachtungsweise des Korpers ein. So
strukturiert die medizinische Betrachtungsweise sowohl den Korper als auch
die leibliche Erfahrung, die stets mit dem je verfiigbaren Wissen iiber den Kor-
per interpretiert wird (vgl. Lindemann 1992: 335, 1996: 81) und die im vor-
herrschenden Paradigma instrumentell bewaltigt bzw. beherrscht werden soll.
Auch bezogen auf die Pille ist die Wahrnehmung von Kérpervorgéngen wie den
Fortpflanzungsprozessen, durch eine medizinische Sprache geprégt. Da sich die

49  Zum Begriff der Medikalisierung siehe auch Clarke et al. (2010b).
50 Dies wiederum ermdglichte ihnen auch Vorsorgeuntersuchungen wie z. B. zur Krebsfriih-
erkennung, zu nutzen (vgl. Tone 2012: 323).
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Regulierung der Korpervorgénge fiir die Anwenderin unsichtbar und im Inne-
ren des Korpers abspielt, fehlt {iberdies eine eigene leibliche Erfahrbarkeit, die
als Korrektiv oder Stiitzpunkt des Widerstands®! dienen konnte.

Die hormonelle Regulierung der Fortpflanzungsprozesse basiert auf den
physiologischen, bio-chemischen Wirkungszusammenhéngen des Korpers, fiir
die es im Elementardiskurs keine Sprache gibt. Im Folgenden soll die biochemi-
sche Wirkungsweise dargestellt werden, nicht zuletzt, um zu zeigen, in welcher
abstrakten, spezialdiskursiven Sprache sich die Regulierung durch die Pille den
Nutzerinnen préasentiert.>?

11.4.1 Biochemische Zusammenhénge

Mit der regelméligen, téglichen Zufuhr der synthetisch hergestellten Hormo-
ne Gestagen (engl. Progesteron) und Ostrogen (engl. Estrogen) in verschiedener
molekularer Zusammensetzung werden die Vorgdnge wéhrend eines Menst-
ruationszyklus verdndert. Die grundsétzliche Wirkungsweise der Pille ist seit
der Einfiihrung der ersten Pille, die Pincus und Rock entwickelten und die in
anderer Zusammensetzung in der BRD (Anovlar) von der Schering AG ab 1961
vermarktet wurde, gleich geblieben (vgl. Doring 1966: 33f; Gesenius 1970:
200; Doring 1990: 60f). Allerdings wurde im Laufe der Zeit fiir neu entwickel-
te, unterschiedliche Praparate die Dosierung und (teilweise) auch die Zusam-
mensetzung verdndert. Eine je nach Prédparat verschiedene Kombination von
Ostrogen und Gestagen, eingenommen an mindestens 21 aufeinander folgenden
Tagen und meist gefolgt von anschliefender Unterbrechung von 7 Tagen, in de-
nen eine Abbruchblutung erfolgen soll, wirkt auf vier verschiedene Weisen: Im
Hypophysenvorderlappen werden weniger Fortpflanzungshormone freigesetzt,
in den Eierstocken (Ovarien) wird der Eisprung verhindert, die Gebdrmutter-
schleimhaut (Endometrium) verdndert sich in ihrer Beschaffenheit nicht auf die
Weise, wie es in der Gelbkorperphase nach dem Eisprung der Fall wére, so dass
eine Einnistung eines befruchteten Eies erschwert wird. Auch die Verédnderung
des Schleims des Gebdrmutterhalses (Zervix) unterbleibt und die Z&hfliissigkeit
des Schleims erschwert den Aufstieg von Spermien (vgl. Déring 1966: 33f, 1990:
63f). Zudem wird die Spermienkapagzitation, also das Erreichen befruchtungsfa-
higer Spermien, durch einen mehrstiindigen Aufenthalt im uterotubaren Sekret
(Gebdrmutter-Eileiter-Sekret) gehemmt (vgl. ebd.: 64). Die ersten Pillen wiesen
eine vergleichsweise hohe Dosierung insbesondere von Ostrogen auf (mehr als
50 Mikrogramm), was fiir das hdufigere Auftreten von Nebenwirkungen verant-

51 Teile des Diskurses iiber die Risiken und Nebenwirkungen der Pille konnen als Widerstand
des subjektiven Erfahrens gegen die medizinische Objektivitdt gedeutet werden; s. u.

52 Fiir die folgende Darstellung der Wirkungsweise beziehe ich mich auf den Spezialdiskurs
aus dem Untersuchungszeitraum, der in Ratgebern von Heinrich Gesenius (1. u. 2. Aufl.:
1959, 3. Aufl.: 1970) sowie Gerd K. Doring (1. Aufl.: 1966, 12. Aufl.: 1990) fiir die gynéko-
logische Praxis deutlich wird.
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wortlich gemacht wurde und dazu fiihrte, dass 1973 die hormonarmen Ein-Pha-
sen-Pillen (Mikropillen) auf den Markt gebracht wurden, die einen Ostrogenanteil
von weniger als 30 Mikrogramm enthielten (vgl. ebd.: 67). Weiterhin wurden —
als Reaktion auf die in der Anfangszeit verursachten Nebenwirkungen — Mehr-
phasen- sowie Mehrstufenpillen entwickelt, die ebenfalls hormonarm sind und
je nach Zeitpunkt des durch die Verpackung vorgegebenen Pillenzyklus mehr
Gestagene oder mehr Ostrogene enthalten (vgl. ebd.: 66ff; zur Entwicklung
der verschiedenen Pillengenerationen vgl. auch Keldenich 2002: 74ff).5® Als
weitere — allerdings gegenlaufige — Entwicklung nennt Doring die Hormonalen
Depot-Kontrazeptiva, die als 3-Monats-Spritze fiir Frauen vorgesehen sind, ,,die
zwar eine zuverlédssige Kontrazeption brauchen, aber nicht in der Lage sind, die
Pille regelmaf3ig zu nehmen (Analphabeten, Debile, Geisteskranke).” (Doring
1990: 70f). Diese Injektion der Hormone wurde zudem von der WHO und dem
Central Medical Comitee der IPPF (International Planned Parenthood Federation)
empfohlen (vgl. ebd.: 71). Eine weitere Entwicklung ist die sog. Minipille, die
nur Gestagene enthélt und damit den Eisprung nicht verhindert. Wegen ihrer
geringeren Sicherheit in der Verhinderung von Schwangerschaften hat sich die
Minipille jedoch nicht durchgesetzt (vgl. ebd.: 115ff).

Mit den unsichtbaren, mikroskopischen Stoffen kann die pillennehmende
Frau ihre Fruchtbarkeit und ihren Zyklus regulieren; die Menstruation, die mog-
licherweise als schmerzhaft oder unangenehm erlebt wird, kann auf eine pas-
sende Zeit verschoben werden oder ganz iibersprungen werden (Gesenius 1970:
228ff).>* Das prdmenstruelle Syndrom (PMS) kann abgeschwicht oder verhin-
dert werden; Verbesserungen der Haut wie die Linderung von Akne werden eben-
falls friih als mit der Pille erreichbar betrachtet (vgl. ebd.: 214). Gleichzeitig
wirkt die Pille auch auf unerwiinschte Weise: Insbesondere die Entstehung von
(mitunter Schlaganfélle und Herzinfarkte auslosenden) Blutgerinnseln (Throm-
bo-Embolie) wurde auf die Pille zuriickgefiihrt, da sie unter Pilleneinnahme
vermehrt auftrat, insbesondere bei Raucherinnen — wie 1977 in einer Studie
festgestellt wurde (vgl. Doring 1990: 83). Welche Rolle die Pilleneinnahme bei
der Bildung von Thrombosen und durch diese verursachten Behinderungen und
Todesfllen spielt, ist bis heute immer wieder Gegenstand von Gerichtsverhand-
lungen, die internationale Aufmerksamkeit erhalten (vgl. zum Zusammenhang
von Pilleneinnahme und Thromboserisiko insbesondere Marks 2001: 138ff).
Des Weiteren gab es vor allem in der ersten Zeit nach ihrer Einfiihrung Befiirch-
tungen, sie konnte eine dauerhafte Unfruchtbarkeit nach dem Absetzen hervor-

53 Das erste Zwei-Phasen-Praparat wurde bereits 1963 eingefiihrt (vgl. Gesenius 1970: 201).
Heute sind Pillen mit bis zu vier verschiedenen Phasen erhaltlich (vgl. Richling et al. 2013).

54  Gesenius verrét in seinem Ratgeber auch, wann und wozu die Menstruation verschoben
werden kann: ,Ein Teilgebiet stellt die Menstruationsverschiebung dar: in der Klinik gege-
benenfalls vor Operationen, in der Sprechstunde auf Bitten der Patientinnen vor Hoch-
zeitsreisen, Sportwettkdmpfen, Gesangsleistungen, Examina, wichtigen Terminen usw.
[...].“ (Gesenius 1970: 228).
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rufen oder méglicherweise Schadigungen von Neugeborenen auslosen. Beides
konnte nicht nachgewiesen werden. Ein weiterer Zusammenhang, der immer
wieder diskutiert und erforscht wurde, war, inwieweit die Pille Krebs begiinsti-
gen konnte. Auch hier zeigt Marks, wie verschiedene Studien bis in die 1980er
Jahre den Zusammenhang untersuchten und dabei zwischen einem positiven
und einem negativen Zusammenhang von Pille und Krebs pendelten (vgl. ebd.:
158ff).>®

Wichtig — vor allem fiir Medizin und Pharmaindustrie — ist die Unterschei-
dung von harmlosen sowie ernstzunehmenden Nebenwirkungen, die Schadigun-
gen des Organismus hervorrufen (Doring 1990: 78ff). Als harmlos bezeichnet
Doring

Jleichte Ubelkeit, die meist innerhalb weniger Zyklen verschwindet,
Sodbrennen, Kopfschmerzen ohne Migrénecharakter, Hitzewallungen,
Verdnderungen der Libido, Schlafstérungen, Reizbarkeit, Gewichtsver-
anderungen geringen Grades, Spannungsgefiihl in der Brust und Pig-
mentverdnderungen. Die Haufigkeit dieser harmlosen Nebenwirkungen
hat abgenommen, seitdem tiberwiegend hormonarme Praparate verord-
net und genommen werden.“ (ebd.: 77)

Wie auch im hegemonialen Interdiskurs (siehe Kap. I11.1.3) werden die Zufalls-
versuche von Pincus bei Déring angefiihrt, um die Glaubwiirdigkeit der von den
Nebenwirkungen berichtenden Frauen herabzusetzen: ,Es sieht so aus, als ob
manche Nebenwirkungen mehr von psychischen Faktoren abhédngen als von den
zugefithrten Hormonen.” (ebd.) Auch die Relativierung von Nebenwirkungen
und Risiken der Pilleneinnahme im Vergleich mit denen einer Schwangerschaft
und Geburt findet sich bei Doring — so miisse eine ,Nutzen-Risiko-Relation“
(ebd.: 100) bei ihrer Bewertung aufgestellt werden.

11.4.2 Verpackung

Als Objekt tritt die Pille den Akteur*innen aber nicht nur in ihrer biochemischen
Wirksamkeit gegentiber, sondern leitet als Alltagsgegenstand auch das konkrete
Handeln an. Dieser alltags- und handlungsanleitende Prozess wird durch die
von der Verpackung vorgegebenen Verwendungsweise deutlich: Anders als an-
dere pharmazeutische Produkte sind die einzelnen Tabletten speziell verpackt
und diese Verpackung verweist auf den richtigen Gebrauch des Objekts. Mit der
einzelnen Verpackung pro Wochentag wird eine zeitliche Regulierung deutlich,
die sich sowohl auf den Tag wie auch auf den gesamten Zyklus bezieht. Patricia

55  Fiir eine Ubersicht der medizinischen Forschungsergebnisse vgl. die Arbeit von Barbara
Keldenich (2002: 120ff). Auch die Wirkung der Pille auf die Psyche ist mittlerweile aner-
kannt und 2019 verdffentlichten die deutschen Pharmazie-Unternehmen Warnhinweise
zur erhohten Depressionsgefahr sowie Suizidalitat (vgl. Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte (BfArM) 2019).
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Peck Gossel (1999) untersuchte die Produktgeschichte dieses , first complian-
ce-packaging® (ebd.: 105), die der Patientin helfen soll, die Anweisungen der
verschreibenden Arzt*innen zu befolgen. Die Verpackung geht auf das Patent
des US-amerikanischen Produktentwicklers David Wagner zuriick, der den so-
genannten Dial Pak entwickelte, um seiner Ehefrau und sich das Erinnern an das
tégliche Pillennehmen zu erleichtern. Diese runde — und in Variation rechtecki-
ge — Verpackung, die durch Verschieben den aktuellen Tag sowie die Tagesdosis
anzeigt, wurde 1963 erstmalig zusammen mit der Pille Ortho-Novum heraus-
gegeben (vgl. ebd., siehe hierzu auch die Abb. 2). Die anderen Pharmaunter-
nehmen {ibernahmen das Prinzip der unterstiitzenden Verpackung schnell und
jedes anschliefend herausgegebene Pillenpréparat hatte eine bestimmte Art
der Erinnerungsstiitze (vgl. ebd.: 113). Nach Gossel formten mogliche Konflikte
mit Wagners Patent die weiteren Innovationen in den Verpackungen und damit
auch die Art und Weise des Einnahme-Regimes. Es entstand das Wochentagsde-
sign mit 21 Tabletten, das erstmals von Searle mit der Pille Ovulen-21 heraus-
gegeben wurde — spéter traten auch andere Darreichungsformen wie etwa eine
zusdtzliche siebentdgige Placebo-Phase hinzu, die das Erinnern an das tégliche
Pillennehmen noch stérker forcierten (vgl. ebd.: 114). Auch die Schering AG
gab ab 1963 die Pille Anovlar in einer 21-Tage-Packung (statt zuvor 20) heraus
(vgl. Silies 2010: 84).

Eine Durchsicht der im Museum fiir Verhiitung und Schwan-
gerschaftsabbruch in Wien ausgestellten und datierten Pillenverpa-
ckungen (vgl. Museum fiir Verhiitung und Schwangerschaftsabbruch, Wien
2019) ergab,* dass auch das Design der verschiedenen Produkte im Laufe der
Zeit verandert wurde: So sind die Verpackungen in den 1960er Jahren kaum
von anderen Medikamenten zu unterscheiden und es wurden neben dem
technisch-pharmazeutischen Namen des Produkts die Dosierung und weitere
Informationen aufgedruckt. Ende der Sechziger Jahre werden Verpackungen
héufiger, die sich an einem sehr schlichten Design orientieren: So wird auch
h&ufig nur noch der Name abgebildet und es ist auf den ersten Blick nicht mehr
sichtbar, dass es sich um ein pharmazeutisches Produkt handelt. Eine weitere
Tendenz sind die ab den 1970er Jahren vermehrt auftretenden Abbildungen auf
den Verpackungen, die mit Weiblichkeit assoziiert werden: Z. B. verschiedene
Blumen oder romantisch inspirierte Frauensilhouetten. Obwohl hier nicht von
klar unterscheidbaren Phasen gesprochen werden kann, da bis Ende der 1980er
Jahre nach wie vor die klassischen Medikamentenverpackungen vertreten sind
(siehe hierzu Abb. 3), wird deutlich, wie sich Pharmaunternehmen bemiihten,
die Pille weniger als pharmazeutisches, mit Krankheit assoziiertes Produkt,
denn als normales Konsumprodukt herzustellen, das Schonheit und Fortschritt
miteinander verbindet (siehe hierzu Abb. 5).

56 In den Untersuchungszeitraum passten 206 datierte Exponate (vgl. Museum fiir Verhii-
tung und Schwangerschaftsabbruch, Wien 2019).
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Abbildung 1: Anovlar, 1961 (Museum fur Verhtung und Schwangerschaftsabbruch,
Wien 2019)
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Abbildung 2: Ortho-Novum mit Dialpak, 1963 (Museum fur Verhiitung und
Schwangerschaftsabbruch, Wien 2019)

Abbildung 3: Ortho-Novum 1/50, 1987 (Museum fur Verhttung und
Schwangerschaftsabbruch, Wien 2019)
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Abbildung 4: Menoquens, 1968 (Museum fir Verhttung und
Schwangerschaftsabbruch, Wien 2019)

Abbildung 5: Nordiol-21 mit Folienhtille, 1970 (Museum fur Verhttung und
Schwangerschaftsabbruch, Wien 2019)
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1.4.3 Fazit

Mit der Pille wird anders als bei mechanischen Verhiitungsmitteln ein physio-
logisches System reguliert, das sich nur in einer spezialdiskursiven Sprache
darstellen ldsst und das leibliche Erleben ausschlie3t. Die Gyndkologie regelt
zudem, welche Nebenwirkungen anerkannt werden und welche als harmlos zu
gelten haben. Dass diese Beschwerden, auch wenn sie keine Schiaden hervor-
rufen, als nicht akzeptabel empfunden werden konnen, spielt dabei keine Rolle.
Vielmehr wird durch die Konzeption der Alternativen zur Pille — Schwanger-
schaft und Geburt als pathologische Zustande — eine Normierung des Frauen-
korpers als krankhaft verfestigt und in Richtung andauernder heterosexueller
Aktivitat formiert. Mit der speziellen Verpackung der Pille wird dariiber hinaus
ein Disziplinierungsregime erzeugt, welches Frauen tiglich auf ihre heterosexu-
elle Praxis und ihre Sonder-Physiologie hinweist.
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lll. Westdeutsche Pillendiskurse von 1958
bis 1989/1990

In der BRD und Westdeutschland wurde die Pille seit ihrer Einfiihrung immer
wieder Gegenstand der interdiskursiven Berichterstattung in Magazinen und
Zeitungen. Dabei verdnderten sich die fokussierten Themen: Waren in den
1960er Jahren noch vermehrt Fragen der Sexualmoral, der Zuléssigkeit der
Verschreibung der Pille an Jugendliche und Unverheiratete sowie Bevolkerungs-
politik Gegenstand der Artikel, wurden ab den 1970er Jahren die Risiken und
Nebenwirkungen in den Mittelpunkt gestellt.” Im folgenden Kapitel werden die
Ergebnisse der Diskursanalyse dargestellt. Die Betrachtung der Ergebnisse er-
folgt dabei auf zwei Weisen: Zunéchst wird ein Uberblick iiber den Verlauf und
die Struktur der Diskursivierung der Pille mit einem Schwerpunkt auf die ver-
schiedenen Diskurspositionen gegeben. In einem zweiten Teil werden die zent-
ralen Elemente der Pillendiskurse — Uberbevélkerung, Befreiung der Sexualitiit,
Medizin und Medizinkritik — vorgestellt. Abschliefend werden die Subjekt-
positionen, die der Interdiskurs an Frauen als Nutzerinnen der Pille herantragt,
présentiert.

I11.1 Von der konservativen Abwehr zur liberalen
Akzeptanz

Der westdeutsche Pillendiskurs lédsst sich in verschiedene Phasen einteilen.
Waurde die Pille zu Beginn — also zu Zeiten ihrer Erforschung, Erprobung und
Vermarktung in den USA ab 1958 und in der BRD ab 1961 — vor allem als ein
Mittel zur Bekdmpfung der Uberbevélkerung konstruiert, so wurde sie erst in
der Sexwelle (ab ca. 1966) positiv mit dem Topos der Sexualitit verkniipft und
zum Symbol der Sexuellen Befreiung oder Sexuellen Revolution. Seit der Mar-
ginalisierung der konservativen Diskursposition ab ca. 1968, die eine sexuel-
le Liberalisierung ablehnte, entwickelte sich ein Diskurs mit (sexual-)liberaler
und individualistischer Pragung zum Hegemonialen. Nach dem Wegfall der
konservativen Bedenken wurden die Risiken und Nebenwirkungen der Pillen-
einnahme zum zentralen Element pillenskeptischer Diskursfragmente. Sie ga-
ben Anlass fiir Kritik an und Klagen gegen Pharmaunternehmen. Die Zweite
Frauenbewegung in der BRD und West-Berlin, die sich ab ca. 1968 formierte,
formulierte eine eigene Kritik an der Pille als antihegemonialen Diskurs, in der
sie nicht als Symbol der Befreiung, sondern der Unterdriickung der Frauen be-

57 Fiir eine geschichtswissenschaftliche (Inhalts-)Rekonstruktion der medialen Berichter-
stattung liber die Pille in der BRD von 1960-1980 siehe ausfiihrlich Silies (2010: 124ff).
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trachtet wurde. Auch hier spielten jedoch die schwer bestimmbaren Risiken und
Nebenwirkungen sowie die Verdnderungen in der Sexualitdt und den sexuellen
Normen eine zentrale Rolle. Die durch die Frauenbewegung geiibte Kritik an
der Pille differenzierte sich im Laufe der Siebziger Jahre aus in eine generelle
Kritik der (Zwangs-)Heterosexualitiat sowie eine heterosexuelle Praktiken be-
fiirwortende Position.

Im folgenden Kapitel werde ich einen Uberblick iiber die interdiskursive Konst-
ruktion der Pille im zeitlichen Verlauf geben. Dabei wird nachgezeichnet, welche
Diskurspositionen sich gegeniiber der Pille entwickelten und welche Koalitio-
nen, Briiche und Eskalationen — unter Mobilisierung anderer Diskurse — dabei
eine Rolle spielen. Abbildung 6 soll hierzu einen Orientierungspunkt liefern.

Konservative Positionen

Christlich-Katholisch

Fortschrittsorientierte
Positionen

Wertkonservativ

Feministische
Positionen

Linker Feminismus

(Geistes-)Wissenschaftlich orientiert Fortschrittsoptimistisch Radikaler Feminismus

Emanzipativ Liberaler Feminismus

Liberal-Individualistisch

Medizinisch-Neutral

Abbildung 6: Diskurspositionen

I11.1.1 Der Kampfum die Pille (ca. 1958-1966)

Die erste Phase der interdiskursiven Thematisierung der Pille in den untersuch-
ten Diskursfragmenten ist von der im Nachhinein auffélligen Abwesenheit der
Thematisierung von Lust, Begehren oder Intimitédt sowie dem nahezu vollstén-
digen Fehlen einer weiblichen Perspektive gekennzeichnet. In der Entwicklung,
die schlieBlich zur Einfiihrung dieser Elemente fiihren wird, spielen verschie-
dene Diskurspositionen eine Rolle. Die konservative Position, die sich durchge-
hend ablehnend gegeniiber der Pille positioniert, ist dabei vor allem durch die
Katholische Kirche®® sowie verschiedener konservativer Mediziner vertreten. So
wird eine konservative Diskursposition z. B. in der ,,Ulmer Denkschrift“ (Der

58 Fiir eine historische Aufbereitung der Auseinandersetzung mit der Pille fiir Ehefrauen
durch die Katholische Kirche siehe Silies (ebd.: 245ff).
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Vorstand der Arzteschaft des Kreises Ulm 1965)* deutlich, die sich gegen eine
»,Sexualisierung unseres 6ffentlichen Lebens“ (ebd.: 2138) wendet und die von
iiber 400 Medizinern (und vereinzelt Medizinerinnen) 1964 unterzeichnet wur-
de. Die konservative Position nimmt dabei entgegen ihrer Intention eine promi-
nente Stellung in der Einfithrung des Themas der sexuellen Befreiung ein, da
sich vor allem gegen Ende dieser Phase immer wieder negativ auf sie bezogen
wird. Sie wird zum Sinnbild einer antiquierten, sexualitatsfeindlichen Haltung,
mit der gebrochen werden soll.

Die meisten Artikel sprechen allerdings bereits in dieser Phase aus einer
fortschrittsoptimistischen Position: Die Pille wird befiirwortet und als techni-
sche Losung fiir soziale Problemen verstanden. Ergénzt und eingerahmt wird
diese Position jedoch héufig — vor allem zu Beginn dieser Phase — von der wert-
konservativen Position, die zwar den technischen Fortschritt begriif3t, aber
eine Verdnderung von Werten wie die der Ehe, der biirgerlichen Familie und
der herrschenden Sexualmoral, zuriickdrdngen will. Im Unterschied zur fort-
schrittsoptimistischen Position wird Sexualitét als sexuelle Freiziigigkeit hier (ne-
gativ) thematisiert.

Genau diese Thematik wird unter umgekehrten Vorzeichen in der emanzi-
pativen Position fokussiert. Von der Pille wird, neben der Losung von sozialen
Problemen, auch die erwiinschte Befreiung der Sexualitét erwartet. Diese Posi-
tion ist in der Anfangszeit noch marginalisiert und hat damit den Status eines
Gegendiskurses. Die Position erstarkt in der zweiten Phase, die von der Sexwelle
gepragt ist (siehe Kap. II1.1.2). Eine auffallige Gemeinsamkeit der fortschritts-
orientierten Positionen (der fortschrittsoptimistischen, der emanzipativen so-
wie der wertkonservativen Position) in der frithen Phase ist das Sprechen iiber
die vermeintliche Uberbevélkerung im Globalen Siiden, die als Gefahr fiir die
politische und 6konomische Ordnung in den Industrieldndern dargestellt wird.

Da die konservative Position im Interdiskurs® relativ schnell an den Rand
gedréngt wurde, stehen sich in der ersten Phase des Diskurses iiber die Pille vor
allem die fortschrittsoptimistische, die emanzipative und die wertkonservative
Diskursposition gegeniiber und konstruieren das Objekt ,,Pille“, ihre (potenziel-
le) Anwenderin (in Abgrenzung zu denen, die die Pille nicht nutzen sollten)
sowie den Nutzen und die Gefahren fiir die (Welt-)Gesellschaft.

59 Die Ulmer Denkschrift wurde spéter im Deutschen Argteblatt (1965), dem Publikationsor-
gan der Deutschen Arztekammer und der Kassenérztlichen Vereinigung verdffentlicht und
in den folgenden Ausgaben mit Artikeln und Leserbriefen kommentiert. Die Denkschrift
erlangte auch iiber die Arzteschaft hinausgehende Wirkung und wird z. B. in den Artikeln
,Die Arzte von Ulm*“ (Die Zeit, Schreiber 1965) oder ,,Antibabypille: Nebel gelichtet“ (Der
Spiegel, O.V. 1966a) besprochen. Fiir eine historische Rekonstruktion der Ulmer Denk-
schrift, der anschlieRenden Debatte in verschiedenen Ausgaben des Deutschen Arzteblatts
sowie einer Aufbereitung des NS-Vokabulars in der Denkschrift siehe Silies (2010: 209ff).

60 In den Spezialdiskursen der Arzt*innenschaft, der Gynikologie sowie der katholischen
Morallehre ist diese Position jedoch lange Zeit als hegemonial zu betrachten.
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Nachdem der US-amerikanische Pharmaproduzent G. D. Searle seine erste Pil-
le (Enovid) als Mittel gegen Menstruationsbeschwerden sowie zur Behandlung
von Beschwerden nach Fehlgeburten (Kunz 1989: 124) in den USA auf den
Markt brachte, erschien im Spiegel 1958 der erste Artikel zur Pille. Der Arti-
kel ,,Geburtenkontrolle: Mit Hormon-Tabletten“ (O.V. 1958a) ist bereits ein
typisches Diskursprodukt der fortschrittsoptimistischen Position: Im Stil eines
Forschungsberichts werden die aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse
dargestellt und es wird keine deutliche Positionierung fiir oder gegen die Pille
vorgenommen. Der wissenschaftliche Fortschritt wird neugierig zur Kenntnis
genommen und weitere Entwicklungen werden erwartet.’! Frauen kommen
dabei nicht zu Wort und der Themenbereich Sexualitdt wird nur angedeutet.
Diese Andeutung wird in diesem und #hnlichen Artikeln mit dem Thema Uber-
bevolkerung verkniipft. So wird die Entscheidung des Pharmaunternehmens,
die Préparate nur als Medikament gegen bestimmte Leiden zu vermarkten an-
statt als empfangnisverhiitendes Mittel, vom amerikanischen Life Magagzine als
»pride Zuriickhaltung“ (ebd.) gedeutet, was der Spiegel zustimmend zitiert.
Diese indirekte und negativ-abgrenzende Andeutung des Themenkomplexes
Sexualitét ist typisch sowohl fiir fortschrittsorientierten wie auch die konserva-
tiven Diskurspositionen in dieser frithen Phase. Der Spiegel nimmt iiberdies den
Umweg iiber das Life Magazine und entschérft mogliche Assoziationen durch
anschlie@ende Themenverschiebung hin zum Thema Weltbevolkerung und
Uberbevolkerung.®> Auf diese Weise wird die nicht benannte Sexualmoral, die
durch die Einfiihrung eines empfangnisverhiitenden Mittels (die benannten Fir-
men bringen die Pille in den Vereinigten Staaten fiir die eigene Bevolkerung auf
den Markt) betroffen ist und sich ggf. auch verdndern konnte, auf die Weltbe-
volkerung und insbesondere die primitiveren Volker projiziert:

,Die Anti-Konzeptionsforscher, die aus solchen Zahlen die ethische
Rechtfertigung fiir ihre Arbeit beziehen, sind tiberzeugt, daf} der unkon-
trollierte Bevolkerungszuwachs eines Tages die Weltwirtschaft und die
soziale Ordnung sprengen wird, wodurch neue Kriege ausgelost werden
konnen.“ (ebd.)

61 Diese Diskursposition findet sich u. a. auch in den Artikeln ,,Geburten-Kontrolle: Mit Tab-
letten“ (Der Spiegel, O.V. 1961c¢), ,,Der neue Punkt auf dem i“ (Das Gesundheitsmagazin,
Klohn 1963), ,,Die Anti-Baby-Pille“ (stern, Dahl 1963), ,, Anti-Baby-Pille: Albdruck oder Be-
freiung?“ (Fiir Sie, O.V. 1964a), ,,Babys nur noch nach Programm*“ (stern, Miiller-Pletten-
berg 1963), Keine ungewollten Kinder mehr. 4. Teil: Das néchste Kind verschreibt der Arzt“
(Constanze, Rober/Rober 1964b) , Die Zweifel an der Pille“ (stern, Schippke 1964), ,,Die
Pille - viel besprochen, doch wenig genommen*“ (Constanze, O.V. 1966b), ,,Das Geschéft
mit der Pille“ (Die Zeit, O.V. 1967b), ,Nicht jede Pille ist die richtige“ (es, O.V. 1967f), ,Die
Wahrheit tiber die Pille“ (Constanze, Boschmann 1968).

62 Bemerkenswert ist, dass das Spiegel-Onlinearchiv die Passagen iiber Bevolkerungspolitik
aus dem Artikel entfernt hat. Dies ist auf das Verschwinden der expliziten Bevolkerungs-
politik des Neomalthusianismus aus dem Pillendiskurs zuriickzufiihren (vgl. 0.V. 1958b).
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Mogliche (sexual-)ethische oder sittliche Bedenken werden {iber die drohenden
Gefahren im Falle der Nichtnutzung (kommende Katastrophen, Zusammen-
bruch der wirtschaftlichen und sozialen Ordnung sowie Kriege) und dem damit
einhergehenden Bevolkerungszuwachs aus dem Fokus genommen. In dem auf
die Bevolkerungsentwicklung im Globalen Siiden ausgewichen wird, werden
moralische Bedenken zuriickgewiesen, ohne jedoch explizit {iber Sexualitit
und Sexualmoral sprechen zu miissen. Eine Strategie, die sich noch lange in den
fortschrittsorientierten Positionen halten wird und die es erlaubt, die konserva-
tiven Bedenken zuriickzuweisen ohne explizit Stellung zu moglichen Verénde-
rungen der Sexualmoral nehmen zu miissen.

Drei Jahre spéter erscheint im stern der Artikel ,Eine Pille reguliert die Frucht-
barkeit“ (Holstenburg/Durand-Wever 1961), der die zentralen Diskurselemente
der ersten Phase abdeckt: So werden Fragen der Sexualmoral, der internationa-
len Hormon- und Bevolkerungsforschung, der Geschichte der Verhiitung, der
Wirkungsweise der Pille und deren Erforschung, Thesen zur Uberbevélkerung,
fehlende Bildung und Irrationalitét der Testpersonen sowie Risiken und Neben-
wirkungen behandelt. Nach Silies ist dieser Artikel zudem das Ereignis, mit dem
die Pille nach ihrer Einfithrung durch die Schering AG in der westdeutschen Be-
volkerung bekannt gemacht wurde (vgl. Silies 2010: 7). Deutlich wird hier die
fortschrittsorientierte, aber wertkonservative Diskursposition. Die Einordnung in
diese Diskursposition ergibt sich aufgrund der Erzahlung der Entwicklung und
Einfiihrung der Pille als Fortschrittsgeschichte, die aber bereits zu Beginn durch
die Ablehnung einer moéglichen Verdnderung der Sexualmoral unterbrochen
wird. So wird sich explizit von einer fiir moglich gehaltenen sexuellen Liberali-
sierung distanziert.®® Der Artikel, der u. a. von Anne-Marie Durand-Wever, der
damaligen Ehrenprasidentin der Pro Familia, geschrieben wurde, steht ganz im
Zeichen der medizinischen Aufklirung und die Arzt*innenschaft wird im Arti-
kel zum Kontrollorgan einer weiblichen Sexualitédt ernannt: So wird von der gro-
Ren ,Verpflichtung“ (Holstenburg/Durand-Wever 1961) und ,Verantwortung*
(ebd.), deren sich die Arzteschaft unterwirft, gesprochen. Die Arzteschaft sorge
dafiir, dass kein ,,Missbrauch mit der Droge getrieben“ (ebd.) werde und miisse
ihre ,Patientinnen unter genauester Kontrolle“ (ebd.) halten. Sie entscheiden,
wann Missbrauch der Pille vorliegt und sie kontrollieren ihre Patientinnen auf
das genaueste, um die Gefahren des konsequenzlosen Geschlechtsverkehrs einzu-
démmen:

63 Diese wertkonservative Position findet sich u. a. in den folgenden Artikeln: , Diskussion
iiber ein Tabu“ (dpa-Brief, O.V. 1961a), ,,Knaus und Ogino entdecken die ,sicheren Tage‘“
(stern, O.V. 1961d), ,Unwissenheit fiihrt ins Verhdngnis“ (stern, Holstenburg/Dohrn
1961), ,Anti-Baby-Pille nur fiir Ehefrauen?“ (Der Spiegel, O.V. 1964b), , Anti-Baby-Pille
fiir Unverheiratete?“ (stern, Dahl 1964), ,Keine ungewollten Kinder mehr. 1. Teil“ (Cons-
tanze, Rober/Rober 1964a).
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,Was nach Ansicht der Arztin vermieden werden muR, ist, daf die Jugend
durch die Pille und die mit ihr verbundene ,Straffreiheit‘ zu Verantwor-
tungslosigkeit in sexueller Beziehung getrieben wird — ,oder daf} sogar
die Promiskuitat (sexuelle Freiziigigkeit) gefordert wird!‘“ (ebd.)

Das Mittel gegen die drohende sexuelle Freiziigigkeit wird in der Kontrolle des
Zugangs zur Pille verortet. So diirfe diese nicht ,,in die Hinde geschaftstiich-
tiger Versandhauser® (ebd.) geraten und miisse eben stattdessen unter Kont-
rolle der medizinischen Autoritét verbleiben. Eine Besonderheit des Textes ist
die Beschreibung historischer Versuche der Empfangnisverhiitung bzw. Verhii-
tungsmethoden aus anderen Teilen der Welt. Damit wird zum einen eine Nor-
malisierung der Verhiitung vorangetrieben (,Man redete nicht davon, aber man
experimentierte mit den verschiedensten Mitteln®, ebd.), zum anderen wird mit
der Schilderung von gefdhrlichen, ekligen und teilweise grausamen Techniken
der Verhiitung (z. B. dem Schlucken von kleinen schwarzen Kéfern, dem Einfiih-
ren von Tamponaden mit Krokodilskot oder dem Téten von bereits geborenen,
aber unerwiinschten Kindern, vgl. ebd.) eine Unterscheidung von moderner,
richtiger Empfangnisverhiitung und &lteren Techniken, die durch den medizi-
nischen Fortschritt obsolet geworden sind, vorgenommen. Auf diese Weise wird
die Pille als sauberes, unter der Kontrolle der Arzt*innen unproblematisches
und zeitgemafes Produkt konstruiert.

In einem Interview unter dem Titel ,,Anti-Baby-Pillen nur fiir Ehefrauen?*
(0.V. 1964b) mit dem Direktor der Universitats-Frauenklinik Gottingen, Profes-
sor Dr. Heinz Kirchhoff, aus dem Spiegel®* wird ein Changieren zwischen der
wertkonservativen und der fortschrittsoptimistischen Diskursposition deutlich.
Der Artikel ist damit als Zeugnis fiir den Ubergang zwischen den beiden Posi-
tionen zu sehen. Zunéchst ist es das medizinische Expert*innenwissen des Spe-
zialdiskurses, das im Interview transportiert wird und welches maf3geblich fiir
den Umgang mit der Pille sein soll. Jedoch stellt sich der Mediziner auch als
Autoritét in gesellschaftlichen Belangen dar, als jemand der auch zur ,,Losung
von sozialen Problemen* (ebd.: 89) beitrdgt. So will er die Pille nicht grund-
sétzlich jeder Patientin verschreiben, sondern legt fest, welche Voraussetzungen
vorliegen miissen, damit er als Arzt medizinisch tétig wird: bei der Familienpla-
nung (Frauen die bereits Kinder haben oder geplant schwanger werden wollen),
in sozialen Notfillen (Familien, die ungeeignet zur Kindererziehung sind) und
bei medizinischen Problemen (Frauen, die durch eine Schwangerschaft medizi-
nisch gefahrdet wéren). Es soll auf keinen Fall um sexuelle Freiziigigkeit gehen,

64 Der Artikel ist einer von zwei Artikeln aus dem Titel-Thema ,,Anti-Baby-Pillen“ des Spiegels
(0.V. 1964c). Der konservative Gegendiskurs sowie die neomalthusianischen Erlduterun-
gen, die sonst regelméRig zu dieser Zeit besprochen wurden, finden ihren Platz in dem
zweiten Artikel ,,Antwort im Herbst“ (Gleissner-Bartholdi 1964), s. u.
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was sich in Kirchhoffs% beharrenden Aussagen zeigt, unverheiratete Frauen sol-
le der Zugang zur Pille verwehrt werden. Der Mediziner urteilt damit iiber legi-
time sexuelle Praktiken, die von der gesellschaftlichen Position bzw. Situation
sowie der Reife der Frauen abhéngen. Dabei geraten seine wertkonservativen
und fortschrittsoptimistischen Ansichten immer wieder in einen Konflikt, der an
folgender Stelle deutlich zum Ausdruck kommt:

,KIRCHHOFF: Ferner ist zu beachten, daf die psychische Entwicklung
zur physischen nicht parallel 1auft. Das Madchen sieht zwar imposanter
aus, aber die Einsicht ist nicht mitgereift.

SPIEGEL: Sie spielen auf die Promiskuitat an**?

KIRCHHOFF: Nun, diese unreifen Menschenkinder nehmen doch das
Geschlechtsleben wie eine Alltaglichkeit hin. Da liegt ein Grund, warum
ich mich nicht gleich entschliefen kann, einem jungen Madchen zum
Wochenende die Packung in die Hand zu driicken. Ich bin ein moderner
Mensch, glaube ich — auch in Ihren Augen, hoffe ich. Aber ich habe noch,
das gestehe ich gerne, gewisse Eierschalen.

SPIEGEL: Nur ist die Frage: Machen Sie es besser, wenn Sie dem Mé&d-
chen, das in Thre Praxis kommt, die Pillen verweigern? Was die jungen
Leute tun, konnen Sie eh nicht beeinflussen.

KIRCHHOFF: Sie haben recht. Aber Sie haben auch meinen Gedanken-
gang verfolgt: Mir wére es lieber, es ware anders; zuriickdrehen kénnen
wir nicht — da muf3 man helfen.“ (ebd.: 79)

Hier sieht man eindeutig wie Kirchhoff um eine konservative Haltung ringt, die-
se jedoch diskursiv nicht konsequent durchhalten kann. Im Gegenteil, sie wird
von ihm selbst in Frage gestellt und als ,Vorurteil“ und selbstkritisch als ,,Eier-
schale“ bezeichnet, ohne dass er daraus jedoch eine Konsequenz fiir seine Ver-
schreibungspraxis ziehen will. Seine Einlassungen und Beteuerungen zeigen,
wie schwer es ihm féllt, sich selbst als Konservativen zu sehen und geben einen
guten Hinweis darauf, wie schwach die wertkonservative Position bereits ge-
worden ist. An anderer Stelle gesteht Kirchhoff schlieflich zu — hier zeigt sich
der Fortschrittsoptimismus —, dass die Pille in der Zukunft auch fiir Nicht-Ver-
heiratete verfiigbar sein konnte, jedoch sei hierzu die Zeit noch nicht gekom-
men:

,Lassen Sie mich aber noch einmal sagen: Die hormonale Kontrazeption
bedeutet ein Eingreifen in das rhythmische Geschehen des weiblichen
Korpers. Bevor nicht groeres Erfahrungsgut vorliegt, sollte man vorerst

65 Auch wenn hier von Kirchhoff als Person die Rede ist, zielt die Formulierung nicht auf seine
personlichen, individuellen Intentionen oder Haltungen, sondern auf die Funktion als Re-
présentant einer bestimmten diskursiven Position. Dasselbe gilt fiir AuBerungen von ande-
ren Autor*innen, Sprecher*innen oder anderen Aktanten der Diskursfragmente.
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den Frauen helfen, die am ehesten der Hilfe bediirfen. Dazu rechnen wir
auch die Frauen, die den zeitlichen Ablauf der Geburtenfolge selbst be-
stimmen wollen.“ (ebd.: 86)

Aus seiner Argumentation wird dabei nicht ersichtlich, warum unverheiratete
Frauen nicht zu der Gruppe gehéren, die ,am ehesten der Hilfe bediirfen“. Ob-
wohl die Pille weitgehend und auch von ihm selbst als unbedenklich eingeschatzt
wird, soll fiir diese Personengruppe auf weitere Erfahrungen gewartet werden.
Der Wertkonservatismus muss sich hier hinter der medizinischen Einschidtzung
verbergen.® Die Betonung, dass die Pille zur Familienplanung freigegeben sein
sollte (und nicht nur bei sozialer oder medizinischer Indikation), sieht er bereits
als grof3en Fortschritt, auf dessen Seite er sich damit auch verortet. Durch die
Thematisierung der ablehnenden Haltung der Katholischen Kirche im weiteren
Verlauf des Interviews, wird weiterhin eine Abgrenzung zur rein konservativen
Diskursposition vollzogen.®”

Der Artikel ,,Geburtenkontrolle: Antwort im Herbst“ (O.V. 1964d) ist der
zweite Artikel, der 1964 im Spiegel unter dem Titelthema ,,Anti-Baby-Pillen” er-
schienen ist. Wahrend sich das Kirchhoff-Interview insbesondere mit Fragen der
Sexualmoral in der bundesdeutschen Gesellschaft und der Rolle der Arzt*in-
nen beschéftigt, interessanterweise aber nicht auf neomalthusianische Begriin-
dungen und Erkldrungen setzt, wird dieses Thema in dem Artikel ,,Antwort im
Herbst“ (ebd.) diskutiert. Hier wird das Thema Ablehnung der Pille durch die
Katholische Kirche® der Bekdmpfung der Uberbevélkerung entgegengesetzt. Hier
wird das typische Bild der fortschrittsoptimistischen und aufklarerischen Dis-
kursposition sichtbar, die in den 1960er Jahren meist auch auf die Geeignetheit
der Pille als Mittel zur Bekimpfung der Uberbevdlkerung abzielte. Der Artikel
besteht aus zwei Teilen: Im bevélkerungspolitischen Teil werden die Uberbe-
volkerung als drohendes Unheil sowie die Gegenmalinahmen von Regierungen
verschiedener Staaten beschrieben. Die Pille wird hier als notwendiges Mittel

66 In der Rede vom ,rhythmische[n] Geschehen des weiblichen Korpers“ (O.V. 1964b: 86)
zeigt sich aullerdem eine gewisse Naturromantik und ein Widerwille gegen Eingriffe in
diese Natiirlichkeit, die nicht nur konservativen Diskursen eigen ist.

67 Ebenfalls als wertkonservativ einzuordnen sind die AuRerungen von Durand-Wever im
ersten Teil der neunteiligen Reihe , Keine ungewollten Kinder mehr“ (Rober/Rober 1964a)
aus der Constanze. Allerdings sind diese stérker als in ,,Eine Pille reguliert die Fruchtbar-
keit“ (Holstenburg/Durand-Wever 1961) von einem pragmatischen Standpunkt beein-
flusst. So auch hier: ,Wenn man den jungen Leuten nicht so viel moralischen Halt
mitgegeben hat, daB sie auf wechselnde sexuelle Beziehungen verzichten, dann kann der
Arzt nur noch verhindern, daf} entweder wahllos Kinder in die Welt gesetzt oder — noch
schlimmer — abgetrieben werden. Fiir diese jungen Menschen halte ich es fiir richtiger, sie
iiber Verhiitungsmittel zu informieren.“ (Durand-Wever in Rober/Rober 1964a: 9).

68 Die zur Abgrenzung verwendete konservative Position kommt u.a. in folgenden Artikeln
zum Ausdruck: ,Priester attackiert die Pille“ (stern, O.V. 1963), ,,§218 oder Baby-Pille fiir
alle” (konkret, Rohl 1964), ,,Jesus und die Pille“ (Spiegel, Augstein 1968), ,,Sibylle: Ich bin
katholisch und nehme die Pille“ (stern, Friedmann 1968).
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zur Bekdmpfung des Bevolkerungswachstums gesehen. Dem werden im zwei-
ten Teil die Haltung der Katholischen Kirche, des Papstes sowie die Auseinan-
dersetzung zwischen verschiedenen Theologen entgegengestellt. Die Pille wird
im Artikel zum umkampften Objekt stilisiert, das der fortschrittsorientierte
Westen —und dort sogar die (Wert-)Konservativen — gegen den christlich-katho-
lische Konservatismus (die Vergangenheit) und den Kommunismus (die Alter-
native) verteidigt.®

Als Beispiel fiir die bereits in der ersten Phase der Diskursivierung der Pil-
le vorhandene emangipative Diskursposition kann der Artikel ,§218 oder Ba-
by-Pille fiir alle“ (Rohl 1964) aus der linken Zeitschrift konkret herangezogen
werden.” Auch in diesem Artikel findet sich das Wissen aus den bereits be-
kannten Spezialdiskursen: Die Gesetzeslage zur Abtreibung, die aktuelle und
historische Haltung der Katholischen Kirche sowie medizinisches Wissen iiber
Risiken und Nebenwirkungen. Die Einordnung in die emanzipative Diskursposi-
tion ermisst sich daran, dass der von den Konservativen befiirchtete Umbruch
in der Sexualmoral erwartet und begriif3t wird. Dariiber hinaus werden sowohl
der Uberbevélkerungsdiskurs wie auch die als sexualitétsfeindlich bestimmten
Haltungen der (Wert-)Konservativen kritisiert. Stattdessen werden Sexualitdt
und Genuss als notwendiger Ausgleich zu Arbeit und Militardienst in der der-
zeitigen Gesellschaft bezeichnet. Als Gegenentwurf wird das Bild einer Gesell-
schaft gezeichnet, in der kein Tabu iiber nicht- und vor-eheliche Sexualitit und
Schwangerschaft herrscht, Verhiitung und Abtreibung normale Praktiken sind
und nicht-eheliche Kinder als normal akzeptiert werden. Gleichzeitig ist der Ar-
tikel insgesamt fortschrittsorientiert, da er die Veranderungen der Sexualmoral
als unaufhaltsam beschreibt: ,[D]as Jahr 1964 ist endgiiltig das Jahr des nicht
mehr aufzuhaltenden Umbruchs jahrtausendealter Denkgewohnheiten und
Moralschablonen.“ (ebd.: 218). Im Unterschied zur wertkonservativen und zur
fortschrittsoptimistischen Diskursposition wird hier explizit eine Position gegen
die herrschende Sexualmoral vertreten und mit der Befreiung der Sexualitdt eine
politische Agenda gesetzt, die zwar noch auf heftige Reaktionen stief3, aber re-
lativ ziigig zur Verdrdngung der konservativen Bedenken hinsichtlich sexueller
Freiziigigkeit aus dem popularen Interdiskurs bzw. zur Verbindung von Sexuali-
tat und Genuss fiihrte (siehe Kap. I11.3).

69 Bei der Aufstellung der These einer ,rotschwarzen Allianz“ gegen die Pille geht es um die
Aufrechterhaltung bzw. Konstruktion des Feindbildes Ostblock. So werden im Gegensatz
zur Erlduterung verschiedener bevolkerungspolitischer Programme von anderen Staaten
die sowjetischen Politiken zur Geburtenkontrolle nicht erwéhnt und so der fundamentale
Unterschied in den diesbeziiglichen Ideen der Katholischen Kirche und des Sowjetkommu-
nismus nicht benannt.

70 Diese Diskursposition wird im Zuge der Sexwelle gestdrkt und ist u.a. in diesen Artikeln
aufzufinden: ,Die Pille und die Moral in Deutschland“ (stern, Schippke 1966a, 1966b,
1966¢), ,,Macht die Pille sinnlich?“ (konkret, R6hl 1966a), ,Pille fiir eine Nacht“ (konkret,
Rohl 1966b), ,,Pille fiir Halbstarke?“ (konkret, O.V. 1966¢), siehe hierzu auch Kap. I11.1.2.
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Wie die Analyse gezeigt hat, ist der Interdiskurs in der ersten Phase insge-
samt durch einen Deutungskampf gepragt. Die fortschrittsoptimistische Positi-
on vermeidet die Thematisierung von Sexualitét, befiirwortet die Pille aber aus
sozialtechnischen, v.a. neomalthusianischen Griinden. Eine wertkonservative,
aber ebenfalls am technischen Fortschritt orientierte Position befiirwortet die
Pille ebenfalls aus den genannten Griinden, will aber explizit eine Liberalisie-
rung der Sexualitit verhindern. Die dritte Position, die schon in den ersten Jah-
ren vereinzelt anzutreffen ist, ist die an sexueller Befreiung oder Liberalisierung
orientierte, emanzipative Position, die schlief3lich in der folgenden Zeit, in der
das Sprechverbot {iber Sexualitit endgiiltig aufgehoben ist, erstarkt. Diesen drei
fortschrittsorientierten Positionen steht der Konservatismus als gemeinsamer
Gegner gegeniiber. Dieser lehnt die technische Neuerung génzlich ab und wird
hauptséchlich durch die Katholische Kirche, aber auch von einer konservativen
Arzt*innenschaft vertreten.

1lI.1.2 Die Pille in der Sexwelle (ab ca. 1966)

Ab ca. 1966 veréndert sich die Diskursivierung der Pille. In dieser — in zeitgends-
sischen Texten kurz darauf bereits als durch die Sexwelle” gepréagten beschrie-
benen - Zeit (vgl. ,,Sexualitdt nach der Sexwelle” 1969) ist eine zunehmende
Thematisierung von Sexualitét, der sexualisierten Darstellung von Frauen u.
a. zur Vermarktung diverser Waren (vgl. Herzog 2005: 173) sowie der Propa-
gierung einer Sexuellen Liberalisierung oder Sexuellen Revolution zu beobach-
ten. Diese Phdnomene werden in den analysierten Diskursfragmenten mit der
Pille in einen direkten Zusammenhang gebracht. Die Artikel {iber die Pille in
dieser Phase sind noch immer stark geprégt durch die nach wie vor bestehende
fortschrittsoptimistische Diskursposition, die sich allerdings immer mehr hin zu
einem liberalen Individualismus verschiebt und den Neomalthusianismus nach
und nach ablegt. Einen weiteren wichtigen Diskursstrang bildet die Diskussion
innerhalb der Katholischen Kirche, in der — bis zur Enzyklika des Papstes Paul
VI. 1968 — um eine fortschrittsorientierte Position gegeniiber der Pille gerungen
wird und deren Besprechung im Interdiskurs.” Verstérkt werden nun auch die
Nebenwirkungen der Pille thematisiert und gréf3tenteils psychosomatisch er-
klart. Frauen, die die Pille skeptisch betrachten oder ablehnen, werden haufig
psychopathologisiert oder als riickstdndig dargestellt. Die emangzipative Position
verliert in dieser Phase den Status des Gegendiskurses und wird hegemonial.
Wahrend dieser Zeit erfahrt die Pille eine gesteigerte Akzeptanz, was sich
an den Verkaufszahlen ablesen lasst. So steigt ihr Gebrauch ab ca. 1966 und
gleicht sich den Nutzerinnenzahlen in anderen Industriestaaten an (vgl. Dose

71 Siehe Funote 12.

72 Der papstlichen Ezyklika 1968, in der sich Paul IV fiir ein generelles Verbot der Pille aus-
sprach, ging die Arbeit einer Kommission aus Theologen und Ehepaaren voraus, die sich
mebhrheitlich fiir eine die Pille bejahende Position aussprach (vgl. Silies 2010: 245ff).
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1989: 18f). Auch das technische Produkt Pille selbst wird verdndert: So wird
von einer Diversifizierung der Préparate, Dosisreduktionen und verschiedenen
Zusammensetzungen gesprochen. Zudem werden neue Verhiitungsmittel ent-
wickelt: Verschiedene Spiralen (auch Intrauterinpessar/IUP oder Intrauterine
Device/IUD) werden auf den Markt gebracht, eine erste Pille danach wird ent-
wickelt (und in Schweden legal verschrieben) und weitere Ergebnisse aus der
Hormonforschung kiindigen eine Pille fiir den Mann an.”

Die Verbindung von sexueller Befreiung oder Revolution mit der Pille fin-
det sich insbesondere in der linken Zeitschrift konkret, die ab 1964 verstarkt
auf sexualisierte Inhalte setzte und auch ihre Artikel zur Pille mit sexualisier-
ten Abbildungen von Frauen illustrierte.”* Aber auch andere Magazine wie der
stern setzten auf sexualisierte Darstellungen und trugen dazu bei, die Pille als
Sexsymbol zu konstruieren. Von Bedeutung ist hier vor allem, dass Sexualitat
ausschlieflich als Geschlechtsverkehr zwischen Mann und Frau gesehen wird
und dabei eine klare Hierarchisierung der Geschlechter vorgenommen wird:
der Mann ist Subjekt, die Frau Objekt. Es wird eine befreite Sexualitdt konst-
ruiert, die jedoch vor allem daraus besteht, dass ein Mehr an heterosexuellem
Geschlechtsverkehr stattfinden solle (vgl. Biihrmann 1995: 103), da Frauen
nun weniger Angst vor Schwangerschaften haben miissten und sich somit dem
maénnlichen Begehren eher hingeben konnten (siehe Kap. I11.3).

Ein Beispiel fiir die diskursiven Verschiebungen im Zuge der Sexwelle und
der neuen Betrachtung der Pille sowohl als Mittel zur als auch als Symbol der
sexuellen Befreiung ist die dreiteilige Artikelreihe ,Die Pille und die Moral in
Deutschland” von Ulrich Schippke aus dem stern von 1966 (Schippke 1966a,
1966b, 1966¢). Die Reihe eignet sich deshalb besonders gut fiir eine néher-
gehende Betrachtung, weil hier mit aus verschiedenen Spezialdiskursen kom-
menden Wissensbereichen fiir eine sexuelle Liberalisierung der Gesellschaft
geworben wird und die Pille in diesem neuen Rahmen funktionieren soll. Der
Autor greift dazu auf Wissensbesténde aus der (psychologischen) Meinungs-
forschung, der Medienbeobachtung, der Theologie, den Bevolkerungswissen-
schaften, der Ethnologie sowie der Medizin zuriick, um eine neuartige, freiere
(hetero-)sexuelle Praxis zu konstatieren und zu propagieren. Ausnahmsweise
sprechen am Rande neben den iiblichen Experten (Wissenschaftler, Mediziner,
Theologen) in diesem Artikel auch Frauen, die die Pille nutzen. Die Sprechweise

73 Von dieser wird seit Anfang der sechziger Jahre gesprochen, so. bereits in den Artikeln
»Anti-Baby-Pillen nur fiir Ehefrauen?“ (Der Spiegel, O.V. 1964b) und , Keine ungewollten
Kinder mehr. 4. Teil Das nichste Kind verschreibt der Arzt“ (Constanze, Rober/Rober
1964b).

74 Siehe z. B. die konkret-Artikel ,,Macht die Pille sinnlich?*“ (R6hl 1966a), ,Pille fiir eine
Nacht“ (R6hl 1966Db), ,,Pille fiir Halbstarke?“ (O.V. 1966¢), ,,Die Pille unter der Schulbank“
(Roh1 1967), ,,Sex & Politik“ (Aust 1968), ,,Neue Formen der Liebe“ (McLuham 1969). Wei-
tere der Sexwelle zuzurechnenden Artikel aus anderen Zeitschriften sind ,,Die Pille. Lieben
ohne Angst zu haben“ (twen, Wolf 1966), ,Wie komme ich an die Pille?“ (Constanze, O.V.
1967g).
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iiber die weibliche Rolle in der Sexualitét ist jedoch stark normierend, artiku-
liertes Unbehagen an Sexualitdt oder Pille wird pathologisiert und auf falsche
Erziehungsnormen zuriickgefiihrt.

Im ersten Artikel wird zunéchst ein bereits eingeleiteter Wandel konstatiert:

,Deutschland erlebt einen Sturm auf althergebrachte Sittennormen und
Sexualbarrieren, wie es ihn noch nie gegeben hat. Mit dem Griff nach der
Anti-Baby-Pille, die Abtreibung und Bevolkerungsexplosion aus der Welt
schaffen soll, geht ein allgemeiner Aufbruch zu neuen Ufern der korper-
lichen Liebe einher [...].“ (Schippke 1966a: 43)

Die Pille behélt hier zwar ihre medizinische und bevélkerungspolitische Bedeu-
tung, diese wird aber unmittelbar mit einer Steigerung der sexuellen Lust und
des heterosexuellen Geschlechtsverkehrs verkniipft. In einem voyeuristischen
Stil wird die neue sexuelle Norm in den folgenden Absétzen weiter vertieft. So
berichtet der Autor von verschiedenen ,neuen Phidnomenen“ wie der Vermie-
tung von Zimmern an Paare, Sex-Partys oder (vermutlich) offen praktizierter
Prostitution:

,In Bremen knobelten auf Sexpartys Ehemé&nner ihre Frauen unter-
einander aus; in Koln folgten etwa hundert Hausfrauen willig jedem
telefonischen Lockruf zur Liebe; Itzehoe begniigte sich mit Dreiecksver-
héltnissen, Heilbronn-Bockingen veranstaltete dagegen gleich ein grofRes
Liebeskarussell’, bei dem die Ehefrauen von Partner zu Partner wander-
ten. [...] Was James Bond im Voriibergehen erledigte, wurde — jedenfalls
war das der Eindruck, den solche Sittenskandale vermittelten — eine all-
tégliche Selbstversténdlichkeit in deutschen Landen.” (ebd.: 44)

Lustvoll wird hier beschrieben und begriif3t, was den konservativen Diskurspro-
tagonisten ein Alptraum war und woriiber innerhalb der fortschrittsorientierten
Positionen zuvor tendenziell geschwiegen wurde: die sexuelle Verwahrlosung.
Hervorsticht auSerdem die vermeintliche Neuheit der genannten Phinomene,
wobei davon auszugehen ist, dass es sich bei dem Neuen vor allem um die Mog-
lichkeit des offenen Sprechens {iber sexuelle Praktiken bzw. deren Thematisie-
rung in den Medien handelte, denn Orgien, Prostitution und heimliche Treffen
fanden bereits zu fritheren Zeiten statt. Deutlich wird weiterhin die hierarchisie-
rende Typisierung der Geschlechter in den genannten Szenen: Ménner knobeln
ihre Frauen aus oder betreiben mit ihren Frauen ein Liebeskarussell. Es sind also
die Méanner, die ihre Frauen anderen Mannern zur Verfiigung stellen (was nicht
heifSen muss, dass diese damit nicht einverstanden waren). Frauen verbleiben
in dieser Erzahlung klar in der passiven Rolle. Was sich die Frauen wiinschen,
was sie tun oder ob sie Freude daran haben, bleibt unerwéhnt.

In einem weiteren Textabschnitt werden die Xinguano-Indianer behandelt.
Diese betrieben Empfangnisverhiitung bzw. Abtreibung, was eine offen prakti-
zierte Sexualitdt ermogliche:
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,Die Xinguanos haben eine Wurzel, deren Saft unerwiinschten Nach-
wuchs gemeinhin verhindert (durch Abort) und keinen Gott, der Sex fiir
eine schlimme Sache halt. Der Anthropologe Dr. Eduardo Galvao, der mo-
natelang unter den Indianern lebte, schwéarmt: Wir fanden ein Paradies.*
Die paradiesischen Zustinde bei den Xianguanos unterscheiden sich
von den iiberkommenen christlich-abendlandischen Umgangsformen
wesentlich. Xinguano-Frauen lieben wann, wie und wen sie wollen. Sie
haben nicht mehr als drei Kinder und eine ,recht bewegliche Ehestruktur
(Galvao): Jeder Xinguano liebt neben seiner eigenen noch etwa ein Dut-
zend andere Frauen des Dorfes. Der New Yorker Anthropologe Robert L.
Caniero, der fiinf Monate in einem Xinguano-Ort zubrachte, berichtet,
daf} es wegen dieses abwechslungsreichen Liebeslebens, das mit vollem
Wissen des Dorfes geschieht, niemals zu Spannungen kommt. Das Ganze
sei ,eine Art nationaler Zeitvertreib‘.“ (ebd.)

Waren zuvor andere Gesellschaften vor allem Sinnbild ungeziigelter Fortpflan-
zung, sowie abschreckender Verhiitungspraktiken” wird hier eine sexuell befrei-
te Gesellschaft entworfen, in der Promiskuitdt dem Spannungsabbau bzw. dem
sozialen Frieden dient. Neu ist ebenfalls, dass von weiblichen Akteurinnen die
Rede ist: , Xinguano-Frauen lieben wann, wie und wen sie wollen.” (ebd.) — ein
klarer Unterschied zu den Ehefrauen, die im selben Text im ,,‘grof3e[n] Liebes-
karussel‘ von Partner zu Partner wandern® (ebd.).

Weiterhin wird im Text nach wie vor mit neomalthusianischen Argumen-
ten gearbeitet. Im folgenden Abschnitt des Artikels wird die Uberbevélkerung
thematisiert und das mit besonders starken Begriffen und Symboliken. Die neo-
malthusianische These des Zusammenhangs von Bevolkerungswachstum und
Nahrungsmittelproduktion wird hier auf die Spitze getrieben: Wegen der zu
langsamen Nahrungsmittelproduktion werden die Menschen sich gegenseitig
auffressen (siehe zu dieser Eskalation Kap. II1.2).

Der dritte Teil der Reihe beschaftigt sich mit der Auswertung einer Markt-
forschungsstudie der Firma MARPLAN’® {iber Einstellungen zur Sexualitit und
Verhiitung. Schippke fasst die Ergebnisse wie folgt zusammen:

,Der Rock wird kiirzer, der Schenkel freier, der Ausschnitt gewagter und
Sex gefragter. Aber die deutsche Frau steckt trotz der verwandelten Optik
noch so tief in Hemmungen und sexuellen Verklemmungen, da@ ihr die
Liebe eher Angst als Freude macht.“ (Schippke 1966c: 57)

Eine sexuelle Befreiung findet statt, aber die Frauen sind sexuell noch zu ver-
klemmt und &ngstlich, als dass sie diese genieen konnten. Die beschriebene
sexuelle Unlust der Frauen wird nicht weiter behandelt, sondern nur als falsch,

75 Siehez. B. den oben besprochenen Artikel , Eine Pille reguliert die Fruchtbarkeit* (Holsten-
burg/Durand-Wever 1961).

76 ,Auftraggeber waren drei der grof3ten deutschen Pillenhersteller. Sie wollten wissen, auf
welchen Boden ihre Pille in der deutschen Ehe fallt.“ (Schippke 1966¢: 57f).
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da gehemmt, dargestellt. Artikulierte Angste wie die, dass Manner durch die Pil-
le riicksichtslos Geschlechtsverkehr einfordern konnten, werden ebenfalls nicht
weiter behandelt. Im Gegenteil, die Abneigungen und Bedenken vieler Frauen
betreffend die Pille und hormoneller Kontrazeption im Allgemeinen werden
psychopathologisiert.”” Die Angste vor Risiken und Nebenwirkungen der Pille
(Krebs, Unfruchtbarkeit, Schadigungen der Kinder) werden benannt, aber als
wissenschaftlich bzw. medizinisch nicht belegbar beschrieben. Angesprochene
Angste oder das Unbehagen der Frauen gegeniiber der Pille werden als irratio-
nal abgetan und eine dahinterstehende Angst vor einer befreiten Sexualitdt ver-
mutet:

»Angesichts solch tiefwurzelnden weiblichen Unbehagens gegeniiber
den neuen Moglichkeiten und Freiheiten geben die Umfrage-Auswerter
der Pille nur eine geringe Chance zum schnellen Durchbruch auf brei-
ter Front. Da die ,wirklichen Widerstande gegen die Anti-Baby-Pille der
Erziehung und den sozialen Normen sowie der daraus resultierenden
Frigiditdat und Angst vor der Sexualitét’ entspringen, konne nur eine ,ge-
fiihlsmiRige Umstellung‘ den Frauen unsinnige Angste nehmen.“ (ebd.:
60, Schippke zitiert hier die MARPLAN-Studie)

Bezeichnend ist zudem der Entwurf einer idealen Pillennutzerin. So sei diese
Hfortschrittlich“ (ebd.), unter 30 Jahren alt, sie habe , keine zu starken religiésen
Bindungen“ (ebd.), sei ,,sexuell aufgeschlossen und liberal“ (ebd.: 61) und habe
Hhaufiger (mehr als zehnmal im Monat) sexuellen Verkehr“ (ebd.) sowie die ,,Fa-
higkeit zur sexuellen Befriedigung“ (ebd.), was fiir die ,,Bedenkentrégerinnen“
heil3t, dass sie wahrscheinlich zu religios, zu alt und riickstédndig sind und keine
Fahigkeit zur sexuellen Befriedigung haben und somit die Segnungen der Pille
nicht wiirdigen konnen.

Ein weiteres Beispiel fiir die Konstruktion der Pille als Mittel zur sexuellen
Befreiung ist ,,Die vollkommene Liebe. Die grof3e Aufklarungsserie der QUICK:
offen, sachlich, ohne Heuchelei (Teil 1)“ (0.V. 1967d). Zur Frage nach der Ver-
besserung der heterosexuellen Praktiken durch die Pille wird hier eine klare
Position vertreten: Frauen sollten die Pille nehmen, da sie so ihrer Ehe, ihrer
Psyche und ihrem Korper etwas Gutes tun wiirden. Im Gegensatz zu vorheri-
gen Artikeln adressiert dieser Text eindeutig das heterosexuelle (Ehe-)Paar und
insbesondere die heterosexuelle Frau. Dargestellt in einer individuellen, eroti-
sierten Geschichte kommen die Personen vor, die die Pille anwenden (sollen).
Wie im zuvor besprochenen Text wird auch hier die Pille als Mittel entworfen,

77  Die Psychopathologisierung der Nebenwirkungen (siehe hierzu auch Kap. I11.1.3) wird zu-
dem z. B. in folgenden Artikeln vorgenommen: ,,Zerstort die Pille die Ehe?“ (Die Zeit, Gra-
fin Schonfeldt 1967), ,Nicht jede Pille ist die richtige!“ (Es, O.V. 1967f), ,Warum 14
Millionen Frauen in Deutschland die Pille nicht nehmen“ (Jasmin, Reinhard 1969) ,Bi-
lanz: Nach wie vor zugunsten der Pille“ (Der Spiegel, O.V. 1970b).
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das das Zusammenleben der Menschen verbessert, allerdings mit klarem Fokus
auf das monogame heterosexuelle Paar, welches als Norm nicht in Frage ge-
stellt wird. Die Pille soll die Sexualitidt der Paare verbessern und damit in der
Lage sein, Probleme zwischen Mann und Frau zu beseitigen. Zudem werden der
Pille auch (korper-)optimierende Fahigkeiten zugesprochen: So werden nega-
tiven Nebenerscheinungen wie Unwohlsein, Schwindelgefiihl, Gewichtszunah-
me, Nervositdt und unbegriindete Launen positive Wirkungen entgegengesetzt:
Mehr Lebensfreude, mehr Freude am Geschlechtsverkehr, ,,schénere Haut“ und
Hstrafferer, vollerer Busen“ (ebd.).”® Zunéchst wird die Geschichte der Alltags-
praxis eines Paares erzihlt. Die prosaische Erzdhlung der subjektiven Erfahrun-
gen dieses Paares setzt im Gegensatz zu allen zuvor untersuchten Artikeln am
Elementardiskurs an — auch wenn dieser eher fiktional klingt — und nicht wie
zuvor an Spezialdiskursen. Es wird {iber die subjektiven Erfahrungen berichtet,
allerdings ohne, dass diese Individuen eigensténdig zu Wort kommen. Anstelle
eines Interviews wird die Form einer voyeuristischen Nacherzdhlung gewahlt:

,»,Seit Monaten litt er unter Helgas Unvermogen in der korperlichen Liebe,
fragte sich ernstlich, ob sie vielleicht gefiihlskalt sei. Jetzt brach es aus
ihm heraus: ,Wieso muf} ich immer aufpassen? Du verlangst, da ich dich
wie ein rohes Ei behandle. Du bist doch kein Kind mehr! Ewig kann das
doch nicht so weitergehen!*

,Wenn ich etwas falsch mache, warum sagst du es mir dann nicht? Du bist
doch mein Mann. Wer sollte es mir sonst sagen, wenn nicht du?‘

JIch? Du machst mir Spa3! Bin ich eine Frau? Das ist doch deine Sache.
Andere Médchen stellen sich doch auch nicht so dumm an.*

JIch stelle mich also dumm an?*

Von der Liebe hast du keine Ahnung!‘ erwidert er trotzig.“ (ebd.)

Wahrend Stephan Lust und Leidenschaft beim Geschlechtsverkehr empfindet,
wird Helgas Ahnungslosigkeit und Gefiihlskdlte mit fehlender Aufklarung bzw.
fehlender Verhiitung und daraus resultierender Angst schwanger zu werden
erklart. Das Problem, das in diesem Dialog zum Ausdruck kommt, némlich,
aufgrund fehlender individueller Kommunikationsféahigkeiten und gesellschaft-
licher Tabuisierung, {iber Verhiitung nicht miteinander sprechen zu konnen,
wird von Helga zwar angesprochen, aber im Artikel nicht weiter thematisiert.
Dies wird im folgenden Abschnitt, durch den die Geschichte der beiden abrupt
beendet und zum Thema Aufklarung geschwenkt wird, noch deutlicher:

78 Diese auf Optimierung ausgerichtete Diskursposition wird zu dieser Zeit auch in anderen
Artikeln thematisiert, so etwa in ,,Oben mehr. Die Pille macht den Busen grof3er” (stern,
Thomsen 1966), ,,Die Pille macht schon“ (Freundin, O.V. 1967c), ,Arzte: Die Anti-Baby-
Pille ist fiir die Haare gut* (Die Welt, Schrader 1968), ,,Mit der Pille bleibt man l&nger jung“
(Wochenend, Lorenz 1969), , Die Pille als Schonheitsmittel“ (Petra, O.V. 1973).
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,Es sind immer die gleichen Stichworte: Mann und Frau lernen sich ken-
nen, verlieben sich — und wissen eigentlich gar nicht, was Liebe ist. Sie
wissen nichts oder zuwenig von ihrem Korper. Sie wissen nichts oder zu-
wenig von Sexualitit. Sie wissen nichts oder zuwenig vom Kinderkriegen.
Kurzum: Sie sind nicht aufgeklart. Mangelnde Aufklarung, mangelndes
Wissen ist schuld an Spannungen zwischen Mann und Frau, ist Schuld an
Ehekrisen, ist schuld an vielen menschlichen Katastrophen. Eine richtige,
offene und ehrliche Aufklarung erspart tausendfach Sorgen und Proble-
me, verhiitet Not und Leid, hilft Mann und Frau sich besser zu verstehen,
besser miteinander zu leben. Eines der wesentlichsten Probleme — Kern-
punkt auch der Geschichte von Helga und Stephan Berger — ist die uner-
wiinschte Schwangerschaft. Wenn Schatzungen der Fachleute stimmen,
waéhlen in Deutschland Jahr fiir Jahr iiber eine Million Frauen einen ge-
fahrlichen Weg, um sich dieses Problems zu entledigen: die Abtreibung.
Dabei sind die Méglichkeiten, die der Frau heute gegeben sind, um eine
Empféangnis zu verhiiten, grof3er denn je. QUICK hat die wichtigsten Me-
thoden zusammengestellt. Welcher Weg der richtige ist, wird jede Frau
danach allein entscheiden konnen — am besten beraten durch ihren Arzt.
Eigenartiger Weise ist das sicherste und bequemste Mittel, eine Schwan-
gerschaft zu verhiiten, in Deutschland noch immer hei} umstritten: die
Anti-Baby-Pille.“ (ebd.)

Damit wird das Problem aus der Paarbeziehung und der gemeinsamen Praxis
herausgenommen und einer gesellschaftlichen Aufklarung und der weiblichen
Verantwortung fiir Verhiitung Sorge zu tragen iibertragen. Helga als unaufge-
klarte, nicht oder nicht richtig verhiitende Frau, bleibt somit die Dumme, die sich
und ihrem Partner die sexuellen Freuden vermiest. Stephan hat nichts falsch ge-
macht und fiihlt sich im Recht, wenn er wiitend auf die mangelnde Empfindungs-
fdhigkeit seiner Frau ist. Was Sache der Paare sein soll und zu einem besseren
Verhiéltnis der Geschlechter beitragen soll, bleibt Frauensache, in der sie von
der Gesellschaft, die Aufklarung und Verhiitungsmittel verbreiten sollte, unter-
stiitzt werden soll. Die Pille erscheint hier auch in ihrer materiellen Wirksam-
keit das Mittel der Wahl, da sie unsichtbar von der Frau eingenommen wird und
nicht storend auf die Praxis einwirkt und auch das Sprechen iiber Verhiitung
nicht notwendig macht.

Im darauffolgenden medizinisch-aufkléarerischen (Ratgeber-)Teil des Arti-
kels werden die Fortpflanzungsfunktionen von Frauen, die Wirkungsweise der
Pille sowie Risiken und Nebenwirkungen behandelt. Die vermittelte Botschaft
ist deutlich: Die Angst vor Nebenwirkungen soll beschwichtigt und positive
Wirkungen hervorgehoben werden. Negative Auswirkungen werden zwar be-
nannt, aber durch die Einrahmung in positive Auswirkungen wie Frohlichkeit
und kosmetische Optimierungen abgeschwécht. Die Verkniipfung der beiden
sehr unterschiedlichen Textteile weist auf einen interessanten Widerspruch hin:
Wihrend im ersten Teil von mangelnder Empfindungsfihigkeit der Frau beim
Geschlechtsverkehr die Rede ist, wird sich im zweiten Teil mit der biologisch-
medizinischen Aufkldrung iiber die Fortpflanzungsfahigkeit der Frau beschéf-
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tigt. Es findet jedoch keine Aufklarung {iber mogliche sexuelle Praktiken, die
die Empfindungsfahigkeit der Frau steigern kdnnten, statt. Hierin zeigt sich die
vereinseitigte Sichtweise auf Sexualitét als heterosexueller Geschlechtsverkehr,
der nach wie vor primér medizinisch bzw. biologisch betrachtet wird, was spater
von Teilen der Frauenbewegung kritisiert werden wird (siehe Kap. I11.1.4).

Als Reaktion auf die Sexwelle kommt im Film ,,Anti-Baby-Pille — Fortschritt
oder Gefahr“ (Denninger/Gtilicher 1966) des Siidwestfernsehens (SWF) die —
in den Printmedien nur marginal oder als Feindbild vorhandene — konservative
Diskursposition zum Ausdruck. Im Film werden verschiedene Expert*innen aus
den Bereichen Medizin, Gynédkologie und Pharmakologie interviewt, die grof3-
tenteils eine pillenablehnende Position vertreten. So kommt ein Verfasser der
,Ulmer Denkschrift“ (Der Vorstand der Arzteschaft des Kreises Ulm 1965), im
Film zu Wort. Auch der vermeintliche Generationenbruch zwischen konservati-
ver Eltern- und Grol3elterngeneration und Jugendlichen wird im Film auf- und
angegriffen, indem Jugendgruppen von Kirchen und Gewerkschaften gezeigt
werden, die aufgrund eines befiirchteten ,Dammbruchs“ (Denninger/Giili-
cher 1966, Abschnitt 3/5, ab Min. 07:30) im Bereich der sexuellen Praktiken,
ebenfalls die Pille ablehnen. Die insgesamt im Film vertretene Abwehr einer
sexuellen Liberalisierung wird dariiber hinaus mit den noch nicht ausreichend
erforschten Risiken und Nebenwirkungen verkniipft. So werden in diesem Zu-
sammenhang am Ende des Films vier Figuren genannt, deren Haltungen zuvor
als gesellschaftsschadigend entworfen wurden:

LIst das junge Miadchen, das sich auf einer Ferienreise vor Uberraschun-
gen schiitzen mochte; die Frau, die keine Kinder haben will, weil sie mit-
verdienen muss; der Student, der, um sein Studium nicht zu geféhrden,
von seiner Freundin verlangt, dass sie die Pille nimmt; das gutverdienen-
de junge Ehepaar, das sich entschlief3t, vorlaufig keine Kinder zu bekom-
men - sind sie alle dariiber informiert, was die Frauen, die regelméa@ig
und langere Zeit die Pille nehmen, beachten miissen, um einer moéglichen
gesundheitlichen Gefdhrdung aus dem Wege zu gehen?“ (ebd., Abschnitt
5/5, ab Min. 07:37)7°

Wie gezeigt wurde, wird die Pille in der Sexwelle nicht mehr nur als Mittel zur
Bekémpfung der Uberbevélkerung und als (medizinisches oder sozialtechni-
sches) Mittel gegen unerwiinschte Schwangerschaften beschrieben, sondern
ihr wurde ganz explizit die Macht zugeschrieben, die Sexualitit befreien zu
konnen - sei es auf einer allgemein gesellschaftlichen Ebene oder in der Praxis

79 Das hier genannte ,junge Madchen“ wird zudem bereits zu Beginn des Films gezeigt: Ano-
nymisiert als Schatten hinter einer Wand spricht sie iiber ihre Pilleneinnahme und begriin-
det ihre Haltung mit dem Fortschritt: ,Moralische Bedenken habe ich keine. Wir leben
schlief8lich nicht mehr im Mittelalter.“ (Denninger/Giilicher 1966 Abschnitt 1/5, ab Min.
00:45) Die Anonymisierung hebt dabei die Anriichigkeit ihrer Handlungen hervor, die da-
mit als verboten, mindestens aber gegen die Sexualmoral verstof3end, dargestellt werden.
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des heterosexuellen Paares. Dabei spielen insbesondere die vermeintliche Ein-
fachheit, Sicherheit und Unsichtbarkeit ihrer Anwendung eine Rolle. Ohne dass
iiber Verhiitung gesprochen werden muss, kann die Frau nun ihre Fruchtbarkeit
regulieren und sich dem Mann bzw. den Mannern hingeben, wéhrend diese von
jeder Verantwortung entbunden sind und sich keine Sorgen iiber mogliche Fol-
gen des Geschlechtsverkehrs mehr machen miissen.

1ll.1.3 Die Normalisierung der Pille (ab ca. 1968)

Wahrend der Zeit der AufSerparlamentarischen Opposition wurde die Pille immer
wieder eingebunden in politische Aktionen, insbesondere ausgehend von Schii-
ler*innen- und Student*innen-Gruppen (vgl. Herzog 2005: 181; Silies 2010:
367ff). Das Hauptthema war hier der immer noch hiirdenreiche Zugang von
jungen Frauen und Jugendlichen zur Pille sowie die Beihilfe zur Beschaffung.®°
So berichtet der Spiegel im Artikel ,,Rezept frei Haus“ (0.V. 1967a) vom Miinch-
ner AStA, der Listen iiber Arzt*innen fiihre, die die Pille auch an Unverheiratete
verschrieben.®’ 1969 wurde eine Versteigerung von Pillen durch die Schiiler-
gruppe ,,Sexpol-Nord“ organisiert, welche ein grof3es Medienecho fand (vgl.
Silies 2010: 370). Auch die Aktion der konkret (O.V. 1968a), die Namen von
Arzt*innen zu vermitteln, die Pillen an junge Frauen verschrieben,? zahlt zu
den Aktionsformen einer Bewegung, die die Pille als Symbol der Auflehnung und
Befreiung verstand. Ein weiteres wichtiges Diskursereignis stellt die Veroffent-
lichung der pépstlichen Enzyklika ,,Humanae Vitae“ (Paul VI. 1968) dar, in der
alle kiinstlichen Methoden der Empféngnisverhiitung als gegen die die gottliche
Ordnung verstoRend bezeichnet und damit fiir Katholik*innen verboten wer-
den.®® Entgegen der Intention schwéchte dieses Diskursereignis die konservative
Position jedoch und disqualifiziert sie zumindest aul3erhalb des Spezialdiskur-
ses der Katholischen Kirche ganzlich. Die Enzyklika, in der der Papst entgegen
der Erwartungen der Offentlichkeit aber auch groRRer Teile der eigenen Gefolg-
schaft die Pille verbietet, wird insbesondere im Spiegel®* ausfiihrlich behandelt
und das Verbot wird zuriickgewiesen. Ein Kennzeichen der Zuriickweisung ist,
dass weniger Sexualitdt oder Sexualmoral zum Thema gemacht werden, son-

80 Zum in den 1960er Jahren bestehenden Schwarzmarkt fiir Pillen siehe Silies (2010: 89f).

81 Der Artikel beschreibt des Weiteren einen Bamberger Zahnarzt, der Pillenrezepte per Post
verschickte (vgl. ,Rezept frei Haus“, Der Spiegel, O.V. 1967a).

82 Eine dhnliche Aktion fiihrte die Zeitschrift Constanze bereits 1964 durch. In , Keine unge-
wollten Kinder mehr. 8. Teil: Und wo sind die Arzte?“ (Rober/Rober 1964c: 78) wurden
Arzt*innen aufgefordert, die bereit waren iiber Methoden der Geburtenregelung zu infor-
mieren, ihre Adressen an die Constanze-Redaktion zur Veroffentlichung zu schicken.

83 Zur Bedeutung der ,,Enzyklika“ fiir die Katholische Kirche siehe auch Knops (2018).

84 Vgl.z.B.,Esistnichtklug, den Papst zu drdngen“ (Der Spiegel, O.V. 1967¢), ,,Zerrei3probe
in der Kirche®, (Der Spiegel, O.V. 1968h), ,Last und Lust“ (Der Spiegel, O.V. 1968f), ,Jesus
und die Pille“ (Der Spiegel, Augstein 1968), ,,Hausmitteilungen, Betr. Papst und Pille“ (Der
Spiegel, O.V. 1968d), ,Im Beichtstuhl nach der Pille fragen?“ (Der Spiegel, O.V. 1968e),
,Dem Papst gehorsam wie Soldaten“ (Der Spiegel, O.V. 1968c).
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dern hauptsichlich die schddlichen bevolkerungspolitischen Auswirkungen in
neomalthusianischer Deutung vorgetragen werden. Hierbei soll deutlich werden,
dass der Papst nicht nur einer veralteten Sexualmoral anhingt, sondern sogar den
wirtschaftlichen und humanitdren Fortschritt behindert, worin ihm selbst Anhén-
ger*innen einer konservativ-christlichen Sexualmoral nicht folgen wollen. Die Ele-
mente christlicher Sexualmoral verschwinden in der Folge fast vollkommen aus
dem hegemonialen Diskurs und es zeigt sich, dass der Papst mit seinem Vorstof3
nicht zur Verbreitung seiner Ansichten, sondern zu deren Isolation beigetragen
hat. Der hegemoniale Pillendiskurs kann in der Folge als liberal-individualistisch
bezeichnet werden. Dies bedeutet, dass die Pille empfohlen wird, die Entscheidung
jedoch bei der einzelnen Frau verbleibt und gesellschaftliche Themen im Vergleich
zu den vorhergehenden Phasen ausgeblendet werden. Dass diese auch zu den fort-
schrittsorientierten Positionen zdhlende Richtung hegemonial wurde, heif3t aller-
dings nicht, dass keine Kritik mehr an der Pille gedufert wiirde. Vielmehr verlagert
sich die Kritik nun fast ausschlieBlich auf die moglichen Risiken, Nebenwirkungen
und potentiellen Folgeschéden der Pilleneinnahme und deren Betrachtung wird
zum zentralen Ankerpunkt aller anderen Perspektiven, die von einer medizinisch-
neutralen Position dominiert wird, die medizinisch-pharmakologisches Wissen
interdiskursiv vermittelt. D. h. es werden in den meisten Artikeln spezialdiskursive
Wissensbestande aus Medizin und Pharmakologischer Forschung herangezogen,
ohne dass explizit eine Positionierung vorgenommen wird.

Neben der Thematisierung der Risiken und Nebenwirkungen ist zudem eine
diskursive Reflexion beobachtbar. So wird anlésslich der Jubilden der Einfithrung
der Pille insbesondere in den 1980er Jahren historisch zuriickgeblickt und reflek-
tiert, Positionen werden gegeniibergestellt und Frauen nach ihren Erfahrungen
befragt.®> Mit der liberal-individualistischen Position wird es nun jeder Einzelnen
iiberlassen, sich fiir oder gegen die Pille, fiir dieses oder jenes Produkt zu entschei-
den. Trotzdem wird sie meist als das Mittel der Wahl dargestellt und Pillenskepsis
bleibt als riickstdndig verdédchtig und auch die Psychopathologisierung der ver-
splirten Nebenwirkungen bleibt als Element bestehen, auch wenn diese durch den
Verweis auf die individuell richtige, vertréglichere Pille abgeschwécht wird und
Berichte von Nebenwirkungen tendenziell an Legitimation gewinnen. Alternativen
zur Pille gelten als weniger sicher oder unkomfortabel. So wird in einem Artikel
zum 25. Jubildum der Pille in der Zeitschrift Bunte nach verschiedenen Statements

85 Vgl. zum 25. Jubildum auch folgende Artikel: ,Noch Probleme mit der Pille?* (stern, Dahl
1984), ,,Gesundheitsrisiko trdgt nur die Frau“ (Abendpost, Gebhardt 1985), , Feministinnen
gehen auf Distanz“ (Abendpost, O.V. 1985a), ,Mein Freund finanziert die Pille mit“ (Abend-
post, 0.V. 1985b), ,Mannerhormon macht Frauen Kopfweh“ (Abendpost, Jéger 1985b), ,.Eine
ungeheure Befreiung“ (Abendpost, Rieger 1985), ,Hunderte Frauen durch Pillen krank?“
(Fertsch-Rover 1985), ,Fiinf Menschen — das sind die Eltern der Pille“ (Abendpost, Jager
1985a), ,,Befreiung von der Angst und die Chemie im Korper* (Frankfurter Rundschau, Stos-
singer/Tinnappel 1986), ,Die Knisterklapperschachtel mit den kleinen, feinen, rosa Pillen“
(Die tageszeitung, Neef-Uthoff 1986).
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von Frauen und der Diskussion verschiedener Diskurspositionen geschlossen:
,»Es gibt nichts Besseres als die Pille. Alle anderen Mittel sind dritte und vierte
Wahl.“ (Raabe 1986).8¢

Die fortschrittsorientierte, liberal-individualistische Position, die sich neben
medizinischem Wissen zudem und erstmals auf subjektive weibliche Erfahrun-
gen stiitzt, lasst sich anhand des Artikels ,,Die Pille - beste Erfindung unseres
Jahrhunderts“ aus der Zeitschrift Elle®” (0.V. 1971a) verdeutlichen. Der Artikel
stellt eine Leserinnenumfrage mit offenen sowie standardisierten Fragen vor,
deren Ergebnisse teilweise durch einen medizinischen Experten beurteilt wer-
den. Insgesamt wird die Pille hier positiv bewertet, auch wenn es viele Kritik-
punkte gibe, die allerdings ,,klein“ seien (vgl. ebd.). Nebenwirkungen, die nicht
héufig vorkdmen und teilweise nicht auf die Pille zuriickfiihrbar seien, sollten
nicht zu einer Ablehnung der Pille, sondern vielmehr zu einem Préparatswech-
sel, der sie zum Verschwinden bringen sollte, fithren. Zudem fiihre die Pille
zu einem positiveren Umgang mit Sexualitdt, was wiederum mit einem ,,frei-
eren”, ,ungezwungeneren®, ,gelosten” und ,spontanen“ Umgang zwischen den
Geschlechtern in Verbindung gebracht wird (vgl. ebd.). Auch weitere positive
Nebenwirkungen wie die Moglichkeit, die Menstruation und die mit ihr verbun-
denen Beschwerden zu regulieren, werden der Pille zugesprochen. Der Artikel
schliet mit den Worten: ,Im Kreise der ELLE-Leserinnen lautet die Frage nicht
mebhr: Pille ja oder nein? Sie lautet nur noch: Welche Marke? Wo aufbewahren?
Wann schlucken?“ (ebd.), was die Kernaussage der vertretenen Diskursposition
gut zum Ausdruck bringt. Die Pille wird viel weniger als Vehikel des gesellschaft-
lichen Fortschritts (oder des Sittenverfalls) betrachtet, wie es in den Phasen der
Etablierung und Festigung der neuen Norm der Fall war, sondern wird in die-
sem, nun hegemonialen Diskurs zu einem individuell einsetzbaren Instrument.
Weiterhin wird hier das Bild einer fortschrittlichen Frau entworfen, die mit der
Pille zufrieden ist bzw. das richtige Prdparat fiir sich noch nicht gefunden hat.

Skandalisierung, Relativierung und Pathologisierung von
Nebenwirkungen

Nachdem konservative Bedenken aus dem hegemonialen Diskurs fast vollkom-
men verschwunden sind und die Sexwelle, die damit ihren Gegner verliert,
nicht mehr den dominanten Rahmen fiir den Pillendiskurs abgibt, verschieben
sich die Kdmpfe um die Pille nahezu vollstédndig auf das Feld der Nebenwirkun-

86 Neben den expliziten Artikeln iiber die Pille werden in den 1980er Jahren jedoch auch ver-
mehrt alternative Methoden vorgestellt wie verschiedene Intrauterinpessare (Spirale),
Kondome, das Diaphragma und die auf Selbstbeobachtung basierenden Methoden (,,Na-
tlirliche Familienplanung®).

87 Die damalige deutschsprachige Elle war eine Schweizer Publikation, die aber auch in der
BRD verkauft wurde und daher zum westdeutschen Pillendiskurs gezahlt werden kann.
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gen. Die Diskursivierung der Nebenwirkungen, Risiken und Folgeschaden findet
im Interdiskurs in mindestens vier verschiedenen Varianten statt:

Erstens werden sie skandalisiert und in stark vereinfachter Weise verof-
fentlicht. Ein prominentes Beispiel fiir diese Form der Diskursivierung ist die
BILD-Serie ,Arzte contra Pille“ (vgl. O.V. 1970a; von Koerber 1974), einem
Vorabdruck der deutschen Ubersetzung des in den USA bereits erschienenen
Buches ,,The doctor’s case against the pill“ von Barbara Seaman (Seaman 1969,
dt. 1970). Das Buch der Publizistin war einer der Ausloser fiir die US-Senats-An-
hoérung 1970 (,,Nelson-Hearing®), die in den Vereinigten Staaten schlief3lich zu
der Verordnung fiihrte, dass alle medizinisch erforschten Nebenwirkungen und
Risiken in die Beipackzettel der Pillen zu integrieren seien (vgl. Watkins 1998:
103ff; Marks 2001: 150f).%8

Die zweite Variante thematisiert die Risiken und Nebenwirkungen auf eine
medizinische Weise und schldgt meist einen relativierenden Ton® an. Hauptar-
gument ist meist, Studienergebnisse seien nicht auf den Einzelfall {ibertragbar,
wobei meist keine naiv fortschrittsoptimistische Position eingenommen wird,
sondern eine differenzierend-optimistische: Die verschiedenen Praparate seien
so unterschiedlich, dass Frauen verschiedene ausprobieren sollten, um die rich-
tige Pille zu finden. Auch der Wechsel zu anderen Verhiitungsmethoden wird
in diesem Rahmen besprochen. Ein besonderes Kennzeichen ist zudem, dass
die Nebenerscheinungen und Risiken der Pille oft mit denen einer Schwanger-
schaft und/oder Geburt verglichen werden, woran eine starke Normvorstellung
iiber Frauen erkennbar wird (vgl. hierzu auch Kapitel I1.4 und II1.5). Die in den
1970er Jahren einsetzende Pillenmiidigkeit, das vermehrte Absetzen der Pille,
wird meist als Reaktion auf die Skandalisierung der Pillennebenwirkungen und
-risiken besprochen.

88 Beispiele fiir skandalisierende Aufbereitungen von Forschungsergebnissen und/oder Er-
fahrungsberichten sind die Artikel ,Lieber Pillen-Alarm als noch mal Contergan® (Bild,
0.V. 1970e), ,Neuer Pillen-Schock” (Bild, O.V. 1970f), ,,So ungeféhrlich ist die Pille doch
nicht“ (Bild, Miinzing 1974), ,,300000 Frauen betroffen (Frankfurter Rundschau, O.V.
1975a), ,Wissenschaftler raten Arzten: Die Pille erst ab 15 Jahren“ (Die Welt, O.V. 1975e),
,Statistiker warnen Frauen {iber 40 vor der Pille“ (Die Welt, Schrader 1976), ,,Pille kann
Krebsrisiko erhohen“ (Frankfurter Rundschau, O.V. 1983b).

89 Beispiele fiir diese Variante finden sich u. a. in folgenden Artikeln: , Antibabypille: Glaube
erschiittert” (Der Spiegel O.V. 1968b), , Antibabypille: Verdacht widerlegt“ (Der Spiegel,
0.V. 1969), ,Pfingst-Verkehr-Stille“ (Der Spiegel, Kohler 1969), ,Die Pille ist krebshem-
mend“ (konkret, O.V. 1970c), ,,Antibabypille: Ins rechte MaB“ (Der Spiegel, O.V. 1970a),
»Kein Grund zur Beunruhigung. Spiegel-Interview mit Professor Heinrich Maass, Ham-
burg® (Der Spiegel, O.V. 1970d), ,,Frigide durch die Pille?* (Petra, O.V. 1971b), ,,Stern-Re-
port: 15 Jahre Pille“ (stern, Schippke 1975), ,Macht die Pille seelenkrank?“ (Die Zeit,
Petersen 1975), ,Pillenstop aus iibervorsichtiger Vorsorge* (Stuttgarter Zeitung Dreher
1975), ,Eine Pillen-Panik“ (Frankfurter Rundschau, O.V. 1975c) ,,Bei Frauen bisher keine
Spur” (Der Spiegel, O.V. 1975b), ,,Kein Anla zur Beunruhigung® (stern, O.V. 1975d), ,,.Die
Pille ist sicher und schiitzt sogar vor Krankheiten“ (Abendzeitung, Lebens 1979).
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Wie bereits fiir den Pillendiskurs der Sexwelle diskutiert, werden drittens
die Nebenwirkungen bzw. Angste vor ihnen weiterhin als psychosomatische Re-
aktionen auf die Pille gedeutet (d. i. Psychopathologisierung): Die Frauen spiir-
ten z. B. ein Unbehagen an einer befreiten Sexualitdt und entwickelten daher
korperliche Symptome. Einhergehend mit dieser Perspektive taucht zudem die
Vermutung auf, das haufige Skandalisieren der Pillenrisiken und -nebenwirkun-
gen sei ein konservativer Angriff auf die sexuelle Befreiung unter neuem Deck-
mantel (vgl. z. B. den Artikel ,Mit der Pille bleibt man ldnger jung®, Wochenend,
Lorenz 1969).

Neben dem Gegendiskurs der Frauenbewegung (vgl. Kap. II.1.4), in der
die Diskussion iiber Risiken und Nebenwirkungen der Pille ebenfalls eine be-
deutende Rolle spielen, wird viertens seit Ende der Siebziger Jahre in der der
neugegriindeten alternativen tageszeitung, ebenfalls Kritik geiibt. Ein wichtiges
Diskursereignis in diesem Zusammenhang ist ein Gerichtsprozess gegen den
deutschen Pillenhersteller Schering AG, in dem ein Todesfall durch Thrombose,
der moglicherweise durch die Pille begiinstigt wurde, verhandelt wurde. In die-
sem Zusammenhang wird eine generelle Kritik an der Profitorientierung in der
Pharmaindustrie geiibt.”® Anfang 1989 wiederum weitete sich die Kritik an Sche-
ring auch auf nicht alternativ ausgerichtete Zeitungen aus: Nachdem das Unter-
nehmen zundchst Werbung fiir eine neu entwickelte, besonders gut vertrigliche
Mikropille machte, wurde aufgedeckt, dass die Nutzung dieser beworbenen Pil-
le dieselben Risiken in sich berge wie andere Mikropillen (vgl. Brautigam 1989;
Loff 1989, 0.V. 1989; Westhoff 1989b, 1989a).

Die mediginisch-neutrale Position im Interdiskurs, die sich von der Skan-
dalisierung der Nebenwirkungen, wie sie vor allem in der Boulevardpresse zu
beobachten ist, abgrenzt, betreibt stattdessen eine Relativierung der in For-
schungsergebnissen beschriebenen sowie der von Frauen erfahrenen Nebenwir-
kungen der Pille. Diese Strategie kommt im Artikel ,Glaube erschiittert“ (O.V.
1968b) aus dem Spiegel gut zum Ausdruck. Die Position der pillennehmenden
Frauen kommt hier noch nicht vor, sondern einzig die als Autoritét présentier-
te Medizin. Ausgel6st von den Nelson-Hearings wird von der Ankiindigung der
Food and Drug Administration (FDA) berichtet, die die Arzneimittelhersteller
verpflichtete Warnhinweise auf die Packungsbeilagen der Pillenpraparate zu
drucken. Den Anlass hierfiir gab eine britische Studie, der zu Folge ,,die hormo-
nellen Verhiitungsmittel in manchen Féllen Thrombosen erzeugen“ (ebd.: 156).
Die Thrombosegefahr, die aus dieser britischen Studie hervorgehe, sei jedoch
nicht verallgemeinerbar:

90 Siehe hierzu z. B. ,,Anti-Baby-Pille: Open End im Schering-Proze3“ (Die tageszeitung, O.V.
1979a), ,,Urteil im Pillen Proze3 — Schering setzt sich durch“ (Die tageszeitung, O.V.
1979Db), ,Wie todlich ist die Pille?“ (Die tageszeitung, O.V. 1979c), ,Weil verhiiten was mit
Krankwerden zu tun hat“ (Die tageszeitung, Neef-Uthoff 1984), ,Schering-Symposium ge-
stort” (Die tageszeitung, O.V. 1984).
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,Die Befunde der britischen Forschungsarbeit beruhen auf Vergleichs-
werten, deren Stichhaltigkeit nicht gerade iiberwdéltigt: Von 100 000
Frauen, die ein Jahr hindurch regelmaRig Verhiitungspillen schluckten,
starben vier an Embolie oder Thrombose. Bei einer Kontrollgruppe von
200 000 Frauen, die der Pille entrieten, registrierten die Forscher nur
einen Todesfall wegen Thrombose — ein Resultat, bei dem ein Mitspielen
des Zufalls jedenfalls kaum auszuschlieBen ist.“ (ebd.)

Nebenwirkungen oder ,,Unvertrdglichkeitserscheinungen“ (ebd.), die Frauen
verspiiren, werden dariiber hinaus als ,,harmlos“ (ebd.) beschrieben und als
Beleg fiir diese Unbedenklichkeit wird auf das Urteil von Mediziner*innen ge-
setzt. Dass diese Beschwerden trotz eventueller medizinischer Harmlosigkeit
wie etwa leichte Ubelkeit oder Gewichtszunahme von den betroffenen Frauen
als nicht akzeptabel angesehen werden und die Frauen belasten, kommt nicht
zur Sprache. Als Losung wird analog zur liberal-individualistischen Position der
Wechsel des Praparats gesehen. Nicht die Studien — bzw. lediglich ausgewéhlte
Studien — und auch nicht die Beschwerden der Frauen sind das Entscheidende,
sondern die Einschitzung der Arzt*innen oder gar der Journalist*innen selbst:

,Das einzige, womit Frauen und Mediziner zu Beginn der Pilleneinnah-
me rechnen miissen, sind nach bisheriger Erfahrung harmlose Unvertrag-
lichkeitserscheinungen: Leichte Ubelkeit bei rund 20 Prozent der Frauen,
Gewichtszunahme bei 14 Prozent, Kopfschmerzen bei vier Prozent,
Abnahme der Libido bei 1,4 Prozent und Schweilsausbriiche bei einem
Prozent; weitere Nebenwirkungen, etwa Reizbarkeit und Depressionen,
kamen bei weniger als einem Prozent vor. Aber die Arzte fanden auch: Bei
fast allen Frauen verschwanden die Nebeneffekte, sobald das Hormon-
praparat gewechselt wurde. Die Erfahrungen mit der Verhiitungspille
stimmten die Mediziner derart zuversichtlich, daf 1967 bei einer Umfra-
ge in den USA von 6733 Arzten nur 76 die hormonellen Schutzmittel fiir
gefahrlich hielten. Und 87 Prozent aller befragten Frauenarzte empfah-
len die Pille als das beste Mittel zur Geburtenkontrolle.“ (ebd.)

Der Artikel geht weiterhin auf das beliebte Narrativ der Wirkungsweise der Pil-
le als Vortduschen einer Schwangerschaft ein und zieht anschlie@end den Ver-
gleich zwischen Thrombose-Risiko bei einer echten Schwangerschaft und der
Pilleneinnahme — wobei im Fall der Schwangerschaft das Risiko noch hoher sei.
Dies verweist erneut auf das Bild einer Frau, die ohne Pille permanent schwan-
ger und damit einer permanenten Gesundheitsbelastung ausgesetzt wére. An-
dere Sexualpraktiken, Verhiitungs- und Abtreibepraktiken, aber auch andere
Lebensentwiirfe, bei denen Frauen eben nicht permanent schwanger wéren,
bleiben unerwahnt. Somit ist auch hier eine Normierung der Frau in Richtung
standiger heterosexueller Aktivitét sichtbar (siehe Kap. III.5). Durch diese Be-
zugnahmen und Relativierungen wird die Pille wie ein normales Medikament
mit normalen Nebenwirkungen, die sich durch die erwiinschten medizinischen
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Wirkungen rechtfertigen, konstruiert. Dass es sich um ein Medikament ohne
medizinische Indikation handelt, gerét in dieser Sichtweise vollkommen aus
dem Blick. In dieser Einrahmung und Relativierung findet sich auch der Haupt-
unterschied zur liberal-individualistischen Position, in der die Pille tendenziell
als Lifestyleprodukt, das eben fiir die jeweiligen Biographien passend oder auch
unpassend sein kann, gesehen wird.

Am Ende des Textes werden Befiirchtungen und Angste der Pille gegeniiber
als wissenschaftlich nicht belegbar und damit fiir irrational erklért. Die Markt-
forschungsstudie der Firma MARPLAN (vgl. auch Kap. II1.1.2) wird zitiert:
., Verbreitete und fast selbstverstindlich akzeptierte Angste — wie die vor Krebs,
so befanden die Meinungsforscher, wurden immer von neuem als ,naheliegend
und willkommen* aufgegriffen.“ (ebd.). Der Autor des Artikels geht noch einen
Schritt weiter, indem er mit einem Zitat des Gynékologen Knaus die Angst vor
dem ,Einsturz“ des , Tragwerks unserer sittlichen Welt“ in den Zusammenhang
mit der Angst vor Krebs setzt und somit die diskreditierte konservative Position
benutzt, um auch die Befiirchtungen vor und Anhaltspunkte fiir mégliche Risi-
ken und Nebenwirkungen ebenfalls zu diskreditieren:

,Dal} die Antibabypille Krebs auslosen konne und zudem das ,Tragwerk
unserer sittlichen Welt ... zum Einsturz bringen werde’, schrieb noch vor
kurzem der Wiener Gynékologe Professor Hermann Knaus, 75, Mit-Er-
finder der Kalendermethode zur Empfangnisverhiitung (,Knaus-Ogino-
Methode‘). Namentlich Brustkrebs, so behauptete Knaus, konne durch
die Pille ausgelost werden. Beweise fiir seine These vermag Knaus jedoch
nicht beizubringen.“ (ebd.)

Die konservative Diskursposition (siehe III.1.1), die eine sexuelle Liberalisie-
rung und die Pille ablehnt, seien auf die Furcht vor Risiken und Nebenwirkun-
gen projiziert worden — so diese Variante der Psychopathologisierung.

Nach einem ganz dhnlichen Argumentationsmuster wird im Artikel , Ein-
mal pro Woche — Warum so viele die Pille nicht nehmen“ von Heribert von Ko-
erber aus der Wochenzeitung Die Zeit (von Koerber 1974) vorgegangen, wobei
hier der Fokus noch stédrker auf die Psychopathologisierung der Nebenwirkun-
gen und der Pillenablehnung gelegt wird. Ausgangspunkt ist die Frage, warum
,nur” 46% der verheirateten Frauen, die keinen Kinderwunsch haben, die Pille
nehmen. Dazu werden verschiedene wissenschaftliche Studien zitiert, die die
Ablehnung der Pille durch spezifische Personlichkeiten dieser Frauen erklaren
sollen: ,Frauen, die den Gebrauch der Pille ablehnen“ (ebd.), seien ,iiberwie-
gend autoritar erzogen“ (ebd.) worden, seien ,weniger selbstandig“ (ebd.) und
néhmen die ,,Alarmmeldungen in der Presse iiber die angebliche Geféhrlichkeit
der Pille [...] zu ernst“ (ebd.). Bezeichnend dabei ist, dass Frauen im Artikel
nicht zu Wort kommen, sondern nur als Studienobjekte fungieren. Von ihnen
verspiirte Nebenwirkungen der Pille werden auf verformte, defizitdre Personlich-
keiten zuriickgefiihrt. Der Aspekt, dass Frauen es nicht fiir nétig halten kénnten,
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die Pille zu nehmen, weil sie beispielsweise keinen téglichen Geschlechtsver-
kehr haben, wird zwar benannt, aber nicht in den Fokus gestellt. Anstatt den
subjektiven Erfahrungen nachzugehen und sie verstehen zu wollen, werden die-
se als Einbildungen abgetan:

,Die unangenehmen Nebenwirkungen der Pille wie Kopfschmerzen und
Ubelkeit, unter denen verhaltnisméRig viele Frauen zu Beginn der Ein-
nahme leiden, sind — das weilf man heute mit Sicherheit — fast ausschlief3-
lich psychogen.“ (ebd.)

Als Beleg fiir diese psychogenen Nebenwirkungen dienen verschiedene Studien
mit Placebos, wie sie bereits unter Leitung von Pincus auf Puerto Rico durch-
gefithrt wurden (siehe Kap. I1.3). Hier werden die Ergebnisse einer Folgestudie
zitiert:

,Die Placebo-Gruppe klagte iiber 28 verschiedene Nebenwirkungen,
beispielsweise: verringerte Libido, verstarkte Libido, Kopfschmerzen,
Bauchschmerzen, Schwindelgefiihl, Erbrechen. Diese Symptome sind
typisch fiir Angste, die tief im UnbewuRten, oft auch in der frithen Kind-
heit verwurzelt sind. Sie resultieren aus Verformungen der Personlich-
keitsstruktur, die der herkoémmlichen Frauenrolle entsprechen. [...] Aber
auch die Angst, Medikamente einnehmen zu miissen, und Verunsiche-
rungen auf dem Gebiet der Zartlichkeit und Hingabe kénnen im Zusam-
menhang mit der Pille Angstsymptome hervorrufen.“ (ebd.)

Irrationale Angste und riickstandige Frauenbilder erkliren und neutralisieren
somit die Nebenwirkungen. Warum sie sich gerade an die Pille heften und im
Zusammenhang mit ihr auftreten, wird nicht weiter behandelt, da die Theorie
der Psychosomatik als erschopfend dargestellt wird.”! Ein weiteres Thema ist
die Boulevardisierung und Skandalisierung der Risiken. So stellt der Autor die
Verkaufszahlen mit den Schreckensmeldungen der BILD in Relation und kon-
statiert:

,Der stirkste Riickgang im Pillenverbrauch von 19 auf 15 Prozent er-
eignete sich um die Jahreswende 1969/70, als Bild eine Serie ,Arzte
contra Pille‘ veréffentlichte. Daraufhin setzten rund 500 000 Frauen in
der Bundesrepublik die Pille ab. Erst ein halbes Jahr spéter, nachdem
bekannte Frauenirzte gegen die Serie protestiert hatten, und Bild ihre
Stellungnahmen vero6ffentlichte, stieg der Pillenverbrauch wieder an und
erreichte im vierten Vierteljahr 1970 eine bis dahin noch nicht erreichte
Hohe von 22 Prozent. Die letzte grof3e Alarmmeldung tiber die angeb-
liche Gefahrlichkeit der Pille erschien am 24. April 1974 in Bild: ,Frau
nach Antibabypille vollig behaart.* Es handelte sich um eine 24jdhrige

91 Eine weitergehende Interpretation dieses Phdnomens und seiner Funktion erfolgt in
Kap. IV.2.
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Patientin in Schweden, die am ganzen Korper einen starken Haarwuchs
bekam, deren Fiile wuchsen und deren Menstruation aufgehort hatte.
Jeder Arzt weil}, daR dies die Symptome eines Hypophysentumors sind.
Diese Falschmeldung wurde allerdings berichtigt.“ (ebd.)

Die Angste vor der Pille seien jedoch unbegriindet, da medizinische Expert*in-
nen sie bereits 1966 als ,,vollig harmlos® erklart haben. In der BRD sei die Pille
jedoch nicht nur bei einigen Frauen, sondern auch im gesamten medizinischen
System unbeliebt. So werde sie

yimmer noch verleumdet und auf Rezept verkauft. Wer die Beipackzettel
der Hersteller liest, muf$ den Eindruck bekommen, die Pille sei ein hochst
gefdhrliches Medikament. Denn die Liste der Gegenanzeigen ist gro3er
als bei den wirklich bedenklichen Medikamenten, zum Beispiel den re-
zeptfreien Schlafmitteln. [...] Doch die Pille hat eine schlechte Lobby.“
(ebd.)

Hier funktioniert die Strategie der Delegitimierung von Klagen iiber Beschwer-
den nach Pilleneinnahme nicht nur {iber deren Psychopathologisierung, son-
dern auch iiber die Entgegensetzung zur Boulevardberichterstattung. So
werden Skeptikerinnen entweder als leichtglaubige Opfer der Skandalisierung
der Boulevardmedien dargestellt oder als Tragerinnen psychologischer Konflik-
te, die auf die Pille projiziert wiirden.

Ein weiteres Beispiel fiir die Diskursivierung von Risiken und Nebenwirkun-
gen ist der Artikel ,,Das Unbehagen an der Pille” (O.V. 1977) aus dem Spiegel. Im
Vergleich zu den zuvor besprochenen Artikeln kommt die hegemoniale sexuali-
tatsorientierte und liberale Diskursposition stirker zum Ausdruck. Pillenableh-
nende Frauen werden auch hier psychopathologisiert und die Ablehnung auf
negativ konnotierte Personlichkeitsstrukturen, Einstellungen oder Lebensver-
héltnisse zuriickgefiihrt. Mit der zusétzlichen Verbindung zur Frauenbewegung
mit ihrer tendenziell ablehnenden Haltung zur Pille (siehe Kap. I1I.1.4) kommt
idealtypisch zum Ausdruck, wie die Verweigerung der Pille zur irrationalen
Handlung erklart wird. Wie bei anderen Artikeln dieses Diskursstranges werden
dazu zahlreiche wissenschaftliche Studien aus verschiedenen Spezialdiskursen
(Sozialwissenschaftliche und Verkaufsstatistiken, Medizin, Psychoanalyse und
Personlichkeitspsychologie) herangezogen.

Von einer anfénglichen , Euphorie” (ebd.: 41) sei es zur Debatte {iber Neben-
wirkungen und Risiken gekommen. Hatten sich die Frauen in den frithen 1960er
Jahren noch {iber die Einfithrung der Pille gefreut, so seien einer Studie der
British Medical Society von 1963 zufolge die dominanten Assoziationen ,,Wohl-
gefiihl’, JErleichterung’, verbesserte[...] eheliche[...] Beziehungen‘“ (ebd.) ge-
wesen, so stiinden nun ,weniger erfreuliche Begriffe“ (ebd.) im Vordergrund:
,Thrombose, Sehstérungen, Haarausfall, Migriane, Schlaganfille, Krebs, Un-
fruchtbarkeit.“ (ebd.). Mit statistischen Daten geht der Autor auf die sogenannte
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Pillenmiidigkeit, das Absetzen der Pille und der Zuwendung zu anderen Verhii-
tungsmitteln (genannt werden Kondome, Diaphragmen, auf Selbstbeobachtung
basierende Methoden, Spiralen und Sterilisation) ein. Besonders sticht hier die
Beschreibung der Nutzung des Diaphragmas hervor: Dieser ,,glitschige Laden-
hiiter (ebd.: 39) werde nun wieder vermehrt benutzt, obwohl ,viele Frauen“
eine ,,,uniiberwindliche Abneigung [...] gegen jede Manipulation am eigenen
Genitale, noch dazu kurz vor der Kohabitation‘ (Gynékologe Doring)“ (ebd.)
hétten. Dies sei ein ,,enthiillendes Indiz dafiir, wie tief die Abneigung gegen das
Pillenschlucken in vielen Fillen geht.“ (ebd.). Als Norm wird hier die Abnei-
gung der Frauen gesetzt, sich an ihren Genitalien zu beriihren. Dass diese Norm
zumindest teilweise iberwunden wurde, scheint fiir den Autor keine positive
Entwicklung zu sein. Auch die auf Selbstbeobachtung basierenden Methoden
werden negativ bewertet und in den Zusammenhang mit dem Konservatismus
der Katholischen Kirche gebracht, da sich die Frauen wieder ihrem ,natiirlichen
Kreislauf [unterwerfen], von dem die Pille sie erlosen sollte, und tun aus meist
durchaus nicht religiésen Griinden das, was ihnen auch der Heilige Vater ge-
stattet.“ (ebd.: 40). Nach der medizinisch-statistischen Aufbereitung der ver-
muteten Unschédlichkeit der Pille sowie der positiven Auswirkungen der Pille
auf den weiblichen Korper und die Gesellschaft® fragt sich der Autor, woher die
,Vielzahl der anderen Nebenwirkungen“ (ebd.: 43) kommen,

»die zwar nicht gleich zu Siechtum und Tod fiihren, ,jedoch von den be-
troffenen Frauen oft als sehr lastig empfunden werden’, wie auch Pro-
fessor Doring einrdumte? Woher die Depressionen, die Nervositét, die
Verfarbung der Haut, die Gewichtszunahme, die Kopfschmerzen, die
Ubelkeit, die gedrosselte oder iiberreizte Geschlechtslust* {iber die sich
Frauen in wachsender Zahl beklagen? [...] Warum die Flucht vor der
Pille in einer Zeit, in der die Praparate vom medizinischen Standpunkt
ungleich vertraglicher sind als noch vor Jahren? Warum die Problema-
tisierung gerade bei Jungbiirgerinnen, die mit der Pille grol3 geworden
sind und die sie eigentlich so selbstverstidndlich benutzen miiSten wie
Zahnbiirsten, Jeans und Tampons?“ (ebd.)

In seiner Antwort geht er auf die Frauenbewegung ein, die er in den Kontrast zur
Arbeit von friiheren Feministinnen stellt:

»Am deutlichsten wird das bei den Frauengruppen, die leidenschaftlich
gegen das Schlucken agitieren, weil sie die orale Kontrazeption fiir eine

92 Folgen der Pille seien ein ,,groRerer Brustumfang®, ,,sinkende Geburtenrate“ (Pillenknick),
steigende ,Koitus-Frequenz* (,,2,1 zu 2,3 pro Woche“ bei Drei3igjdhrigen), Verdoppelung
der Scheidungen sowie starkes Sinken der Abtreibungszahlen. Weiterhin benennt der Au-
tor positive kérperliche Wirkungen: Regulierung der Monatsblutung, Reduktion von zyk-
lusbedingten Spannungszustanden und Akne, Hilfe bei niedrigem Blutdruck, Unterbindung
von ,gutartigen Knoten“ und zitiert den Gynakologen Doring, der berichtet, die Pille werde
,oft“ wegen dieser Begleiterscheinungen verschrieben (vgl. O.V. 1977).
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Konspiration der Manner zur sexuellen Ausbeutung des weiblichen Ge-
schlechts halten. Dabei hatte Gregory Pincus den Anstof zu seiner Arbeit
1950 von der amerikanischen Familienplanerin Margaret Sanger er-
halten, und die Feministin Stanley McCormack [sic!]®® unterstiitzte die
Pincus-Arbeit mit groen Summen, um Frauen endlich in die Lage zu ver-
setzen, ,ihre Fruchtbarkeit selbst zu kontrollieren‘.“ (ebd.: 44)

Die Pille stehe als Symbol fiir die aktuelle Frauenrolle, die die Feministinnen
ablehnten:

,Doch mittlerweile hat sich die Pille fiir Feministinnen — und in weniger
bewuBiter Form auch fiir viele andere Frauen — zum verabscheuten Sym-
bol all dessen entwickelt, was ihnen an ihrer sozialen und sexuellen Rolle
mil3fallt: die Pille als tégliche Erinnerung an die biologischen Risiken der
Frau, an das Gefiihl, ein allzeit bereites Sex-Objekt zu sein, und daran,
dal} es Ménner besser haben. Diese auf die Pille projizierte Ablehnung
der Frauenrolle erzeugt bei fortgesetzter Einnahme von Ovulationshem-
mern psychische und physische Symptome, die subjektiv ehrlich als auf-
erlegtes Leid empfunden werden — bis die Frau und ihr von solchem Elend
meist nicht unberiihrter Mann zu der Uberzeugung gelangen, daR es bes-
ser sei, mit den Dingern aufzuhoren.“ (ebd.)

Die Erkldrung sucht der Autor weiterhin in psychologischen Studien, die ab-
wechselnd psychoanalytisch und personlichkeitspsychologisch ausgerichtet
sind. Nach den Placebo-Tests (s. 0.) zitiert er die psychoanalytische Interpretati-
on, dass die Beschwerden durchaus der Pille zugerechnet werden kénnten, wenn
auch der direkte Zusammenhang der Biochemie mit den Beschwerden nicht ge-
geben, sondern von psychodynamischen Wirkungen auszugehen sei und sich
hier ein ,,unbewusster Ausdruck des Protests gegen die Pille“ (ebd.) beobachten
lasse. Die Psychosomatik, die von psychisch induzierten aber realen Auswirkun-
gen ausgeht, stellt er jedoch wieder in Frage, indem er schreibt, ,,da} die Sorge
um organische Schadigungen durch die Pille fast stets auf Selbsttduschung und
Fehleinschitzungen“ (ebd.: 41) beruhe. Durch die Verschrankung mit Person-
lichkeitsstudien und psychoanalytischen Erkldrungen wird die Ablehnung der
Pille immer mehr in den Bereich des Irrationalen verschoben. Die pillenableh-
nende Frau wird mit negativ konnotierten Eigenschaften assoziiert, gegen die
sich auch die Frauenbewegung wendet. So habe sie eher ,traditionelle“ (ebd.:
43) Lebensziele, sei auf ,Mutterschaft statt auf Beruf und Partnerschaft” aus-
gerichtet, sie sei ,,passiv®, ,abhéngig“, gebe gerne Verantwortung ab und neige
generell zu ,hypochondrisch-neurotische[n] Symptombildungen“ (ebd.: 43f).
(Populér-)Psychoanalytisch argumentiert er weiter, ,urgriindige Mythen und
Phantasien® oder die Vorstellung ,,gegen die Natur zu handeln erzeugten ,,un-
bewulfdte Schuldgefiihle“ gegeniiber dem ,,sexuellen Lustgefiihl“ oder der ,,fol-

93 Gemeint ist wohl Katherine McCormick.
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genlose Geschlechtsakt” verliere an ,,Reiz und Spannung“ (ebd.: 46). Der durch
die Pille gestorte Zusammenhang von ,,Lust und Fortpflanzung“ wird als Kern
njeder bekannten Sozialmoral“ (ebd.) bezeichnet, auf dem auch das Patriarchat
beruhe. Hier wird deutlich, wie der Autor versucht, feministische Positionen als
mit der Pille vereinbar zu zeichnen und der Pille das Potential zur Uberwindung
des Patriarchats zuzuschreiben. Strategisch setzt der Autor damit der zeitgenos-
sischen Frauenbewegung einen é&lteren Feminismus, der die Segnungen der Pille
noch erkannt habe, entgegen und treibt die Gleichstellung von Pillenskepsis mit
genereller Ablehnung von Verhiitung, traditionellen Frauenbildern und neuroti-
schen Stérungen voran. In einer weiteren Studie werden soziale Faktoren fiir das
Ablehnen der Pille benannt wie ausgeiibter Zwang durch den Ehemann, unaus-
gesprochene Kinderwiinsche, religiose und moralische Einstellungen, ,falsche
Vorstellungen“ iiber die Pille sowie die ,,Unkenntnis und Unsicherheit der Arzte“
(ebd.). Auch ein ,Freiheitsdilemma“ werde mit der Pille erzeugt. So entstehe
der Widerstand auch deshalb, weil Frauen sich vor der Freiheit scheuten, ,,das
Leben in die eigenen Hénde zu nehmen“ (ebd.: 49), was ihnen durch die Pille
ermoglicht werde. ,Das eingleisige Hausfrauen- und Mutterschicksal friitherer
Frauen war hart, aber es war seelisch weniger strapazios, sich in die biologische
Bestimmung und die Tradition zu fiigen [...].“ (ebd.). Die pillenablehenende
Frau wird somit als dngstlich, schwach, irrational, neurotisch, leichtglaubig und
beeinflussbar konstruiert. Am Ende kommt der Autor anscheinend jedoch nicht
umhin die hegemoniale liberal-individualistische Diskursposition anzuerkennen.
So zitiert er zustimmend einen Gyndkologen, der den Frauen die Selbstbestim-
mung zugesteht:

,»Bei einer Sache, die so gefiihlsbeladen ist wie die orale Verhiitung, hat
die Frau im Grunde keine andere Wahl, als dem Gefiihl zu folgen', sagt
der West-Berliner Gynidkologe Peter Bach: ,Es wire Unfug, Frauen, die
eine Pillen-Aversion entwickeln, zum Weitergebrauch zu iiberreden. Der
Arzt kann ihnen nur die Vor- und Nachteile der anderen Kontrazeptiva
schildern. Dann miissen sie selbst ausprobieren, womit sie praktisch und
emotional am ehesten zurechtkommen.“ (ebd.)

Der Autor raumt ebenfalls ein, dass die Frauen sich auflehnten, da sich Médnner
»gedankenlos“ auf die Pille fixierten und es noch immer keine auf den individu-
ellen Organismus der Frauen abgestimmten Préparate gibt (vgl. ebd.).

Frauen haben jedoch insgesamt nur eine geringe Handlungsfahigkeit oder
auch nur als verniinftig anerkannte Entscheidungsoptionen in diesem Artikel.
Der Autor gesteht ihnen eigentlich nur eine Méglichkeit der Verhiitung zu, und
das ist die Pille. Sie wurde von Feministinnen mitentwickelt, verursache keine
nennenswerten Nebenwirkungen oder Folgeschdden und habe sogar positive
Effekte auf den weiblichen Kérper und die Gesellschaft. Frauen, die die Pille
ablehnen, seien dagegen riicksténdig, tendenziell konservativ (durch die Ndhe
zu Papst Paul und durch die Nichtanerkennung der das Patriarchat in Frage stel-
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lenden Wirkung), neurotisch und sie fiirchteten die ,,neue Freiheit“, die ihnen
die Pille biete.

Die Analyse hat gezeigt, dass die Diskursivierung nach Etablierung der neuen
Bedeutung der Pille als Fortschritts- und Sexsymbol nicht konfliktfrei verlief.
Autor*innen, die die Pille gegeniiber Skeptiker*innen verteidigen, wenden sich
mittels medizinisch-pharmakologischen sowie psychologischen Fachwissens ge-
gen eine Skandalisierung von Nebenwirkungen und pathologisieren Frauen, die
die Pille nicht nehmen (m&chten). Damit wird die neue Verhiitungsnorm weiter-
hin als Fortschritt propagiert, Abweichung als konservativ und riicksténdig dif-
famiert. In der weiter hegemonialen liberal-individualistischen Diskursposition
wird hingegen die Einnahme der Pille als individuelle Entscheidung thematisiert
und bei Problemen empfohlen, das Priparat oder die Verhiitungsmethode zu
wechseln. Die medizinisch-neutrale Position erkennt zwar diese Autonomie der
Frauen an, versucht sie jedoch so zuzuspitzen, dass als Entscheidungsmoglich-
keiten eigentlich nur die Entscheidung fiir die Pille oder fiir irrationale Riick-
standigkeit bleiben.

1. 1.4 Die Pille im Gegendiskurs der Frauenbewegung (ab 1968)

Parallel mit der oben beschriebenen Entwicklung wird mit Einsetzen der Zwei-
ten Frauenbewegung eine neue Kritik an der Pille artikuliert, die sich gegen die
hegemonial gewordene Bedeutung der Pille als Fortschritts- und Sexsymbol
wendet. Der hier entstehende Gegendiskurs ist in sich jedoch nicht homogen,
sondern differenziert sich im Laufe der Zeit aus und schlie3t sich immer wie-
der mit dem hegemonialen Diskurs kurz. Nach einer Phase der Bewusstwerdung
folgt eine Phase der Pluralisierung innerhalb der Frauenbewegung (Lenz 2008:
3), die sich auch anhand der Bedeutungen, die der Pille zugeschrieben werden,
beobachten lasst.

Gemeinsam ist den untersuchten Materialien,®* dass die Pille nun als Mittel
zur Verhinderung von Schwangerschaften gesehen wird, dass dessen Nutzung
auf das Leben von Frauen und den weiblichen Koérper vor allem negative Fol-
gen hat und damit die Unterdriickung von Frauen sichtbar wird. Die Symbolik
um eine sexuelle Befreiung wird zuriickgewiesen und die Nebenwirkungen und

94 Zum Gegendiskurs der Frauenbewegung zdhlen neben den im Folgenden besprochenen
Materialien u. a. auch ,Was denn nun? Pille, Spirale oder Gummi?“ (Einige Frauen des
Berliner Frauenzentrums 1973), ,Wir haben alle mit der Pille angefangen“ (Frauengruppe
Tiibingen 1976), ,,Verhiiten ist besser als abtreiben“ (AG gegen den §218 1976b), ,, Abtrei-
bung muss nicht sein“ (AG gegen den §218 1976a), ,Verhiitungsmittel“ (Courage, Arztin-
nengruppe des Frauenzentrums Berlin 1977), ,Zeitbombe Pille?“ (Courage,
Arztinnengruppe 1977), ,Das Geschéft mit dem weiblichen Kérper“ (Tiibinger Frauenblt-
ter, Frauengruppe Padagogik 1978), ,,Die Pille — genauso schlecht, wie wir dachten“ (Frau-
en Protokolle, O.V. 1978), ,Verhiitungsmittel“ (Unkraut, Irmeli 1979), ,Liebe lila Distel“
(Lila Distel Karin 1981).
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Folgeschidden sowie die kréftezehrende Unterwerfung unter das medizinische
System werden fokussiert. Dariiber hinaus wird kritisiert, dass die Pille noch
nicht ausreichend erforscht sei und den biologischen Abldufen im Frauenkorper
insgesamt schaden konne. Teilweise — so in der ersten Auflage des ,,Frauenhand-
buchs Nr. 1“ der Gruppe Brot & Rosen (1972) — wird die Pille zudem als ein
kapitalistisches Herrschaftsinstrument betrachtet, das 6konomisch-bevolke-
rungspolitisch eingesetzt wird, um Gesellschaften zu regulieren und letztlich
die westliche Dominanz gegen die Fruchtbarkeit der Dritten Welt abzusichern.
Daneben werden auch die Profitinteressen der als monopolistisch bezeichneten
Pillenproduktion und -forschung angegriffen, da diese die Bediirfnisse der Frau-
en und eine moglichst geringe Gesundheitsbelastung iiberlagerten. Eine grol3e
Rolle in den Materialien spielt nach wie vor das medizinische Expert*innenwis-
sen um Wirkungsweise, Nebenwirkungen und Folgeschéden, welches teilweise
von Arzt*innen artikuliert wird, aber auch mit der Schilderung subjektiver Er-
fahrungen von Frauen deutlich gemacht wird.

In der Artikulation der Kritik an der befreiten Sexualitdt, die als auf méann-
liche Bediirfnisse ausgerichtet angesehen wird, erhélt die Pille wie auch unter
umgekehrten Vorzeichen im hegemonialen Diskurs eine herausragende Be-
deutung. An der Haltung zur Pille lassen sich so auch zwei unterschiedliche
Stromungen der zweiten Frauenbewegung ablesen: Eine, die die mit der Pille
transportierte, auf Geschlechtsverkehr ausgerichtete heterosexuelle Praxis ab-
lehnt (radikalfeministische Position) und eine andere, die heterosexuelle Be-
ziehungen und heterosexuellen Geschlechtsverkehr nicht ablehnt und dabei
Frauen ein offeneres, positiveres und aktiveres Verhaltnis zu ihrer eigenen (He-
tero-) Sexualitat vermitteln will (liberalfeministische Position).

Ein Beispiel fiir die Zuriickweisung der hegemonialen Konstruktion der Pil-
le als Fortschritts- und Sexsymbol und das versuchte Bewusstmachen von ne-
gativen Auswirkungen der Pille ist der Dokumentarfilm ,Macht die Pille frei?*
(1972) von Helke Sander und Sara Schumann, der zuerst am 27.2.1973 im
Norddeutschen Rundfunk ausgestrahlt wurde.® Der Film eignete sich deshalb
zur Feinanalyse, weil er durch die Verbreitung im Fernsehen als Bindeglied zwi-
schen den meist in Eigenproduktion hergestellten Texten und Materialien der
Frauenbewegung und den anderen 6ffentlich zugénglichen Materialien gese-
hen werden kann. Neben der Thematisierung von Nebenwirkungen und Folge-
schidden wird hier die Konstruktion der Medizin als Autoritét, das hierarchische
Geschlechterverhéltnis und die untergeordnete Position von Frauen in diesem

95 Das Hauptsetting des Filmes ist eine Studio-Gesprachsrunde von sieben jungen Frauen im
Alter zwischen 15-18 Jahren, das zu Beginn und am Ende ergénzt wird durch Aufnahmen
der Frauen in ihrem sozialen Umfeld (Arbeitsplétze, in der Stadt, nach Schulschluss). Ins-
gesamt besteht bei den — nicht akademisch gebildeten — interviewten Frauen ein ausge-
pragtes Bewusstsein von sozialen Geschlechternormen, was auf einen sichtbaren Erfolg
der Frauenbewegung in der Wissensvermittlung und der Kritik an den hegemonialen Dis-
kursen hinweist.
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thematisiert und mit der Pille in Verbindung gebracht. Zudem wird der Ausblick
auf eine kdmpferische Frauenbewegung gegeben, die das Verhiitungsproblem
nicht im Privaten, sondern politisch 16sen will. Die Pille wird als sicherstes Ver-
hiitungsmittel bezeichnet, zugleich wird sich jedoch fiir ein Verbot dieses (po-
tenziell) gefdhrlichen Mittels ausgesprochen. Die Heterosexualitat bzw. die auf
Geschlechtsverkehr ausgerichtete heterosexuelle Praxis wird allerdings noch
nicht in Frage gestellt und damit als Norm vorausgesetzt.

Eine Besonderheit im Vergleich zu den zuvor beschriebenen Diskursfrag-
menten ist die Kombination von elementardiskursiven Erzdhlungen iiber sub-
jektive Erfahrungen®® und dem Einbezug des medizinischen Spezialdiskurses
durch die Ausfiihrungen einer Arztin, die neben ihrer Rolle als medizinischer
Expertin zugleich eine medizinkritische und feministische Position vertritt. Die
Einbeziehung des medizinischen Spezialdiskurses verleiht dem Film Autoritat.
Der Fokus liegt jedoch klar auf dem Sprechen der jungen Frauen, die sich in
einer Gesprachsrunde iiber ihre Erfahrungen und Probleme mit der Pille aus-
tauschen und durch diese Inszenierung ebenfalls Expertinnen-Status erhalten.
Thre Aussagen werden durch Zusammenfassungen und Schlussfolgerungen der
Medizinerin ergénzt, jedoch nicht relativiert oder zuriickgewiesen. Aufderdem
werden auch Ménner interviewt, jedoch sind die gezeigten Passagen wesentlich
kiirzer und sie verbleiben im Hintergrund, was die Subjektposition der Frauen
starkt. Den jungen Frauen, die entweder berufstétig sind, oder eine Berufstatig-
keit anstreben, wird im Film eine grolRe Handlungsfahigkeit zugesprochen. Sie
werden in ihrem alltdglichen Umfeld als aktive Gesellschaftsmitglieder gezeigt.
Einzeln, wihrend der Lohnarbeit, nach Schulschluss oder beim Musizieren
werden selbstbewusste, aktive Frauen gezeigt. Besonders im direkten Vergleich
zu der Inszenierung der Befragung der jungen Manner wird der Subjektstatus
der Frauen deutlich: Wahrend die jungen Ménner eher beildufig an ihren Ar-
beitspldtzen gemeinsam mit ihren Kollegen abgefragt werden und teilweise ihr
mangelndes Wissen oder Fehlinformationen deutlich werden, diskutieren die
jungen Frauen offen und ohne viele Schnitte, geschiitzt durch die Gruppe und
das Studio.

Die Pille wird im Film explizit als Mittel der Unterdriickung von Frauen
bezeichnet, die sich darin zeige, dass Frauen nur die Wahl gelassen werde,
entweder ,ihre Gesundheit [mit der Pille] zu ruinieren oder in Furcht vor ei-
ner Schwangerschaft zu leben“ (ebd., ab Min. 01:36). Die gesundheitlichen/
korperlichen Folgen der Pilleneinnahme werden als Symbol wie auch als Sym-
ptom fiir die Unterdriickung der Frauen gesehen und entsprechend benannt.

96 Elementardiskurse, wie sie in Schilderungen von individuellen ,Verhiitungserfahrungen
sichtbar werden, spielen in der Frauenbewegung eine gro3e Rolle (vgl. hierzu insbesonde-
re ,,Wir haben alle mit der Pille angefangen“ (Frauengruppe Tiibingen 1976), ,Verhiiten ist
besser als abtreiben” (AG gegen den §218 1976b) oder auch in Alice Schwarzers Dokumen-
tation ,,Frauen gegen den § 218“ (1971) oder Verena Stefans ,,Hautungen“ (1975)).
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Als Akteur*innen dieser Unterdriickung werden die Pharmaindustrie sowie die
Medizin bzw. das Disziplinarsystem der Medizin gesehen, die beide diese Fol-
gen in Kauf nehmen. Entsprechend berichten die jungen Frauen von ihren Be-
suchen bei Gynékolog*innen, die sie als stark hierarchisiert und entwiirdigend
beschreiben; sie fithlen sich meist nicht ernst genommen, vor allem, wenn sie
iiber Beschwerden reden méchten. Auch die Psychopathologisierung wird ange-
sprochen, wenn z. B. eine Teilnehmerin des Gesprachskreises sagt: ,,Die behan-
deln einen da wie irgendeine neurotische Person.“ (ebd., ab Min. 02:28). Die
Medizinerin Traute Klier-Siebert fasst die Unterwerfung unter das medizinische
Wissen und seine Akteur*innen wie folgt zusammen:

,Wenn man sich das mal klar macht, ist es eigentlich ein Unding, dass
man zum Arzt muss, weil man mit einem Mann schlafen will. Es stimmt
nicht, dass die Pille ein bequemes Verhiitungsmittel ist — ganz im Gegen-
teil. Man muss sich einen Krankenschein besorgen, meistens stundenlang
beim Arzt warten, ein Rezept bekommen, zur Apotheke gehen, viel zu
viel Geld fiir die Pille bezahlen, ein Medikament schlucken, obwohl man
gesund ist, ein Medikament was einen obendrein noch krank macht. Es
treten garantiert Beschwerden auf wie Ausfluss, Kopfschmerzen, Migréa-
ne, Libidoverlust, Depressionen, und dann, nach Absetzen der Pille, Zy-
klusunregelméRigkeiten. Es ist unmoglich, dass wir Frauen fiir ca. drei
kritische Tage monate-, ja jahrelang die Pille schlucken miissen.“ (ebd.,
ab Min. 08:57)

Die Unterdriickung von Frauen zeige sich zudem an dem Umgang von Mén-
nern mit den gesundheitsschédlichen Folgen der Pilleneinnahme. So zeigen die
Aufnahmen und Interviews der jungen Manner ein grof3es Wissen um Neben-
wirkungen und Folgeschiden; genannt werden Gewichtszunahme, Ubelkeit,
Magen-Darmbeschwerden, Kreislaufbeschwerden, Krampfadern, Vergrof3e-
rung der Briiste, Verdnderungen im Menstruationszyklus, ein ,,Durcheinander-
kommen des ganzen Hormonhaushaltes®, eine ,,Verkleinerung der Gebarmutter
und ,,Unfruchtbarkeit“ (ebd., ab Min. 11:18). Jedoch setzten sich die Médnner
nicht fiir eine Verbesserung der Verhiitungsmittel ein und es wird ein Desinte-
resse der Ménner gegeniiber den Beschwerden wahrgenommen. Dies wird in
folgendem Zitat einer Gesprachsteilnehmerin deutlich:

»lch glaube nicht, dass das da irgendjemanden interessieren wiirde,
auller mich. Ich konnte das irgendjemandem erzéhlen, er wiirde es zur
Kenntnis nehmen, oder halt auch nicht, aber ich glaub‘ nicht, dass er sich
dariiber Gedanken machen wiirde, sondern das ist halt meine Angelegen-
heit, weil ich ja die Pille nehme. Wére es umgekehrt, und er wiirde die
Pille nehmen und hétte irgendwelche Beschwerden, wiirde er eher was
dagegen unternehmen.“ (ebd., ab Min. 17:35)
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Noch deutlicher wird die Haltung der Manner in der Szene, in der sie sich dazu
duldern sollen, ob sie die Pille fiir den Mann, wenn es sie gibe, nehmen wiir-
den. Groftenteils wird dies abgewehrt, da ein ,,normaler Prozess unterbrochen*
werde (ebd., Min. 21:48) oder man nicht ,als Versuchskaninchen“ (ebd., Min.
22:10) dienen wolle. Auch sei es beim Mann schwerer, die ,,Millionen Samen-
zellen“ zu regulieren als bei der Frau ,eine Eizelle“ (ebd., Min. 22:20). Ein jun-
ger Mann beschreibt die ,natur- und psychologisch bedingte Kastrationsangst“
(ebd., Min. 22:39), die sich auf die Libido des Mannes auswirken wiirde, als
Grund, warum Minner die Pille nicht nehmen wiirden. Selbst wenn es wis-
senschaftlich erforscht wére, bliebe die Angst da, ,im Gegensatz zur Frau, die,
wenn sie die Pille nimmt, nichts an ihrer Liebesfahigkeit verliert.“ (ebd., Min.
22:39). Die Frauen beurteilen die fehlende Bereitschaft der Manner als Zeichen
der verschiedenen Normvorstellungen und der angelegten Doppelstandards: Es
waire ,,unmoglich fiir einen Mann“ (ebd., Min. 24:25), wenn er diinneres Haar
bekédme, ihm schlecht werden wiirde oder er ,,mal umkippt“ (ebd., Min. 24:34):

,Das diirfte nicht passieren, er ist ja‘n Mann und muss ja auch gesund
sein und [Einwurf: stark]. [...] Und die haben Angst vor Krankheiten und
Haarausfall und so weiter, aber der Frau muten sie es zu und machen sich
keine Gedanken dariiber, ob sie vielleicht auch Angst vor so was haben
konnte.“ (ebd., ab Min. 24:36).

Diese desinteressierte und mit zweierlei Mal} messende Haltung wird von den
jungen Frauen zunédchst damit erklért, dass die Ménner nicht die Konsequenzen
einer Schwangerschaft auf sich nehmen miissen und sich deshalb keine Gedan-
ken dariiber machen miissten. Aber auch eine Interpretation, dass es an der ,,Po-
sition des Mannes* liege, dem im Gegensatz zu den Frauen zugestanden werde,
sich zuerst Gedanken {iber die mogliche Schidlichkeit von Medikamenten zu
machen, bevor er sie nimmt:

,und die Frau hat sich also nicht ihren Teil denken konnen und héitte
auch nie gesagt ,HOor mal zu, das iiberlegen wir uns, ob wir da Versuchs-
kaninchen spielen’, sondern da gab’s gar nichts zu iiberlegen. Die Pille
wurde genommen, weil sie wirklich das Beste, das Beste in der jetzigen
Zeit war. Keiner wollte mehr auf irgendwelchen Kiichentischen sich da
dhm Seifenspritzen geben lassen, um abzutreiben, sondern die Pille war
das Allheilmittel plotzlich. Keiner hat sich darum gekiimmert, ob die nun
Schéden hervorruft oder nicht. Wahrend der Mann sich da grof3e Gedan-
ken machen kann. Sagen kann, ja im Endeffekt es wirkt sich so und so
aus, ich nehm se nicht. Er kann’s sagen, wir haben aber nicht die Moglich-
keit.“ (ebd., ab Min. 26:35)

Die Ausfithrungen, warum Frauen trotz moglicher Nebenwirkungen und Fol-

geschiden die Pille angefangen haben zu nehmen, fiithren schlieflich zu einer
Kritik eines falschen, da von Unternehmen oder der Politik gesteuerten Eman-
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zipationsversprechens, wobei eine starke Zuriickweisung der fortschrittsorien-
tierten und auf eine Befreiung der Sexualitdt ausgerichteten Diskursposition
zum Ausdruck kommt:

»#Aullerdem mit der Werbung, ich meine die Propaganda, die fiir die Pille
gemacht worden ist, da ist das bestimmt nicht schwer gewesen, den Frau-
en ins Unterbewusstsein einzusetzen, wie emanzipiert sie jetzt waren,
weil sie die Pille nehmen, und wie schon das doch eigentlich ist.“ (ebd.,
ab Min. 27:20)

Ein weiteres wichtiges Element des Filmes ist der Ausblick auf eine kdmpferische
Frauenbewegung, die eine Entwicklung von unschédlichen Verhiitungsmitteln
oder -methoden erstens fordert und zweitens selbst betreiben soll. Es wird be-
sprochen, wie trotz der artikulierten Ohnmacht gegeniiber kapitalistischen
Interessen und der Geschlechterasymmetrie eine Verdnderung herbeigefiihrt
werden kénnte. Es wird deutlich, dass die besprochenen Probleme nur politisch,
mit einer Frauenbewegung, gelost werden konnen und nicht im Privaten, also in
der heterosexuellen Beziehung, 16sbar sind:

»Aber, dass sie das eben nicht machen kann, wenn sie sich privat zu Hau-
se, sich versucht mit nem Mann auf ein Hochstmaf zu einigen, sondern
dass sie sich auch organisieren muss dazu. Dass es also mehrere Frauen
gibt mit ihren Problemen und noch mit ganz anderen. Dass also notwen-
dig ist, 4h, ne Sache zum Beispiel abzuschaffen, wie den Paragraphen 218
oder dass sie jetzt was Besseres erforschen als die Pille, weil eben die und
die Schaden aufgetreten sind. Das kann sie also alles nicht im privaten
Heimchen machen. Sondern dazu muss sie wirklich rausgehen und sich
versuchen mit den anderen Frauen zusammenzuschlief3en, um dafiir ein-
zutreten, was sie gerne mochte. Und die anderen Frauen natiirlich auch.“
(ebd., ab Min. 37:33)

Dieser von den Gespréchsteilnehmerinnen artikulierte Ausblick wird ergénzt
durch abschlieBende Ausfiihrungen der Kommentatorin, die mit Aufnahmen
der jungen Frauen aus ihrem lebensweltlichen Umfeld v. a. am Arbeitsplatz,
aber auch beim Haustiere fiittern, musizieren und lesen, untermalt sind. Das
Pladoyer legt den Fokus auf die Selbsterforschung des weiblichen Koérpers, da
das medizinische System (Arzte und ménnlich dominierte, profitorientierte
Pharmaindustrie) als den Interessen der Frauen nicht zugénglicher Bereich
angesehen wird und die Chancen auf diesem Feld den Kampf zu gewinnen als
zu gering eingeschatzt werden. Mit der ,,Entschliisselung des Eisprungs®“ durch
Selbstbeobachtung kénne die Macht der Pharmaindustrie ,,ausgeschaltet” wer-
den und Frauen konnten das , Verhiitungsproblem*“ selbst 16sen, was sie erméch-
tigen wiirde, auch ,auf anderen Gebieten ungeschwécht fiir ihre Interessen
kdmpfen [zu] koénnen.“ (ebd., ab Min. 40:43). Ohne es explizit auszusprechen
empfiehlt die Expertin, die Pille nicht mehr zu nehmen und stattdessen zu an-
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deren, nicht von der Pharmaindustrie beherrschten, drztlicher Uberwachung
und Bevormundung unterworfenen Methoden der Verhiitung zu wechseln. Hier
deutet sich bereits eine auf Selbstbeobachtung basierende Verhiitung als Alter-
native zur Pille an.

Eine zentrale Rolle spielt die Pille auch im ,Frauenhandbuch Nr. 1% das
1972 und in tiberarbeiteter Auflage 1974 erschien und von der Gruppe ,,Brot
& Rosen“ herausgegeben wurde, die sich aus der Kampagne gegen den Ab-
treibungsparagraphen 218 im Jahr 1971 bildete.®” Das Buch kombiniert medi-
zinisches Wissen liber weibliche Anatomie und biochemische Prozesse sowie
Erkenntnisse iiber die Praxis der Gynikologie mit gesellschaftspolitischer Ana-
lyse und politischem Protest. Die Pille wird in den Kapiteln ,,Uberbevélkerung
und Vélkermord®, ,Verhiitungsmittel“ und die ,,Chemische Industrie“ themati-
siert. Weitere Kapitel beschiftigen sich mit Abtreibung, der gesellschaftlichen
Verteilung von (Reproduktions-)Arbeit sowie der Kirche. Die Frauen vermitteln
im Buch medizinisches Expertinnenwissen, das hier zum ersten Mal einem gro-
Beren Publikum zuginglich gemacht werden soll. Dabei wird Frauen durch das
Buch eine grole Handlungsfahigkeit, die sie sich allerdings erst erobern miis-
sen, zugesprochen. Teilweise wird dies explizit artikuliert, beispielsweise wenn
gefordert wird, dass Scham und Angst, die viele Frauen treffen, {iberwunden
werden sollen, und dass Frauen beginnen sollen, sich das Wissen iiber die sie
betreffenden Angelegenheiten selbst anzueignen.

Das Autorinnenkollektiv betrachtet die Pille im Verhaltnis zu anderen Ver-
hiitungsmethoden wie dem Coitus Interruptus oder dem Kondom, die sie zwar
als schlecht, aber nicht gesundheitsschédlich bezeichnen und die zudem

,Ménner und Frauen gleichermassen noch darauf [hinweisen], warum
es so furchtbar in dieser Gesellschaft ist, ein Kind zu haben. Diese beiden
Methoden haben also noch entfernt etwas mit gesellschaftlicher Ausein-
andersetzung zu tun.” (Brot & Rosen 1972: 72).

Die Pille verhindere diese ,,gesellschaftliche Auseinandersetzung” jedoch, da sie
allein von der Frau angewandt werde, die sich allein mit der Wirkungsweise,
den Nebenwirkungen etc. beschéftigen miisse, wihrend sie fiir den Mann — und
damit tendenziell fiir die Gesellschaft — ,,unsichtbar und unfiihlbar“ (ebd.: 73)
sei. Hier wird bereits eine Konsequenz der Normalisierung der Pille angespro-
chen, ndmlich die entpolitisierende, privatisierende Wirkung einer unsichtba-
ren, sicheren Methode, die allein von Frauen angewendet wird. Die Autorinnen

97 Ander Bildung der Gruppe waren vor allem Frauen aus dem Aktionsrat zur Befreiung der
Frauen beteiligt, der sich aus der Kritik an ménnlich dominierten Strukturen im SDS wéah-
rend der Zeit der AuBerparlamentarischen Opposition 1968 bildete (vgl. Schulz 2002:
147). Teil der Gruppe war auch die Filmemacherin Helke Sander, die mit Sara Schumann
den Film ,,Macht die Pille frei?“ (1972) produziert hat (vgl. Telefonat mit Helke Sander am
24.11.2017).
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wenden sich auflerdem explizit gegen die Vorstellung, Frauen lernten durch die
Pille , die Liebe zu lieben“ (ebd.) und berichten von den Hiirden, die es fast un-
moglich machten, die Pille innerhalb der heterosexuellen Paarbeziehung zur
Disposition zu stellen:

Viele Frauen wiirden die Pille am liebsten einzeln auf den Miill schmeis-
sen, aber die meisten jungen Manner sind derart iiberzeugt von den Wun-
dern der Pille, dass man noch nicht einmal wagt, ihnen seine Bedenken
zu erzahlen, aus Angst, fiir zickig oder hysterisch oder altmodisch ge-
halten zu werden. Die Frauen sind nun fiir eine Schwangerschaft allein
moralisch verantwortlich [...].“ (ebd.)

Hier werden die Folgen bzw. die Subjektivierungswirkungen des hegemonia-
len Diskurses aus der Perspektive der Unterworfenen dieser neuen Norm der
pillennehmenden Frau zum Ausdruck gebracht. Unbehagen und Bedenken ge-
geniiber der Norm konnen nicht mehr geduflert werden, ohne zickig, also dem
heterosexuellen Partner gegeniiber unwillig und damit verklemmt, hysterisch,
also psychisch krank bzw. unverniinftig oder altmodisch, also rtickstdndig, zu
sein. Die Strategien der Einordnung der Pille in den Fortschritt und die sexuelle
Befreiung zeigen hier ihre Wirkungen auf der Seite der Unterworfenen als Angst
vor Zurlickweisung. Im Weiteren wird die Vorstellung, die Pille habe eine be-
freiende Wirkung, zuriickgewiesen und damit einhergehend die sexualisierte
Prasentation dieser Befreiung und die Bevormundung durch die Medizin, die
den Frauen Informationen vorenthalte, kritisiert:

,Alle sind immer viel schlauer als wir. Der eine gibt uns die Pille nicht, um
uns vor einem schlechten Lebenswandel zu bewahren, der andere drangt
sie uns auf, damit wir uns sexuell befreien. Niemand aber sagt uns klipp
und klar: was ist in den Dingern drin. Welche Probleme kennt man, wie
hat man sie festgestellt, wo kann man das nachpriifen, welche Arzte sind
dariiber informiert, konnen sie sich {iberhaupt noch informieren, oder
wollen sie das noch, wenn sie vollauf damit beschéftigt sind, ihre 50 bis
80 Patienten am Tag zu absolvieren? Aus welchen Griinden bringen die
Mlustriertenmacher alle paar Wochen ein nacktes Madchen auf die Titel-
seite, die mit einer Spritze im Arsch oder einem Feigenblatt vor der Vagi-
na fiir ein noch befreienderes Mittel wirbt?“ (ebd.: 73f)

Anstelle der Propagierung einer (Pseudo-)Befreiung durch die Pille, prangern
die Autorinnen die gesellschaftlichen Bedingungen an, die Frauen real in Un-
freiheit halten:

,,Ob und wie sich Frauen befreien, kann nicht von Arzten und nicht von
Chemikalien entschieden werden.

Solange am Arbeitsplatz ausgebeutete Frauen sich gegen die Unterdrii-
ckung ihrer ebenfalls ausgebeuteten Ménner wehren miissen
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solange die Frauen unterbezahlt werden

solange sie weniger gut ausgebildet werden

solange die Frauen die Hauptlast mit den Kindern haben

solange noch Frauen von ihren Mannern 6konomisch abhéngig sein kon-
nen

solange noch die einen fiir den Profit von anderen arbeiten

solange helfen uns die schonsten Pillen nichts;

solange gibt es auch keine befreite Sexualitdt und kann es keine geben.“
(ebd.: 74)

Deutlich wird hier eine grundsétzliche (marxistisch fundierte) Gesellschafts-
kritik, die einerseits auf die ungleich verteilte und ungleich entlohnte Arbeit
zwischen Ménnern und Frauen und andererseits auf die ungerechten Verhélt-
nisse in der Okonomie insgesamt abzielt. Der Befreiung durch Pille und der Se-
xuellen Revolution setzen sie entgegen, dass es erst in einer Gesellschaft, in der
niemand 6konomisch ausgebeutet werde und fiir den Profit anderer arbeiten
miisse, eine wahre Befreiung und eine wahre befreite Sexualitédt geben konne.
Zudem wird die Pille als (potenziell) gefahrliches und vor allem noch nicht aus-
reichend erforschtes Medikament beschrieben, das von einer profitorientierten
Pharmaindustrie, die zudem fast monopolistisch organisiert sei, hergestellt
wird. Die gesundheitlichen Interessen der Frauen werden dadurch dem Profit
untergeordnet (vgl. ebd.: 110). Auch staatliche Regulierung halten sie fiir nicht
ausreichend und fordern stattdessen die Verstaatlichung der Pharmaindustrie
(vgl. ebd.: 121).

Im Kapitel iiber die Pille selbst wird ein medizinischer Blick auf die Pille
geworfen. Dabei machen die Autorinnen deutlich, dass sie im Laufe der Her-
stellung des Buches von einer grundsitzlich positiven Bewertung zu einer
ablehnenden gelangt seien: So hatten sie sich bereits an die aufgetretenen Ne-
benwirkungen gewohnt und wollten zunachst nur herausfinden, inwieweit sie
heranwachsenden Frauen schaden konnten. In den Fokus gelang so immer mehr
die Auseinandersetzung mit der Medizin und dem Misstrauen von Arzt*innen
und Pharmaforscher*innen gegeniiber Erfahrungsberichten von Nebenwirkun-
gen. Die Strategie der Psychopathologisierung ist schlieflich einer der Haupt-
griinde, warum die Frauen begannen, die Autoritit der Arzt*innen in Frage zu
stellen und selbst das Wissen iiber die Pille fiir das Handbuch zusammenzustel-
len. Neben der Auseinandersetzung mit der Medizin und dem medizinischen
Wissen, das sie im Folgenden présentieren, wird hier erneut die grundsétzliche
(marxistische) Kritik am Kapitalismus deutlich gemacht:

Wir werden versuchen, die Probleme, die heute bei den Pillen festste-
hen, zu schildern. Wir wollen erreichen, dass die Frauen bessere Fragen
an die Arzte stellen und dass die Arzte sich die Kenntnisse aneignen, die
wir verlangen konnen. Gleichzeitig wollen wir klarmachen, dass in einem
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kapitalistischen System alle Verbesserungen nur Flickwerk sind, grund-
sdtzlich aber nichts verdndern.“ (ebd.: 76)

Es folgen ausfiihrliche medizinische Darstellungen iiber die Wirkungsweise
der Pille, Nebenwirkungen, Dosierung verschiedener Praparate, Kontraindi-
kationen und Sicherheit. Deutlicher Tenor der Darstellung ist: Es gebe keine
ausreichende Forschung iiber Nebenwirkungen und Langzeitfolgen und wenn
Informationen verfiigbar seien, dann seien diese oft widerspriichlich. Nach
der Besprechung von anderen Verhiitungsmethoden®® auf Basis medizinischer
Informationen kommen die Autorinnen zu dem Schluss, dass ,,die Verhiitung
eine Aufgabe des Mannes sein muss, vor allem, weil alle Verhiitungsmittel, die
der Mann anwenden kann, fiir ihn unschédlich sind.“ (ebd.: 108). Im Abschnitt
,Geburtenkontrolle als Herrschaftsinstrument“ (ebd.: 62ff) beschéftigen sich
die Autorinnen weiterhin mit der Pille als kapitalistisch-imperialistisches Herr-
schaftsinstrument und wenden sich implizit gegen das Konzept des Neomalthu-
sianismus, der Ausdruck der Interessen der Industriestaaten sei, Arbeits- und
Absatzmarkte fiir ihre Unternehmen (im In- und Ausland) zu erhalten und so-
zialistische Revolutionen zu verhindern (siehe auch Kap. II1.2).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Kritik an der Pille in der ersten
Auflage des Frauenhandbuchs sich auf die Medizin, die pharmazeutische For-
schung sowie die gesellschaftliche Position der Frauen in marxistischer Perspek-
tive bezieht. Aus ihren Nachforschungen und ihrer Beschéftigung mit der Pille
folgern sie, dass Verhiitung sowohl aus medizinischen Griinden wie auch aus
politischen Griinden Méannersache sein sollte.

Die zweite Auflage des Frauenhandbuches (Brot & Rosen 1974) wurde
vollstdndig {iberarbeitet. Sichtbar wird hier die Verschiebung von einer kapita-
lismuskritischen hin zu einer subjektzentrierten Perspektive sowie eine Verlage-
rung der Kritik auf die mit der Verhiitung verbundene (Hetero-)Sexualitét, die
in der ersten Auflage noch nicht hinterfragt und damit als Norm vorausgesetzt
wurde. So wurden die Kapitel ,,Uberbevélkerung und Vélkermord“ sowie die
,Chemische Industrie*, in denen die Pille eine grof3e Relevanz hatte, vollstandig
aus dem Buch gestrichen.” Hinzu kam statt dessen die Reflexion der eigenen
politischen Praxis: Arbeit am Buch, theoretische Grundlagen, Sprechstunden,

98 Interessant ist an dieser Stelle, dass sie zur Zeitwahlmethode und Basaltemperaturmetho-
de, der bis zu diesem Zeitpunkt entwickelten, auf Selbstbeobachtung basierender Verhii-
tungsmethoden, schreiben, die erste sei nicht zu empfehlen, da sie unzuverléssig sei und
zur zweiten: ,.es ist also etwas fiir Frauen, die sonst nichts zu tun haben“ (Brot & Rosen
1972:104). Dagegen werden in den folgenden Jahren die auf Selbstbeobachtung basieren-
den Methoden auch von Frauen aus der Frauenbewegung weiterentwickelt und empfoh-
len.

99 Die Kritik an der neomalthusianischen Bevélkerungspolitik bleibt auch in der zweiten Auf-
lage bestehen, jedoch wird sie nur an zwei Stellen im Buch thematisiert und die Erprobung
der Pille an Frauen im Globalen Siiden kritisiert und als ,Verstimmelung wehrloser, unauf-
geklarter Frauen“ bezeichnet (Brot & Rosen 1974: 59f). Auch beim Thema IUD/Spirale
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Auseinandersetzung mit anderen Gruppen!® sowie Aktionen gegen den Abtrei-
bungsparagraphen. Die Analyse der Unterdriickung der Frauen verschiebt sich
von allgemeineren Theorien iiber Kapitalismus und Patriarchat hin zur konkre-
ten (historischen) Rolle der Medizin fiir die Frauenunterdriickung und wird in
einem eigenen Kapitel (,Vom Anteil der Frauen an der Menschwerdung des Af-
fen*) dargestellt. Eine dhnliche Verschiebung zeigt sich im Fokus, der auf die gy-
nékologische Untersuchung und die daraus hervorgehende Selbstuntersuchung
sowie die Praxis der ,menstruellen Extraktion“, denen Ausfiihrungen iiber die
weibliche Anatomie vorangehen, gelegt wird.

Silies wertet die beiden Auflagen des Frauenhandbuchs historisch aus und
zeichnet anhand der beiden unterschiedlichen Auseinandersetzungen mit der
Pille den Umschwung in der Bewertung der Pille in der Frauenbewegung nach.
Threr Analyse zufolge bewertete die Frauenbewegung die Pille zunichst als et-
was niitzliches, aber gesundheitsgefdhrdendes, wéhrend im zweiten Teil die
Notwendigkeit der Verhiitung durch die Thematisierung der Heterosexualitit
grundsétzlich in Frage gestellt wird (vgl. Silies 2010: 386ff). Dieser unterschied-
liche Umgang mit der Pille wird auch im Vorwort der Autorinnen expliziert:

»In der Neuauflage des Frauenhandbuchs Nr. 1 {iber ,Verhiitung und Ab-
treibung‘ versuchen wir dariiberhinauszugehen, daf} die Pille thrombose-
fordernd ist, was wichtig ist zu wissen, wir versuchen die sexuellen und
gesellschaftlichen Beziehungen, die uns iiberhaupt zu einer wie auch
immer gearteten Ve r h {i t u n g zwingen, zu analysieren, damit wir die
Ursachen der sexuellen Unterdriickung und Verstiimmelung der Frauen
Kklarer sehen und sie abschaffen konnen.“ (Brot & Rosen 1974: 2)

Die sexuelle Befreiung wird nicht mehr wie im ersten Teil als — zumindest in
isolierter Form —nicht méglich betrachtet, da die gesellschaftlichen Verhéltnisse
dies nicht zulief3en, sondern sie wird als blof3e Befreiung der ménnlichen Se-
xualitdt und als Resultat ménnlichen Begehrens gedeutet. War die Hoffnung auf
mehr Freiheit durch das Durchbrechen der rigiden Sexualmoral und die Verfiig-
barkeit sicherer Verhiitungsmethoden im ersten Teil noch als unterkomplex, zu
einseitig oder schlicht verfriiht kritisiert worden, so wird im zweiten Teil das Ob-
jekt der Hoffnung, namlich die befreite Sexualitét, selbst als bereits vom ménn-
lichen Herrschaftsanspruch korrumpiert kritisiert.

wird konstatiert: ,,Die Kampagnen zur Geburtenkontrolle in der Dritten Welt sind nichts
anderes als geplanter Volkermord.“ (ebd.: 67).

100 Sowird die Pille zum Ausdruck der Auseinandersetzung mit anderen politischen Gruppen,
an denen sich auch Ménner beteiligten. Die Autorinnen werfen linken Gruppen und Orga-
nisationen vor, nach wie vor einen vereinfachten Zugang zu Verhiitungsmitteln wie der
Pille zu fordern und dabei die schlechten Erfahrungen der Frauen zu ignorieren (vgl. Brot
& Rosen 1974: 27).
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Die Zuriickweisung des heterosexuellen Geschlechtsverkehrs, der von den
Autorinnen als mannlich dominiert beschrieben und als sexuelle Unterwerfung
gedeutet wird, kommt in diesem Zitat zum Ausdruck:

,»,Sie nimmt Verhiitungsmittel, weil sie oft nur ihm zuliebe mit ihm schlaft.
Sie wagt nicht, ihm zu sagen, daf sie heute ihren Eisprung hat, weil sie
Angst hat, dal} er dann weglaufen kénnte. Das Gegenargument vieler
Ménner ist: Aber Vogeln macht doch Spass. Spass macht es aber nur,
wenn man dariiber sprechen kann und anerkennt, daf} jeder manchmal
Bediirfnisse hat und manchmal nicht. Oft werden auch Verhiitungsmittel
genommen, weil man nicht miteinander sprechen kann. Spass heif3t fiir
die Frauen oft nichts weiter als: Immer bereit sein.

Die Zeiten von groller Leidenschaftlichkeit sind relativ kurz, das heif3t,
solche Zeiten, wo die Frau selber in Bedrédngnis kommt und unbedingt
mit einem Mann schlafen will, obwohl sie weif3, daf3 sie ihre fruchtba-
ren Tage hat, kein Kind will und sich auch durch kein Verhiitungsmittel
schadigen will. Aber wahrscheinlich ist auch dieser Fall ein Problem der
Kommunikation: Denn man kann ja auch sexuell miteinander verkehren,
ohne sich zu befruchten.

Alles spitzt sich zu auf die Frage: Sind alle gebrduchlichen Verhiitungs-
mittel an die sexuelle Unterwerfung der Frauen gebunden und nur durch
sie zu erkldren?“ (ebd.: 43f)1°!

Diese Verhtitungsnorm ergibt sich fiir die Autorinnen aus der Norm der Hetero-
sexualitit:

Verhiitung ist ein Problem der Heterosexualitat, nicht der Homosexu-
alitdt. Sexualitat hangt also nicht automatisch mit der Verhiitungsfrage
zusammen, wenn Madnner mit Mannern und Frauen mit Frauen schlafen,
miissen sie sich keine Gedanken iiber die Verhiitung machen. Daf3 die
Verhiitung eine so {iberwaltigende Rolle im Leben der Frauen spielt, hat
viele Griinde: Es liegt unter anderem daran, dad nur die Heterosexualitit
gesellschaftlich anerkannt ist und die Homosexualitat diskriminiert wird.
Darum gibt es sehr viel mehr heterosexuellen Beischlaf und folgerichtig
muf} auch mehr verhiitet werden.“ (ebd.: 41)

Diese Norm der Heterosexualitét ergebe sich wiederum aus der mangelnden
gesellschaftlichen Anerkennung der Frau als selbstbestimmtes Individuum und
der Notwendigkeit der Frauen, sich mit ihrer Beziehung zu einem Mann auf-
zuwerten. Aufgrund fehlender kommunikativer Moglichkeiten innerhalb hete-

101 Noch deutlicher werden sie im Kapitel iiber die Sterilisation: ,,Welche von den moglichen
schlechten Alternativen der Verhiitung die Frau wahlt, hédngt weitgehend von ihrem Selbst-
bewusstsein ab. Entscheidet sie sich fiir die Gesundheit, dann bedeutet das, dal} sie fahig
ist, ihren Status als Sexualobjekt zu bekdmpfen und ihre Gesundheit ernst zu nehmen.“
(ebd.: 84).
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rosexueller Beziehungen wiirden dann auftretende Probleme lieber technisch,
ohne sich damit kommunikativ auseinander zu setzen, gelost: Die Verhiitungs-
norm wirke dabei besonders stark auf Frauen und bringe sie in zwiespaltige
Selbstverhéltnisse:

»Auch wenn ein Mann kein Kind will, a&ndert sich der Geschlechtsverkehr
fiir ihn prinzipiell nicht. Eine Frau dagegen mul? sich immer entscheiden
fiir eine mogliche Schwangerschaft, fiir oder gegen ein bestimmtes Ver-
hiitungsmittel, fiir eine mogliche Abtreibung. Aber Frauen denken nicht
nur dariiber nach, ob ein Verhiitungsmittel auch funktioniert, sondern oft
miissen sie auch ihren Kinderwunsch aktiv unterdriicken, weil sie wissen,
dafd sie aufgrund ihrer 6konomischen, psychischen und beruflichen Situ-
ation ihre Gebarfahigkeit nicht anwenden kénnen. Daher haben Frauen
ein recht zwiespaltiges Verhéltnis zu Verhiitungsmitteln, weil ein Verhii-
tungsmittel die Vollkommenheit des Korpers stort und sogar Kdrperfunk-
tionen ausschalten kann.“ (ebd.).

Auch die Verhinderung von Mutterschaft durch die Verhiitung und unter Be-
dingungen der gesellschaftlichen Unterwerfung bringt Frauen in zwiespéltige
Lagen, da Frauen sich ,oft verstiimmelt [fiihlen], wenn sie ihre Organe nicht
anwenden kénnen. Sie glauben, erst eine ,richtige‘ Frau zu sein, wenn sie Mutter
sind.“ (ebd.).1%2 Deutlich wird hier die Vorstellung eines authentischen, da voll-
kommenen Korpers sowie eine Befreiungsvorstellung, die in einer Ablehnung
des kiinstlichen Zugriffs resultiert.®®

Von der Analyse der sozialen und psychologischen Voraussetzungen der
Verhiitungsnorm gelangen die Autorinnen zu dem Schluss, dass die Frauen vor
allem unter einem Informationsdefizit leiden:

,»,Weil die Frauen nicht wissen, was in ihrem Korper vorgeht [also wann
ihre fruchtbaren und unfruchtbaren Tage sind], benutzen sie Verhii-
tungsmittel, die andere fiir sie entwickelt haben, ohne deren Funktionie-
ren, deren Wirkungen und Nebenwirkungen zu verstehen. Und vor allem
ohne zu fragen, ob sie den eigenen Bediirfnissen entgegenkommen.“
(ebd.: 42f)

Das Informationsdefizit setzen sie in einen Zusammenhang mit der gesellschaft-
lichen Entwicklung und markieren es als Zeichen der Unterdriickung der Frau-
en, da in der Geschichte Frauen ,,das Wissen systematisch genommen und die
Beschéftigung mit ihrem Korper verboten (ebd.: 43) wurde.

102 Die auf dieses Zitat folgende AuRerung, dass es nicht bekannt sei, ob es sich bei dem
Wunsch, Mutter zu werden, um etwas Biologisches oder etwas Soziales handelt, weist auf
das noch nicht geklarte Verhaltnis zwischen Biologischem und Sozialem hin.

103 Vgl. zu den Authentizitédtsvorstellungen, die in den Frauenhandbiichern deutlich werden
(Bithrmann 1995: insb. 176).
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Neben den explizit medizinischen Ausfiihrungen iiber die Pille und andere
Verhiitungsmittel'* wird weiterhin die ménnlich dominierte Medizin kritisiert.
Das Kapitel iiber die Pille selbst besteht zu gro3en Teilen aus einer medizini-
schen Analyse der Wirkungsweise sowie den Risiken und Nebenwirkungen und
Folgeschidden. Wie in der ersten Auflage konstatieren sie, dass in der Medizin,
sei es in der Praxis oder in der Forschung, noch grol3e Unklarheiten bestehen.
Dariiber hinaus zeigen verschiedene Passagen jedoch auch die grundlegende
Ablehnung der Pille sowie ihrer Voraussetzungen.

Interessant ist auch hier der verschobene Fokus: Werden in der ersten Auf-
lage eher die gesellschaftlichen Verhéltnisse als zu Bekdmpfendes ausgemacht,
ist es im zweiten Teil neben der heterosexuellen Verhiitungsnorm die Unterdrii-
ckung durch die méannliche Medizin, deren Macht durch Aneignung des Wis-
sens und der Techniken (der Selbstuntersuchung) bekédmpft werden soll. Der
Fokus liegt hier auf der einzelnen Frau, die ihr Selbstbewusstsein steigern sowie
sich mehr Wissen aneignen und sich so aus dem Unterdriickungsverhéltnis be-
freien soll. Durch die Selbstbeobachtungs- und Selbstuntersuchungstechniken
sowie die gelieferten Informationen sollen sie die Moglichkeit erhalten, das
Unterdriickungsverhéltnis zu iiberwinden. Es lasst sich hier auch von einer An-
eignung des medizinischen Wissens und der medizinischen Verhiitungspraxis
als Selbsterméchtigungspraxis sprechen und die Verschiebung von einer mar-
xistischen Gesellschaftskritik hin zu einer subjektive Verhéltnisse verdndernden
Praxis beobachten. Dies kann auch als Ubergang von einem linken Feminismus,
in dem noch Teile der Diskurse der Aufserparlamentarischen Opposition stérker
vorhanden sind, hin zu einem Radikalfeminismus sowie einem liberalen Feminis-
mus bezeichnet werden.

Wahrend insgesamt die Beschaftigung mit der Pille in der Frauenbewegung
eher abnimmt, wird die friih artikulierte Gesundheitsgefahrdung durch die Pil-
le bald als Konsens akzeptiert. Wenn die Pille noch thematisiert wird, wird sie
meist im grofleren Zusammenhang der verschiedenen Verhiitungsmittel behan-
delt. So nimmt die Pille im Buch , Hexengefliister 2“ (Feministisches Frauen Ge-
sundheits Zentrum Berlin 1977) eine weniger prominente Stellung ein. In nur
zwei Satzen wird im Kapitel ,,Verhiitungsmittel und Medikamente“ auf die Pille
eingegangen: ,,Es gibt kein Verhiitungsmittel fiir Frauen, das nicht unserer Ge-
sundheit schadet. Die Nebenwirkungen der verschiedenen Pillen sind weitest-

104 Ergéinzt wird die Beschreibung der medizinischen Methoden mit einem zweiseitigen Kapi-
tel iiber , kosmische“ und ,,astrologische“ Geburtenkontrolle. Diese Verschiebung zum Eso-
terischen kann als Konsequenz der grundlegenden Ablehnung der als patriarchal
analysierten Medizin und Wissenschaft gedeutet werden. Interessant ist aber auch, dass
die Autorinnen dem Kapitel den Satz voranstellen: ,Uber den folgenden Artikel haben wir
heftig diskutiert, weil einige von uns meinten, daf diese Theorien ein Riickfall in Mytho-
logie und Okkultismus seien; auferdem miif3ten wir uns mit Astrologie auseinanderset-
zen, um beurteilen zu kénnen, ob diese Theorie in unserer Gesellschaft anwendbar ist. Wir
haben den Artikel doch stehen gelassen, weil wir es wichtig fanden, iiber diese Theorie zu
informieren.“ (Brot & Rosen 1974: 97).
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gehend bekannt.“ (ebd.: 74). Auch in Alice Schwarzers ,,Der ,kleine Unterschied
und seine grof3en Folgen“ (Schwarzer 1975, 1977a) nimmt die Pille kaum Raum
ein. Schwarzer kritisiert zwar die mannliche Herrschaft durch die Zwangshe-
terosexualitat (vgl. ebd.: 181ff) und den ,Zwang zur Pille, der sich fiir junge
Frauen anstatt dem ,,Zwang zur Jungfriulichkeit“ entwickelt habe (vgl. ebd.:
8). Insgesamt sind die Schilderungen der Geschichten von unterschiedlichen
Frauen jedoch auf viele verschiedene soziale Unterdriickungserfahrungen fo-
kussiert. Die abnehmende Beschiftigung mit der Pille ist wahrscheinlich zum
Teil auf die in der Frauenbewegung bedeutendere Forderung der Abschaffung
des Verbots der Abtreibung (§ 218) und die schlief3lich erreichte Reform 1976,
in der die Strafverfolgung aufgehoben und eine Fristenlésung implementiert
wurde, zuriickzufithren.

Die kritische Position zur Heterosexualitédt in Verbindung mit Verhiitung,
die insbesondere in der zweiten Auflage des Frauenhandbuchs artikuliert
wird, bleibt jedoch wichtig und wird spater Teil einer Ausdifferenzierung der
Frauenbewegung und wurde immer wieder Ausgangspunkt von Auseinander-
setzungen.'® Als Beispiel kann hier ein Streit in der von Alice Schwarzer heraus-
gegebenen Emma und der Courage des Berliner Frauenkollektivs herangezogen
werden. Beide Zeitschriften verstanden sich als Teil der autonomen Frauen-
bewegung, hatten jedoch — wie auch die dritte iiberregionale Zeitschrift Die
schwarge Botin — unterschiedliche Ausrichtungen, Arbeitsweisen und Anspriiche
(vgl. Lux 2017). Wahrend sich die Courage als Sprachrohr der Frauenbewegung
verstand und mit ihrer kollektivistisch organisierten Arbeitsweise auch den
Anspruch vertrat, die Handlungsfahigkeit der mitarbeitenden Frauen zu stér-
ken, verstand sich Emma als professionelle feministische Zeitschrift innerhalb
der westdeutschen, ménnerdominierten Medienlandschaft (vgl. ebd.: 36f). Da
sich jedoch beide Zeitschriften auch an Frauen auf3erhalb der Frauenbewegung
richteten und diese feministisch politisieren wollten (vgl. ebd.: 47), standen
sie auch in einem Konkurrenzverhaltnis zu einander. Seit den Griindungen der
Zeitschriften 1976 (Courage) und 1977 (Emma) trugen die involvierten Frauen
Konflikte miteinander aus: So warf die Redaktion der Courage Schwarzer vor,
die Frauenbewegung auf ihre Person zu fokussieren und Schwarzer warf der
Courage-Redaktion vor, nur eine politische Ausrichtung und Arbeitsweise zu-
zulassen (vgl. ebd.: 40ff). Das angespannte Verhiltnis zwischen den beiden
Stromungen wird auch anhand von einzelnen Themen deutlich — so auch beim
Thema Verhiitung: Im Artikel ,,Penetration” (Schwarzer 1977b) in der dritten
Ausgabe der Emma positioniert sich Schwarzer klar kritisch gegeniiber einer
ausschlieflich auf mannliche Bediirfnisse ausgerichteten Sexualitdt. Werde auf

105 Die Auseinandersetzung lédsst sich auch im Text ,,Ende der Verhiitungsberatung“ aus der
Miinchner Frauen Zeitung (D6di 1978) erkennen, in der eine Frau erklart, warum sie keine
Verhiitungsberatung mehr anbieten mochte: Thr Leben werde immer lesbischer und ihr
falle es damit immer schwerer, die ratsuchenden, heterosexuellen Frauen zu verstehen.
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Penetration verzichtet und wendeten sich Manner und Frauen Sexualpraktiken
zu, bei denen es keine Befruchtung geben kann, so werde Verhiitung unnoétig
und die damit zusammenhéngenden Probleme tréten gar nicht erst auf. In der
Courage wird hingegen in einem Sonderheft zu Verhiitung eine befiirworten-
de Haltung gegeniiber heterosexuellen, genitalen Praktiken eingenommen.
Im Artikel ,He du, ich hol mein Diaphragma!“ (Murphy 1980) sollen Frauen
dazu ermuntert werden, mit Hilfe des Diaphragmas, eines der unschddlichen
Verhiitungsmittel fiir Frauen, auch aktiv Geschlechtsverkehr einzufordern. Ali-
ce Schwarzer reagiert auf diesen Artikel in der Emma (Schwarzer 1981) und
wirft der Autorin des Diaphragma-Artikels — und der ganzen Redaktion der
Courage — vor, eine der Grunderkenntnisse der Frauenbewegung zu verraten,
némlich, dass die Zwangsheterosexualitit ein Teil der mannlichen Herrschaft
sei. Auf diesen Artikel folgen wiederum Leserinnenbriefe in der Emma, in der
sowohl liberal-feministische wie auch heterosexualitdtskritische Positionen zu
Wort kommen (O.V. 1981).

l.1.5 Fazit

Der Verlauf der Diskursivierung der Pille zeigt, wie sie zunéchst als Element
weit gefasster Diskurse (Neomalthusianismus und sexuelle Liberalisierung) ge-
fasst wurde und sich ihre Betrachtung hin zu einer liberal-individualistischen,
grundsétzlich auf (Hetero-)Sexualitiat ausgerichteten Position verschiebt. Wah-
rend im frithen diskursiven Feld dementsprechend Grundsatzfragen (Darf man
das? Ist das ungefdhrlich? Was macht das mit unserer Moral? Was macht das
mit unseren Geschlechterverhaltnissen? Was macht das mit der Bevolkerungs-
entwicklung?) verhandelt werden, werden mit dem Hegemonialwerden der li-
beral-individualistischen Position individuelle Entscheidungen fokussiert und
Abweichungen auf individualpsychologischer Ebene bearbeitet und tendenziell
pathologisiert.

Auch wurde deutlich, dass der neomalthusianische Ansatz aus dem hege-
monialen Pillendiskurs ab den Siebzigerjahren tendenziell verschwindet und
auch hier am Individuum ansetzendes medizinisches und medizinkritisches
Wissen bedeutsamer wird. Hier zeigt sich zudem ein ambivalenter Umgang
mit dem medizinischen Spezialdiskurs und den Ergebnissen internationaler
Forschung. Der Fortschrittsoptimismus sowie der Glaube an die medizinische
Autoritdt und das medizinische Wissen werden gleichzeitig in Frage gestellt und
vorangetrieben: Wahrend das medizinische Wissen weiterhin ausschlaggebend
fiir die Diskursivierung der Pille bleibt, wird die medizinische Autoritét tenden-
ziell immer mehr in Frage gestellt, wie die Thematisierung von Studien mit wi-
derspriichlichen Ergebnissen zeigt.

In der friihen Phase der Frauenbewegung war die Pille ein wichtiges Ele-
ment der Politisierung. Und auch hier zeigt sich die individualisierende und se-
xualisierende Tendenz: Werden zu Beginn noch gesellschaftliche Verhéltnisse
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kritisiert, die mit der Pille und generell innerhalb der privaten Paarbeziehung
nicht verbessert werden konnen, zeigt sich spéater eine starkere Zuriickweisung
der Heterosexualitét, die als Voraussetzung fiir das generell als gesundheits-
schidlich betrachtete Pillennehmen gesehen wird.

In der konfliktreichen ersten Phase erscheinen die (potenziellen) Nutzerin-
nen der Pille als (irrationale) Versuchsobjekte, Patientinnen und (hilfesuchen-
den) Miitter. In der Sexwelle werden sie zum Objekt einer sexuellen Befreiung
und Frauen, die sich gegen diesen neuen méannlichen Anspruch auf sexuelle
Verfiigbarkeit wehrten, wurde Lern- und Anpassungsbedarf unterstellt und
davon ausgegangen, dass ihr Unbehagen an ihrer Sexualisierung sowie den
korperlichen Folgen der Pille nur Ausdruck von falschem (tendenziell konser-
vativem und lustfeindlichem) Bewusstsein sein kénnen. Die Frauenbewegung
hingegen bringt Frauen zum Sprechen und verhilft ihnen, ihre mit der Pille in
Zusammenhang stehende Kritik an den herrschenden Geschlechterverhaltnis-
sen und Sexualitédtsvorstellungen zu artikulieren und eine eigene Subjektivitat
zu entwickeln.

In den folgenden Kapiteln werden die besonderen Bestandteile des Pillen-
diskurses — die Funktion des neomalthusianischen Uberbevélkerungstheorems,
die Bedeutung der Medizin und der Medizinkritik, die Konstruktion der Hete-
rosexualitdt und ihre Kritik sowie die konkreten Subjektformationen herausge-
arbeitet.

I11.2 Uberbevélkerung

Wie Kapitel 1.3 und I1.2 zeigten, war die Entwicklung und Einfiihrung der Pille
Teil einer angestrebten Bevolkerungskontrolle, die u. a. darauf abzielt genera-
tive Praktiken zu regulieren. Damit zusammen hangen die wissenschaftlich-
politischen Diskurse der Eugenik sowie des Neomalthusianismus, die Eingang in
politische Programme fanden und finden,'° und die bestrebt sind, die Generati-
vitédt unter rationale Gesichtspunkte zu stellen, um so die Bevolkerung zu gestal-
ten. Dabei ist vor allem der Blick der selektiven Bevélkerungspolitik, der sich nach
dem Zweiten Weltkrieg auf die Weltbevolkerung richtete, fiir die Diskurse iiber
die Pille von Bedeutung: Wahrend auf der einen Seite Bevolkerungen, namlich
die der modernen Industriestaaten, seit dem spéten 19. Jahrhundert als vom Ge-
burtenriickgang bedroht gesehen werden, werden andere Bevolkerungen, vor
allem der (ehemals) kolonialisierten Staaten, als besonders schnell wachsend

106 Elemente der selektiven Bevolkerungspolitik finden sich in der gegenwartigen BRD nicht
zuletzt in der staatlichen Zahlung des Elterngeldes, mit dem Frauen bzw. Paaren aus der
Mittelschicht dazu angereizt werden sollen, Kinder zu bekommen. Frauen bzw. Paare aus
6konomisch prekéren Lebensverhéltnissen hingegen, z. B. wenn sie in Arbeitslosengeld-II-
Bezug stehen, sollen abgeschreckt werden, Kinder zu bekommen, in dem sie kein Eltern-
geld bekommen und das Kindergeld von der Transferzahlung abgezogen wird.
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und bedrohlich ausgemacht. Wie im vorangegangenen Kapitel gezeigt wurde,
ist dieser neomalthusianische Uberbevélkerungsdiskurs ein wichtiger Bestand-
teil des westdeutschen Pillendiskurses insbesondere der 1960er Jahre. Anhand
der untersuchten Materialien soll im Folgenden aufgezeigt werden, in welcher
Form der Neomalthusianismus im westdeutschen Pillendiskurs auftauchte und
welche Funktion er dabei hatte.

1ll.2.1 Die Vermehrung der Anderen

Das neomalthusianischen Konzept der Uberbevélkerung ist bis zur Etablierung
der Pille auch im westdeutschen Pillendiskurs von zentraler Bedeutung.'%” Dabei
werden die Auswirkungen der Uberbevélkerung auf die westliche Welt haupt-
sdchlich als Katastrophe thematisiert. Bereits im Spiegel-Artikel ,,Geburtenkon-
trolle: Mit Hormon-Tabletten“ (O.V. 1958a) wird die mégliche Einschrankung
der Fortpflanzung der unterentwickelten und primitiven Volker als Grund fiir
die Entwicklung der Pille angegeben. Es werden Statistiken zur vermeintlichen
Uberbevélkerung zitiert, die den ,bedrohlichen Zuwachs der Erdbevélkerung*
(ebd.) belegen sollen: Die Verdoppelung der Erdbevolkerung ,in den letzten
Hundert Jahren“ (ebd.), eine Vermehrung der Weltbevolkerung auf 13 Milliar-
den im Jahr 2050 sowie der schnellere Bevolkerungszuwachs in den ,,sogenann-
ten unterentwickelten Landern“ (ebd.). Wird hier noch eine Distanzierung zum
aktuellen Sprachgebrauch vorgenommen, in dem von ,sogenannten® unterent-
wickelten Landern gesprochen wird, bedient sich der Artikel in den folgenden
Satzen einer drastischeren Sprache:

,Die Anti-Konzeptionsforscher, die aus solchen Zahlen die ethische
Rechtfertigung fiir ihre Arbeit beziehen, sind tiberzeugt, daf der unkon-
trollierte Bevolkerungszuwachs eines Tages die Weltwirtschaft und die
soziale Ordnung sprengen wird, wodurch neue Kriege ausgelost werden
konnen. Wissenschaftler wie die amerikanischen Doktoren Pincus und
Rock glauben deshalb, da besonders den primitiveren Volkern Asiens
,unschédliche, zuverléssige, einfache und billige* Kontrazeptionsmittel
zur Verfiigung gestellt werden sollten.“ (ebd.)

107 Der neomalthusianische Diskurs kommt beispielsweise in folgenden Artikeln zum Aus-
druck: ,,Geburten-Kontrolle: Mit Hormon-Tabletten“ (Der Spiegel, O.V. 1958a), ,,Diskussi-
onen iiber ein Tabu“ (dpa-Brief, O.V. 1961a), ,,Geburten-Kontrolle: Mit Tabletten“ (Der
Spiegel, O.V. 1961e), ,Eine Pille reguliert die Fruchtbarkeit“ (stern, Holstenburg/Durand-
Wever 1961), ,Unwissenheit fithrt ins Verhdngnis“ (stern, Holstenburg/Dohrn 1961),
»Antwort im Herbst“ (Der Spiegel, Gleissner-Bartholdi 1964), ,.Die Pille und die Moral in
Deutschland Teil 1-3“ (stern, Schippke 1966a, 1966b, 1966c¢), ,,Macht die Pille sinnlich?“
(konkret, Rohl 1966a), ,,Pille fiir eine Nacht“ (konkret, R6hl 1966b), ,,Das Geschéft mit der
Pille“ (Die Zeit, O.V. 1967b), ,,Alle reden von der Pille. Wir nicht. (Wir verschreiben sie
Thnen)“ (konkret, O.V. 1968a), ,Last und Lust“ (Der Spiegel, O.V. 1968f), , Jesus und die
Pille“ (Der Spiegel, Augstein 1968), ,Der Papst — die Pille“ (konkret, Meinhof 1968), ,,Sy-
bille: Ich bin katholisch und nehme die Pille“ (stern, Friedmann 1968), ,,Antibabypille: Ins
rechte Maf3“ (Der Spiegel, O.V. 1970a).
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Mogliche (sexual-)ethische Bedenken werden durch die Wissenschaftler*in-
nen und die Darstellung ihrer Position im Artikel mit dem Verweis auf drohen-
de kommende Katastrophen, die der Bevolkerungszuwachs auslosen werde
(,Sprengen“ der wirtschaftlichen und sozialen Ordnung und Kriege), relativiert.
Trotz der Distanzierung wird der Topos der Uberbevélkerung reproduziert: Ein
Mittel wie die Pille miisse entwickelt werden, um die Weltwirtschaft und die
soziale Ordnung vor den Massen der ,,primitiveren Volker“ (ebd.) zu schiitzen.

In ,Eine Pille reguliert die Fruchtbarkeit aus dem stern (Holstenburg/
Durand-Wever 1961) wird der Zusammenhang von Uberbevélkerung und den
katastrophalen Folgen fiir die westliche Welt am Beispiel Puerto Rico, wo die
frithen Versuche mit der Pille stattfanden, ausgefiihrt. Der bisherige Bevolke-
rungszuwachs dort wird als Gefahr fiir die USA beschrieben: Die Insel sei iiber-
volkert und die Einwohner*innen wanderten wegen Armut und Hunger seit den
1930er Jahren in die USA ein. Dies fiihre wiederum zu besonders grofer Krimi-
nalitédt in den US-amerikanischen Hafenstédten:

,Die Folgen dieser unlimitierten Uberschwemmung Amerikas durch
Puertoricaner machte sich namentlich in den Hafenstddten bald fiihlbar,
vor allem in New York. In den letzten zehn Jahren wuchs der prozentua-
le Anteil der ,neuen‘ Amerikaner an der steigenden Verbrechenswelle in
beédngstigendem Mafle. Noch wei3 man in Amerika nicht, wie man mit
diesem Problem fertig werden soll. Aber ein Weg scheint der gegebene:
die Zustdnde auf Puerto Rico selbst zu bessern; dafiir Sorge zu tragen,
dal die Arbeitslosigkeit aufhort, dall der steigenden Verarmung der Be-
volkerung Einhalt geboten wird, daR die Einwohnerzahl nicht mehr so
rapide weiterwachst.“ (ebd.)

Heraus sticht hier die Metapher der ,,unlimitierten Uberschwemmung® durch
Immigration. Die in die USA einwandernden Menschen werden als gesichtslo-
se Naturkraft beschrieben, die die Integritat der Gesellschaft bedroht. Fiir die
Stimmigkeit dieser katastrophalen Auswirkungen der Einwanderung wird eine
,Verbrechenswelle“ — wieder eine unkontrollierte Naturgewalt, symbolisiert in
der ,Welle“ - in den grof3en Hafenstddten herangezogen. Als Losung wird die
Bekadmpfung der Ursachen der Emigration aus Puerto Rico aufgefiihrt, ndmlich
die Bekampfung der Arbeitslosigkeit und Armut — ohne hier konkrete Malsnah-
men zu nennen — sowie die Reduktion der Geburtenrate. Auch die Beschreibung
der klinischen Tests der Pille auf Puerto Rico wird dazu benutzt, die eigene Ge-
sellschaft aufzuwerten und die Forderung nach selektiver Fortpflanzung zu
legitimieren. So werden die Einwohner*innen als besonders riickstandig be-
schrieben:

,Als die armen Frauen erfuhren, was der Wunderdoktor aus Amerika
plante, gab es einen Sturm auf das Biiro des Doktors Rice-Wray. Mehr als
3000 wiinschten in Behandlung genommen zu werden.“ (ebd.)
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Die meisten Frauen hatten jedoch ,nicht genug Intelligenz“ (ebd.) und verstan-
den das Pillennehmen nicht,

»lalndere wiederum wurden é&rgerlich, weil man sie zu etwas ,zwingen'
wollte, obwohl sie doch freiwillig gekommen waren. Wieder andere wur-
den von ihren Ménnern gewaltsam nach Hause gebracht, ja, in zwei Fal-
len wurde Dr. Pincus sogar tatlich bedroht.“ (ebd.)

Die Bezeichnung ,Wunderdoktor“ schreibt den Testteilnehmerinnen eine vor-
moderne Irrationalitdt zu: Sie konnen sich die angekiindigte Empfangnisver-
hiitung anscheinend nur als ,Wunder“ vorstellen und ,stiirmen® daraufhin
massenhaft das Biiro. Indem den Frauen die fiir das Pillennehmen und fiir die
Teilnahme an der Studie erforderliche Intelligenz abgesprochen wird und die
Ménner als gewalttitig geschildert werden, wird ein niedriger Entwicklungs-
stand in Puerto Rico impliziert. Am Beispiel Indien wird im Artikel explizit ein
Unterschied zwischen der Funktion der Verhiitung in den Industriestaaten und
den Entwicklungsldndern ausgesprochen. Hier solle die Pille einzelnen Familien
helfen, jeweils eigensténdig iiber die Anzahl der Kinder zu entscheiden, also
eine rationale und den eigenen Wiinschen entsprechende Familienplanung zu
betreiben, dort gehe es darum, die Bevolkerung als Ganzes zu regulieren:

»Aber in einem Lande wie Indien, wo weniger die individuelle Familie
eingeschrinkt, als der Bevolkerungsdruck als solcher behoben werden
soll, sind 60 Prozent schon ein beachtlicher Geburtenriickgang.“ (ebd.
Hier geht es um die Wirksamkeit einer Erbsenart zur Empfangnisverhii-
tung, Anm. K. H.)

Der ,,Bevolkerungsdruck® - einem kurz vor der Explosion stehenden Wasserkes-
sel gleich — steht auch hier wieder fiir die bedrohlichen Massen, deren Wachs-
tum eingeschrinkt werden miisse, um ein Ungliick zu verhindern.

Die Gefahr der Uberbevélkerung wird jedoch nicht immer zur (Natur-)
Katastrophe stilisiert, sondern mitunter auch mit einer der Volkswirtschafts-
lehre entlehnten Rhetorik problematisiert. So diskutiert der Artikel ,,Antwort
im Herbst“ (Gleissner-Bartholdi 1964) die Uberbevélkerung und ihre politische
Beeinflussung durch verschiedene antinatalistische Politiken mit 6konomischen
Begriffen (,Inflation“) und bemiiht die Theorie des demographischen Uber-
gangs. Fortschritte der Medizin fithrten zur Senkung der Sduglingssterblichkeit
und zur Steigerung der Lebenserwartung und damit zu einem raschen Bevolke-
rungswachstum:

,Die Menschen-Inflation ist ein Problem des 20. Jahrhunderts. Die medi-
zinische Wissenschaft sorgte dafiir, daf die Menschheit so schnell wie nie
zuvor in ihrer Geschichte wachst: Seuchen dezimieren die Volker kaum
noch. Die Sduglingssterblichkeit wurde besiegt: In Deutschland beispiels-
weise ist nicht mehr fiir jedes vierte, sondern nur noch fiir jedes 33. Kind
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das erste Lebensjahr auch das letzte. Der Mensch des Jahres 1964 darf
laut Statistik auf ein doppelt so langes Leben hoffen wie sein Urgrof3-
vater. Das Bibelwort ,Seid fruchtbar und mehret euch’, wiirde es unein-
geschréankt gelten, wére fiir viele Familien und Volker nicht ein Segen,
sondern ein Fluch. Auch die katholische Kirche fordert deshalb von ihren
Glaubigen nur, daf sie so viele Kinder haben, wie sie verantworten koén-
nen. Die Geburtenkontrolle aber, die heute in aller Welt praktiziert wird,
ist nach katholischer Lehre ein Verbrechen wider Gott und die Natur.“
(ebd.: 75)

Der Kampf gegen die Uberbevélkerung wird zudem dazu benutzt, zwei Feind-
bilder zu erschaffen: Einmal die katholische Kirche, die Geburtenregelung jen-
seits von Enthaltsamkeit generell ablehnt, und zum anderen die Sowjetunion,
die die These der Uberbevdlkerung ablehnt:

,Sowjet-Premier Chruschtschow verdammte die westlichen Ubervélke-
rungs-Thesen als ,Menschenfressertheorien’. Seine Devise: ,Wenn zu un-
seren 200 Millionen Menschen noch 200 Millionen hinzukommen, wére
das immer noch wenig.*“ (ebd.)

Deutlich wird hier, wie mit der Angst vor einer vermeintlichen Uberbevélke-
rung iiber die Abwehr einer kommunistischen Gefahr, die von der Sowjetunion
ausginge, Politik sowohl fiir die Pille wie auch gegen die Sowjetunion gemacht
wird, ein Beispiel fiir die o. g. taktische Polyvalenz der Diskurse.

Mit dem hier angesprochenen Kannibalismus (,Menschenfressertheorien®)
wird auch im sonst eher moderaten'® Text , Die Pille und die Moral in Deutsch-
land“ (Schippke 1966a) argumentiert. Der Malthusianismus, der Bevolkerungs-
wachstum mit dem Wachstum der Nahrungsmittelproduktion in Relation setzt,
wird hier auf die Spitze getrieben. Wegen der zu langsamen Nahrungsmittelpro-
duktion werden die Menschen beginnen, sich gegenseitig aufzufressen:

,,Ohne die Pille wiirde nach den Berechnungen der Bevolkerungspolitiker
eine erdriickende Menschenlawine die Menschheit unter sich begraben
[...] Nach Meinung des amerikanischen Biologen und Nobel-Preis-Tra-
gers Dr. Albert Szent-Gyorgyi ist die Zeit in Sicht, ,da die Menschen sich
gegenseitig abschlachten und auffressen miissen‘. Bei einer ganzen An-
zahl von Entwicklungslandern — Indien etwa und Siidamerika — wachst
schon heute die Bevolkerung schneller an, als die Erndhrungsbasis.”
(ebd.: 48)

108 Schippke unterscheidet nicht zwischen entwickelten und unterentwickelten Staaten und
bewertet den Geburtenriickgang insgesamt positiv. Aulerdem grenzt er die Industriestaa-
ten nicht eindeutig von den Landern des Globalen Siidens ab, in denen die Bevolkerungen
reguliert werden miissten. Er bezieht sich sogar positiv auf eine indigene Gesellschaft (Xin-
guanos), in der mit Hilfe von Verhiitung und Abtreibung sexuelle Freiziigigkeit gelebt wer-
de und die Menschen einen friedlicheren Umgang miteinander hétten (vgl. Schippke
1966a), siehe hierzu ausfiihrlich Kap. I11.3

130



Zum Kannibalismus, vielleicht dem grof3ten Tabu zivilisierter Gesellschaften, tritt
auch hier wieder die gesichtslose, entmenschlichte Masse, die die Menschheit
naturhaft als Lawine ,begraben®, also zu Tode bringen werde.

Die Enzyklika Humanae Vitae, die, wie bereits erldutert, ein wichtiges
Diskursereignis insbesondere beziiglich der Verdrdngung der konservativen
Position gegeniiber der Pille war, 16ste auf Seiten der fortschrittsoptimistischen
Position (siehe Kap. I1I.1.1) vor allem neomalthusianische Kritik aus. So kriti-
siert der Spiegel-Verleger Jakob Augstein im Artikel , Jesus und die Pille“ (1968)
beispielsweise den Papst nicht nur fiir seine ,,riickstdndige“ Position, die der Ka-
tholischen Kirche und den Gldubigen schaden werde, sondern vor allem dafiir,
»,dal sie entweder unbefolgt bleiben oder Verhungernde und sonstwie Zugrun-
degehende produzieren“ (ebd.: 16) werde:

Hier spricht die Unkenntnis, hier spricht die Uneinsichtigkeit, das Nicht-
wahrhaben-Wollen von Tatsachen, hier spricht kurzsichtiger, interessen-
gebundener Egoismus, fehlender moralischer Mut, in einem Namen, hier
spricht Pius XII. Taten sich die Volker zu einem Hilfswerk zusammen, was
sie zweifellos nicht rechtzeitig tun werden, weil auch sie und ihre Regie-
rungen so borniert sind wie die Mutter und Lehrerin aller Volker¢, die
Kirche; wiirden die Volker mit grof3ter Beschleunigung alle ungerechten
Herrschaftsstrukturen abbauen, so miilSten immer noch Millionen ver-
hungern.“ (ebd.).

Obwohl Augstein hier ,ungerechte Herrschaftsstrukturen* anspricht, sieht er
deren Uberwindung nicht als Méglichkeit zur Uberwindung des Hungers an.
Damit wird die neomalthusianische Position deutlich, in der nur die (soweit es
die papstliche Autoritéit betrifft: verbotene) Einschrankung der Fortpflanzung —
hier durch die Pille — den Hunger besiegen konne.

Auch in der Enzyklika-Replik ,,Sybille: Ich bin katholisch und nehme die
Pille” aus dem stern (Friedmann 1968), in der die Kolumnistin ,,Sybille* (d. i.
Anneliese Friedmann) ihre persénlichen Erfahrungen mit der Pille schildert,
wird die Uberbevilkerung der unterentwickelten Linder als zentrales Argument
gegen die Position des Papstes herangezogen. Die Zusténde in den betreffenden
Weltregionen schildert sie besonders anschaulich:

,Nie werde ich die Augen der Kinder in einer Krippe fiir Verhungernde
und Verkriippelte in Afrika vergessen, vernachldssigte, unterernihrte
Kinder, deren Miitter nicht imstande sind, fiir sie zu sorgen, weil ihre Zahl
zu grof3 ist. Ich sah Dreijahrige mit Miihe erst in ihren Betten sitzen, klein
wie Sauglinge, ihre schwarze Haut hell und glanzend vor Eiweifdmangel,
die diirren Arme aufgeplatzt in Hungerédemen. Helferinnen des Roten
Kreuzes gewohnen sie erst an Magermilch, dann an Milch, schlieBlich an
normale Kost. Sie lehren die Verkriippelten gehen, die Zuriickgebliebe-
nen reden und alle lachen.“ (ebd.)
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Die Bilder von untererndhrten und behinderten Kindern werden in einen di-
rekten Zusammenhang zur Uberbevolkerung gestellt, gegen die der Papst
augenscheinlich nichts unternehmen wolle. So wird die Pille auch hier zur not-
wendigen, einzig wirksamen Intervention gegen das Elend der Armut der Ent-
wicklungsldnder und iiber diesen Umweg moralisch gerechtfertigt.

1ll.2.2 Kritische Perspektiven

Wie die Beispiele im letzten Abschnitt verdeutlichen, ist der Neomalthusia-
nismus in den frithen Jahren seit der Einfithrung der Pille ein wichtiges Dis-
kurselement fiir die Legitimierung der Pille und soll diese mit dem Fortschritt
verbinden. Wahrend diese Einordnung der Pille lange als hegemonial bezeich-
net werden kann, gibt es auch Kritik an den neomalthusianischen Argumenten
fiir die Pille, die in einer Verurteilung des Neomalthusianismus und den entspre-
chenden EntwicklungshilfemalZnahmen als Vélkermord gipfelt.

Im Artikel ,,§218 oder Baby-Pille fiir alle“ (R6hl 1964) aus der konkret'®®
wird das Konzept Uberbevilkerung zwar nicht abgelehnt, aber als mit den Mit-
teln moderner Vernunft — v. a. durch 6konomische Umverteilung — 16sbares Pro-
blem bezeichnet:

»Schon dem Pfarrer Malthus erschienen [...] Kriege, Seuchen und Natur-
katastrophen als gottgegebene Hilfsmittel gegen die Vermehrung zu sein:
bei dem Ausmal? der derzeitigen Bevolkerungsexplosion konnte also nur
eine gleichgrofle Wasserstoffbombenexplosion Abhilfe schaffen. Solche
Uberlegungen wiren jedoch nicht nur zynisch, sondern auch unlogisch.
Thre Befiirworter lassen auf3er acht, daf} die gleiche Vernunft auch, die
durch Einddmmung der Sduglings- und Miittersterblichkeit, durch Be-
kampfung der Seuchen und durch Verhindern der Kriege die Uberbe-
volkerung entstehen 14(3t, die Erndhrung und Unterbringung noch weit
groferer Menschenmassen reibungslos bewéltigen kann. Wenn man ihr
nur einen Bruchteil der Mittel zur Verfiigung stellt, die heute fiir Massen-
vernichtungswaffen aufgewandt werden! Uberdies hat dieselbe Wissen-
schaft ja auch die Pille entdeckt und mit zunehmender Industrialisierung
und Verstadterung reduzieren die Ehepaare erfahrungsgemaf} die An-
zahl ihrer Kinder, wenn man ihnen dabei freie Wahl 143t. Angesichts der
Alternative ,Pille oder Bombe' diirfte also die Wahl nicht schwer fallen.“
(ebd.: 16)

Als natiirlich erscheinen hier nicht die Uberbevélkerung und die damit verbun-
denen Gefahren, sondern allenfalls die Kleinfamilie, die bei freiem Zugang zu
Verhiitungsmittel entstehe und als Verkdrperung des Fortschritts gesehen wird.

109 Die kritische Perspektive auf den Neomalthusianismus war jedoch in den zahlreichen kon-
kret-Artikeln iiber die Pille eher randstdndig, neomalthusianische Ausfithrungen finden
sich z. B. in ,,Macht die Pille sinnlich?“ (R6hl 1966a), ,,Pille fiir eine Nacht?“ (R6hl 1966b),
,Alle reden von der Pille. Wir nicht. (Wir verschreiben sie ihnen.)“ (O.V. 1968a).
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Die Notwendigkeit einer aktiven Politik der Bevolkerungskontrolle entféllt also,
sobald Verhiitungsmittel verfiigbar sind und die Gesellschaft modern (also in-
dustrialisiert und urbanisiert) genug ist. Die Kritik an der Bevolkerungspers-
pektive wird im weiteren Verlauf des Artikels mit Bezug auf die Warnung vor
dem Geburtenriickgang fortgesetzt und mit der Kritik an der wertkonservativen
Befiirchtung vor der sexuellen Liberalisierung kombiniert. Der Autor lehnt die
indirekte Forderung nach selektiver Fortpflanzung ab und bringt sie mit Rassis-
mus in Zusammenhang:

»Sowohl das ewige Gerede von der Gefahr eines Geburtenriickgangs
(der Staatsanwalt im Dohrnprozef® M rechnete aus: wenn 10 000 Arz-
te jahrlich 150 Frauen sterilisieren, gibt es in 20 Jahren keine Geburten
mehr bei uns), noch das Geschwétz von der hemmungslosen Genuf3sucht
sind langer ertraglich. Angesichts der wachsenden Erdbevdlkerung von
Aussterben und Geburtenriickgang zu sprechen, das klingt fatal nach
Rassentheorie, volkischem Elitedenken und auserwahltem Volk, nach
Untergang des Abendlandes und dhnlichem sentimentalen Befiirchtun-
gen. Wenn das Abendland aussterben will, bitte schon, wer wollte es
denn ernsthaft hindern, es hat sich in seiner Geschichte noch nie an ir-
gendetwas hindern lassen. Wer sich nicht fortpflanzen will, wird schon
seine Griinde dafiir haben.“ (ebd.)

Aus einer konservativen Position der Pille gegeniiber greifen die Autoren der
,Ulmer Denkschrift“ (Der Vorstand der Arzteschaft des Kreises Ulm 1965) das
Argument der notwendigen Bekdmpfung der Uberbevélkerung an: Wie diese
bei den ,farbigen Volkern“ (ebd.: 2140) bekdmpft werden sollte, miisse neu
iiberpriift werden, da die ,,6ffentliche Propaganda fiir Antibabypillen, Sterilisa-
tion oder gar Abtreibung [...] moglicherweise noch katastrophalere seelische,
biologische und moralische Auswirkungen [hat] als bei uns“ (ebd.). Die Ent-
wicklungshilfe sollte statt ,hygienisch-medizinische[...] und materielle[...]
Fortschritte[...]“ (ebd.) erreichen zu wollen, die , Entwicklung verantwortlich
handelnder Menschen und einer auf der Selbstbeherrschung des Einzelnen
beruhenden demokratischen Ordnung” (ebd.) als Préamisse haben. In ihrer Ar-
gumentation verweisen sie zuletzt auf die zu verhindernde rassistische Bevor-
mundung:

,Sonst setzen wir uns erneut der Gefahr aus, dass man uns beschuldigt, in
den Farbigen nach wie vor Menschen niederster Klasse zu sehen, die gar
nicht fahig sind, sich zu sauberen und verantwortungsbewussten Person-
lichkeiten zu entwickeln.“ (ebd.)

110 Hier wird Bezug genommen auf den Anfang der 1960er Jahre {iber mehrere Jahre statt-
findenden Prozess gegen Dr. Axel Dohrn, der iiber 1000 Frauen mit ihrem Einverstédndnis
sterilisiert hatte, was zu diesem Zeitpunkt in der BRD verboten war (vgl. Silies 2010: 58f).
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Auch hier ist wieder eine bemerkenswerte Parallelitédt zur linken und feministi-
schen Kritik wahrnehmbar, die sich anscheinend mehr aus dem gemeinsamen
Gegner als aus Ubereinstimmungen in Theorie und Analyse ergeben.

Der Neomalthusianismus der fortschrtittsorientierten Enzyklika-Kritiken
(s. 0.) wird 1968 auch von der damaligen konkret-Kolumnistin Ulrike Meinhof
angegriffen, die neben der Kritik an der ,,Sexualfeindlichkeit“ und ,autorita-
re[n] Tradition der katholischen Kirche“ (Meinhof 1968) vor allem den Uber-
bevolkerungstopos grundlegend als Verschleierung der kolonialen, spéter der
postkolonialen, 6konomischen Zusammenhénge zwischen armen und reichen
Landern benennt:

,Mit dem Begriff der Uberbevélkerung wird die Geschichte der armen
und reichen Lénder verschleiert, der kolonialistische Zusammenhang
zwischen ihnen, dies, dal} die westeuropdischen Kolonialherren die Lén-
der der Dritten Welt ausgebeutet haben, ihre Sozialstruktur zerschlagen,
sie dem Kapitalismus unterworfen haben, Kapitalakkumulation aber
durch Raub verhindert haben. Nun sind sie arm, nun hungern sie, impe-
rialistische Ausbeutung hat kolonialistische abgelost. Nun kriegen sie die
Menschen nicht satt. Nun sterben nicht mehr genug, weil humanitare Hil-
fe — Medikamente, Anfénge von Hygiene — das am Leben erhalt, was nicht
erndhrt werden kann. Nun soll die Pille her. Nun soll das Wachstum der
Bevolkerungen in diesen Landern gebremst werden, mufd gebremst wer-
den, weil der Hunger da schandbar ist, Hungerbilder gehen periodisch,
unbremsbar um die Welt, weil man sie nicht mehr sehen kann, weil da
was ddmmert, weil — die sonst eines Tages doch zu viele Menschen haben,
zu viele, unkontrollierbar viele, explosiv viele, so viele, daf3 sie den Spief3
umdrehen kénnten.“ (ebd.)

Meinhof kritisiert die Forderung nach der Pille fiir die ,,Dritte Welt“ und be-
zeichnet diese indirekt als ,,Volkermord“: ,,Den Vélkermord in Vietnam bagatel-
lisieren, die Pille fiir Indien fordern — es ist ein und dieselbe bestialische Sache“
(ebd.) und spater: ,Nur kann ich mich des Eindrucks nicht erwehren, als hitte
der Papst gewuldt, von was er redet — von Volkermord —, erstaunlich fiir einen
Papst.“ (ebd.)

Auch in der Frauenbewegung wird die neomalthusianische Perspektive auf
Bevolkerung, die sich im Pillendiskurs zeigt, kritisiert. In der ersten Auflage des
Frauenhandbuches von Brot & Rosen nimmt diese gesellschaftspolitische Kritik
einen Schwerpunkt ein und dem Thema Bevolkerung ist ein eigenes Kapitel ge-
widmet. Mit marxistisch fundierten Argumenten wird der neomalthusianische
Topos der Uberbevélkerung angegriffen (vgl. Brot & Rosen 1972: 61ff). Dabei
wird ebenfalls die starke Deutung der versuchten Bekdmpfung der vermeint-
lichen Uberbevélkerung als Volkermord verwendet: Im entsprechend betitelten
Kapitel ,,Uberbevélkerung und Volkermord“ wird ausfiihrlich die Unterordnung
unter Kapitalinteressen, die sich sowohl in Gesellschaften des Globalen Siidens
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wie auch in westlichen Gesellschaften findet, besprochen und der Zusammen-
hang zur Pille hergestellt:

,Seit einigen Jahren zeigen die internationalen Konzerne und Entwick-
lungshilfeorganisationen ein iibergrof3es Interesse am Unterleib. Das In-
teresse stammt nicht nur von dem groBen Geschift, das man sich durch
die Pille verspricht. Es ist auch nicht die Sorge um das Wohlergehen der
verhungernden Massen oder gar die Gesundheit der Frauen. [...] Die po-
litisch-6konomische Revolution muss verhindert werden; sozialistische
Produktionsformen und eine eigenstandige Industrialisierung diirfen auf
keinen Fall entstehen. Die arbeitslosen Massen verhungern, weil sie es
wagen, zu leben. Wiirden sie nicht leben, wiirden sie nicht verhungern.
Das ist der Hintergrund fiir das Interesse der Grof3kapitalisten an Pille,
1UD und Sterilisation.“ (ebd.: 62f)

Ein interessanter Konflikt zeigt sich in der Beschaftigung der Brot & Rosen-Auto-
rinnen mit den ,nationalen Befreiungsbewegungen Afrikas, Asiens, Lateiname-
rikas und in den USA“ (ebd.: 70), die sich gegen den ,geplanten, langfristigen
Volkermord“ (ebd.) wehren. Dies fiihre jedoch auch dazu, dass Frauen eingere-
det werde ,,sie dienten der Revolution am meisten, wenn sie moglichst viele Kin-
der gebaren“ (ebd.). Damit werde das Recht der Frauen auf Selbstbestimmung,
was den freien Zugang zu Verhiitungsmitteln und deren Verwendung beinhal-
tet, abgesprochen und die Abhangigkeit, in die sich Frauen als Miitter begeben,
verschleiert. Sie fordern stattdessen, ,,dass nicht nur der Mutter die Aufzucht
der Kinder aufgebiirdet wird, sondern dass es ein Anliegen der ganzen Gesell-
schaft“ (ebd.) sein miisse. Dieser Widerspruch zwischen dem Recht der Frauen,
iiber mogliche Schwangerschaften selbst zu entscheiden und den (pronatalisti-
schen) Anspriichen der Reproduktion einer Gemeinschaft (hier der schwarzen
Biirgerrechtsbewegung!!!), die sich durch die Politiken der Bevolkerungskont-
rolle in ihrer Existenz bedroht sehen, werden von Brot & Rosen aufgefiihrt, um
zu zeigen, dass diese beiden Kadmpfe nicht gegeneinander ausgespielt werden
diirfen. Es zeigt sich die widerspriichliche Spannung zweier verschiedener Be-
freiungsforderungen: einmal der Befreiung eines Kollektivs (der Schwarzen,
der Armen) von Fremdherrschaft und auf der anderen Seite der Befreiung der
Frauen von gesellschaftlichen Abhéngigkeiten, wie sie mit der Mutterschaft ver-
bunden sind. Der Konflikt zwischen der Befreiung, die die Frauen einfordern,
die aber auch zu Lasten anderer Menschen gehen konnte, wird an der Stelle
deutlich, wo sich die Autorinnen gegen die ungleiche Verteilung von Risiken auf

111 Diese pronatalistische Forderung der ménnlichen Biirgerrechtler kann als Reaktion auf die
neomalthusianische, antinatalistische Politik verstanden werden und zeigt eine Ahnlich-
keit zu pronatalistischen Diskursen vor 1945 in Europa, die meist auf die (auch militari-
sche) Verteidigung des nationalen Kollektivs abzielten (vgl. zu den pronatalistischen
Diskursen in Europa Gembries 2018: 29).
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Frauen aus verschiedenen Teilen der Welt, die durch die Erprobung von neuen
Mitteln entsteht, aussprechen:

,Bei unseren Forderungen nach unschédlichen Verhiitungsmitteln kann
es uns nicht gleichgiiltig sein, dass erst einmal Tausende von Frauen in
den Liandern der Dritten Welt wissentlich (weil sie sonst verhungern)
oder unwissentlich ihre Gesundheit aufs Spiel setzen miissen. Unser
Kampf um unsere Befreiung und unsere Suche nach Hilfsmitteln, die uns
diesen Kampf erleichtern, darf sich nicht auf dem Riicken von Frauen und
Ménnern der armen Lander abspielen.“ (ebd.: 122)

111.2.3 Fazit

Wie die Beispiele zeigen, ist der Pillendiskurs in seiner Anfangszeit untrennbar
mit dem neomalthusianischen Diskurs der Uberbevdlkerung verbunden. Die
enthaltene rassistische Argumentation wird auch im westdeutschen Pillendis-
kurs aufgegriffen, indem eine Gefahr der Uberschwemmung der eigenen Gesell-
schaft durch Andere, die sich zu schnell vermehrten, oder gar anfangen konnten,
sich gegenseitig aufzufressen — die also entweder zu einer unmenschlichen Masse,
oder zu barbarischen Wesen werden — heraufbeschworen wird. Diese Szena-
rien werden in die Diskussionen iiber die Pille eingebracht, deren Legitimitat
im hegemonialen Diskurs noch ausgefochten werden musste. Die Rede von der
Uberbevélkerung der Anderen dient im Pillendiskurs als Strategie gegen die
konservative Position, die die Pille ablehnt (siehe Kap. III.1), was vor allem in
den scharfen Repliken auf die pépstliche Enzyklika erkennbar wird. Der kon-
servative Moralismus, der sich gegen sexuelle Freiziigigkeit wendet, wird durch
einen anderen, fortschrittlichen Moralismus, der die hungernden und behinder-
ten Kinder instrumentalisiert, bekdmpft und schlief3lich auch besiegt. Aus der
Reihe fillt hierbei jedoch die Argumentation in der ,,Ulmer Denkschrift“ (Der
Vorstand der Arzteschaft des Kreises Ulm 1965). Die hier sichtbare anti-rassis-
tische oder zumindest anti-kolonialistische Position ist angesichts des weiteren
Verlaufs der Verkniipfung von Neomalthusianismus und Pille interessant: So
sind die fortschrittsorientierten Positionen fiir die Pille bis 1968 (und dariiber
hinaus) fast immer an eine positive Bezugnahme auf den Neomalthusianismus
gekoppelt. Dies ermoglicht den Protagonist*innen dieses Diskurses nicht nur
die Verbindung der Pille mit dem Fortschritt, sondern erlaubt es ihnen auch,
das gefahrliche Thema der sexuellen Liberalisierung zu vermeiden, indem sie
nur von der Sexualitdt der Anderen sprechen. Eine Position gegen die Pille iiber-
nimmt dementsprechend eine negative Kopplung an den Neomalthusianismus.
Deutlich wird hier also die taktische Polyvalenz der Diskurse: Es wird sich ver-
schiedener Diskursstrange bedient, die je nach Diskursposition unterschiedliche
Bedeutungen zugewiesen bekommen, um Machtverhéltnisse zu beeinflussen.
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Fiir den westdeutschen Pillendiskurs mag die Uberbevélkerung nur eine
Legitimationsstrategie gewesen sein, doch in seiner praktischen Konsequenz
fiihrte das Konzept zu Unterdriickungserfahrungen der Frauen, die im Zuge
von biopolitischen Malnahmen z. B. zwangssterilisiert wurden. Dabei sind ihre
Selbstbestimmungsrechte missachtet worden, die offenbar zunédchst nur fiir die
Bevolkerung der Industriestaaten als giiltig betrachtet wurden. Besondere Be-
deutung erhélt hierzu die Kritik aus der Frauenbewegung, die die Selbstbestim-
mung des Individuums, das nicht den Interessen eines Kollektivs untergeordnet
werden darf, in den Fokus riickte. Gleichfalls wurde hier eine anti-rassistische
Position entwickelt, in der sichtbar wird, dass die Selbstbestimmungsmog-
lichkeiten der Menschen in Industriestaaten mit denen der Bevolkerungen im
Globalen Siiden in Beziehung stehen und letzteren Nachteile (wie erhohte Ge-
sundheitsrisiken) aufgebiirdet werden.

lll.3 Befreiung der Sexualitat

Wie Kapitel III.1 zeigte, ist die Pille spatestens ab der Sexwelle ein Symbol der
Befreiung der Sexualitdt. Hierfiir ist die Auffassung einer jahrhundertelang
unterdriickten Sexualitit zentral, wie sie insbesondere von der Psychoanalyse
konzipiert wurde und in der die biologisch erkldrte und auf Fortpflanzung aus-
gerichtete genitale Sexualitdt im Zentrum steht. Die Popularisierung der Idee
einer Sexuellen Revolution ab Mitte der 1960er geht diskursiv auf das gleich-
namige Werk des Psychoanalytikers und Kommunisten Wilhelm Reich aus den
1930er Jahren zuriick. Reichs Werk wurde im Zuge der Politisierungen und so-
zialen Bewegungen in der BRD populédr und nahm damit Einfluss auf die Vorstel-
lungen von Sexualitdt und deren Befreiung. Der Begriff ,Sexuelle Revolution“
wurde zu einem Schlagwort, das die Versuche der Verdnderung und Befreiung
der Sexualitt in dieser Zeit ausdriickt (vgl. Silies 2010: 355). Bithrmann fasst
die damalige Analyse der Sexualitat wie folgt zusammen:

,[Die Auflerparlamentarische Opposition] geht davon aus, daf} die se-
xualfeindliche, autoritire Erziehung innerhalb der hierarchisch organi-
sierten Kleinfamilien den Ursprung faschistischer Ideologie markiere.
Dadurch, daf} die Unterdriickung der Sexualitét als Instrument der Poli-
tik verstanden wird, erscheint es nur ebenso plausibel, die Befreiung der
Sexualitat als Mittel emanzipatorischer Strategien zu begreifen.“ (Biihr-
mann 1995: 103)112

Auch aktuell bezeichnet der Begriff der ,,Sexuellen Revolution“ und auch seine
abgeschwéchte Form der ,,Sexuellen Liberalisierung® die gesamten Umwélzun-

112 Diese Uberlegungen speisten sich zudem aus den Ansétzen der Frankfurter Schule (vgl.
Bithrmann 1995: 103).
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gen im Bereich der Sexualitét in der Zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts wie
die zugenommene Akzeptanz von vor- und aul3erehelichen sexuellen Beziehun-
gen, die Anderung der Scheidungs- und Homosexualititsgesetzgebung und die
Popularisierung von Pornographie (vgl. Eder 2015: 25).

Wie kam es dazu, dass die Pille zum Symbol einer Befreiung der Sexuali-
tat wurde? Da sie in erster Linie Schwangerschaften verhindert, geht in diese
Befreiungsvorstellung die Annahme ein, die Sexualitat werde unterdriickt, da
Frauen durch heterosexuellen Geschlechtsverkehr schwanger werden konnen,
was in den meisten Féllen als unerwiinschte Konsequenz wahrgenommen werde
und die Lust am Geschlechtsverkehr beeintrédchtige. Das weitgehende Wegfallen
des Schwangerschaftsrisikos durch die Pille — also eine technische Manipulation
des weiblichen Kérpers - sollte dementsprechend die Sexualitéit befreien. Diese
technisch erreichte Trennung von Geschlechtsverkehr und Fortpflanzung hat
ihre diskursive Geschichte im Sprechen {iber Sexualitdt einerseits und der Regu-
lierung der Fortpflanzung andererseits vor allem in den aufkommenden Human-
wissenschaften. In der disziplindren Arbeitsteilung im 19. Jahrhundert fiel die
Sexualitédt (und deren Storungen) in den Bereich der Psychiatrie (und spéter der
Psychoanalyse), die korperlichen Funktionszusammenhénge der Fortpflanzung
fielen in das Gebiet der Physiologie (vgl. Foucault 1983: 58). Die politisch-sozia-
le Seite wurde von den Bevolkerungswissenschaften untersucht, die konkrete
Kontrolle und Untersuchung der Kérper wurde von der Medizin und im Falle der
Frauen insbesondere der Gynékologie iibernommen. Zwar wurde die Sexualitdt
damit unter verschiedene Wissenschaften und Diskurse aufgeteilt, in denen ver-
schiedene Dimensionen fokussiert und unterschiedliche Probleme angegangen
wurden, doch entgegen der Ausdifferenzierung des Objekts Sexualitét blieb die
christlich ererbte Kopplung von Sexualitdt und Fortpflanzung konstitutiv fiir
eine normale Sexualitdt, wohingegen Praktiken, bei denen es nicht zu Fortpflan-
zung kommen kann (z. B. Praktiken der Masturbation, homosexuell ausgerich-
tete Praktiken oder Geschlechtsverkehr, der nicht auf Fortpflanzung abzielte),
als Perversionen eingestuft und kategorisiert wurden. Insbesondere gegen diese
Kopplung und damit gegen die Humanwissenschaften und die christliche Sexu-
almoral richteten sich die Bestrebungen der Befiirworterinnen einer Sexuellen
Revolution. Der Pille schreiben sie symbolisch die Uberwindung dieser Kopp-
lung zu: Indem die Pille die biologisch begriindeten Fortpflanzungsfunktionen
von Frauen reguliert, unter die sich Frauen zuvor unterwerfen mussten, soll
nach dieser Logik eine befreite Sexualitdit zum Vorschein kommen.

Im Pillendiskurs wird das Konzept dieser technischen Regulierung des
Schwangerschaftsrisikos mit Teilen des psychoanalytischen Befreiungsdis-
kurses kombiniert. Im Folgenden wird dargestellt, wie sich der Begriff der zu
befreienden Sexualitédt entwickelt hat und welche Elemente Teil des westdeut-
schen Pillendiskurses der 1960er und 1970er Jahre geworden sind. Neben die-
ser hegemonial gewordenen Position formierten sich des Weiteren und parallel
zu deren Durchsetzung zwei zentrale Kritiken im Interdiskurs: Eine kapitalis-
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muskritische Position, die eine Okonomisierung der nun angeblich befreiten Se-
xualitat bzw. die 6konomische Eingemeindung der Sexualitat kritisierte sowie
eine Kritik aus der Frauenbewegung, die die als befreit dargestellte Sexualitét
als mdnnliche Sexualitit demaskiert.

1ll.3.1 Psychoanalytische Repressionsdiskurse: Freud und Reich

Die Vorstellung, Sexualitit sei etwas, das befreit werden kann bzw. muss, hat
ihre Wurzeln im psychoanalytischen Denken. Wahrend seiner Tatigkeit als Arzt
entwickelte Sigmund Freud die in der Sexualpathologie des 19. Jahrhunderts
aufgestellte Theorie eines mit Kérper und Geist verbundenen, aber unabhén-
gigen Sexualtriebes weiter (vgl. Bithrmann 1995: 80). Dieser wurde als von
Geburt an vorhanden gedacht und nicht allein mit der Fortpflanzungsfunktion
des Menschen erklart. Vielmehr handelt es sich nach Freud um , libidindse Stre-
bungen“ (Freud 1999c: 64), die unabhingig von einem Objekt bereits beim
Saugling wirksam sind (vgl. Freud 1999b: 150f). Das kulturelle Umfeld lenkt
im Folgenden durch erzieherische Mafnahmen, vor allem Verbote, die sexuelle
Energie in bestimmte Richtungen, die bei beiden Geschlechtern in der genita-
len, auf heterosexuellen Geschlechtsverkehr gerichteten Sexualitét gipfeln soll
(vgl. Freud 1999c: 98ff). Doch in dieser anerzogenen Objektfixierung sind Fehl-
entwicklungen moglich wie die sog. Perversionen (von der, auf Fortpflanzung
gerichteten, genitalen Sexualitdt abweichende Wiinsche und Praktiken), aber
auch Neurosen, die durch die Verdrangung starker sexueller Wiinsche entste-
hen und die von Verboten, deren (realer oder imaginérer) Missachtung und den
daraus resultierenden Schuldgefiihlen ausgelost werden (vgl. ebd.: 71). Auf
die menschliche Geschichte, die als Fortschrittsgeschichte gedacht ist und die
jeweils vorherrschenden kulturellen Normen blickend, entwirft Freud in ,Die
Jkulturelle Sexualmoral‘ und die moderne Nervositit“ (Freud 1999b) drei Kul-
turstufen der Sexualmoral:

,Eine erste, auf welcher die Betatigung des Sexualtriebes auch iiber die
Ziele der Fortpflanzung hinaus frei ist; eine zweite, auf welcher alles am
Sexualtrieb unterdriickt ist bis auf das, was der Fortpflanzung dient, und
eine dritte, auf welcher nur die legitime Fortpflanzung als Sexualziel zu-
gelassen wird. Dieser dritten Stufe entspricht unsere gegenwértige ,kul-
turelle‘ Sexualmoral.“ (ebd.: 152)

Freud entwirft Sexualitit (und allgemein das Triebleben) und Kultur als Gegen-
satzpaar und die Unterdriickung oder Sublimierung der Sexualitit wird als un-
erlasslich fiir die kulturelle Entwicklung konzipiert. Nach Freud wirkt in der
zeitgenossischen Gesellschaft eine ,schidliche Unterdriickung des Sexualle-
bens“ (ebd.: 148). Insbesondere Frauen litten unter der Forderung, ihre sexuel-
len Strebungen zu verdrangen; aber auch unter der waltenden Doppelmoral,
die Mannern - inoffiziell — auch vor- und auf3ereheliche Sexualitét zugestand,
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Frauen aber auf die monogame Ehe festlegten (vgl. ebd.: 144, 158). Diese kul-
turellen Anspriiche fiithren bei Frauen nicht nur zu Neurosen wie der zu Leb-
zeiten Freuds stark verbreiteten, bzw. haufig diagnostizierten Hysterie, sondern
auch zu Denkhemmungen, die Frauen in intellektueller Inferioritdt hielten (vgl.
ebd.: 162). Auch bei Mannern schaffe die sexuelle Unterdriickung — wenn sie in
Abstinenz gipfelt — wenn nicht (psychisch) kranke, dann doch ,,brave Schwéch-
linge“ (ebd.: 160), welche es schwer haben, ein eigenes Denken und eine eigene
Individualitat zu entwickeln (vgl. ebd.: 159f). Auch in der Umlenkung der se-
xuellen Energie auf kulturelle und gesellschaftliche Leistungen (d. i. Sublimie-
rung), welche er als Triebkréfte des Fortschritts grundsétzlich positiv beurteilt,
kann nach Freud jedoch nicht die Lésung der durch die repressive Sexualmoral
erzeugten Probleme gefunden werden. Diese gesunde Sublimierung ist Freud
zu Folge wegen fehlender Bildung nicht allen Gesellschaftsmitgliedern moglich
und auch prinzipiell begrenzt (vgl. ebd.: 156; Freud 1999a: 438).

Der Psychoanalytiker Wilhelm Reich verdffentlichte Mitte der 1930er Jah-
re u. a. das Buch ,Die sexuelle Revolution“ (1971), in dem er Freuds Theorie
dahingehend weiterentwickelte, nicht nur Kritik an der Gesellschaft zu {iben,
die der menschlichen Sexualitit schadet, sondern diese im Zuge einer sozialen
und 6konomischen Revolution, deren Vorbild er in der Anfangszeit der Sowjet-
union sah (vgl. ebd.: 157ff), zugunsten einer ,freien Sexualitit” zu verandern.
Wiahrend Freud das Bewusstmachen und Bearbeiten sexueller Konflikte in der
psychoanalytischen Therapie!'® forderte, wodurch seiner Ansicht nach eine ge-
sunde Sublimierung des Sexualtriebes moglich werden kann (vgl. ebd.: 37),
also gewissermalfen nur individuelle Reparaturen an den gesellschaftlich pro-
duzierten Schaden vornehmen wollte, analysiert Reich das Bestehen der herr-
schenden Sexualmoral — die er als ,sexualverneinend“ im Gegensatz zu einer
erstrebenswerten ,,sexualbejahenden® (ebd.: 206) bezeichnet — als konstituti-
ven Teil der patriarchalen kapitalistischen Gesellschaft, die durch eine selbst-
bestimmte, freie Gesellschaft ersetzt werden miisste. Um dieses Ziel erreichen
zu konnen, fordert er die Auflésung der Ehe, die er als Zwangsinstitution zur
Regulierung der Sexualitat verstand und die durch die Forderung nach Dauer-
monogamie dem natiirlichen Sexualtrieb widerspricht (vgl. ebd.: 55ff) sowie
die Auflésung der (patriarchalen) Familie, die durch die unbezahlte Repro-
duktionsarbeit den Kapitalismus stiitzt (vgl. ebd.: 151) und autoritédtshorige,
faschismusanfillige Individuen (vgl. oben: brave Schwdchlinge und Inferioritdt
der Frauen) erzeugt und dazu insbesondere Frauen und Kinder sowie deren
Sexualitét autoritar unterdriickt und daher eine deformierte Sexualitédt hervor-

113 Genauer: In der psychoanalytischen Therapie soll nach Freud der Widerspruch von einer
yibergroB gewordenen“ Libido und einer allzu strengen Sexualablehnung oder Verdrédn-
gung bearbeitet werden (vgl. Freud 1999d: 121), in dem mittels der entstandenen Bezie-
hung zum Psychoanalytiker eine Anndherung an den Konflikt erreicht werden soll (vgl.
ebd.: 123f).
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bringt (vgl. ebd.: 95). Reichs Vorstellung einer befreiten Sexualitdt besteht in
dem Eingehen von sexuellen Dauerbeziehungen (vgl. ebd.: 129ff), die auf se-
xueller Kompatibilitat, Zartlichkeit und ,,geistiger Kameradschaft“ (ebd.: 132)
beruhen. Frauen und Mannern weist er in diesen Beziehungen eine gleichbe-
rechtigte Position zu und konzipiert damit den biologisch begriindeten Sexual-
trieb als grundsétzlich geschlechtsneutral. Eine Beherrschung der Frau durch
den Mann — oder wie in der romantischen Verkldrung oftmals beschrieben als
Eroberung und Hingabe — ist in seiner Lesart als Uberbleibsel aus der libidinésen
Situation in der Familie zu verstehen und daher aufzulésen (vgl. ebd.: 137).
Neben der auf ldngere Zeit gerichteten Forderung der Auflésung von Ehe und
Familie stellt Reich auch ganz konkrete Forderungen auf, die die sexuelle Not vor
allem der Jugend lindern soll: Sexualaufklarung in der Schule (mit Betonung
der lustvollen Seite der Sexualitét), Schaffung von Wohnraum fiir Jugendliche,
wo diese ungestort ihre Sexualitédt ausleben kdnnen, Freigabe von Verhiitungs-
mitteln und Abtreibung sowie Straffreiheit von Homosexualitit (vgl. ebd.: 124f,
214). Ein Unterschied zu Freuds Auffassung des Sexualtriebes ist neben seinem
unterschiedslosen Vorhandensein bei beiden Geschlechtern, dass Reich diesen
natiirlicherweise auf die heterosexuelle, genitale Sexualitit gerichtet betrachtet
und Abweichungen hiervon wie z. B. Homosexualitdt, dementsprechend als
(perverse) Entwicklungsstorungen sieht, die jedoch durch die strenge Sexual-
moral erst hervorgebracht wiirden (vgl. ebd.: 195). Auf dem Weg zur sexuellen
Freiheit sind sie jedoch nicht zu unterdriicken oder gar zu bestrafen, sondern
vielmehr als Ubergangsphinomene zu betrachten (vgl. ebd.: 115, 212ff).1
Freud hingegen konzipiert Sexualitét als urspriinglich (also beim Sdugling und
Kleinkind) bisexuell und ,,polymorph-pervers® (Freud 1999c: 92). Erst durch
die Anforderungen der jeweiligen Gesellschaft und die entsprechende Erzie-
hung entwickelt sich die urspriingliche Sexualitét zur genitalen, prinzipiell auf
Fortpflanzung gerichteten Heterosexualitdt (vgl. Freud 1999a: 465).1%

114 Fiir Reich sind nicht alle Perversionen gleich zu behandeln und gewalttétige Praktiken sind
weiterhin moralisch zu dchten: ,,In der Ubergangsperiode von autoritérer zu freiheitlicher
Gesellschaft gilt der Satz: Moralische Regulierung fiir sekundére, asoziale Triebe, sexual-
okonomische Selbststeuerung fiir natiirliche biologische Bediirfnisse. Ziel der Entwick-
lung ist, die sekundéren Triebe und mit ihnen den moralischen Zwang wie auch umgekehrt
fortschreitend auller Funktion zu setzen und durch die sexualokonomische Selbststeue-
rung vollstandig zu ersetzen.” (Reich 1971: 46f).

115 In seinem Aufsatz ,,Uber ,wilde‘ Psychoanalyse“ (Freud 1999d) beschreibt Freud die psy-
choanalytische Auffassung von Sexualitédt: Im populdren Sinne werde ,,unter sexuelle[m]
Bediirfnis nichts weiter verstanden [...] als das Bediirfnis nach dem Koitus oder analogen,
den Orgasmus und die Entleerung der Geschlechtsstoffe bewirkende Vornahmen. [...] Wir
gebrauchen das Wort in demselben umfassenden Sinne, wie die deutsche Sprache das
Wort lieben‘.“ (ebd.: 120).
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1l1.3.2 Befreiung der Sexualitét durch die Pille

Eine Verbindung von sexueller Befreiung und Pille ist im westdeutschen Pillen-
diskurs héufig anzutreffen. Wie im Kap. III.1 gezeigt wurde, steht zu Beginn der
Beschiéftigung mit der Pille der Bevilkerungsaspekt im Vordergrund, wohinge-
gen bis Ende der 1960er Jahre das Thema Sexualitdt immer présenter wird bis
hin zu einer Vorstellung, durch die Pille werde die Sexualitét befreit, was wie-
derum zu einer friedlicheren Gesellschaft fithren konnte und sollte. Vor allem
wahrend der Sexwelle wird dieser Zusammenhang hergestellt und der Pille eine
entsprechende gesellschaftliche Wirkung zugesprochen. Im Folgenden werden
die feinanalysierten Materialien hinsichtlich der Vorstellungen von (unter-
driickter/befreiter) Sexualitit untersucht.

Wird im Artikel ,,Geburten-Kontrolle: Mit Hormon-Tabletten“ (0.V. 1958a)
Sexualitdt nur angedeutet, indem von einer ,priiden Zuriickhaltung“ der Phar-
mabetriebe gesprochen wird, wird sich in ,,Eine Pille reguliert die Fruchtbarkeit*
(Holstenburg/Durand-Wever 1961) klar gegen eine Liberalisierung der Sexua-
litat ausgesprochen — namentlich gegen die ,,Promiskuitét” — aber es wird sich
trotzdem gegen die Tabuisierung von Empfangnisverhiitung gewandt, die bio-
chemisch, bevolkerungspolitisch und historisch erldutert wird. Es wird deutlich
gemacht, dass die Pille nur innerhalb der Ehe akzeptabel ist. Die alte Definition
der Perversionen wird augenscheinlich beibehalten und Verhiitung soll nicht im
Rahmen der Sexualitét, sondern lediglich im Rahmen der Biologie und der Be-
volkerungspolitik besprochen werden und ansonsten unangetastet bleiben.

Der Kampf um die Liberalisierung der Sexualitdt durch die Pille wird hinge-
gen zwischen den beiden Gespréachspartnern im Interview ,,Anti-Baby-Pille nur
fiir Ehefrauen?“ (O.V. 1964b) explizit. Der Mediziner Kirchhoff versucht die Ab-
spaltung der Pille aufrecht zu erhalten, indem er betont, mit Sexualitét solle die
Pille nichts zu tun haben, wohingegen der Interviewer eben diese immer wieder
herstellt. Sexualitét spielt bei Kirchhoff nur eine Rolle als etwas Einzuddmmen-
des, welches etwa bei Unverheirateten nicht geférdert werden sollte. Frauen,
die die Pille von Frauenérzten wie Kirchhoff verschrieben bekommen, sollen sie
aus medizinischen oder familienplanerischen Griinden gebrauchen, nicht aus
Griinden der Sexualitét. Deutlich wird hier die noch vorhandene Verengung der
Sexualitét auf den Fortpflanzungsaspekt: Diese solle nur in der Ehe stattfinden,
deshalb solle eine von Fortpflanzung befreite Sexualitét ebenfalls nur dort und
auch dort nur unter entsprechenden Bedingungen — Familienplanung, medizi-
nische Risiken einer (erneuten) Schwangerschaft, soziale Notfille — stattfinden.

In der gleichen Ausgabe des Spiegel wird auch der Artikel ,,Geburtenkontrol-
le: Antwort im Herbst“ (O.V. 1964d) veréffentlicht. Hier wird die (in Reich’scher
Terminologie) sexualverneindende Moral, die Sexualitat nur in der Ehe duldet,
mit der Vorstellung eines Sexualtriebs kombiniert. Die Darstellung der Sexuali-
tatsvorstellungen der katholischen Theologen beinhaltet den Sexualtrieb, des-
sen Ausleben fiir Ménner als Notwendigkeit betrachtet wird — jedoch auch hier
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nur in der Ehe. Sexualitét als Selbstzweck oder zum Lustgewinn wird hier noch
ganz klar abgelehnt. Zudem ist die Sexualitdt nur bei Mannern aktiv, Frauen er-
dulden sie bloR3. Dies wird in den Modifikationen der Enthaltsamkeitsregeln des
Papstes durch den Theologen Héring deutlich:

,Es miisse unterschieden werden zwischen objektiv falschem Verhalten
beim ,Akt‘ aus ,einer grundsatzlich verkehrten Einstellung‘ und gelegent-
licher ,mangelnder Kraft der Selbstbeherrschung‘. Wenn es ein Mann ,im
Ungestiim der ihn iiberraschenden Leidenschaft zu einem beginnenden
Verkehr kommen lasse, er ihn aber, dann im Gedanken daran, daf$ er ein
Kind doch nicht eigentlich verantworten konne, vorzeitig abbricht’, so
werde die Ehe zumindest nicht vorsatzlich mi8braucht. Der Ehefrau ist
es ,aus schwerwiegenden Griinden‘ wie der Gefahr des Ehebruchs not-
falls erlaubt, verbotene Verhiitungs-Methoden des Mannes zu dulden.“
(ebd.: 77)

Deutlich wird hier eine geschlechtstypisierende Reglementierung der Sexuali-
tdt: Der Mann habe bestimmte ,Leidenschaften®, deren Konsequenzen (mog-
licherweise ein Kind zu zeugen) er notfalls auch durch coitus interuptus oder
gar andere ,Verhiitungs-Methoden“ rational steuern darf. Die Frau hingegen
muss diese Leidenschaften des Mannes akzeptieren und auch dann mit ihm Ge-
schlechtsverkehr haben, wenn sie eigentlich enthaltsam sein will oder es nach
Mafgabe der Kirche sein sollte. Da dies aber z. B. zu Ehebruch fiihren wiirde,
welcher unbedingt verhindert werden muss, darf sie dann auch Geschlechtsver-
kehr ohne das Ziel der Fortpflanzung erdulden. Der Sexualtrieb, bei Freud und
Reich geschlechtsunabhéngig konstituiert, wird hier rein méannlich gedacht.

Ahnlich argumentiert auch Anne-Marie Durand-Wever in einem Inter-
view in der Constanze-Reihe ,Keine ungewollten Kinder mehr!“ (Rober/Rober
1964a). Hier wird die mit der Pille mégliche Geburtenregelung als ,Waffe“ ge-
gen die ,,polygamen Neigungen“ der Eheménner betrachtet:

,Die Frauen diirfen in dieser Hinsicht ruhig auf die Bequemlichkeit der
Herren der Schopfung bauen. Der Mann spart den ganzen Aufwand fiir
eine Freundin, er braucht zu Hause nicht liigen, und er hat keine Angst,
vielleicht sogar ein uneheliches Kind in die Welt zu setzen. Bei einer Frau,
die selbst fiir die Geburtenregelung sorgt, {iberlegt sich ein Mann zwei-
mal, ob ein Seitensprung noch grof3e Reize hat. Ich bin sogar der Ansicht,
daf eine Frau, die nur Wunschkinder bekommt, mit dieser Tatsache eine
sehr wirksame Waffe gegen die polygamen Neigungen der Méanner be-
sitzt, die ihnen angeboren sein sollen. Auch polygame Ménner kommen
eines Tages zu dem Schluf3: Daheim kann ich ohne Gefahr lieben, aber
drauf3en ist es ein geféhrliches Spiel.“ (ebd.: 8)

Sexualitdt wird hier als etwas dargestellt, mit dem Frauen ihre Eheménner

an sich binden konnen. Das Ausschalten des Schwangerschaftsrisikos wird
als Machtmittel (,Waffe*) verstanden, welche dank der ,Bequemlichkeit“ der
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Ménner, ihre ,Neigung®, regelmifig Geschlechtsverkehr mit verschiedenen
Partnerinnen zu haben, bekdmpft. Die rationale Ehefrau — die kein eigenes (he-
tero-)sexuelles Verlangen zu haben scheint — wird hier zur Hiiterin der schwer
zahmbaren Sexualitdt des Mannes erklédrt, welche nun in geordnete Bahnen
(Geschlechtsverkehr ausschlieflich in der Ehe) gelenkt werden kann. Gleich-
zeitig wird damit die Zustandigkeit der Ehefrau fiir die Aufrechterhaltung und
Harmonisierung der Ehe und der Kleinfamilie deutlich.

Wahrend in den bisher besprochenen Artikeln Sexualitét als etwas in der
Ehe stattfindendes und zu regulierendes besprochen wird, zeigt sich im Gegen-
diskurs bereits frith die Anbahnung der Sexwelle und das Thema der sexuellen
Befreiung. So wird Sexualitit im Artikel ,,§218 oder Baby-Pille fiir alle (R6hl
1964) aus der konkret in der aktuellen Gesellschaft als unterdriickt bezeichnet
und durch die Freigabe der Pille eine Befreiung erhofft. Die Befreiung bezieht
sich einmal auf die Anerkennung von Genuss bzw. Lust als legitim sowie auf die
durch die Pille wegen der wegfallenden Angst vor Schwangerschaften méglich
werdende ,,normale Empfindungsfahigkeit der Frau“ (ebd.: 218). Die au3erhalb
der Ehe stattfindende sexuelle Praxis, vom konservativen Konterpart als Genu/3-
sucht oder sexuelle Verwahrlosung bezeichnet, wird hier als legitim dargestellt
und das aktuelle Sprechen iiber die Pille kritisiert. So wiirden stets Extremfélle
zitiert, nicht aber die alltdgliche genuf3siichtige sexuelle Praxis als legitimes Ein-
satzfeld fiir die Pille benannt. Die Abwendung von einer Sexualitatsvorstellung,
die nur zu Fortpflanzungswecken erlaubt sei, wird im folgenden Zitat deutlich.
Es offenbare sich

»eine Menschen- und Jugendverachtung, die nur noch soziologisch er-
klarbar ist. Hier steckt neben dem alten patriarchalischen Geist spatkapi-
talistischer Pragung auch noch die Vorstellung, dafy Geschlechtsverkehr
Stinde ist, nur zum Zweck des Kinderkriegens oder (schon sehr aufge-
klart) zur Erhaltung des zur Kindererziehung notwendigen Ehegliicks
sei. Ein sozusagen nicht der Produktion von Arbeitskréaften geweihter Lie-
besgenuf® muf bestraft werden. Durch uneheliches Kind, Zerknirschung,
Abtreibung. Besonders schlimm, wenn die Genuf3siichtigen nicht Auf-
sichtsratsvorsitzende und Industrieerben sind, sondern Jugendliche. [...]
Die Babypille sei nichts fiir Wochenendbekanntschaft? Warum eigentlich
nicht? Da die meisten nicht heiraten wollen, ist hier die Pille besonders
angebracht. Was heif3t hier Jugendliche, die nur ihr Vergniigen suchen?
Was sollen sie denn sonst in diesem Land suchen? Zu jung? Wozu sind
sie zu jung? Mit 14 Jahren miissen sie in unserem Land in der Regel Geld
verdienen, mit 18 miissen sie Soldat werden, aber in ihrem Urlaub sollen
sie durch die Rippen schwitzen oder sich verhalten wie die Insassen eines
Priesterseminars. Wer will sich hier einmischen? Zu welchem Nutzen? Zu
welchem Zweck?“ (ebd.: 16)

Die Bezeichnung der aktuellen gesellschaftlichen Situation als Resultat eines
patriarchalischen Geistes spdtkapitalistischer Prdgung ist ebenfalls erkennbar
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geschlechtstypisierend gedacht: Als patriarchalisch wird an dieser Stelle nicht
die Herrschaft von Mannern iiber Frauen, sondern die Herrschaft dlterer Méan-
ner iiber junge Manner gedacht. Eine sexuelle Liberalisierung wird gefordert,
jedoch nicht als Selbstzweck, sondern als notwendiger Ausgleich zu Arbeit und
Militdrdienst. Die zum damaligen Zeitpunkt (1964) noch erhoffte pillenbefiihr-
wortende Stellungnahme der Katholischen Kirche zur Pille wird ebenfalls als
Fortschrittsgeschichte erzéhlt. Ein Beispiel fiir den Wandel sieht der Autor im
damaligen Biirgerkriegsland Kongo:

,Langsam aber sicher wurde dieses Prinzip [das Verbot von Empfing-
nisverhiitung] durchléchert. Auf die Anfrage aus dem Kongo, ob die
dortigen Nonnen die Babypillen zur Vorbeugung von mit Sicherheit zu
erwartenden Vergewaltigungen einnehmen diirften, erhielten sie von
den réomischen Moraltheologen einen bejahenden Bescheid. Solche und
dhnliche Grenzfélle vermehren in der katholischen Kirche die Auseinan-
dersetzung, in deren Zuge die Kirche sich voraussichtlich bald den gege-
benen Tatsachen anpassen diirfte.“ (ebd.: 9)

Auch hier wird eine geschlechtstypisierende Reglementierung deutlich, wofiir
die Formulierung, Frauen diirften die Pille zur Vorbeugung von Vergewaltigungen
benutzen, bezeichnend ist. Soldaten wiirden mit Sicherheit Frauen vergewalti-
gen und diese miissten sich vor den unerwiinschten Folgen schiitzen — ob diese
Sicherheit aus Prinzipien des Sexualtriebes oder der Kriegsfiihrung abgeleitet
wird, bleibt unklar. Die Pille verhindert jedoch nicht die Vergewaltigungen, son-
dern nur mogliche daraus resultierende Schwangerschaften, eine Vorbeugung
mit der Pille ist also nicht moglich. Die Verwendung dieses Beispiels ist Teil des
Diskurses, der die Pille als Fortschrittssymbol konstituiert. Dariiber hinaus zeigt
sich erneut, wie der Sexualtrieb, aber auch die Befreiung dessen, rein méannlich
gedacht ist und vor dem sich Frauen lediglich schiitzen kénnen.

Wie bereits im Kapitel III.1 gezeigt, beginnt sich die Vorstellung, die Pil-
le 16se eine sexuelle Befreiung aus, ab der Sexwelle durchzusetzen. Besonders
deutlich wird die Vorstellung einer befreiten Sexualitdt durch die Pille in der
stern-Artikelserie ,,Die Pille und die Moral in Deutschland“ (Schippke 1966a,
1966b, 1966¢), in der die Annahme artikuliert wird, erst jetzt sei eine sexuelle
Betdtigung aus Lust moglich, zuvor sei diese nur aus Zwecken der Fortpflanzung
praktiziert worden. Mit verschiedenen Beispielen einer neuartigen, freieren
(hetero-)sexuellen Praxis wird ein neues Zeitalter eingeldutet. Der Text beginnt
z. B. mit der Beschworung eines Wandels in den sexuellen Praktiken sowie de-
ren Bewertung. Eine Fernsehszene wird geschildert, in der eine 21-Jéhrige, un-
verheiratete Frau offen iiber Sexualitat sprach.

,Die deutsche Fernsehfamilie horte sich das neue Glaubensbekenntnis in

Sachen Liebe an und schwieg. Niemand protestierte, niemand fand es ab-
wegig, ein junges Madchen vor Millionen iiber die Tatsache sprechen zu
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horen, daf? sie vorehelich defloriert ist, mit drei Ménnern geschlafen hat
und auch weiterhin per Pille dafiir sorgt, dal? sie nicht wird wie andere,
die sexuellen Freuden bis zur Ehe entsagen - ,zerissener und gedriick-
ter'.“ (Schippke 1966a: 42f)

Dies liege daran, dass die Pille einen Umbruch herbeigefiihrt habe:

,[Dlie Szenerie hat sich gewandelt. Deutschland erlebt einen Sturm auf
althergebrachte Sittennormen und Sexualbarrieren, wie es ihn noch nie
gegeben hat. Mit dem Griff nach der Anti-Baby-Pille, die Abtreibung und
Bevolkerungsexplosion aus der Welt schaffen soll, geht ein allgemeiner
Aufbruch zu neuen Ufern der kérperlichen Liebe einher, den der evange-
lische Professor Walter Kiinneth als ein geradezu ,epochales Ereignis in
ethischer Sicht‘ bezeichnet.

Das epochale Ereignis schafft der Liebe das bequemste Bett, das sie je ge-
habt hat: Der Apfel, in den Adam und Eva hineinbissen, war sii3-sauer.
Die Pille, die Eva heute allabendlich schluckt, ist nur noch siif3. Sie trennt
Sex von Zeugung. Und die korperliche Liebe, deren Sinn und Ziel von
Anbeginn die Entstehung neuen Lebens war, kann nun zum Lustspiel der
Geschlechtspartner werden.“ (ebd.: 43f)

Die kdérperliche Liebe, die nach Schippke als anthropologische Konstante immer
nur zur blof3en Fortpflanzung ausgeiibt worden ist — was frithere Verhiitungs-
und Abtreibungspraktiken, nicht-heterosexuell ausgerichtete und nicht-koitale
Praktiken ausblendet — kann nun mit der Pille zum Lustspiel werden, da diese
die Natur ausschaltet und so der Kultur Raum schafft. Ganz deutlich wird hier
die bereits bestehende reduktionistische Sicht auf Sexualitét als heterosexuel-
ler Geschlechtsverkehr reproduziert, jedoch als neuartig dargestellt. Dies wird
auch im Folgenden Zitat aus dem zweiten Teil der Artikelserie sichtbar:

,Die deutsche Durchschnittsfrau, die mindestens zwanzig Kinder haben
konnte, hat jedoch nur zwei. Und das macht deutlich, welch grandiose
Ausmal3e Verhiitung und Abtreibung in der modernen Zivilisationsebene
angenommen haben. Einst ware die Menschheit ausgestorben, hitten die
Eheleute zusétzlich zur Kindersterblichkeit auch noch Verhiitung geiibt.
Heute sind die Eheleute zur Verhiitung gezwungen, soll nicht die Welt
in einer riesigen Kinderlawine ersticken. Diese Umkehrung hat dem
menschlichen Liebesleben eine vollig neue Basis gegeben: Geschlechts-
verkehr ist nicht mehr vorwiegend zur Zeugung da, sondern fast aus-
schlieBlich zur korperlichen Freude.“ (Schippke 1966b: 75)

Frither hatten Menschen Geschlechtsverkehr, viele Schwangerschaften, die
nicht erfolgreich waren; heute haben die die Menschen immer noch Geschlechts-
verkehr, verhiiten aber und es kommt zu weniger Schwangerschaften. Es gab die
Vergangenheit der Natur, des natiirlichen, auf Fortpflanzung gerichteten Sexes
und der nattirlichen Kinder- und Miittersterblichkeit, aber das ist nun, wo die
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Reproduktion der menschlichen Gattung kaum noch von Natur aus beschrankt
ist, vorbei. Im Gegenteil: Der Natur muss durch Verhiitung Einhalt geboten
werden, soll die Zivilisation nicht in einer Kinderlawine ersticken. Dadurch ist
der Geschlechtsverkehr — zuvor Natur, nun Kultur — ab jetzt zum Lustgewinn
da und das ist ein individuell zu begriiender und zivilisatorisch notwendiger
Fortschritt. Hier wird deutlich, wie Sexualitét in diesem Diskurs als Scharnier
zwischen Bevolkerungspolitik (Regulierung der Schwangerschaften) und indi-
vidueller Lust fungieren kann. Schippkes Darstellung ignoriert dabei neben der
Normierung der Frau (siehe Kap. II1.5), dass auch in fritheren Zeiten der Ge-
schlechtsverkehr zur Freude praktiziert wurde und Kinder eben eine mogliche
Folge waren (ob sie iiberlebt haben oder nicht), wenn nicht versucht wurde,
zu verhiiten oder abzutreiben. Des Weiteren werden Alternativen zur Pille ig-
noriert. Dass diese — wenn auch weniger sichere — Alternativen bestanden und
sich bereits verbreitet hatten, wird u. a. am Riickgang der Geburtenrate im 19.
Jahrhundert sichtbar.

Was befreit werden sollte, wird jedoch sogleich in neue Normen gepresst.
In einem voyeuristischen Stil wird diese Normierung der Sexualitét in der Ar-
tikelserie weiter vertieft und mit dem aktuell herrschenden Geschlechterver-
héltnis verbunden. Der Autor berichtet von verschiedenen neuen Phdnomenen
wie Sex-Partys, wobei die als passiv konstituierte Sexualitit der Frauen immer
wieder offen beschrieben wird. Die Frau sei Dank Pille nun ,jederzeit sexbereit“
(Schippke 1966a) — ihre eigenen Wiinsche oder Liiste spielen keine Rolle, nur
ihre Bereitschaft.''® Frauen werden im folgenden Absatz zum Thema:

,,Die Pille wurde fiir die Frau erfunden; sie ist der zentrale Ausgangspunkt
der sich anbahnenden Verdnderungen im Sexualbereich. Den Frauen
wurde eine neue Freiheit beschert. Zum ersten Male, seit die Welt besteht,
tritt die Frau dem Mann als physisch gleichberechtigter Geschlechtspart-
ner gegeniiber: Wiinscht sie sich kein Kind, kann sie die Liebe ebenso frei
und unbelastet genieBen wie der Mann.“ (ebd.: 44)

Obwohl der Autor mit seinem Beispiel der Xinguanos (siehe Kap. III.1.2) zu-
vor deutlich gemacht hat, dass sexuelle Beziehungen auch anders praktiziert
und reguliert werden konnen als in der hiesigen Gesellschaft, konstruiert er an
dieser Stelle die Einmaligkeit der Pille in der Geschichte, um Sexualitét als Gan-
zes zu beschreiben und als erneuert darzustellen. Zudem tritt hier wieder das
Geschlechterverhéltnis auf den Plan: Der Mann, ebenfalls in die Fortpflanzung
involviert, trage dieses Problem nicht mit sich, dies sei allein die Sache der Frau.

116 Wie stark die Verkniipfung dieser Auffassung von befreiter Sexualitdt mit der Pille gewor-
den ist, kann man auch in einem kurzen Artikel iiber ein schwedisches Gerichtsurteil se-
hen. In ,Pillenméadchen sind kein Freiwild“ (O.V. 1968g) wird anhand des Beispiels einer
Vergewaltigung diskursiv und juristisch festgelegt, dass die Aussage einer Frau, sie nehme
die Pille, noch keine Zustimmung zum Geschlechtsverkehr sei.
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Im zweiten Teil der Reihe (Schippke 1966b) wird diese androzentrische Sicht
auf Sexualitdt und deren vermeintliche Befreiung bereits in der Einleitung des
Artikels deutlich:

,Die Wahl einer aufregend schonen Frau war einst im christlichen Abend-
land besonders stindhaft. Einiges von jener schizophrenen Moral belastet
noch heute — im Zeitalter der Pille — Millionen Verliebte.“ (ebd.: 74)

Die ,,Wahl einer aufregend schénen Frau“ wird hier vermutlich als Metapher fiir
heterosexuellen, vom Mann ausgehenden Geschlechtsverkehr verwendet. Frau-
en erscheinen hier erneut als den Mannern und ihrem Verlangen zur Verfiigung
stehende Objekte, die {iber keine eigene Handlungsfahigkeit — auBer sich um
ihre Schonheit zu sorgen — verfiigen. Hier wird erneut die geschlechtstypisie-
rende Sicht auf Sexualitédt mit den entsprechenden Attributen aktiv und passiv
sichtbar.'”

Im dritten Teil der Reihe gesellt sich anhand der Ergebnisse der sog.
»,MARPLAN-Studie“ (siehe Kap. III.1.2) zu der ménnlich gedachten sexuellen
Befreiung die — aus der psychoanalytischen Konzeption entnommene — Psycho-
pathologisierung der pillenskeptischen Frauen:

,Das Ergebnis dieses Einbruchs in deutsche Familientabus zeigte den
Befragern vor allem zweierlei: Die Pille ist fiir die Frauen die Krénung
heimlicher Hoffnung auf sexuelle Befreiung. Aber: Gerade diese Aussicht
auf Liebe in vollen Ziigen verschafft der Frau neue tiefliegende Angste.“
(Schippke 1966¢: 58)

Dazu wird das Bild der modernen — da pillennehmenden — Frau entwickelt und
pillenablehnende Frauen werden damit weiter abgewertet:

»Aus den Zahlenkolonnen und Leitfadeninterviews der MARPLAN-Stu-
die wird deutlich, wie schwer es fiir die deutsche Frau ist, sich aus den
traditionellen Sexualtabus freizuschwimmen. Wer heute die Pille nimmt,
zahlt zum Typ der modernen Weiblichkeit. Diese Frauen sind jung, auf-
geschlossen, intelligent und fortschrittlich. Und - vor allem — die Liebe ist
fiir sie keine Last, sondern etwas aufregend Schones.“ (ebd.)

Eine beschriebene Angst von Ehefrauen vor einer ,Riicksichtslosigkeit* (ebd.:
60) der Ménner - sie befiirchten eine Instrumentalisierung als ,,sexuelles Spiel-
zeug“ (ebd.) — wird im Text zwar erwéhnt und auch nicht explizit zuriickgewie-

117 Inihrer Studie tiber den Konsum sexueller Dienstleistungen kommt Sabine Grenz zu dem
Schluss, dass die ,Wahl einer schonen Frau“ fiir Freier an ihre Vorstellung von Maskulinitét
gebunden sei, die wiederum an romantische Phantasien gekoppelt sei: ,[D]urch die
Schonheit [erfiillt sich gerade] die Fantasie, Retter, Eroberer, Prinz und der Beste aller
Maiénner zu sein.“ (Grenz 2007: 218).
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sen, aber auch nicht in systematischer Weise weiterbesprochen. Im Gegenteil,
der Autor wendet sich lieber schnell wieder der Psychopathologisierung von
pillenskeptischen Frauen zu:

,Den Frauen miissten solche Aussichten um so mehr Angst machen, als
sie nach dem Ergebnis der MARPLAN-Studie dem Sex gegeniiber ohne-
hin voller Angstgefiihle sind: ,Die Pille ermoglicht es den Frauen, sich
sexuell freier zu verhalten, ohne unerwiinschte Folgen zu haben. Da das
Bediirfnis nach freierer Sexualitit bei allen Frauen in stdrkerem oder
schwécheren MaR3e vorhanden ist, aber unsere sozialen Normen nicht er-
lauben, daf? es zum Ausdruck gebracht wird, wandelt sich dieses Bediirf-
nis in Angst, die sich als Widerstand gegen die Anti-Baby-Pille duSert. Um
die Pille abzulehnen, finden die Frauen gleich ein ganzes Biindel hochst
glaubhaft klingender Griinde. Sie reden davon, daf die Pille noch nicht
geniigend erforscht sei, eventuell dicker mache und trotz aller gegentei-
ligen wissenschaftlichen Erkenntnisse vielleicht doch Krebs verursachen
konnte. MARPLAN fand jedoch heraus: Alle diese Angste sind nur mit
Einschrinkung als die tatséchlichen Angste zu betrachten.“ (ebd.)

Insgesamt lésst sich sagen, dass in der besprochenen Artikelserie die Pille vor
allem fiir die Befreiung einer ménnlich gedachten Sexualitét steht, in der Frau-
en verfiigbar und willig zu sein haben — was beides durch die Pille begiinstigt
werden soll: Die Verfiihrung von Frauen durch Ménner. Diskursiv entspricht die
von Schippke entwickelte Sexuelle Befreiung einer Erleichterung des heterosexu-
ellen, (aufder)ehelichen Geschlechtsverkehrs durch die Pille. Ein eigenstédndiger
Sexualtrieb von Frauen kommt nur als ,immer noch unterdriickt* zum Aus-
druck, was zu einer Psychopathologisierung von Frauen sowie deren Abwer-
tung als riicksténdig fithrt. Das hierarchisch gedachte Verhaltnis von Mannern
zu Frauen, das in der Sexualitit ihren Ausdruck findet, wird dabei beibehalten.

Eine weniger eindeutige Position wird wenige Jahre spater im Kinofilm ,,Os-
walt Kolle: Das Wunder der Liebe Teil 2., Sexuelle Partnerschaft (Neve 1968)
formuliert. So urteilt Kolle in der Einleitung des Films (eine in schwarz-weif}
gehaltene ,Expertengesprachsrunde” bestehend aus Ménnern), die Pille solle
fiir alle, die sie brauchen, zugénglich sein, sie befreie aber nicht die Sexualitat,
sondern nur von der Angst vor Schwangerschaften. Die unterdriickte Sexualitdt
der Frauen, wie im weiteren Verlauf des Filmes deutlich gemacht wird, habe
andere Ursachen. So wird die Frigiditdt der Protagonistin mit dem Erleben der
Frigiditat ihrer Mutter erklért. Bezeichnend dabei ist allerdings, dass dazu im
Film gezeigt wird, wie die Protagonistin als Kind hort, wie der Vater ihre Mutter
vergewaltigt (vgl. ebd. ab Min. 16:46). Statt jedoch dieses gewaltvolle Verhalt-
nis und seinen Einfluss auf die Vorstellungen von Geschlechtsverkehr zu thema-
tisieren, wird die Szene von Kolle folgendermaf3en kommentiert:

,Von ihrer priiden Mutter erfuhr Monika nichts {iber Liebe und Sexualitét.
Aber in den Nédchten erwachte sie manchmal von dem Stéhnen des Vaters
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und den abwehrenden Lauten der Mutter. Und sie pragte sich unvergess-
lich ein, dass Liebe im Bett etwas Grausames und Ekelhaftes sein miisste.
Ich bitte alle Eltern immer daran zu denken, welchen Schock fiirs Leben
sie ihren Kindern versetzen, wenn sie die Kinder nicht davor bewahren,
den elterlichen Geschlechtsakt mitzuerleben.” (ebd.: ab Min. 16:46)

Die Vergewaltigung, die damals, da in der Ehe, noch keine sein konnte, wird
als normal und durch die Frigiditat der Mutter ausgelost, dargestellt. Gedndert
werden soll nicht das Gewaltverhéltnis in der Ehe, sondern dessen Wirkung auf
die nachfolgende Generation soll stattdessen eingeddmmt werden. Schuld an
der Frigiditét der Tochter ist dementsprechend die Mutter, die ihre Vergewalti-
gungen besser hétte verheimlichen miissen.

Die Analyse hat gezeigt, wie die psychoanalytische Konzeption von Sexua-
litat im Pillendiskurs der spédten 1960er Jahre nicht vollstdndig iibernommen
wird, aber einzelne Elemente des psychoanalytischen Diskurses vorhanden sind.
So sind die Idee eines primir ménnlichen, menschlichen Sexualtriebes, die —
teilweise ahistorisch gedachte — gesellschaftliche Sexualunterdriickung und
-befreiung, die pathologische Hemmung von sexuellen Wiinschen von Frauen
und die Verfestigung der Norm der genitalen Heterosexualitit sichtbar. Sich aus
diesen Elementen bedienend wird ein geschlechtsloser Sexualtrieb konstruiert,
der von Fortpflanzungsfunktionen befreit wurde, aber von Frauen immer noch
unterdriickt wird. Gleichzeitig wird Frauen ein bloBer Objektstatus einer mann-
lichen, genitalen Sexualitédt zugewiesen. Die mogliche Vielféltigkeit der Sexua-
litdt — eine polymorph-perverse Sexualitét, die in der Freud’schen Konzeption
mitgedacht ist sowie die prinzipielle Gleichberechtigung der Geschlechter und
der Auflésung von hierarchischen (Sexual-)Beziehungen, wie sie Reich gefor-
dert hat — fanden zu diesem Zeitpunkt keinen Eingang in den Pillendiskurs und
in das rasch hegemonial werdende Thema der Befreiung der Sexualitat.

ll1.3.2.1 Kritik der Befreiungsthese

In der Aufserparlamentarischen Opposition wurde durch Experimente mit neuen
Lebens- und Beziehungsformen unter anderem auch versucht, eine neue Form
der Sexualitdt zu entwickeln, in der die Beschrankungen durch die frithere Se-
xualmoral, die Sexualitét (offiziell) als nur in der Ehe stattfindend konzipiert,
aufgehoben sind. Die praktische Umsetzung bestand dabei vor allem in einer
»,quantitative[n] Ausweitung der heterosexuellen Sexualkontakte“ (Bithrmann
1995: 103). Dementsprechend war die Forderung nach der Pille als geeignetes
Mittel dieser sog. Befreiung Teil dieser Bestrebungen. Neben der sich aus der
APO entwickelnden Frauenbewegung, die die Pille als Symbol der Befreiung zu-
riickwies (siehe Kap. I11.1.4 und II1.3.2), wurde Ende der 1960er Jahre jedoch
auch innerhalb der Bewegung die unterstellte Verbindung von Befreiung der
Sexualitdt mit der Pille angegriffen. Mit dem von Herbert Marcuse entwickelten
Begriff der ,Repressiven Entsublimierung® (vgl. Marcuse 1994: 76) erldutert
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der ehemalige SDS-Vorsitzende Reimut Reiche 1968 in seinem Buch ,,Sexualitét
und Klassenkampf“ (Reiche 1971), dass der — explizit an Wilhelm Reich orien-
tierte — Kampf um eine freiere Sexualitat anhand der Pille nicht mehr gewonnen
werden konne:

,»Es wiére reaktiondr, dagegen [gegen eine Abgabe der Pille in Drogerien]
anzukadmpfen; aber mit dieser Neuerung ist die Forderung nach sexueller
Befreiung ihres unmittelbar revolutioniren politischen Anspruchs zu-
néchst um ein wesentliches Stiick beraubt: ndmlich der Forderung nach
Optimierung der technischen und sozialen Bedingungen zur Ausiibung
der Sexualitat.“ (ebd.: 15)

Auch das Aktionszentrum Unabhdngiger Sozialistischer Schiiler (AUSS), das noch
1967 die Freigabe der Pille an Schiilerinnen gefordert hatte, kritisiert in dem
Artikel ,,Sexualitdt nach der Sexwelle“ (AUSS 1969)!¢ in der konkret die For-
derung nach der freien Zugénglichkeit der Pille als kapitalistische Einhegung in
neue Konsummuster:

,Die Pille im Quelle-Katalog und Gruppen-Sex im ,Underground‘ kénnen
nicht Ziele befreiter Sexualitét sein. Die Anti-Baby-Pille in Schiilerhand
und die freiziigige Hausordnung im Lehrlingsheim sind lediglich tech-
nische Mindestvoraussetzungen des Kampfes fiir eine freie Sexualitét.
Wenn wir uns mit den industriell verwertbaren Symbolen der ,sexuel-
len Revolution‘ zufriedengeben, werden wir, ob wir wollen oder nicht,
zur Avantgarde des neuen kapitalistischen Kultur- und Konsumideals
anstatt zur Avantgarde der sozialen Revolution. [...] Heute bietet der
Kapitalismus alle Mittel auf, auch die sexuellen, um die Menschen unter-
schiedslos, nach Malf3gabe der Absatzstrategien der grof3en Monopole,
zum Konsum zu verleiten. Voraussetzung dafiir ist unter anderem eine
ziemlich weitgehende Gleichgiiltigkeit gegeniiber dem eigenen Korper
und den Liebesobjekten. Diese miissen ebenso ,frei‘ verfiigbar werden,
wie die Konsumenten verfiigbar werden miissen fiir die Waren, die sie
konsumieren. Ein Mittel, um diese ,freie Verfiigbarkeit {iber Kérper und
Bewul3tsein‘ zu erreichen, kann die Anti-Baby-Pille werden. Im Augen-
blick ist die Verbreitung oraler Antikonzeptiva fast ausschlieBlich auf
den verheirateten Mittelstand beschrankt. Darum ist die Forderung nach
freier Verfiigung aller Altersgruppen und Bevolkerungsschichten iiber
die Anti-Baby-Pille noch fortschrittlich. Aber wir miissen uns im Klaren
sein: Der Kapitalismus hat nur 50 Jahre gebraucht, um den Massen das
Zahneputzen beizubringen; er wird es in den nichsten 15 Jahren auch
schaffen, sie an orale Kontrazeptiva zu gewohnen. Die Anti-Baby-Pille
liefert das biologische Fundament, auf dem sowohl die bewuf3te Bestim-
mung der Frau iiber ihren Korper als auch neue Formen der Versklavung
des Korpers und des BewuB3steins aufbauen konnen. Die Anti-Baby-Pil-

118 Vgl. auch den gleichlautenden Text ,,Thesen zur Sexualkampagne“ in Gente (1972).
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le kann dazu dienen, der Frau ihr letztes natiirliches Argument aus der
Hand zu schlagen, wenn sie sich verweigern will.“ (ebd.: 19)

Eine neue kritische Haltung gegeniiber der Pille, die nicht explizit aus der Frau-
enbewegung stammt, wurde auch in Medien besprochen, die eine breitere Ziel-
gruppe hatten. So erlautert Grafin Schonfeldt in ,,Zerstort die Pille die Ehe“ in
der Zeit (Gréfin Schonfeldt 1967), dass sich eine liberalere Haltung zur Sexuali-
tét bereits seit dem Ersten Weltkrieg herausgebildet hat und es gar nicht die
Jugendlichen sind, die sexwild die Pille nutzen. Die von Moralisten (und ihrem
Konterpart) aufgestellte These, sie bewirke eine Demoralisierung und aus-
schweifende Sexualitdt wird zuriickgewiesen. Die vermehrte Thematisierung
der Sexualitdt vermittelt durch die Pille wird als ,pubertére Schliipfrigkeit”
(ebd.) bezeichnet und Ehen, deren Kit nur die sexuelle Bindung war, abgelehnt:
Durch den ,,Spannungsverlust®, der durch den Wegfall des Schwangerschaftsri-
sikos entsteht, werde die Ehe schlicht als ,,so 6de empfunden, wie sie ist.“ (ebd.).

Marianne Quoirin berichtet in ihrem Artikel ,,Keine Rede von ,sexueller Re-
volution‘“ (Quoirin 1973) in der Frankfurter Rundschau {iber eine Medizinische
Tagung in Giellen, auf der neben medizinischen Studienergebnissen {iber Ri-
siken und Nebenwirkungen auch die Verdnderungen der Sexualitét durch die
Pille diskutiert wurden:

»Wer einer Frau einredet, sie bilde sich die Kopfschmerzen oder die
Depressionen nur ein, verhalt sich wie jener egoistische Ehemann oder
Freund, der einfach verlangt, daf} seine Partnerin die Pille nimmt’, sag-
te die Leiterin einer Beratungsstelle fiir Familienplanung, als Professor
Sigusch Aussagen junger Frauen wiedergab, die am liebsten die ,Pillen
einzeln auf den Miill werfen‘ mochten. Das Zitat jener Pillenverweigerin,
sie gelte als ,zickig’, seitdem sie nicht mehr die Pille schlucke, muf$ ebenso
zu denken geben wie die schlicht unverschdmten Grundsatzerkldrungen
jener Burschen, die zu Protokoll gaben: ,Wenn mir eine Bekannte sagt,
daf? sie nicht die Pille nimmt, mufR sie eben auf meine Gesellschaft ver-
zichten.‘ Viel war in diesem Zusammenhang in Giefen von Sexualpresti-
ge, von neuen Leistungszwangen und Scheinbefriedigung bei bleibender
Triebunterdriickung die Rede, die zu schweren seelischen Konflikten
fiihren konnen. Sigusch sprach von ,sexueller Eingemeindung’, nicht von
Befreiung. ,Durch die Pille ist die alte Sexualideologie im Kern nicht be-
rithrt. Sie biete nur die Voraussetzung fiir eine humane Sexualitdt ohne
Angst vor unerwiinschten Folgen.“ (ebd.)

Der im Text zitierte Sexualwissenschaftler Volkmar Sigusch selbst publizierte
seine Uberlegungen {iber die Pille in den Pro Familia Informationen (1974), in
dem er sich — unter Riickgriff auf Thesen von Herbert Marcuse und Wolfgang
Fritz Haug — gegen die Vorstellung wendet, die Pille habe den ,,sexuellen Wand-
lungsprozel3 ermoglicht, eingeleitet oder wesentlich mitverursacht“ (ebd.: 1).
Vielmehr sei die Pille ein ,Vehikel“ einer ,,einpassenden oppressiven Sexualisie-
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rung®, die frithzeitig zum ,,Eintrainieren konformer Verhaltensweisen“ (ebd.: 3)
flihre.

Wahrend die Position der sexuellen Befreiung durch die Pille hegemonial ge-
worden ist, wird in Teilen der gesellschaftskritischen Bewegung Kritik formu-
liert.!® Durch die Etablierung und Verbreitung der Pille, aber auch durch die ihr
zugeschriebene symbolische Bedeutung, wurde eine neue Normierung des Se-
xualverhaltens vollzogen, die eine Uberwindung des Zwangs zur Ehe bedeutete.
Die neue Normierung der heterosexuellen Praxis (Quantitétssteigerung) fithrte
jedoch gleichzeitig zu neuen Unterwerfungen. In der Kritik wird analysiert, wie
durch die neue Norm auch neue Zwinge entstanden: Zur Sprache kommen da-
bei ,,Neue Leistungszwange*, die Kommodifizierung von Geschlechtspartnerin-
nen und —partnern und die dazu notwendige Vermarktung des eigenen Korpers.
Fiir eine Frau konnte die Ablehnung der Pille konkret bedeuten, dass sie als
Sexualobjekt verworfen und wegen der grofen Bedeutung der (ménnlichen)
Sexualitét als Frau entwertet wurde. Die Einnahme der Pille hingegen konnte
so interpretiert werden, dass sie grundsétzlich ,fortschrittlich” eingestellt und
(hetero-)sexualitdtsbejahend ist, was wiederum gleichbedeutend sein sollte mit
der grundsatzlichen Bereitschaft jederzeit mit Ménnern zu schlafen, dass sie
also keinen Grund mehr habe, ,,Nein“ zum Geschlechtsverkehr zu sagen. Schla-
gen diese neuen Normen bis auf die Ebene des Subjekts durch, handelt es sich
um erfolgreiche Subjektivierungen, findet sich die Frau zwar vom Zwang zur
Enthaltsamkeit oder zur Verweigerung befreit, nur um sich im Zwang der stdn-
digen sexuellen Verfiigbarkeit und der stdndigen Produktion ihrer selbst als Sex-
objekt wiederzufinden.

1l1.3.2.2 Kritik der heterosexuellen Norm

Die Thematisierung der Pille in der Frauenbewegung héngt neben der Be-
schiftigung mit der medizinischen Wirkungsweise sowie Risiken und Neben-
wirkungen stark mit einer Kritik der damit verbundenen heterosexuellen Norm
zusammen. Jedoch kann hier nicht von einer einheitlichen Position gesprochen
werden, sondern eher einer Bedeutungsverschiebung von einer die Heterose-
xualitat, einschlieRlich der damit einhergehenden medizinischen Probleme, als
Norm betrachtenden Position hin zu einer kritischen bis ablehnenden Haltung
gegeniiber dieser. Diese Bedeutungsverschiebung lésst sich anhand der unter-
suchten Diskursfragmente veranschaulichen.

119 Auch Max Horkheimer dufert sich im Spiegel-Interview ,,Was wir Sinn nennen, wird ver-
schwinden“ (0.V. 1970g) zur Pille. So sei dieser Teil der sich ausdehnenden ,,verwalteten
Welt“ und wiirde durch dadurch entstehende Rationalisierungen zum Verlust von roman-
tischer Liebe und sexueller Treue fithren. Um sich von der konservativen Diskursposition
abzusetzen, betont er jedoch, dass diese Entwicklungen nicht aufzuhalten, sondern kri-
tisch zu reflektieren seien (ebd.: 84).
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In der ersten Auflage des Frauenhandbuches (Brot & Rosen 1972) wird He-
terosexualitat als Norm gesetzt und nicht in Frage gestellt. Im Film ,Macht die
Pille frei?“ (Sander/Schumann 1972) bleibt sie weitgehend unausgesprochen,
wird aber ebenfalls als Norm vorausgesetzt, da sie als Grundlage der Pillenein-
nahme gesehen wird. Nur an einer Stelle wird heterosexueller Geschlechtsver-
kehr thematisiert und mit einer Kritik an der stindigen Verfiigbarkeit der Frauen
als Sexualobjekt verbunden sowie eine stérkere Riicksichtnahme auf Bediirfnis-
se der Frauen gefordert. Eine Gesprachsteilnehmerin reagiert auf die Aussage
eines der interviewten jungen Manner, der sagte, die Frau wiirde mit der Pille
Hhichts an ihrer Liebesfahigkeit“ (ebd., Min. 22:39) verlieren, folgendermalf3en:

,Die meinen halt auch, dass nur beim Mann Potenzschwierigkeiten auf-
tauchen, wihrend bei der Frau kann ... Ich weil3, dass also in ner Ehe, in
ner langjéhrigen Ehe, da ist die Potenz der Frau eben auch ma3gebend.
Da merkste, die Frau will gar nicht mehr so. Man denkt die Frau hat da
ne Offnung und da kann man sich ranlegen wann man will, ja? Dabei hat
die Frau auch eben manchmal Bediirfnisse und manchmal keine.“ (ebd.
ab Min. 25:24)

Die medizinische Expertin fiihrt weiter aus:

,Wenn man die Befiirchtung der Médnner in Bezug auf die Pille mit denen
der Frauen vergleicht, fallt auf, dass die Ménner die einzige Angst ha-
ben, ihre Potenz zu verlieren. Wahrend diese Angst bei den Frauen kaum
genannt wird. Nicht deshalb weil wir vielleicht weniger potent sind,
sondern weil wir daran gewohnt wurden, dass sich alles gegen unsere
Sexualitét richtet. Unsere Potenz ist in dieser Gesellschaft noch gar nicht
existent geworden. Deshalb ist es nur konsequent, dass Libidoverlust als
Grund zur Ablehnung der Pille nicht genannt wird, weil wir noch kein
sexuelles Selbstbewusstsein haben.“ (ebd. ab Min. 39:26)

Die méannliche Sexualitit und ihre Befreiung werden hier als Hindernis fiir die
noch zu entwickelnde weibliche Sexualitat betrachtet. Die sich hier ankiindi-
gende Bildung eines sexuellen Selbstbewusstseins wird in der zweiten Auflage des
Frauenhandbuches (1974) weiter ausgearbeitet. Verhiitung wird nicht mehr als
Norm gesetzt, wie es in der ersten Auflage der Fall war, sondern der heterose-
xuelle Geschlechtsverkehr wird als die Voraussetzung von Verhiitung erkannt.
Die sexuelle Befreiung wird nicht mehr als nicht méglich betrachtet (weil die
Verhiitung eine Belastung darstellt), sondern die propagierte Sexualitét wird als
ménnliche Sexualitit und als Resultat mannlichen Verlangens gedeutet:

,Verhiitung ist ein Problem der Heterosexualitit, nicht der Homosexu-
alitdt. Sexualitdt hangt also nicht automatisch mit der Verhiitungsfrage
zusammen, wenn Manner mit Mannern und Frauen mit Frauen schlafen,
miissen sie sich keine Gedanken iiber die Verhiitung machen. DaR die
Verhiitung eine so {iberwaltigende Rolle im Leben der Frauen spielt, hat
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viele Griinde: Es liegt unter anderem daran, daf® nur die Heterosexuali-
tat gesellschaftlich anerkannt ist und die Homosexualitat diskriminiert
wird. Darum gibt es sehr viel mehr heterosexuellen Beischlaf und folge-
richtig muf$ auch mehr verhiitet werden. [...] Hat sich eine Frau mit hete-
rosexuellem Geschlechtsverkehr einmal dazu entschlossen, kein Kind zu
haben, dann hat sie zwei Moglichkeiten, dies zu verhiiten: Entweder sie
kennt ihre fruchtbaren und unfruchtbaren Tage und entscheidet danach,
ob und wann sie mit einem Mann schléft. Diese Moglichkeit kommt aber
in der Praxis kaum vor. Oder sie kennt ihre fruchtbaren Tage nicht und
nimmt eins der mechanisch, chemischen oder hormonellen Verhiitungs-
mittel. [...] Sie nimmt Verhiitungsmittel, weil sie oft nur ihm zuliebe mit
ihm schléft. Sie wagt nicht, ihm zu sagen, daf} sie heute ihren Eisprung
hat, weil sie Angst hat, daf§ er dann weglaufen konnte. Das Gegenargu-
ment vieler Manner ist: Aber Vogeln macht doch Spass. Spass macht es
aber nur, wenn man dariiber sprechen kann und anerkennt, daf jeder
manchmal Bediirfnisse hat und manchmal nicht. Oft werden auch Ver-
hiitungsmittel genommen, weil man nicht miteinander sprechen kann.
Spass heif3t fiir die Frauen oft nichts weiter als: Immer bereit sein. Die
Zeiten von groBer Leidenschaftlichkeit sind relativ kurz, das heif3t, sol-
che Zeiten, wo die Frau selber in Bedrdngnis kommt und unbedingt mit
einem Mann schlafen will, obwohl sie weil3, da@ sie ihre fruchtbaren Tage
hat, kein Kind will und sich auch durch kein Verhiitungsmittel schadigen
will. Aber wahrscheinlich ist auch dieser Fall ein Problem der Kommuni-
kation: Denn man kann ja auch sexuell miteinander verkehren, ohne sich
zu befruchten.“ (Brot & Rosen 1974: 41ff)

Die faktische Anwendung von Verhiitungsmitteln sehen sie des Weiteren als
eine Konsequenz eines Informationsdefizits:

,Weil die Frauen nicht wissen, was in ihrem Korper vorgeht [also wann
ihre fruchtbaren und unfruchtbaren Tage sind], benutzen sie Verhii-
tungsmittel, die andere fiir sie entwickelt haben, ohne deren Funktionie-
ren, deren Wirkungen und Nebenwirkungen zu verstehen. Und vor allem
ohne zu fragen, ob sie den eigenen Bediirfnissen entgegenkommen.“
(ebd.: 42f)

Die Verhiitungsnorm in der aktuellen Gesellschaft wird mit fritheren oder ande-
ren Gesellschaften verglichen und es wird so versucht, die medikalisierte Ver-
hiitung und die begleitenden gesellschaftlichen Verhéltnisse als kontingent zu
markieren:

Wir wissen, dal} die Frauen fritherer Generationen und anderer Kulturen
mehr iiber ihren Kérper wuf3ten als wir heute (siehe Kapitel {iber den An-
teil der Frauen an der Menschwerdung des Affen). Den Frauen wurde das
Wissen systematisch genommen und die Beschéftigung mit ihrem Koérper
verboten. Das Ausmaf dieser Folgen konnen wir uns heute kaum mehr
vorstellen, weil wir mit diesen Folgen leben.“ (ebd.: 43)
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Die Kritik an der Vorstellung, durch die Pille werde die Sexualitit befreit, nimmt
in der Frauenbewegung eine besondere Stellung ein: Die auf Ménner bezoge-
ne sexuelle Befreiung, die im Pillendiskurs vorangetrieben wurde, wird in der
Frauenbewegung explizit angegriffen.!?® Dazu wird das Konzept einer weibli-
chen Sexualitdt entwickelt, die unter einer besonderen kulturellen Zurichtung
leidet und die auf eigene Weise befreit werden miisse. Wie Biihrmann (1995)
herausarbeitete, konstruierten auch feministische Theoretikerinnen wie Ger-
maine Greer, Shulamith Firestone, Kate Millet und Alice Schwarzer in ihren
Arbeiten einen natiirlich gedachten, biologisch bedingten Kern von Sexuali-
tét, ,,ein authentischer und gleichzeitig subversiver Sexualtrieb, der allerdings
im Patriarchat deformiert und verstimmelt wird.“ (ebd.: 118). Diese Vorstel-
lung einer wahren weiblichen Sexualitdt wird auch in der Zuriickweisung der
Zwangsheterosexualitdt deutlich und ist in ihren Grundannahmen mit den
(Freud’schen) psychoanalytischen Begriffen kompatibel, die die genitale He-
terosexualitit als normatives Entwicklungsziel betrachten und gleichzeitig die
besondere Unterdriickung der weiblichen Sexualitdt hervorhebt. Im Diskurs
der Frauenbewegung wird dariiber hinaus die — ebenfalls psychoanalytisch
gepragte — Pathologisierung von Frauen, die die Pille nicht nehmen (wollen),
zuriickgewiesen und zur Entwicklung einer weiblichen Sexualitat aufgefordert,
die von der auf heterosexuellen Geschlechtsverkehr gerichteten abweichen soll.
Um ein neues Bewusstsein von weiblicher Sexualitéit zu erreichen, wird die indi-
viduelle Erfahrung und deren Reflexion in Frauengruppen in den Vordergrund
gestellt (vgl. ebd.: 137ff). Dazu wird eine medizinische Wissensaneignung ge-
fordert, die der in der europdischen Geschichte vollzogenen Vernichtung von
weiblichem Wissen (auch iiber Verhiitung) entgegenwirken soll.

ll.3.3 Fazit

Die Analyse deswestdeutschen Diskurses iiber die Pille in den 1960er und 1970er
Jahren zeigt, wie Elemente psychoanalytischer Spezialdiskurse Eingang in die
Vorstellung und die damit zusammenhangende Bewertung der Pille gefunden
haben. Im Zuge der Sexwelle wurde die Pille zum Symbol der sexuellen Befrei-
ung. Die technische Manipulation des weiblichen Koérpers und seiner Fortpflan-
zungsfunktion wurde mit dem psychoanalytischen Konzept der Repression und
Befreiung verbunden. Der Sexualtrieb wird beim Mann verortet, dessen ,,poly-

120 Eine Kritik an der Zwangsheterosexualitat im Zusammenhang mit Verhiitung und Abtrei-
bung wird in den , Texten der italienischen Frauenbewegung“ (Wunderle 1982) noch stér-
ker artikuliert. So fragt u. a. die Frauengruppe ,Rivolta Femminile“ 1971 in ,Weibliche
Sexualitdt und Abtreibung“ (Lonzi 1982): ,Welche Bedeutung hat in unseren Augen der
mannliche Orgasmus in einer mit empféngnisverhiitenden Mitteln ,geschiitzten‘ Vagina?
Wabhrhaftig, unsere Kolonisierung bringt uns dazu, in einer Sexualkultur, die ihre Recht-
fertigung in der Struktur der Empféngnis findet — und die selbst dann noch, wenn der
Zweck der Zeugung negiert wird, die Tabuisierung der Klitoris aufrechterhdlt — nicht den
grofRen Betrug zu erkennen.“ (ebd.: 106).
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game Neigungen“ (s. 0.) entweder in der Ehe durch die pillenregulierte Ehefrau
eingehegt werden sollen, oder spéter durch die neue Norm der quantitativen
Ausweitung der heterosexuellen Kontakte entsprochen werden kann. Das in der
Sexwelle aufgestellte Postulat der Befreiung durch die Pille ist stark durch eine
Geschlechterdifferenzierung geprigt, die den Individuen verschiedene Rollen
in der Sexualitdt zuweisen und in der Frauen eine passive, objektivierte Position
einnehmen sollen. Wahrend also die ménnlich gedachte Sexualitét befreit wird,
bleibt die weibliche stumm und passiv und nur die verspiirten Nebenwirkungen
der Pille werden zum diskursiven Ausdruck eines Unbehagens. Dies wird wie-
derum zum Ausgangspunkt fiir die Psychopathologisierung, die Frauen indirekt
dazu auffordert, ihren wahren, nicht unterdriickten sexuellen Bediirfnissen — die
als den ménnlichen komplementir gedacht werden — nachzugeben und gemein-
sam mit den Ménnern die neue sexuelle Freiheit zu geniefsen.

An dieser Stelle setzt die Kritik der Frauenbewegung an, die die postulierte
Sexualitét als heterosexuelle Norm demaskiert und eine andere Sexualitét for-
dert, in der Frauen eine eigene Handlungs- und Lustféhigkeit haben, einfordern
und entwickeln wollen. Die kapitalismuskritische Position setzt hingegen die
Warenfoérmigkeit der sexuellen Handlungen in den Vordergrund und kritisiert
die 6konomische Einhegung der Forderung nach sexueller Befreiung. Wahrend
sich die Diskurse der Frauenbewegung noch innerhalb des Sexualitédtsdisposi-
tivs bewegen, tritt der kapitalismuskritische Diskurs analytisch einen Schritt
heraus, indem er die Machtwirkung auch dieser neuen Norm analysiert und
kritisiert: Die von einer unterdriickenden Moral befreite sexuelle Betitigung
fiihrt nicht zur Befreiung, sondern wiederum zu konformen Verhaltensweisen
in Bezug auf eine quantitative Ausweitung und die damit konsumierbaren hete-
rosexuellen Kontakte.

lIl.4 Medizin und Medizinkritik

Dass die Medizin und mit ihr der medizinische Spezialdiskurs fiir die Pille eine
wichtige Rolle spielt, liegt auf der Hand: Trotz der Tatsache, dass es sich bei
Verhiitung und Generativitit nicht genuin um eine medizinische Angelegen-
heit handelt, da die Nutzung der Pille nicht an ein Leiden oder eine Krankheit
gebunden ist und es dementsprechend nicht um deren Heilung gehen kann,
ist der Zugang zum Produkt Pille seit Beginn an das medizinische System ge-
koppelt. Arzt*innen entscheiden dariiber, wer die Pille verschrieben bekommt
und wer nicht, wie lange sie benutzt werden soll und zu welchem Zweck. Die-
ses Monopol verschaffte der Medizin besonders zu Beginn auch eine diskursive
Deutungshoheit iiber die Pille, die sich Ende der 1960er Jahre aufzuldsen und
auszudifferenzieren begann.

Aus historischer Perspektive wurde in der BRD die Monopolstellung der
Medizin bzw. der Gynékologie fiir das Gebiet der Empfangnisverhiitung in den
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1950er Jahren gefestigt. Nachdem verschiedene Versuche scheiterten, der Emp-
fangnisverhiitung eine neue gesetzliche Grundlage zu geben - zur Erinnerung:
es galt nach wie vor die Himmler’sche Polizeiverordnung — wurde auf der Griin-
dungsveranstaltung des Deutschen Arbeitskreises: Bewu/fSte Elternschaft 1952 von
der Arzt*innenschaft festgelegt, dass schwangerschaftsverhiitende Mittel als
Arzneimittel zu behandeln sind, die allein unter &rztlicher Befugnis stehen sol-
len (vgl. Hahn 2000: 85ff). Damit wandte sich die Arzt*innenschaft auch gegen
die Moglichkeit, Verhiitungsmittel in Ehe- und Familienberatungsstellen zu ver-
teilen, deren Dachverband — die Pro Familia — sich im selben Jahr griindete (vgl.
Silies 2010: 78).12!

Die dadurch moglich werdende regelmaflige medizinische Kontrolle von
prinzipiell gesunden, fruchtbaren und heterosexuell aktiven Frauen erhhte da-
bei die Autoritidt der Medizin und fiihrte gleichzeitig zu einer Verstarkung der
Préaventivmedizin (vgl. Marks 2001: 116ff), z. B. zur Einfiihrung der Krebsfriih-
erkennung (vgl. Tone 2012: 323), und war auch 6konomisch eintraglich (vgl.
Silies 2010: 186), da die Untersuchung regelmaf3ig stattfinden musste und rela-
tiv standardisiert ablaufen konnte.

1ll.4.1 Die Medizin als Autoritat

In den untersuchten Materialien wird die Medizin vor allem zu Beginn als ab-
solute Autoritit anerkannt. In nahezu allen Artikeln aus dieser Zeit kommen
Mediziner*innen zu Wort, werden zitiert oder es wird medizinisches Wissen re-
produziert. In ,Eine Pille regelt die Fruchtbarkeit“ (O.V. 1961b) wird das als
notwendig betrachtete Monopol auf die Vergabe der Pille gerechtfertigt:

»Nattlirlich hat die Pille schon seit einiger Zeit einen gewissen Wirbel in
der Fachpresse verursacht. Die Arzte jedenfalls begriiRen die gesetzliche
Verordnung, die das Publikum davor schiitzt, da das Mittel in die Hande
geschéftstiichtiger Versandhauser gerat.' Und nach einer kleinen Pause:
,Oder gar in die Automaten...*“ (ebd.)

Nur die Arzt*innenschaft kénne demnach iiber richtigen und falschen Gebrauch
entscheiden, weshalb das Medikament rezeptpflichtig bleiben miisse. In ,,Anti-
Baby-Pillen nur fiir Ehefrauen“ (0.V. 1964b) wird die Autoritit des Gyndkolo-
gen Kirchhoff besonders darin deutlich, dass der Interviewer immer wieder auf
die Frage eingeht, an wen die Pille denn verschrieben werden darf, um an eine
Aussage zum Thema Pille auch fiir Unverheiratete zu gelangen. In dem Ringen
um die neue hegemoniale Position wird dem Mediziner eine entscheidende Rol-
le zugestanden. Auch in seinem Selbstverstdndnis wird dies deutlich: So sagt
Kirchhoff tiber den ,modernen Arzt“ (ebd.: 89), dieser miisse ,,soziale Probleme

121 Zur Bedeutung der Pro Familia fiir die Geschichte der Pille in der BRD vgl. Silies (2010:
221ff).
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sehen und sich fiir deren Losung einsetzen.“ (ebd.). Dazu gehore beispielswei-
se, zu erkennen und zu beurteilen, aus welchen Griinden die Pille verschrieben
werden solle, zu beurteilen, ob ,wirklich Not vorhanden“ (ebd.: 84) sei oder in
welcher Form und Wahrscheinlichkeit Nebenwirkungen auftreten und Risiken
vorhanden seien. Das Berufsethos des Mediziners zeigt sich auch in der Abgren-
zung zu anderen, auf individueller Zyklusbeobachtung basierenden Methoden
zur Bestimmung der fruchtbaren Tage:

»SPIEGEL: [...] Aber neuerdings wird ja den Frauen empfohlen, die emp-
fangnisfreien Tage mit Hilfe chemischer Tests nach der Do-it-yourself-
Methode zu bestimmen.

KIRCHHOFF: Wo die Frau jeden Tag Urin kochen soll, bis sie endlich
weif3, ob der Eisprung stattfand. Diese Ordination in der Kiiche ist doch
flirchterlich!

SPIEGEL: Alles das spricht fiir die Anti-Baby-Pille.“ (ebd.: 86)

Zum einen wird sich abgegrenzt, in dem von Urin gesprochen wird, den die
Frau ,,kochen soll“: Der Urin, als Ausscheidungsfliissigkeit assoziiert mit star-
kem Geruch und Gift, und die Kiiche, die der Zubereitung von Lebensmitteln
dienen soll, werden miteinander verbunden, was Ekel auslésen soll. Zum an-
deren ist die Kombination von , Ordination“ und , Kiiche“ ein Hinweis auf eine
weibliche medizinische Praxis, die nach Kirchhoff nicht stattfinden darf. Zudem
ist der Gebrauch des Wortes ,,Ordination“ (lat. ,ordinatio“ = Ordnung, Anord-
nung), der sowohl fiir Praxis und Sprechstunde, ein medizinisches Rezept als
auch fiir eine religiose (Priester-) Weihung verwendet werden kann, ein Hinweis
auf die besondere, fast religiose Bedeutung der Medizin, die nicht mit als weib-
lich gekennzeichneter Arbeit wie die in der Kiiche verbunden werden darf. Eine
besonders starke Abgrenzung von alternativen — von der Frau angewandten —
Methoden bei gleichzeitiger Starkung der Medizin als alleiniger — fast heiliger
— Autoritat auf dem Gebiet wird hier sichtbar.

Die Position der Mediziner*innen als soziale und ethische Autoritat wird
besonders in der ,,Ulmer Denkschrift“ (Der Vorstand der Arzteschaft des Kreises
Ulm 1965) deutlich, einem von ca. 400 westdeutschen Arzten (und vereinzelt
Arztinnen) unterschriebener Antrag ,gegen die derzeitige éffentliche Propagan-
da fiir Geburtenbeschrankung* (ebd.: 2138) aus dem Juni 1964 an die damalige
Bundesgesundheitsministerin Elisabeth Schwarzhaupt (CDU). Die Denkschrift
ist mit ihrer Publikation und Diskussion im Deutschen Arzteblatt zwar formal
dem medizinischen Spezialdiskurs zugehorig, ist aber als explizite Intervention
in die zunehmende Berichterstattung {iber die Pille auch dem interdiskursiven
Bereich zuzurechnen, in dem sie auch rezipiert wurde. Anders als in den ande-
ren Diskursfragmenten werden in den Text ausschliel8lich geisteswissenschaft-
liche Spezialdiskurse und Sittlichkeitsideologien einbezogen, was hinsichtlich der
Herkunft des Textes interessant ist. Wahrend in den meisten interdiskursiven
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Fragmenten medizinisches Wissen eine Rolle spielt, wird in diesem Text kein
medizinisches Wissen herangezogen und sich an einer Stelle sogar von der wis-
senschaftlich-technischen Betrachtung von Sexualitit distanziert. Die Unter-
zeichnenden fordern in der Denkschrift die Bekdmpfung der ,Ursachen der
Abtreibungsseuche” (ebd.: 2139), die ihrer Ansicht nach ,,in der ungehemmten
offentlichen und privaten Sexualisierung und der Zersetzung der sittlichen und
moralischen Substanz unseres Volkes“ (ebd.) zu sehen sind. Konkret fordern sie
die Aufrechterhaltung des Werbeverbots fiir Mittel der Empfangnisverhiitung,
die auf Artikel in Massenmedien ausgedehnt werden sollte (hierzu wird expli-
zit das Zeigen einer Pillen-Verpackung im Spiegel (O.V. 1964c) genannt), die
Einhaltung der Rezeptpflicht fiir die Pille sowie des Sterilisationsverbots ,,ohne
dringenden &rztlichen Grund“ (Der Vorstand der Arzteschaft des Kreises Ulm
1965: 2138).'22 Die Denkschrift kann, neben der Artikulation einer konservati-
ven Diskursposition, als Versuch gesehen werden, die Autoritit der Arzteschaft
auch fiir gesellschaftliche Fragen aufrechtzuerhalten.

lll.4.2 Die schwankende Autoritit

Ein wichtiges Diskursereignis in Bezug auf die medizinische Autoritét ist das
Buch ,Arzte contra Pille“ der US-amerikanischen Publizistin Barbara Seaman
(1970), aus dem Teile in der BILD veroéffentlicht wurden (vgl. O.V. 1970a; von
Koerber 1974). Es erzahlt dramatische Geschichten von Pillennutzerinnen, die
an Lungenembolien starben, Schlaganfille erlitten, Depressionen bekamen
oder deren Lust auf Geschlechtsverkehr verschwand. Dabei kommen Arzt*in-
nen zu Wort, Betroffene und deren Angehérige. Die Botschaft des Buches ist,
dass die Pille ein schiadliches Medikament ist, das vor allem aus , Bequemlich-
keit“ (Seaman 1970: 36, 39) genommen werde und die Patientinnen entweder
nicht ausreichend {iber die fatalen Folgen informiert sind oder aber die Risiken
und Nebenwirkungen kennen, diese aber nicht auf sich beziehen. Bereits im
Klappentext des Buches wird diese Botschaft deutlich:

,Jeden Abend nehmen Millionen von Frauen in der ganzen Welt ge-
wohnheitsméRig die ,Pille‘. Wissen alle diese Frauen eigentlich, dal sie
eines der hochwirksamsten Medikamente benutzen, als sei es eben nur

122 Dartiber hinaus werden in der Denkschrift vielfaltige Themenbereiche angesprochen. So
werden u. a. Uberlegungen iiber die als notwendig erachtete Umwandlung der ,,schépferi-
schen Energien“ (Der Vorstand der Arzteschaft des Kreises Ulm 1965: 2139) fiir die Ent-
wicklung von Kulturen, die Bewerbung von Verhiitungsmitteln als ,kommunistische
Strategie“ (ebd.) von China und der Sowjetunion und eine Kritik am Individualismus und
dem Streben nach Gliick im Gegensatz zu einer Ausrichtung des Verhaltens am Wohlerge-
hen des ,Volkes* angestellt. Sexuelle Praktiken, die auch mit Verhiitungsmitteln ermog-
licht werden, ,mit ihren Ubersteigerungen und Perversionen [sind] krankhafte
zivilisatorische Kunstprodukte“ (ebd.). Sie kritisieren den ,modernen Entbl6Bungstrend*
(ebd.) in Schwimmbé&dern und vor allem die medizinisch-technische Sexualaufkldrung,
»die so tut, als ob es hier keine Geheimnisse mehr geben kénne und geben diirfe.“ (ebd.).
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eine harmlose Tablette? Aber die Pille ist nicht harmlos. Thre Wirkung
beruht auf einer tiefgreifenden Verdnderung des Hormonhaushalts, die
fast jedes Organ und jede Kérperfunktion beeinflussen kann. Viele Arzte
verbieten ihren eigenen Frauen, die Pille zu nehmen, denn sie befiirchten
schédliche Nebenwirkungen. Schlaganfélle, Thrombosen, Depressionen,
schwere Migréne, Diabetes — das sind nur einige der Folgen, die ein unbe-
kiimmertes Pillenschlucken zeitigen kann. Es sind ,schnelle‘ Folgen, die
noch verhéltnismaRig leicht zu erkennen und zu beherrschen sind. Aber
tiber Spétschaden dieser ,Atombombe‘ unter den Medikamenten weif3
man fast noch nichts. Wird es eine Pillen-Katastrophe geben? Wird eine
ganze Generation von Frauen dem Krebs zum Opfer fallen? Und wer kann
heute schon etwas sagen iiber die Erbschaden, die sich bei den mit der
Pille ,geplanten‘ Kindern auswirken kénnen? Ein bekannter Arzt erklar-
te: ,Die meisten Patientinnen sind iiber die mit der Pille zusammenhé&n-
genden Probleme oder andere Methoden der Empfangnisregelung vollig
uninformiert. Diese Situation ist ein 6ffentlicher Skandal.’ Die bekannte
amerikanische Autorin Barbara Seaman legt schockierendes Material zu
dieser brennenden Frage in ihrem Dokumentarbericht vor.“ (Seaman
1970, Klappentext links)

Der Vergleich mit der ,,Atombombe“ — einem Kollektivsymbol fiir die Spit-
ze der technischen Entwicklung, aber auch der (Selbst-)Zerstorungskraft des
Menschen - ist interessant, da sie impliziert, dass die Pille starke, aber todli-
che Folgen hat und gegen einen Feind angewandt wird. Trotz der drastischen
Schilderungen und Bezeichnungen bleibt Seaman in der Konsequenz liberal.
Sie fordert die individuell angepasste Aufkléarung der Patientinnen iiber Risiken
und Nebenwirkungen durch die Arzt*innen und als Basis fiir die Verschreibung
den ,jinformed consent“ — die ,Zustimmung nach Unterrichtung“ (ebd.: 25).
Damit wird die Verantwortung zur Aufkldrung zunéchst auf die medizinische
Autoritét gelegt. Je nach ,Denkungsart“ (ebd.: 39) der Frauen, solle der Arzt die
Frauen von der Schadlichkeit iiberzeugen (vgl. ebd.). Sollten Frauen trotzdem
auf der Verschreibung bestehen, wird dies mit Selbstmord in Verbindung ge-
bracht: ,,Jeder Mensch hat das Recht, die Methode seines Selbstmordes selbst zu
wihlen.” (ebd.: 21, Seaman zitiert hier Dr. Hugh Davis von der Johns Hopkins
Universitét). Nach dieser Aufkldrung fallt die Entscheidung jedoch der Patientin
selbst zu. Frauen, die trotz der bekannten Nebenwirkungen die Pille nehmen,
werden von Seaman mit dem Zitat eines Psychoanalytikers als ,,unreif“ und ,,in-
fantil“ beschrieben:

»»Hier handelt es sich um eine infantile Omnipotenz’, sagt Dr. Sandor
Lorand, ein fiihrender Psychoanalytiker mit auferordentlicher Befahi-
gung fiir den Einblick in weibliche Gedankenginge und Emotionen. Er
hatte urspriinglich in Europa als Frauenarzt gearbeitet und wurde spater
Anhénger und Schiiler von Sigmund Freud. ,Sie glauben einfach >Mir
kann so etwas nicht passieren<’, erklért er. ,Dieses Immunitétsgefiihl
kann man bei vielen unreifen Leuten beobachten. Sie betrachten die Welt
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durch eine rosarote Brille und meinen, nur andere Leute konnten Trago-
dien erleben und sie selbst bleiben davon verschont. [...] Leute mit einer
infantilen Omnipotenz sind unreif und wégen die Konsequenz der Pille
nicht ab, sie hoffen nur, daf3 sie mit ihrer Hilfe einen leichteren Zutritt
zum vergniiglichen Leben haben’, sagt Dr. Lorand, ,reife Menschen wis-
sen, daf Gott ihnen keine Ausnahmestellung zubilligt.*“ (ebd.: 52f)

Deutlich wird hier, wie sich Seaman gegen das statistische Modell wendet. Trotz
der geringen Wahrscheinlichkeit, an der Pille zu sterben, miisse dieses Risiko auf
die einzelne Frau bezogen werden, da es jede treffen konne. Im Kapitel , Julie ist
keine statistische Zahl“ (ebd.: 73ff) wird dies explizit. Hier wird die Geschichte
von ,,Julie“ erzdhlt, die an einer Lungenembolie starb, welche wahrscheinlich
von der Pille verursacht wurde:

HFur fiinf blaudugige kleine Madchen war sie ,unsere Mami' fiir ihren
Mann das ,Herz unseres Hauses". Fiir ihre &ltere Schwester die ,gebore-
ne Mutter — Gott hatte ihr das bestimmt.‘ [...] ,Sie sagen, ,nur eine unter
1000 Frauen hat irgendwelche Stérungen‘ spottet er [der Ehemann].
,Doch diese eine unter tausend war meine Frau. Sie war die Mutter von
funf Kindern. Sie war ein wirklicher Mensch und keine statistische Zahl.*“
(ebd.: 73)

Seaman fokussiert die individuellen Folgen der Pilleneinnahme, stellt sie gegen
die statistischen Wahrscheinlichkeitsrechnungen, setzt die Pillennutzung ana-
log zu einem Suizid und versucht trotzdem das liberale Selbstbestimmungs-
recht zu starken. Insgesamt starkt Seaman in ihrem Buch auch die medizinische
Autoritét, der sie immer noch die entscheidende Féhigkeit der Beurteilung von
Risiken und Nebenwirkungen zuspricht. Eine grundsétzliche feministisch orien-
tierte Kritik, die tiber das medizinische Produkt Pille hinaus geht, wie sie von
Teilen der Frauenbewegung artikuliert wird, bleibt jedoch aus. Frauen werden
in ,,Arzte contra Pille“ entweder als unreif — wenn sie die Pille weiter nehmen —
oder aber als passive Opfer dargestellt — wenn sie durch die Pille krank werden
oder sterben. Adressat*innen ihrer Kritik sind, zumindest vordergriindig, die
Mediziner*innen, die besser aufkldren sollten. Im Fokus steht dabei dann das
Leid der Kinder und des Ehemanns, was die Zusténdigkeit der Frau fiir Instand-
haltung und Harmonisierung der Kleinfamilie zementiert

Neben der verstarkten Beschiaftigung mit Risiken und Nebenwirkungen der
Pille wie in ,,Arzte contra Pille“ wird die angegriffene Autoritit der Arzt*innen-
schaft auch in weiteren Fragmenten des Interdiskurses deutlich. Zunéchst zeigt
sich dies in der Ausdifferenzierung der medizinischen Meinung, die zuvor vor
allem in moralischen Gesichtspunkten deutlich wurde — so war ein Mediziner
bis dahin entweder fortschrittsorientiert oder (wert-)konservativ (im Sinne der
in Kap. III.1 aufgestellten Kategorien), nun beurteilten die Mediziner*innen,
die in den Materialien zu Wort kommen bzw. zitiert werden, die Pille vor allem
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nach gesundheitlichen Kriterien. Besonders deutlich wird auch, dass sich die
Autor*innen der von mir untersuchten Artikel von nun an vor allem auf Studien-
ergebnisse beziehen, die in Abgrenzung zu der Kritik, die auf der Skandalisie-
rung von Einzelféllen beruht, hauptsédchlich aus Wahrscheinlichkeitsstatistiken
bestehen (siehe Kap. I11.1.3). Als Beispiel sei hier der Artikel ,,15 Jahre Pille“ aus
dem stern 1975 genannt (Schippke 1975), in dem verschiedene Befiirchtungen
um Risiken ausgerdumt werden wie hier das Sterberisiko:

,Frage Nr. 1: Kann man an der Pille sterben? Man kann. Allerdings, so zei-
gen die Studien, ist das Risiko extrem gering. Schwanger zu werden, ist
fiinf- bis zehnmal lebensgefahrlicher. Der amerikanische FDA-Berater Dr.
Louis Hellman rechnet: ;Wenn wir 100 000 fruchtbare Frauen nehmen,
die alle mit fruchtbaren Ménnern verheiratet sind und keine Verhiitung
betreiben, werden sie am Ende eines Jahres 50 000 Babys haben — und es
wird dabei 15 Todesfélle geben. Verschreiben wir diesen 100 000 Frauen
die Pille, werden sie keine Babys haben — und drei werden durch Neben-
wirkungen der Pille sterben.‘ Drei Todesfalle auf 100 000 Frauen, das ist
fiir die Arzte ungewdhnlich wenig. Andere Erfindungen, sagen sie, triigen
ein weit gro3eres Risiko. Das Auto fordert in der Bundesrepublik auf 100
000 Menschen nicht drei, sondern 17 Tote. Trotzdem fahrt man damit.”
(ebd.)

1I1.4.3 Kritik der Autoritat

Wie in ,,Arzte contra Pille“ heftet sich der Hauptstrang der Kritik der Frauenbe-
wegung an der Pille an ihre Nebenwirkungen und Folgeschéden, iiber die zu we-
nig aufgeklart werde.'?® So wird in der ersten Auflage des Frauenhandbuchs von
Brot & Rosen (Brot & Rosen 1972) ausfiihrlich {iber die Wirkungsweise der Pille,
Nebenwirkungen, Dosierung verschiedener Praparate, Kontraindikationen und
Sicherheit informiert. Die Hauptaussage ist auch hier: Es gebe keine ausreichen-
de Forschung iiber Nebenwirkungen und Langzeitfolgen sowie widerspriichli-
che Informationen. Dariiber hinaus spielt jedoch eine generelle Kritik an der
Medizin eine grof3e Rolle und im Gegensatz zu den Darstellungen von Barbara
Seaman wird damit die medizinische Autoritét nicht gestarkt, sondern in Frage
gestellt. In ,Macht die Pille frei?“ erlautert Traute Klier-Siebert:

,Das Schlimmste ist, dass uns eingeredet wird, dass durch eine griindliche
Untersuchung diese Beschwerden verschwinden konnen. Aber meistens
findet tiberhaupt keine Untersuchung statt. Einmal durch die allgemeine
Misere in den Arztpraxen, durch die Unaufgeklartheit meiner Kollegen

123 Siehe neben den hier analysierten Materialien bspw. auch: ,Wir haben alle mit der Pille
angefangen“ (Frauengruppe Tiibingen 1976), ,Zeitbombe Pille?“ (Courage, Arztinnen-
gruppe 1977), ,Die Pille — genauso schlecht, wie wir dachten!“ (Frauen Protokolle, O.V.
1978).
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iiber dieses Medikament und durch Runterspielen der Nebenwirkungen
durch die massive Werbung der Pharmaindustrie. Durch dieses Verhal-
ten der Arzte werden die Madchen nicht aufgeklirt, sondern eher ein-
geschiichtert. Sie trauen sich gar nicht, diese Schiaden als Beschwerden
bei sich anzuerkennen und dadurch trauen sie sich schon gar nicht, mit
ihrem Freund dariiber zu reden.“ (Sander/Schumann 1972, Min 09:44)

Das fehlende Vertrauen zu den medizinischen Expert*innen wird im Frauen-
handbuch von Brot & Rosen iiber deren Aussagen zur sog. Pillenpause begriin-
det:

,Wie wenig man im Allgemeinen noch iiber die Pille weil3, geht unter
anderem auch daraus hervor, dass es hochst unterschiedliche Auskiinfte
gibt, {iber die Zeit, in der man die Pille hintereinander nehmen darf. Man-
che Arzte sagen, man solle alle halbe Jahr einige Monate aussetzen, an-
dere wieder dagegen sagen, man konne sie jetzt schon unbegrenzt lange
hintereinander nehmen. Aus Unsicherheit scheint man sich jetzt auf eine
Zeit von zwei Jahren zu einigen, nach der man eine Pause von mehreren
Monaten einlegen sollte.“ (Brot & Rosen 1972: 79f)

Durch das fehlende Wissen auf Seiten der Medizin und der Forschung, aber
insbesondere durch die fehlende Aufkldrung der Patientin, wird in der zweiten
Auflage des Frauenhandbuchs eine ,, Abhéingigkeit von Arzten und der Pharma-
industrie” konstatiert, die durch das Pillennehmen entstehe und die der Preis
fiir die ,,scheinbare Befreiung“ sei (vgl. Brot & Rosen 1974: 45). Die grund-
sétzliche Kritik an der Pille kommt neben dieser Abhéngigkeit auch darin zum
Ausdruck, dass nichtmedizinische Interessen an der Pille und ihrer Verbreitung
vermutet werden:

»Eine endgiiltige Aussage iiber den ganzen Umfang der moglichen
Nebenwirkungen kann bis heute noch nicht gemacht werden, da keine
beweiskraftigen Langzeitstudien vorliegen. Und selbst wenn sie doch vor-
handen wiren, miissen wir uns immer fragen, wie wurden sie durchge-
fiihrt, welche Interessen stehen hinter den Untersuchungen. Ein Interesse
an der weiteren Propagierung der Pille haben sicher die Ménner, weil die
Pille fiir sie so bequem ist und das Problem der Verhiitung fiir sie damit
erledigt ist, die Arzte, weil die Pille ihnen Arbeit und Zeit erspart, Kran-
kenscheine und Rezeptgebiihren einbringt, die Pharmaindustrie, weil sie
mit der Pille ihr gro3tes Geschaft macht.“ (ebd.: 49f)

Die Autorinnen kritisieren die Medizin jedoch nicht nur anhand der Pille. Sie
beschreiben die Medizin als historische Institution, die mit der Unterdriickung
der Frauen einhergeht. Hierzu wird die Verfolgung von heilkundlich titigen
Frauen wie Hebammen als Hexen durch die Kirche und spéater deren Unter-
driickung durch die ménnliche Medizin geschildert. Die Entstehung der Gebur-
tenkontrollbewegung und deren Kriminalisierung stellen sie ebenfalls in diese
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Tradition, wie die Inhaftierung Margaret Sangers und die teilweise gewalttitige
Behandlung durch ménnliche Mediziner belegen sollen (vgl. ebd.: 123ff). Ins-
gesamt stellen sie eine Medikalisierung der Frauen fest: ,,Wir werden als Kranke
behandelt, ob wir menstruieren, abtreiben, schwanger sind, gebéren, ins Kli-
makterium kommen, oder es wagen, homosexuell zu sein.” (vgl. ebd.: 138). Aus
ihren Ausfiihrungen folgern sie die Notwendigkeit einer (Wieder-)Aneignung
der Medizin durch Frauen, denn es sei ,lebenswichtig, die Gynékologie wieder
selbst in die Hand zu nehmen“ (vgl. ebd.). Die Selbsterméchtigungspraktiken
wie Selbstuntersuchungen mit Spekula werden im weiteren Verlauf des Buches
als Mittel zu dieser Aneignung geschildert (vgl. ebd.: 142).

11.4.4 Fazit

Die medizinische Forschung und Praxis werden im hegemonialen Interdiskurs
iiber die Pille als Autoritédt auf dem Gebiet der Verhiitung ausgewiesen und ins-
besondere in der Anfangszeit werden sie auch als Institutionen der sozialen Au-
toritat begriffen. Dies wird in der Frauenbewegung angegriffen und die Medizin
als historisch gewachsene Herrschaftsinstitution iiber Frauen dekonstruiert.
Doch auch im hegemonialen Diskurs verliert die medizinische Autoritit im-
mer mehr an Glaubwiirdigkeit, wobei Texte wie ,Arzte contra Pille“ (Seaman
1970) und die entsprechenden BILD-Veroffentlichungen eine herausragende
Bedeutung haben. Dabei begibt sich der Interdiskurs der Auseinandersetzung
um die Schidlichkeit der Pille auch auf das Terrain des medizinischen Spezial-
diskurses: Studien iiber Risiken und Nebenwirkungen werden veréffentlicht,
gedeutet, kommentiert, kritisiert und skandalisiert und gleichzeitig werden
iibervorsichtige Arzt*innen, Wissenschaftler*innen sowie Pharmaunterneh-
men im Pillendiskurs mit kontréren Studienergebnissen angegriffen.

Insgesamt lasst sich von einer Verschiebung des medizinischen Wissens aus
dem Spezialdiskurs hin zum Interdiskurs sprechen, der zumindest teilweise die
Einzelne zur Aneignung von eigenem Wissen anruft sowie dazu, die Verantwor-
tung als Individuum iiber die eigene medizinische Behandlung zu ibernehmen.
Dabei verliert das medizinische Wissen sowohl an Eindeutigkeit wie auch an Au-
toritét. Dies wird sowohl durch die Aneignungstechniken der Frauenbewegung
unterstiitzt als auch durch die Verbreitung der diversen medizinischen Positio-
nen zur Pille im Interdiskurs vorangetrieben. Auf Ebene der Subjektformationen
ist dieser Prozess an der Entwicklung des neuen Ideals der informierten Patien-
tin (siehe Kap. I11.5.5) beteiligt.

165



lIl.5 Von der iibermaBig fruchtbaren Frau zur
informierten Patientin

Entsprechend der bio-chemischen Wirkungsweise der Pille liegt dem Interdis-
kurs in erster Linie eine Konzeption der Frau als biologisches, bio-chemisches
Wesen zugrunde, die in der Medizin und Biologie des 19. Jahrhunderts entwi-
ckelt wurde (siehe Kap. II.3 u. 4). Eng damit verbunden ist die Idee der Schwan-
gerschaft als Normalzustand von Frauen, die schon vor der Einfithrung der Pille
mehr Fiktion als Realitédt war. An die Vorstellung einer permanent schwangeren
Frau sind implizit ganz bestimmte Bedingungen verkniipft: Sie muss die Fa-
higkeit zur Empfangnis und Schwangerschaft besitzen, in empfangnisfahigen
Zeitraumen heterosexuellen Geschlechtsverkehr mit ebenfalls fruchtbaren
Maénnern haben und darf weder verhiiten noch abtreiben. Mit der Idee der per-
manent Schwangeren wird eine Normalitdt konstruiert, die nicht nur gesell-
schaftliche (Geschlechter-)Verhaltnisse zur Voraussetzung hat und diese damit
zur Norm erhebt, sondern auch diverse Ausschliisse produziert: Ausgespart
bleiben in dieser Vorstellung etwa Frauen, die keinen Geschlechtsverkehr haben
oder verhiiten, Lesben und Frauen nach der Menopause, die damit alle tenden-
ziell ihr Frau-Sein verlieren. Nur in der Kritik der Zwangsheterosexualitat aus
der Frauenbewegung werden diese Bedingungen reflektiert und kritisiert (siehe
Kap. I11.1.4 und II1.3).

Die Verbindung von Pilleneinnahme und Schwangerschaft wird im Diskurs
regelméRig wiederholt.’>* Ohne auf eine Diskursposition beschrénkt zu sein,
wird immer wieder die Metapher der durch die Pille hervorgerufenen ,,Dauer-
schwangerschaft ohne Frucht“ (0.V. 1958a) verwendet und auftretende Neben-
wirkungen und Risiken der Pille mit denen einer Schwangerschaft ins Verhéltnis
gesetzt und relativiert (R6hl 1964; Rauberg 1970; Cyran 1970; Schippke 1975;
Brune 1976, O.V. 1979¢, O.V. 1983a; Jager 1985b; Cyran 1986; Karcher 1986;
Ernst 1989).1%

124 Das Versténdnis von Schwangerschaft und der Wirkungsweise der Pille steht zudem in ei-
nem gegenseitigen Erklarungsverhaltnis. So arbeitete Lisa Malich heraus, wie Schwanger-
schaft ,,als wichtiges Erkldrungsmodell der Pille [fungierte], durch das sich ihre Wirkung
und Nebenwirkungen verstehen lieSen [und dabei] half, das neue Medikament fiir physio-
logisch und natiirlich zu erkldren (und genau so zu vermarkten). [...] Zugleich griff die
ambivalente Bewertung der Pille auch auf die Graviditét iiber, was ihre partielle Pathologi-
sierung forderte.“ (Malich 2017: 284).

125 Besonders interessant ist die Relativierung in Dorings Ratgeber zur Verhiitung fiir die gy-
nékologische Praxis (Doring 1990). Dabei fungiert diese Relativierung auch dazu, seine
als gemeingiiltig formulierte, aber nicht weiter begriindete, Ablehnung von Abtreibungen
auszudriicken: ,Wie schon frither angedeutet, sollten ganz allgemein die Risiken der Pille
aus logischen Griinden nicht isoliert, sondern im Vergleich zu den Risiken von Schwanger-
schaft und Geburt betrachtet werden, die man ja durch Anwendung der Pille vermeidet.
Man spricht von einer Nutzen-Risiko-Relation. Selbst wenn man alle bekannten Risiken
einrechnet, so schneiden die Ovulationshemmer relativ gut ab, denn bei harmlosen, aber
weniger sicheren Verhiitungsmitteln wie z. B. dem Kondom, muf3 man die aus den unge-
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Trotz dieser Grundkonstruktion der Frau als lebendem Fortpflanzungsorgan,
werden im Pillendiskurs auch konkretere Subjektformationen hervorgebracht,
die sich im Laufe der Zeit verdndern. Besonders sticht dabei hervor, dass erst
Ende der 1960er Jahre Frauen, die die Pille verwenden (sollen), als eigenstén-
dig handelnde Subjekte auftreten. Es lassen sich fiinf verschiedene normative
Subjektformationen herausarbeiten: Die iibermd/fSig Fruchtbare, die Hilfsbedlirf-
tige, das heterosexuelle Sexobjekt, die Feministin und die informierte Patientin.

1ll.5.1 Die iiberméBig Fruchtbare

,,Viele begriffen iiberhaupt nichts.“
(Holstenburg/Durand-Wever 1961)

Die iiberméRig Fruchtbare ist die Subjektformation, die im neomalthusiani-
schen Bevolkerungsdiskurs als Adressatin der Pille konstruiert wird. Wie in Kap.
II1.2 gezeigt wurde, fungiert diese Figur vor allem innerhalb der Strategie zur
Etablierung der Pille als Fortschrittssymbol. Sie tritt in der Regel implizit als un-
sichtbare Akteurin des ,bedrohlichen Zuwachs[es] der Erdbevolkerung” (O.V.
1958a) auf, der mit Hilfe der Pille bekédmpft werden soll. Sie wird in den ,,unter-
entwickelten“ Landern (ebd.; Gleissner-Bartholdi 1964: 75) verortet, bei ,,den
Volkern Asiens” (0.V. 1961e), ,Indien etwa und Stidamerika“ (Schippke 1966a:
48) oder im ,,schwérzesten Afrika“ (ebd.: 48f). Dariiber hinaus erscheint sie in
den Narrativen iiber die ersten Testreihen der Pille in Puerto Rico, an denen
sie als besonders schwer erreichbare Probandin teilnahm. Diese Frauen werden
als ungebildet, vormodern, irrational und schwer beherrschbar beschrieben. So
,iberschwemmen“ sie die Praxis des ,,Wunderdoktors aus Amerika“ (Holsten-
burg/Durand-Wever 1961) — gemeint ist die medizinische Leiterin der Testrei-
hen Edris Rice-Wray — und besitzen ,nicht genug Intelligenz“ (ebd.), um das
Pillennehmen zu verstehen.

Der iibermalig Fruchtbaren wird eine noch geringere Autonomie zuge-
schrieben als der Hilfsbediirftigen, da sie entweder nur als abstrakte Figur auf-
tritt, deren Fruchtbarkeit beherrscht werden muss, um (globale) Katastrophen
zu verhindern, oder aber als irrationale, ungebildete Frau, die als blof3es Testob-
jekt fiir das Verhiitungsmittel fungiert, bevor dieses an — ebenfalls irrationale —
Frauen aus den Industrieldndern weitergegeben werden kann.

wollten Schwangerschaften erwachsende Miittersterblichkeit in die Rechnung mit einbe-
ziehen. Mit dem von Tietze 1976 in den USA gemachten Vorschlag werden wir uns nicht
anfreunden konnen: Er empfahl die Benutzung einer absolut harmlosen, wenn auch weni-
ger sicheren Methode wie z. B. dem Kondom - und die Beseitigung aller ungewollten
Schwangerschaften durch Abtreibung.“ (ebd.: 100).
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1ll.5.2 Die Hilfsbediirftige

,Ein erfahrener Arzt hort sicher
«

schnell heraus, ob wirklich Not vorhanden ist.
(Heinz Kirchhoff in O.V. 1964b: 85)

Die Hilfsbediirftige tritt in Abgrenzung zum méannlichen Wissenschaftler und
Arzt auf. Wahrend Geschichten iiber Mediziner stets als Erfolgsgeschichten —
sie werden etwa als Forschungspioniere dargestellt, die zur Losung relevanter
Probleme beitragen — erzdhlt werden, sind Frauen diejenigen, denen geholfen,
bzw. deren Mangelhaftigkeit durch die Wissenschaft korrigiert werden muss.
Die Mangelhaftigkeit der Frau, die entweder darin besteht, dass sie schwanger
werden kann, oder aber, dass sie nicht schwanger werden kann — wie die Me-
tapher des ,Erbiibels der Unfruchtbarkeit“ (Holstenburg/Durand-Wever 1961)
deutlich macht — muss unter Kontrolle gebracht werden.

Die Frau wird in dieser Perspektive als durch ihre Biologie, in der sie prak-
tisch ,immer schwanger“ (Schippke 1966b) ist, betrachtet, was Risiken und
Gefahren, die reguliert werden sollten, mit sich bringt. Um diesen Zustand der
Frauen zu beherrschen, werden Kriegsmetaphern benutzt (z. B. forschte ,ein
ganzes Heer von Wissenschaftlern“ (O.V. 1958a) und die Ewigkeit der Mangel-
haftigkeit und Schwéche der Frauen betont, die durch die Leistung der Forscher
unter Kontrolle gebracht werden sollen. Dazu wird der grof3e Aufwand der For-
schung und der verschiedenen Testreihen, die letztlich zur ersten Pille fithrten,
beschrieben. Wenn es Schwierigkeiten wiahrend der Tests gab, dann wurden
sie stets auf die Irrationalitat'?® der Frauen zuriickgefiihrt. Traten trotz Pille
Schwangerschaften auf, dann habe dies stets an der Ungenauigkeit der Frauen
gelegen und nicht an der Medikation: ,,Sie hatten den einen oder anderen Tag
einfach iiberschlagen. So genau kdme es wohl doch nicht darauf an, hatten sie
gedacht.” (Holstenburg/Durand-Wever 1961).

Auch nach Einfiihrung der Pille bleibt die Frau hilfsbediirftig und abhingig
vom meist ménnlich konzipierten Mediziner,'?” der sie als Patientin unter ge-
naue Beobachtung stellen muss. Die (jugendliche) Frau, die in ,,sexueller Bezie-

126 Die starke Abwertung von Frauen durch Mediziner, die der Aufwertung der eigenen Grup-
pe dient, lasst sich beispielsweise auch in Gesenius‘ Standardwerk iiber Verhiitung von
1959 finden: “Dal zahlreiche Frauen selbst zur Einfithrung des Tampons zu ungeschickt
sind, hat sich bei der kiirzlich aus Amerika eingefiihrten Verwendung von fabrikmé@ig her-
gestellten Vaginaltampons als Menstruationsschutz gezeigt [...].”(Gesenius 1959: 92)
Statt auf das noch notwendige Erlernen der neuen Technik einzugehen, wird das Beispiel
genutzt, um eine Aussage iiber die Mangelhaftigkeit der Frauen insgesamt zu treffen.

127 Auch hier kann auf Gesenius (1959) verwiesen werden, der iiber die Erfindung des ersten
Gebédrmutterpessars schreibt: ,,So erfand Mensinga sein Pessarium occlusivum nicht aus
bevolkerungspolitischen Griinden, sondern um die Frau vor der Brutalitdt des Mannes zu
schiitzen, und weil er glaubte, da? bei der Frau ein charakteristisches Krankheitsbild durch
das ‘Sich-in-acht-Nehmen’ erzeugt wird, welches er Uterusinfarkt nennt. Der ungiinstige
Verlauf der Erregungskurven bei diesem Vorgehen und die hierdurch oft erzielte Ehedis-
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hung verantwortungslos“ (ebd.) und promiskuitiv ist, ,,sorglos dahin“ lebt (O.V.
1964b: 80), oder ,sich allen nur erdenklichen Ausschweifungen® hingibt (O.V.
1961d), muss dabei jedoch von der Ehefrau und (zukiinftigen) Mutter abge-
grenzt werden. Diese soll die Hilfe des Arztes erhalten, wohingegen fiir erstere
der Erhalt der Pille verhindert werden soll und nur die moralische Erziehung
Abhilfe schaffen konne. Die hilfsbediirftige Ehefrau und Mutter ist die Frau, der
diskursiv zumindest eine rudimentire Handlungsfihigkeit zugesprochen wird:
Fiihrt sie einen eigenen Haushalt und hat Familie, wird ihr zugestanden, dass sie
auf rationale Weise die Anzahl und die Absténde ihrer Geburten regulieren darf
und dafiir auch die Pille erhalten kann. Andere Griinde wie eine Krankheit oder
das Vorliegen von sozialer Not (vgl. O.V. 1961a) bei ,Frauen, die vollig abgear-
beitet und verbraucht, total erschopft sind.“ (O.V. 1964b: 85), werden ebenfalls
gelten gelassen, jedoch bleibt die Entscheidung iiber das Vorliegen von ,wirk-
lichen“ (ebd.) Notfédllen dem Arzt vorbehalten. Die Ehefrau, die ihre Schwan-
gerschaften regulieren will oder muss, wird dariiber hinaus stets als sexuelles
Objekt ihres Mannes dargestellt, der damit zum eigentlichen Schwangerschafts-
risiko wird, vor dem sie der Arzt mittels des technischen Mittels beschiitzen
kann.'?® Auch die Art, wie Nebenwirkungen besprochen werden, lassen die Frau
als Hilfsbediirftige erscheinen. Sie seien nicht bedenkenswert — wie die nach Pil-
leneinnahme auftretende ,,Abnahme der Libido“ (ebd.: 82) — und verschwén-
den nach einer gewissen Einnahmedauer (vgl. ebd.). Ob ihnen eine Signifikanz
zugeschrieben wird oder nicht, wird dabei allein durch den medizinischen Ex-
perten entschieden.

1ll.5.3 Das heterosexuelle Sexobjekt

,,Die Pille macht die Frau zu einer Sex- Bombe*“
(McLuham 1969: 30)

In der Sexwelle wird die Frau zum Objekt der befreiten Heterosexualitit. In be-
wusster Abgrenzung zur Anwendung der Pille als Mittel der rationalen Familien-
planung und fiir soziale oder medizinische Notfille wird hier das Gegenmodell
aufgegriffen. Die — als positive Gegennorm konstruierte — jugendliche und ,,vor-
ehelich deflorierte” (Schippke 1966a: 42), ,fortschrittliche“ (Schippke 1966c:
60) Frau hat Geschlechtsverkehr mit verschiedenen ménnlichen Partnern. Sie
lasst sich z. B. auf Sex-Partys von Mann zu Mann reichen (vgl. Schippke 1966a:

harmonie sind zu bekannt, als da hierauf noch besonders eingegangen werden miif3te.“
(ebd.: 71).

128 Als Beispiel lasst sich hierzu folgendes Zitat des interviewten Gynékologen Kirchhoff aus
dem Spiegel nennen: ,,Die Frau eines Schwerkriegsbeschédigten ist Mutter von sechs oder
sogar sieben Kindern - fiir sie ist das Leben jetzt schon eine Qual. Die Furcht vor weiteren
Schwangerschaften auf der einen Seite, andererseits die Angst, dafy der Mann sich von ihr
abwenden konnte, wenn sie sich ihm versagt, vergrofern noch ihre Sorge. In einem sol-
chen Fall wiirde ich sogar einen operativen Eingriff empfehlen.“ (0.V. 1964b: 85).
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44) und ist ,dank Pille jederzeit sexbereit“ (ebd.). Die Pille verhilft ihr erst zu
einem ,normalem Empfinden“ (R6hl 1964: 9) beim Geschlechtsverkehr und
»[z]um ersten Male, seit die Welt besteht, tritt die Frau dem Mann als physisch
gleichberechtigter Geschlechtspartner gegeniiber: Wiinscht sie sich kein Kind,
kann sie die Liebe ebenso frei und unbelastet genie3en wie der Mann.“ (Schipp-
ke 1966a: 44). Durch den Wegfall der ,,stindigen Hemmungen und Angste der
Frauen vor neuem Kindersegen“ (McLuham 1969: 30) werde die Frau zudem
zur ,Sexbombe“ (ebd.), deren ,sexuelle [...] Anspriiche ins Unermefliche“!?
(ebd.) wachsen.

Das Gegenbild zu dieser sexuell aktiven Frau ist die riickschrittliche, kon-
servative und priide Frau, die Angst vor (ihrer) Sexualitdt hat und diese als
Widerstand gegen die Pille mittels Klagen {iber Nebenwirkungen oder Angst vor
Nebenwirkungen ausdriickt (Schippke 1966¢: 60). Diese Identifizierung von er-
fahrenen Nebenwirkungen mit riickstédndiger, irrationaler und lustfeindlicher
psycho-sozialer Konstitution soll deren kritische Thematisierung unterbinden.
Génzlich diskreditiert werden diese Beschwerden durch die Schilderung von
Placebo-Kontrollstudien (siehe Kap. I11.1.3).

lll.5.4 Die Feministin

,,Die Pille war das Startsignal fiir ein reibungsloses Funktionieren,
so praktisch — und - sie verhindert jede Auseinandersetzung mit
meiner gang spezifisch weiblichen Sexualitdt, zu der ja eigentlich
und unbedingt zumindest meine Fidhigkeit des Gebdrens dazugehort.
Ohne diese innere Einbeziehung bin ich ein Neutrum,

das halt funktioniert — mit Lust funktioniert, versteht sich —.“

(AG gegen den §218 1976a: 13)

Die Figur der Feministin, die in der Neuen Frauenbewegung auftritt, wird zu-
néchst in scharfer Abgrenzung zu den vorhergehenden Figuren und den dort
aufgestellten Normen vorgenommen. Die Feministin wehrt sich gegen die medi-
zinische Bevormundung, die sie als leidendes, mangelhaftes Wesen betrachtet
und sie eignet sich eigene wissenschaftliche Informationen iiber die Pille und
iiber die gesellschaftlichen Verhéltnisse an, die mit der Pille in Zusammenhang
stehen: Pharmaindustrie, Bevolkerungspolitik, ungerechte gesellschaftliche
Arbeitsteilung (vgl. Brot & Rosen 1972) und spéter (Zwangs-)Heterosexualitét
(vgl. Brot & Rosen 1974; Schwarzer 1975). Sie strebt nach einem eigenen ,,se-
xuellen Selbstbewusstsein“ (Sander/Schumann 1972, Min. 39:50) und neuen

129 Zu der ansonsten liistern erwarteten Befreiung der weiblichen Sexualitét tritt hier augen-
scheinlich auch eine Angst vor den Anspriichen solchermafen befreiter Frauen und even-
tuelles Versagen der ménnlichen Potenz gegeniiber diesen. Soweit zu sehen war, wurde
dieser Fluchtlinie jedoch weder in der Sexwelle noch in der Frauenbewegung weiter ge-
folgt.
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Erkenntnissen {iber den eigenen Korper, die nicht von der subjektiven Erfahrung
getrennt sind (vgl. AG gegen den §218 1976a). Auch die Struktur des Pillen-
diskurses der Frauenbewegung unterscheidet sich deutlich von den anderen:
Neben der Fokussierung von individuellen Erfahrungen, in denen die Frauen
erstmalig aus der ersten Person sprechen, wird auch das Kollektiv Frauen ent-
deckt. Aus den individuellen Erfahrungen der einzelnen Frauen wird ein Zu-
sammenhang zwischen der einzelnen Frau (,,Ich“) und den Frauen als Kollektiv
(,,Wir“) hergestellt. Dies vollzieht sich z. B. in Selbsterfahrungsgruppen, in de-
nen die individuellen (in diesem Fall Verhiitungs-)Erfahrungen ausgetauscht,
gesammelt und teilweise veroffentlicht werden (vgl. Einige Frauen des Berliner
Frauenzentrums 1973; Schwarzer 1975; Frauengruppe Tiibingen 1976; AG
gegen den §218 1976a). Die Feministin ist zudem die Figur, die in wesentli-
chen Teilen iiber das Grundkonzept der Frau als Biologie hinausgeht und die
Notwendigkeit der Verhiitung durch Infragestellung der heterosexuellen Nor-
men wie dem Zwang zur Penetration (vgl. Schwarzer 1977a: 206, 1977b) und
der Zwangsheterosexualitit insgesamt (vgl. Brot & Rosen 1974: 2; Schwarzer
1977a: 207ff) zuriickweist.

Die Feministin wurde im hegemonialen Diskurs der Kategorie , riickstdndig*
zugeordnet (vgl. O.V. 1977), da fiir sie dazu gehort, pillenskeptisch bis ableh-
nend zu sein und den statistischen Studien der Mediziner*innen zu misstrauen.
Dagegen fand die Beschaffung und Aneignung von medizinischem Wissen Ein-
gang in die neue aufkommende Subjektformation der informierten Patientin.

1lI.5.5 Die informierte Patientin

,,Deshalb gilt es fiir jede Frau, sich bestméglich zu informieren

und jene Methode anzuwenden, die ihrem Alter, ihrer Konstitution,
ihren Gefiihlen (und denen des Partners) entspricht.“

(Dupont 1981)

Parallel zur Konstruktion der Feministin in der Neuen Frauenbewegung wird
das Thema Pille immer weniger als gesellschaftliches, denn als individuelles
Problem der einzelnen Frau besprochen. Die neue Frauenfigur akzeptiert im
Gegensatz zur Feministin das Expertentum der Medizin, verzichtet aber auch
nicht auf eigenstdndig angeeignete Informationen und individuelle Erfahrun-
gen mit verschiedenen Pillenprédparaten oder anderen Verhiitungsmethoden.
Nicht zuletzt ging diese Figur aus der Veroffentlichung und Skandalisierung von
Nebenwirkungen und Risiken (vgl. insb. Seaman 1970) hervor, die auch zur
sog. Pillenmiidigkeit in den 1970er Jahren beitrugen (siehe Kap. I11.1.3). Damit
stellt sie eine (friihe) Vertreterin der informierten Patientin'*® dar, die im aktu-

130 Foucault fand in seiner Studie iiber die Anfinge der modernen Medizin (Foucault 1988)
Teile dieser diskursiven Konstruktion bereits zu Beginn des biirgerlichen Zeitalters formu-
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ellen Gesundheitsdiskurs eine Idealfigur ist (vgl. Rink 2013) und die selbst die
Verantwortung fiir ihre medizinische Behandlung {ibernimmt. Thre Sexualitét
spielt in diesem Diskurs immer weniger eine Rolle, denn die informierte Patien-
tin betrachtet Verhiitung vor allem als medizinisches Problem, dass auch in ent-
sprechender Terminologie behandelt wird. Wie heterosexuell aktiv sie ist, wird
nicht verhandelt und welche Verhiitungsmethode, ob Pille, Spirale, Kondom etc.
sie anwendet, ist ihre individuelle Entscheidung (vgl. Dahl 1984; Blume 1986;
Dittmar 1986; Raabe 1986). Gesellschaftliche Themen werden innerhalb dieses
Rahmens nicht mehr thematisiert. Lediglich mégliche Nebenwirkungen sind
noch Thema, werden jedoch als individuelles und medizinisch 16sbares Problem
betrachtet (Wechsel des Priparats oder — bei anhaltenden Beschwerden — der
Methode sind die angebotenen Losungen). So soll schlussendlich jede Frau das
fiir sie beste Praparat finden und darf dabei auch Aspekte, die nicht Verhiitung
betreffen, in die Entscheidung miteinbeziehen (Hautbildveranderungen, Brust-
wachstum, Gewichtszunahme etc.).

1ll.5.6 Fazit

Anhand des Pillendiskurses lasst sich eine Emanzipationsgeschichte von Frau-
en nachzeichnen: Zu Beginn war sie nur ein unbestimmtes Objekt der Bevolke-
rungspolitik, dem die Autonomie abgesprochen wurde und eine hilfsbediirftige
Patientin der medizinischen Autoritit, die sie vor ihrer eigenen Irrationalitat,
den Gefahren ihres Kérpers und den Folgen der sexuellen Anspriiche der (Ehe-)
Ménner beschiitzen musste. In der Sexwelle wird sie zum Objekt der sexuellen
Befreiung: Sie ist ,jederzeit sexbereit (Schippke 1966a: 44) und kann nun ein
y,normales Empfinden“ (R6hl 1964: 9) entwickeln. Erst mit dem Auftreten der
Feministin, die u. a. das hierarchische Geschlechterverhéltnis hinterfragt und
sich eigenes medizinisches Wissen iiber den Korper aneignet, erhalten Frauen
diskursiv eine eigene Handlungsfahigkeit. Im und mit dem Leitbild der infor-
mierten Patientin wird diese Eigenstandigkeit trotz der Anerkennung der medi-
zinischen Expertise aufrechterhalten, denn welchen Informationen sie fiir sich
Relevanz einrdumt, welchen Ratschlédgen sie folgt und welche Methode der Ver-
hiitung sie wahlt, bleibt ihre Entscheidung.

liert: die Anforderung an — den méannlich gedachten — Biirger, der ,,iiber medizinisches
Wissen [verfiigen soll], soweit es fiir ihn notwendig und moglich ist“ (ebd.: 48).
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IV. Die Pille im (post-)fordistischen
Sexualitatsdispositiv

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse der Diskursanalyse theoretisch
reflektiert. Dazu wird dargestellt, in welchen Verhéltnissen die verschiedenen
Diskurse und ihre Elemente zueinander stehen (IV.1). Anschliel3end werden
die Machtbeziehungen anhand der Ergebnisse der Diskursanalyse verdeutlicht
(IV.2) und auf die gesamtgesellschaftlichen Entwicklungen des Postfordismus
riickbezogen (IV.3).

IV.1 Diskursverhaltnisse

Wie die Diskursanalyse gezeigt hat, ist die Pille nicht nur ein bio-chemisches
Produkt, sondern wurde auf ihrer Bedeutungsebene interdiskursiv auf vielfal-
tige Weise aus verschiedenen miteinander kdmpfenden Positionen hergestellt.
Der Pillendiskurs ist dabei von diversen anderen Diskursen durchzogen und das
Objekt Pille wurde mit unterschiedlichen Bedeutungselementen assoziiert. Auf
der horizontalen Achse der Wissensteilung gingen in die Herstellung der Pille
verschiedene Spezialdiskurse mit ihren entsprechenden Praxisbereichen ein,
wobei das Verhéltnis dieser Diskurse zueinander stets einem Wandel unterlag.
Zur Veranschaulichung der sich verdndernden Dispositivformationen siehe die
Abbildungen 7-10.

Zunichst wird die Pille durch den naturwissenschaftlichen und techni-
schen Wissens- und Praxisbereich hergestellt. Genauer: Sie ist Produkt der
Biochemie und Endokrinologie, denen ein naturwissenschaftlich-technisches
Grundverstdndnis des menschlichen Korpers und im Speziellen der Fortpflan-
zungsfunktion von Frauen zugrunde liegt. Die Entwicklung dieser Biotechnolo-
gie war jedoch von Beginn an an den zweiten Wissensbereich, die Human- und
Sozialwissenschaften, gekoppelt, was explizit durch den neomalthusianischen
Bevolkerungsdiskurs und die sozialtechnisch-diskursive Aktivierung von Frau-
en fiir die im Neomalthusianismus formulierten Anforderungen deutlich wird.
Der Praxisbereich wurde der praktischen Medizin und hier der Gynikologie
zugeordnet. Nach der Einfiihrung der Pille wurde sie rasch Gegenstand einer
allgemeinen interdiskursiven Auseinandersetzung, in der zunéchst vor allem
Gedanken {iber die moglicherweise gefdhrdete Sittlichkeit zum Ausdruck ka-
men. Diese kdnnen als gegen-hegemoniale Positionen innerhalb des hegemoni-
alen Diskurses gefasst werden und werden im Interdiskurs als konservative oder
wertkonservative Positionen deutlich. Der Diskurs der Katholischen Kirche, die
sich im Laufe der 1960er Jahre gegeniiber der Pille positionieren musste, kann
hingegen als zogerlicher Gegen-Diskurs verstanden werden, in den theologische
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Elemente aus dem geisteswissenschaftlichen Wissensbereich Eingang fanden.
Der Praxisbereich der Katholischen Kirche, d. h. die religiose Alltagspraxis, fand
hier ebenfalls durch den Einbezug der Laien in die Kommission zur Positionie-
rung Eingang. Sexualpddagogische oder sexualpsychologische Reflexionen
waren zu diesem Zeitpunkt nicht am Interdiskurs beteiligt — was auch an der Ei-
genheit der Pille als Verhiitungsmittel liegt: Unsichtbar und nicht spiirbar wéh-
rend heterosexueller Praktiken beeinflusst sie diese nicht, so dass ein Sprechen
iiber diese nicht erforderlich ist — auch nicht interdiskursiv. Die Regulierung der
Fruchtbarkeit verbleibt zunichst im Rahmen der Bevolkerungspolitik und soll
mit dem Geschlechtsakt nicht in Verbindung gebracht werden.

Der hegemoniale Diskurs in den frithen 1960er Jahren, der die Pille als un-
aufhaltsamen Fortschritt betrachtet, wurde von einer bestehenden gegen-he-
gemonialen Diskursposition mitgestaltet: Die (sexual-)emanzipative Position
formierte sich als fortschrittsorientierte, aber nicht-elaborierte Gegenposition
zur (wert-)konservativen Position in der Hinsicht, dass sie sich explizit gegen
die enge Kopplung von Sexualitdt und Fortpflanzung aussprach.

Auf der Ebene der Subjektformationen lassen sich in dieser frithen Phase
die namenlose iibermal3ig Fruchtbare ausmachen, die als schwer handhabbare
Adressatin der Pille im neomalthusianischen Bevolkerungsdiskurs, aber auch
als (ent-)kolonialisiertes Testobjekt in der medizinischen Entwicklung und als
Gegenbild zur hiesigen familienplanenden Ehefrau entworfen wird. Diese wie-
derum wird als Hilfsbediirftige, den sexuellen Interessen des Ehemanns Unter-
worfene gesehen. Vor den Konsequenzen der sexuellen Interessen der Manner
soll der Mediziner sie mit Hilfe der Pille schiitzen. Gemeinsam mit der Unter-
werfung als hilfsbediirftiges Subjekt wird die pillennutzende Frau auch der ein-
zig richtigen, einer ehelichen, heterosexuellen, auf Penetration ausgerichteten
und damit an Generativitt orientierten Sexualitit unterworfen.

So unsichtbar und unfiihlbar die Pille sich aus der ménnlichen Perspekti-
ve auch darstellt, ihre Wirkungen auf den Koérper und der Widerhall im leibli-
chen Erleben kommen anhand der thematisierten Nebenwirkungen doch zum
Ausdruck. Da jedoch die Definitionsmacht bei der Medizin und den praktisch
titigen Arzt*innen lag, werden bestimmte verspiirte Nebenwirkungen friih als
harmlos und damit unproblematisch oder medizinisch nicht feststellbar defi-
niert. Eine Integration des Elementardiskurses findet in der frithen Phase nicht
statt und mit der ausschlieflich medizinisch gedeuteten Koérpererfahrung wird
Macht auf den weiblichen Kérper ausgeiibt, die im Bestehen auf den erfahrenen
Nebenwirkungen ihren Widerstand findet.

Mit Eintritt in die Sexwelle ab ca. 1966 &ndert sich die interdiskursive und
damit auch die Dispositivformation. Wahrend nach wie vor die Spezialdiskurse
(Naturwissenschaft auf der einen Seite, Medizin und Bevolkerungswissenschaft
auf der anderen Seite) aus der Anfangszeit mit ihren zugehorigen Praxisberei-
chen im Interdiskurs um die Pille ihren hegemonialen Platz haben, verstéarkt
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sich die Einbeziehung von Psychologie, Psychoanalyse, Sozialforschung und
einer kritischen Sozialwissenschaft.

Dabei sind mehrere Biindnisse und verschiedene Eskalationen in der Aus-
einandersetzung mit der die Pille zu beobachten. Zunéchst wird sich aktiv von
der Zeit zuvor abgegrenzt, in der die Thematisierung von (heterosexueller)
Promiskuitét (fast) ausschlief8lich auf negative und indirekte Weise stattfand.
Im Gegensatz hierzu wird ein gesellschaftlicher Wandel in den sexuellen Be-
ziehungen konstatiert und als fortschrittliche und emanzipatorische Entwick-
lung dargestellt. Auf Seiten der Subjektformationen gilt nun die heterosexuell
(passiv-)aktive, moglichst junge Frau als Ideal — wobei die Passivitét eine grof3e
Rolle spielt, da diese Frau zwar aktiv ihre Heterosexualitét gestaltet, dies aber in
Richtung einer dem Mann untergeordneten Weise tun soll: Die Pille ermoglicht
ihr eine freie Sexualitdt, die in einem von (Schwangerschafts-) Angsten losgelés-
ten Sich-Hingeben-Kénnen besteht. Die neue Subjektivierungsform ist also eine
Frau, die sich gerne zum Sexobjekt macht. Die befreite Sexualitat ist eine hetero-
sexuelle, die romantische Phantasien von weiblicher Hingabe und mdnnlicher Er-
oberung ins Zentrum stellt. Als abschreckendes Gegenbild wird die frigide Frau
bemiiht, die nicht nur ihre Sexualitit unterdriickt, sondern auch riickstdndig
und mit verschiedenen Psychopathologien beladen ist.

Wiahrend neomalthusianische Argumente weiterhin eine grof3e Rolle spie-
len, reihen sie sich nun ein und verstiarken die neue, (sexual-)emangipative Dis-
kursposition und eskalieren dabei weiter. Waren es zuvor vor allem Bilder der
Uberschwemmung oder der Fluten durch die wachsenden Bevolkerungen, so ist
die Menschheit in Zukunft nun durch Hunger, Krankheit und Tod oder sogar Kan-
nibalismus bedroht, wenn sie nicht anféngt, ihre Geburten — mit der Pille — einzu-
schranken. Auch die Verwendung von biologisch-demografischen Bildern weist
auf eine Eskalation hin: Werde die Fruchtbarkeit der Frau nicht eingeschrénkt,
werde sie — aufgrund der heterosexuellen Normalitdt — zum Muttertier degra-
diert. Als disponierende Subjektivitét lasst sich als Pendant zur passiv-hetero-
sexuell-aktiven Frau und neben den ménnlich konnotierten, medizinischen und
psychologisch-psychoanalytischen Expert*innen ein diffuses Kollektivsubjekt
Mann ausmachen. Diese Manner miissen und sollen ihren heterosexuellen Na-
turtrieben folgen und bendtigen hierzu die pillennehmende Frau als Sexvorrat.
Neben der Einbeziehung von psychologischen und psychoanalytischen Elemen-
ten in den Interdiskurs, wird auch der humanwissenschaftliche Praxisbereich
einer Sexualpddagogik immer sichtbarer. Die Forderung und Implementierung
von Sexualaufklarung, die in einer Vermittlung von Wissen iiber biologische
Fortpflanzungsprozesse (und ihre Regulierung durch die Pille) besteht, im
interdiskursiven Bereich!®! trégt weiter dazu bei, die auf Generativitdt ausge-

131 Seit ca. 1969 wird Sexualkunde in der BRD in der Schule gelehrt. Vgl. hierzu den ,,Sexual-
kunde-Atlas“ (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kéln 1969), in dem die
Pille als das sicherste Verhiitungsmittel thematisiert wird (vgl. ebd.: 36f).
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richtete Heterosexualitét als richtig, gesund und niitzlich'*? zu klassifizieren. Ein
Weg, diese sexualemanzipative Position durchzusetzen bestand neben der Set-
zung der neuen normativen Vorgabe der passiv-aktiven, heterosexuellen Frau in
einem noch stiarkeren Zugriff auf die korperlichen und leiblichen Erfahrungen
der Frauen, die sie mit der Pille machten. Wurden die Nebenwirkungen der Pille
zuvor durch die Medizin nur als harmlos klassifiziert, wird nun das Empfinden
von Nebenwirkungen pathologisiert: Frauen, die Nebenwirkungen verspiiren
oder diese befiirchten, werden als verklemmt, frigide und riickstdndig eingeord-
net. Stérker als in der medizinischen Thematisierung der Nebenwirkungen zu-
vor, werden Teilelemente aus Psychologie und Psychoanalyse benutzt, um die
Ablehnung der Pille (bzw. die damit assoziierten heterosexuellen Praktiken) als
krankhaft oder zumindest anormal darzustellen. Die Deutungshoheit der Me-
dizin und der Psychologie iiber die Kérper und leiblichen Wahrnehmungen ist
somit als Machtstrategie zur Etablierung der Norm der pillennehmenden Frau
zu verstehen. Der korperliche Widerstand gegen die an die Pille angeschlosse-
ne Machtausiibung wird hingegen psychopathologisiert und Frauen eine Angst
vor ihrer eigenen Sexualitdt unterstellt. Mit diesen spezialdiskursiv untermalten
Vorgéngen wird erneut Macht {iber die Frauen ausgeiibt und eine mégliche Wi-
derstandsform delegitimiert, da sie sich nun fiir ihre Beschwerden selbst und
allein verantwortlich fiihlen sollen.

Auch von einer anderen Richtung l&sst sich eine Eskalation in der Ausein-
andersetzung beobachten: Wihrend die konservativen und wertkonservativen
Positionen gegeniiber der Pille immer mehr verdrangt wurden und selbst im
Rahmen der Ausarbeitung einer fortschrittlichen Position innerhalb der Katho-
lischen Kirche angegriffen wurden, ist das ,,Nein“ zur Pille des Papstes als sich
selbst verstirkende Eskalation des Konfliktes zu verstehen, die letztlich die se-
xualemanzipative und liberale Position hegemonial werden lie und die Nieder-
lage der konservativen Position im Interdiskurs besiegelte.

Im Gegendiskurs der auferparlamentarischen Opposition werden mit
unterschiedlichen Spezialdiskursen, insbesondere einer meist marxistisch ori-
entierten kritischen Sozialwissenschaft, verschiedene Positionen artikuliert,
wobei es auch hier immer wieder zu interessanten Koalitionen und Briichen
kommt. So wird der neomalthusianische Bevolkerungsdiskurs zunéchst auch in
der emanzipatorischen Position der Befiirwortung der Pille als Mittel der sexu-
ellen Befreiung eingebunden - jedoch bereits friih der rassistische und kolonia-
le Aspekt hervorgehoben und kritisiert. Aus einer radikaleren, feministischen
Position heraus wird die Verbindung von sexueller Befreiung, Fortschritt und
Neomalthusianismus hingegen angegriffen und mit dem Vorwurf des Volker-
mords wird die Auseinandersetzung in Richtung der neomalthusianischen Be-
volkerungspolitik weiter eskaliert.

132 Siehe den in III. analysierten Artikel von Schippke (1966a), der eine freie Sexualitit als
niitzlich fiir den gesellschaftlichen Frieden beschreibt.
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Der Pillendiskurs entwickelte sich im Folgenden in zwei verschiedene, aber
auf einander bezogene Richtungen: Einmal wird durch und innerhalb der Frau-
enbewegung ein elaborierter Gegen-Diskurs produziert, der sich in mehreren
Eskalationen immer mehr vom hegemonialen entfernt, wiahrend sich auf der
anderen Seite der hegemoniale Interdiskurs immer mehr beruhigt, vereinheit-
licht und eine Normalisierung erreicht wird. Dabei ist das Verhéltnis der beiden
sich formierenden Diskurse entscheidend: Gerade weil sich der feministische
Gegen-Diskurs radikalisierte, konnte sich im Hegemonialen eine die Pille nor-
malisierende liberale Position durchsetzen. Dabei integriert der hegemoniale
Diskurs Teile des feministischen Diskurses wie die Betonung der subjektiven Er-
fahrungen, das Ernstnehmen und Artikulieren von korperlichen und leiblichen
Erfahrungen sowie die Anerkennung von alternativen Methoden. Vor allem
aber wird durch die diskursive Normalisierung das angegriffene Machtverhélt-
nis zwischen Mannern und Frauen sowie zwischen Arzt und Patientin wieder
harmonisiert. Dieser Mechanismus hiangt dabei von der Parallelitit beider dis-
kursiven Formationen ab.

1. Der Gegendiskurs der Frauenbewegung ist von einer Kritik der in der Zeit
zuvor ausformulierten Pillendiskurse gepragt. Er wendet sich im Interdis-
kurs gegen die humanwissenschaftlichen Spezialdiskurse: Gegen-Bevolke-
rungswissenschaft, Gegen-Medizin, Gegen-Psychologie/Psychoanalyse und
gegen die Konstruktion der befreiten Sexualitdt. Die Frauenbewegung arbei-
tet dabei mit einem neuen Mittel, ndmlich dem Produktivmachen der zuvor
durch Medizin, Psychologie und Psychoanalyse fremdgedeuteten subjektiven
Erfahrung sowie dem koérperlichen und leiblichen Empfinden. Durch den
Austausch in Frauengruppen werden die Erfahrungen nun neu gedeutet
und Anerkennung fiir diese gefordert. Durch spezielle Verfahren wie den
Praktiken in Selbsterfahrungsgruppen wird die Deutungshoheit iiber den
weiblichen Korper der Medizin (zumindest teilweise) entzogen. Hierzu
werden die naturwissenschaftlichen Spezialdiskurse jedoch nicht verwor-
fen, sondern wiederum einbezogen — und teilweise durch ganzheitliche und
okologische (im Sinne der Betonung von Naturprozessen sowohl innerhalb
als auch aul3erhalb des Korpers) Konzepte ergénzt. Der gesunde Korper, der
unbeeinflusst von gesellschaftlichen (also patriarchalen) Zugriffen (die sich
z. B. in Nebenwirkungen und Risiken der Pille zeigen) bleibt, ist dabei ein
wichtiges Ideal. Im weiteren Verlauf eskaliert die Positionierung gegen die
Zwangsheterosexualitédt zu einer generellen Ablehnung von heterosexuel-
lem Geschlechtsverkehr und einer Abwertung von Frauen, die diesen auf-
grund ihres fehlenden sexuellen Selbstbewusstseins weiterhin praktizieren
und ihre Koérper mit der Pille (alternativ: Spirale, Sterilisation) ruinieren.
Hier werden die Machtbeziehungen deutlich, die auch in der Frauenbe-
wegung wirksam sind: Zunichst wird sich gegen die Subjektivierungen als
Hilfsbediirftige und als Sex-Objekt gewandt und im weiteren Verlauf werden
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neue Subjektpositionen gefordert und produziert, die sich, obwohl sie sich
gegen Unterwerfung und Fremdbestimmung wenden, ebenfalls unterwer-
fen. Die sich herausbildende neue Subjektformation ist die emanzipierte
Frau und Feministin, die mit der Entwicklung eines eigenen sexuellen Selbst-
bewusstseins entweder eine anti-heteronormative Subjektivitdt {ibernimmt
(und ggf. lesbisch wird) oder die Subjektposition der Mutter anstrebt, die in
dieser Deutung ebenfalls einer authentischen Weiblichkeit entspricht (vgl.
Bithrmann 1995: 167ff).

2. Der hegemoniale Interdiskurs, der sich parallel zum Gegendiskurs der Frau-
enbewegung um die Pille weiterentwickelte, fokussiert weiterhin die natur-
wissenschaftliche (pharmakologische) Forschung und es werden — je nach
Medium und Ausrichtung — abwechselnd Risiken und Nebenwirkungen der
Pille skandalisiert oder relativiert. Er bezieht gleichzeitig subjektive Erfah-
rungen von Mediziner*innen sowie Pillennutzerinnen und grof3e statistische
Auswertungen von pharmakologischen Studien ein, wobei die Skandali-
sierung im Boulevard-Bereich als eine nicht elaborierte anti-hegemoniale
Position gesehen werden kann. Mit drastischen Geschichten, in denen mit
Entstellungen, Behinderungen und Tod durch die Pille gearbeitet wird, soll
von der Pillennutzung abgeschreckt werden. Die hegemoniale Position, die
nur noch am Rande nicht-medizinische humanwissenschaftliche Spezialdis-
kurse einbezieht — d. h. kaum noch Themen wie Bevolkerungspolitik und
psychoanalytisch gedeutete Sexualitit anspricht — relativiert die Skanda-
lisierung der Berichte von und Forschungsergebnissen zu den Risiken und
Nebenwirkungen und treibt mit einer liberal-individualistischen Positionie-
rung die Normalisierung der Pille voran. Die Mitte der 1970er Jahre auftre-
tende Pillenmiidigkeit, die durch die Skandalisierung der Nebenwirkungen
sowie den Gegendiskurs der Frauenbewegung ausgelost wurde, wird als
Phidnomen registriert, aber als unbegriindet und tendenziell irrational zu-
riickgewiesen.

Wenn die Pille in den 1980er Jahren Aufmerksamkeit im Interdiskurs erhélt,
wird die hegemoniale liberal-individualistische Position am deutlichsten. Sub-
jektive Erfahrungen haben nun einen Platz in der Berichterstattung und es wird
anerkannt, dass es auch individuelle Griinde gegen eine Pillennutzung geben
kann. Wahrend die korperlichen und leiblichen Erfahrungen durch die Pille
zwar ernstgenommen werden, liegt die Deutung immer noch bei den Medizi-
ner*innen. Als informierten Patientinnen wird den Frauen, wenn sie sich vor-
her griindlich informiert haben, nun die Entscheidungsbefugnis zugestanden.
Als — wiederum durch Medizin und hegemonialem Diskurs — disponiertes Sub-
jekt, erhalt die Frau als informierte Patientin die bisher im hegemonialen Dis-
kurs groftmoégliche Handlungsfahigkeit. Gleichzeitig wird eine Vers6hnung des
durch die Frauenbewegung diskursiv gestorten Machtverhaltnisses zwischen
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Arzt und Patientin vorangetrieben.!®® Und auch der Angriff auf die Heteronor-
mativitdt — und damit auf das Machtverhaltnis zwischen Mannern und Frauen
— durch die Frauenbewegung zeigt im hegemonialen Diskurs seine Wirkung:
Die zuvor als sexuelle Revolution stilisierte Vereinfachung des heterosexuellen
Geschlechtsverkehrs durch die Pille spielt diskursiv keine Rolle mehr, allerdings
wird die Heterosexualitdt im hegemonialen Diskurs auch nicht hinterfragt.

133 Hier ist die interdiskursive Konstruktion der neuen Subjektivitit zu betonen, die sich als

Ideal nicht notwendigerweise in den Beziehungen auf der Praxisebene zwischen Arzt*in
und Patientin wiederfinden lassen muss.
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IV.2 Machtverhaltnisse

Als Teil des Sexualitédtsdispositivs ist die Pille in alle vier Machtknoten, die Fou-
cault als zentrale Strategien im Sexualititsdispositiv (Foucault 1983) andeutet,
eingebunden, in denen jeweils auf bestimmte Weise (Bevolkerungs-)Regulie-
rung und (Korper-)Disziplinierung verkniipft sind. Das Sexualititsdispositiv
ist ab ca. 1968 jedoch einem Wandel unterzogen, der im Folgenden beleuchtet
werden soll.

IV.2.1 Okonomische, politische und medizinische Regulierung
von Generativitat

Wihrend im Sexualitatsdispositiv ab 1968 nach wie vor die generativen Prakti-
ken 6konomisch, politisch und medizinisch reguliert werden, wird das Zuschrei-
ben von krankheitserregenden Wirkungen von Verhiitung uneindeutiger. Galt
zum Beispiel der Coitus Interruptus, den Foucault als konkrete Methode der Ge-
burtenkontrolle nennt (vgl. ebd.: 148), zuvor noch als gesundheitsschédlich fiir
die Frau und als schadlich fiir die Eheharmonie, wurde er nach Einfiihrung der
Pille vor allem wegen der als unsicher eingestuften Wirksamkeit als Verhiitungs-
methode im Diskurs verworfen. Der Pille hingegen wird von verschiedenen Sei-
ten eine gesundheitsgefdhrdende Wirkung zugesprochen, von anderen Seiten
hingegen wird diese Wirkung bestritten. Der Kampf um die Bedeutung, die den
(potenziellen) Risiken und Nebenwirkungen der Pille gegeben wird, durchzieht
den gesamten Pillendiskurs und ist nicht auf eine Diskursposition beschrénkt.
Dariiber hinaus ist die Diskursivierung der Risiken und Nebenwirkungen stark
mit der Hysterisierung der Frauen verkniipft (s. u.) und kann als Machttechnik
und -strategie analysiert werden, die auf eine Regulation der Kérpervorgange
zielt und die Verantwortlichkeit nicht nur fiir die Gesundheit des Gesellschafts-
korpers und der Familie (durch rationales Aufrechterhalten der Kleinfamilie),
sondern auch fiir den eigenen Korper im Subjekt der pillennutzenden Frau
installiert: Als Informierte Patientin soll sie schlieRlich die Risiken, die sie nun
selbst zu beurteilen hat, und den Nutzen, der nach wie vor diskursiv wie oben
bestimmt bleibt, der Pille abwégen und so ihre Gesundheit selbst verantworten.

Neben der Verantwortung fiir die eigene Gesundheit werden die Frauen
auch weiterhin durch die Pille politisch fiir die Entwicklung der Bevolkerung
verantwortlich gemacht: Durch die Verkniipfung mit dem Bevolkerungsdiskurs,
der iiber das Beispiel der postkolonialen Gesellschaften eingebracht wird und in
dem die Frauen als unsichtbare und namenlose Ubermdfig Fruchtbare die Adres-
satinnen der Pille sind, wird das neomalthusianische und zugleich 6konomisch
regulierende Paradigma (Zeuge kein Kind, dass du nicht erndhren kannst!) auf
die einzelne Frau iibertragen. Machte Malthus noch den Mann verantwortlich
fiir die Not leidenden Kinder, die er trotz schlechter 6konomischer Lage produ-
ziert hatte, ist es nun die Frau, die mit der Pille die Verantwortung {iber die Zahl
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der Kinder iibernehmen kann und soll (Werde nicht schwanger, wenn du es dir
nicht leisten kannst! spater auch: ... wenn es gerade nicht in deine Berufslaufbahn
passt!). Das neomalthusianisch-eugenische Moment, welches den Wohlstand
sowohl der Familie wie auch der Gesellschaft an der Zahl der Kinder festmacht,
ist ebenfalls in der 6konomischen Regulierung der Generativitdt aufgehoben,
auch wenn es diskursiv nicht mehr auftaucht. Auf der anderen Seite entsteht
auf individueller Ebene mit der Verantwortlichkeit zugleich die Méglichkeit
der Selbstbestimmung iiber Anzahl und Zeitpunkt von Schwangerschaften. Das
Erscheinen des Wunschkindes (sowie seinem Gegenpart Unfall) ist ebenfalls in
diese Subjektivierungsweise einzuordnen. Es gilt die Maxime: ,,Ein Kind, wenn
und wann ich will!“, wobei die Wahl des Verhiitungsmittels freisteht, wenn ge-
rade kein Kind gewollt wird. Allerdings ist diese Freiheit der Wahl weiterhin
in die Bedingung der Verantwortung der Frau eingebunden, Verhiitung bleibt
ihre Sache und Enthaltsamkeit entféllt als Option. Um zu dieser nach wie vor
im Wesentlichen vorherrschenden Anrufung der Informierten Patientin bzw. der
selbstverantwortlichen Frau zu gelangen, musste jedoch zunichst die Hilfsbe-
diirftige Frau im Pillendiskurs erscheinen. Diese ist ihrem Mann in sexueller Hin-
sicht ausgeliefert und wiirde ohne Hilfe massenhaft Kinder gebaren, was ihrer
Gesundheit und ihrer Familie (sozial und 6konomisch) schaden wiirde. Der Me-
diziner, der dieser Frau mit der Pille zur Selbstbestimmung verhilft, wird damit
zum Schlichter in einem Geschlechterverhéltnis, das im Bereich der Sexualitét
nur passive Opfer und triebgesteuerte Tater umfasst. Der Mediziner erméglicht
der Hilfsbediirftigen die pharmakologische Steuerung ihrer Fortpflanzungsfa-
higkeiten und verhilft ihr damit zur Linderung ihrer Opferleiden. Indem er iiber
den Zugang des als fortschrittlich konstruierten Objekts der Pille verfiigt, mit
dem die Frauen zumindest die Konsequenzen des gewaltvollen Herrschafts-
verhéltnisses zwischen den Geschlechtern kontrollieren kénnen, iibernimmt
er auch in dieser Hinsicht eine vermittelnde, aber machtvolle, autoritire Funk-
tion. Als weitere Machtwirkung dieses Eingriffes, die im Diskurs jedoch nicht
benannt wurde (im Gegenteil: Zu Beginn wurde Ehe und Familie als unbedingt
erhaltenswert konstruiert, und das auch oder gerade mit der Pille), kann die
Starkung und allmahliche Emanzipation von Frauen aus dem Herrschafts- und
Abhéngigkeitsverhéltnis der Ehe gesehen werden, da keine (weiteren) Kinder
auch bedeuten kénnen, dass die 6konomische und soziale Abhéngigkeit vom
Ehemann schwicher wird und Frauen mehr dazu befiahigt werden, sich durch
Trennung und Scheidung aus diesem Verhaltnis zu befreien.34

134 Vgl. hierzu die Ehescheidungszahlen in der BRD und Westberlin, die von 49.271 im Jahr
1961 kontinuierlich auf eine erste Spitze mit 108.258 im Jahr 1976 stiegen und nie wieder
auf das niedrige Niveau vor der Einfiihrung der Pille zuriickgehen (vgl. Statistisches Bun-
desamt 2019b).
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IV.2.2 Sexualisierung des ,,jungen Mddchens”

Von Anfang an war der Pillendiskurs an der Sexualisierung von jugendlichen
Frauen - der sog. jungen Mddchen beteiligt —d. h. sowohl im Sinne der Betonung
und Hervorbringung ihrer Sexualitat als auch im Sinne ihrer Regulierung und
Kontrolle. Junge Mddchen werden als besonders von Sexualitdt bedroht betrach-
tet, da anatomisch bereits von Sexualitdt durchdrungen, physiologisch bereits
zur Fortpflanzung geeignet, jedoch auf sozial-sittlicher Ebene dafiir ungeeignet.
Beispielhaft kann hier die Untersuchung von Silies herangezogen werden, die
die Diskussion unter Mediziner*innen um die Frage nachzeichnet, ob die Pil-
le auch an junge Mddchen verschrieben werden sollte (vgl. Silies 2010: 161ff).
Hierbei wurde in der Anfangszeit vor allem das noch nicht abgeschlossene Lan-
genwachstum der Jugendlichen, die noch keinen regelméigen Zyklus hétten,
angefiihrt, um den Zugang zur Pille zu verhindern. Mit der Sexwelle und der
Etablierung von Sexualaufklarung fiir Kinder und Jugendliche hat sich diese
Haltung verschoben: So sind Jugendliche nicht mehr von Sexualitédt im Allge-
meinen bedroht, sondern von frithen, unerwiinschten Schwangerschaften, die
ihre Bildungs- und Berufschancen mindern; insbesondere, nachdem die sog.
»,Muss-Ehen* seltener wurden und 6konomische Unabhangigkeit von Frauen als
Ideal aufkam.™* Dariiber hinaus ist der schon von Foucault identifizierte An-
griffspunkt der Sexualisierung des Kindes, die in seiner Analyse vor allem in der
Masturbation, ihrem Verbot, ihrer Kontrolle und ihrer Pathologisierung (vgl.
Foucault 1983: 147) besteht, vor allem in der Hysterisierung der Frauen (s.u.)
sichtbar. So wird in der im Pillendiskurs reproduzierten psychoanalytischen
Konzeption davon ausgegangen, dass in der Kindheit gemachte Erfahrungen
das erwachsene Ich pragen.

IV.2.3 Normalisierung der weiblichen Heterosexualitét

Analog zur von Foucault ausgemachten Psychiatrisierung der Perversionen wird
in der Strategie der Normalisierung der Pille ,,der Sex auf biologische Funktio-
nen und auf einen anatomisch-physiologischen Apparat bezogen, die ihm seinen
,Sinn’, d.h. seine Finalitat“ (ebd.: 148) geben. Hier zeigt sich die Normalisierung
der Heterosexualitdt und ihrer Praktiken, die mit der Etablierung der Pille eine
neue Intensivierung erfuhr. Durch ihre unabhéngig von Geschlechtspartner*in-
nen und unabhéngig vom Geschlechtsverkehr moégliche Anwendung, wurde
mit der Pille eine Vereinfachung des normalen, sinnhaften Sexes erreicht, der

135 Siehe hierzu auch meine Analyse von Forenbeitrdgen zur ,Natiirlichen Familienplanung®,
in denen junge Frauen als zu undiszipliniert fiir die alternative Verhiitungsmethode (symp-
tothermale Methode) konstruiert werden und ihnen die Nutzung der Pille nahe gelegt
wird, obwohl die urteilenden Frauen diese fiir sich als ,,unnatiirlich“ ablehnen (vgl. Hart-
mann 2014). Auch die Kosteniibernahme durch die Krankenkassen fiir verschreibungs-
pflichtige Verhiitungsmittel wie der Pille fiir Frauen unter 22 Jahren (vgl. Miiller 2019) ist
hier einzuordnen.
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nun ohne die Schwangerschaftsdngste von Frauen (und stets unausgesprochen:
von Méannern), aber auch ohne die als storend — oder zuvor noch als pervers —
markierten Verhiitungsmethoden, praktiziert werden konnte. Der anatomisch
und physiologisch angenommene Sinn des Geschlechtsverkehrs bleibt erhalten,
wahrend die unerwiinschten 6konomischen und sozialen Folgen ausgeschaltet
werden. Hierdurch wird im Bereich der Heterosexualitit die Trennung zwi-
schen perversen und normalen Praktiken aufgehoben, indem der heterosexuelle,
aber verhiitende Geschlechtsverkehr normal wird, weil er das Unterscheidungs-
merkmal untergrébt.

Das Machtverhéltnis wird auch hier als Geschlechterverhéltnis deutlich:
Wahrend in der frithen Phase des Pillendiskurses die Hilfsbediirftige den Ge-
schlechtsakt durch die Pille besser ertragen lernte, da dieser nicht mehr die un-
erwiinschte, die Machtdifferenz vergréf3ernde Schwangerschaftsgefahr mit sich
brachte, wurde ab der Sexwelle die weibliche Lust am Geschlechtsverkehr ent-
deckt, die - so die diskursive Konstruktion — sich nun ebenso wie die ménnliche
Lust ungehindert entfalten konnen sollte. Schon vor der Sexwelle zeigte sich
diese Tendenz in der konservativen Angst, Frauen konnten sich nun vermehrt
unsittlich — also promiskuitiv — verhalten. Spéter handelt es sich um die explizite
Aufforderung an Frauen, den Geschlechtsverkehr nun zu genief3en. Die Lust-
okonomie, die ohne Pille an ein 6konomisches Realitdtsprinzip gekoppelt war,
ist nun auf ménnlicher Seite freigestellt und auf weiblicher Seite wird eingefor-
dert, dass diese Befreiung unterstiitzt und genossen wird. Die ausbleibende Lust,
die sich auch in der Ablehnung der Pille manifestiert, wird pathologisiert, was
die Hysterisierung der Frauen (s. u.) aktualisiert. Der nun von der Generativitat
entkoppelte Geschlechtsverkehr wird als richtiger, lustvoller Sex fiir Mann und
Frau, wahlweise auch mit wechselnden Partner*innen sowie aufSerhalb der Ehe,
gesetzt. Als eine der Wirkungen dieses erneuten Machtzugriffs auf weibliche
Sexualitdt kann die Kritik aus Teilen der Neuen Frauenbewegung verstanden
werden. Diese setzte sich gegen die Heteronormativitdt bzw. Zwangsheterose-
xualitdt zur Wehr und begann, ein eigenes weibliches (und lesbisches) Begehren
zu entwickeln, womit eine Verschiebung der Machtverhaltnisse verbunden war.
Die als Eskalation zu verstehende Ablehnung der Heterosexualitét (vgl. Brot &
Rosen 1974: 84; Schwarzer 1975: 206f) wurde wiederrum innerhalb der Stra-
tegie der Normalisierung als Stiitzpunkt gebraucht, um die Pathologisierung
der Lustfeindlichkeit voranzutreiben.

IV.2.4 Transformierte Hysterisierung der Frauen

Mit der Pille ist das Sexualitdtsdispositiv einer umfassenden Verdnderung
ausgesetzt, die jedoch weiterhin Frauen auf besondere Weise erfasst. In der
Position, die die Pille ab der Sexwelle einnimmt, werden alle drei Strdnge der
Hysterisierung auf widerspriichliche Weise aktualisiert: Das Fehlen des (ménn-
lichen) Sexes wird zur Vergangenheit erkldrt und mit den als natiirlich ange-
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nommenen Schwangerschaftsangsten erkldrt: Der Frau mangelte es bisher an
Sex, da sie stets befiirchten musste, durch ihn schwanger zu werden. Durch das
Wegfallen dieser Angst wird von den Frauen verlangt, nun auf die gleiche Weise
Zugang zum Sex zu haben wie die Madnner bzw. deren ergdnzendes Spiegelbild
zu sein. Eine diskursive Transformation der verschiedenen Rollen in heterose-
xuellen Praktiken (Eroberung/Hingabe, aktiv/passiv) findet dabei nicht statt.
Die Frau soll zwar Subjekt ihres Sex werden, dabei aber Objekt der méannlichen
Lust bleiben. Ihr Kérper bleibt immer noch durchdrungen von Sex — schlieflich
ist es ihre Fortpflanzungsfahigkeit, die mit der Pille beschrénkt wird und die auf
der gynékologisch-endokrinologischen Zerlegung des Korpers beruht. Auch in
der dufleren Form bleibt der weibliche Kérper vom Sex durchdrungen und wird
von diesem intensiver als zuvor erfasst: Als Sexsymbol wird der leicht- oder un-
bekleidete Frauenkorper zu vor allem 6konomischen Zwecken ausgestellt und
u. a. pornographisch vermarktet. Auch die Pathologisierung, die strategisch
gegen Abweichungen eingesetzt wird, ist an der Psychopathologisierung der
Pillenablehnung erkennbar: Frauen, die die Pille nicht (mehr) nehmen (wol-
len), verdrdngen ihre Sexualitit, befiirchten — von der Gynékologie als harmlos
kategorisierte — Nebenwirkungen oder entwickeln diese als psychosomatische
Symptome. Gestiitzt wird diese Strategie von Placebo-Kontrollstudien, die die
psychosomatischen Reaktionen bestétigen sollen. Die als harmlos eingeordne-
ten Nebenwirkungen der Pille wie Schwindel, Kopfschmerzen und Ubelkeit,
die bereits in der Testphase auf Puerto Rico mittels einer Kontrollstudie als vor-
nehmlich psychogen erklart wurden (vgl. Kunz 1989: 123f, siche auch Kap. I1.3),
konnen dabei als korperlicher Widerstand gegeniiber den sich verdndernden
Machtverhiltnissen gedeutet werden, die die Pille erméglicht. Machtverhalt-
nisse richten sich Foucault zufolge auch auf den Kérper und stecken besondere
Stellen des Korpers an (vgl. Foucault 1983: 96), in denen sich dementsprechend
auch Widerstand regen kann.'*® Auf diese Weise konnen auch die tatséchlich
verspiirten Nebenwirkungen der Pille gedeutet werden: Als korperlicher Aus-
druck eines Widerstands gegen den neuen Zugriff der Macht auf die Koérper und
den Versuch der Installation einer (erneuerten) weiblichen Sexualitit. Die psy-
choanalytisch inspirierte interdiskursive Deutung legt die Nebenwirkungen der
Pille als psychosomatische Abwehr von sexuellen Wiinschen aus und folgt der
damit zusammenhangenden Psychopathologisierung im Interdiskurs, anstatt

136 Auf dhnliche Weise analysiert Emily Martin (1989) das ,,Prdmenstruelle Syndrom* (PMS)
als Widerstand gegen gesellschaftliche Anforderungen (vgl. ebd.: 141ff). Sie deutet Symp-
tome des PMS wie Tollpatschigkeit, Wut und Zorn, in Bezug auf die Arbeitsorganisation
der Gesellschaft, die eine stindige maximale Leistungsfahigkeit einfordert — sei es in der
Lohnarbeits- wie auch in der Reproduktionssphére: ,,Ihr Arger, und sei er noch so berech-
tigt, darf die Menschen um sie herum nicht belasten. Wenn sie Wutgefiihle hat, die sie
nicht kontrollieren kann, dann ist davon auszugehen, daf} ihr Hormonhaushalt nicht in
Ordnung ist, was eine arztliche Behandlung erforderlich macht. Konfrontiert sie ndmlich
ihre Familie wiederholt mit solchen Gefiihlsausbriichen, so kann das katastrophale Folgen
haben [...], die [...] als Schuld der Frau herausgestellt werden.“ (ebd.: 161)
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die Nebenwirkungen auf die von der Pille ausgelosten chemisch-physiologi-
schen Wechselwirkungen zuriickzufiihren. Aus einer machtanalytischen Pers-
pektive sind diese Mechanismen hingegen ganz und gar nicht als pathologisch
zu bezeichnen. Vielmehr sind sie als Form von nicht-diskursivem Widerstand
gegen moglicherweise erniedrigende und Leid produzierende Machtverhélt-
nisse zu betrachten, fiir die sich innerhalb dieser keine andere Ausdrucksform
finden lief3. Die Pathologisierung im Interdiskurs zeigt, dass dort zunéchst kein
Raum fiir subjektive Erfahrungen mit der Pille vorgesehen war und aufgrund
verschiedener Abhéngigkeits- und Sorgeverhiltnisse innerhalb der Familie ist
es vermutlich auch in diesen Rahmen nur schwer moglich gewesen, sich gegen
die neuen Anspriiche zu wehren, ohne diese zu gefdhrden. Statt sich explizit
gegen die Machtverhéltnisse aufzulehnen, produziert sich der Widerstand im
Korper selbst und erlaubt es den Frauen bestenfalls, die technische Regulierung
ihrer Korper mit den anhéngigen Zielen der sexuellen Verfiigbarkeit aufheben
zu konnen und die Machtverhéltnisse zugunsten der Frauen lokal zu verdndern,
indem sie die Pille verweigern.

Als Gegenstrategie, aber ebenfalls mit den Mitteln der Pathologisierung,
wird durch die Skandalisierung der Risiken in der konservativen Boulevard-
presse gleichzeitig daran gearbeitet, den weiblichen Korper als gesund und un-
belastet zu normalisieren und damit das Bild der Mutter zu reaktivieren. Diese
fungiert als Gegenbild zur aus dieser Perspektive ebenfalls hysterischen, hetero-
sexuellen Frau, die durch ihre Sexualitét, vermittelt {iber die Nebenwirkungen
der Pille, krank wird. In diesen Machtknoten kénnen auch Teile des Pillendis-
kurses der Frauenbewegung eingeordnet werden, die den weiblichen Korper
als von gesellschaftlichen Zugriffen befreit sehen wollen. Im Extrem wird die
Heterosexualitét selbst als der weiblichen Natur widersprechend und als krank-
machend hervorgehoben. Erfiillte die Hysterisierung der Frauen im dlteren Se-
xualitatsdispositiv vor allem die Funktion der Stabilisierung von Mutterschaft
und Familie, die wiederum fiir den Gesellschaftskorper und seine Reproduktion
zentral sind, wird mit der Pille die Hysterisierung diffuser und die normativen
Anforderungen werden widerspriichlicher. Wurde mit der Etablierung des ab-
schreckenden Gegenbildes, der Hysterikerin, die Funktion der Frau fiir Familie
und Gesellschaft normalisiert, wird nun die priide, frigide Frau, die ihre eigene
Sexualitét nicht ausleben kann, als pathologisches Gegenbild erzeugt. Gleich-
zeitig wird durch die Skandalisierung von krankmachenden Wirkungen der Pil-
le die Anforderung an Frauen, Mutter zu werden und ihre Funktion fiir Familie
und Bevolkerung wahrzunehmen, aufrechterhalten.
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IV.3 Postfordistische Neustrukturierungen

Zu Beginn ist die Pille im Interdiskurs klar als fordistische Technik der Unter-
stiitzung und Produktion der Kleinfamilie markiert. Wahrend sie zunéchst als
notwendiges Mittel fiir die Ehefrau zum Schutz vor den und gleichzeitiger Ge-
waéhrleistung der Anspriiche/n von Eheméannern konstruiert wurde, féllt sie je-
doch aus dem fordistischen Rahmen, als sie in der Sexwelle mit (quantitativ)
uneingeschriankten heterosexuellen Kontakten in Verbindung gebracht wird,
fiir die sie ebenfalls die Voraussetzungen schaffte.

Hierbei miissen allerdings noch diskursive Verschiebungen beriicksichtigt
werden, die in den untersuchten Diskursfragmenten nicht auftauchten. So ist
eine Verdnderung der spezialdiskursiven Konstruktion von Sexualitdt zu sehen,
die sich z. B. in der Konstruktion von Perversionen zeigt, die in den sich seit den
1920er Jahren konstituierenden empirischen Sexualwissenschaften (vgl. Biihr-
mann 1998: 221) nicht mehr als abweichendes, also nicht auf Fortpflanzung ge-
richtetes Sexualverhalten, beschrieben werden, sondern ,,[v]ielmehr wird jetzt
das Einfordern von Orgasmen in asymmetrischen Machtbeziehungen und/oder
unter Androhung von Gewalt als pervers betrachtet.“ (Biihrmann 1995: 95), d.
h., es entstand der Konsensuale Sex,' in dem Orgasmen aller Beteiligten das
Ideal waren (vgl. Bithrmann 1998: 221). Die o. g. Sozialisierung der generati-
ven Praktiken als Zugriffspunkte der Macht wird daher ergénzt — nicht abgelost
—von einer ,Sozialisierung zum Orgasmus® (Biihrmann 1995, 101), die in der
Frauenbewegung auch mit der ,,Emanzipation der Klitoris“ (Stoff 2002: 189) als
dem vorrangig orgasmusspendenden Organ von Frauen vorangetrieben wurde.
Orgasmen konnen als ein wichtiges Moment der Bio-Macht verstanden wer-
den (vgl. ebd.: 188), die die Kdrperempfindungen maximiert: ,,Der Orgasmus,
Triumph des Lebens, Moment der Befreiung, geheimer Ort der Normierung, er-
scheint im Laufe des 20. Jahrhunderts als der einzige Sinn des Sexes.” (ebd.:
170) und wird als konsumierbar konstituiert (vgl. ebd.: 190f). Weitergehend
betrachtet kann mit Paul Preciado (2016) die Pille dabei — gemeinsam mit dem
Playboy - als Vorbedingung fiir den Eintritt in das Pharmapornografische Zeit-
alter (vgl. ebd.: 35) gesehen werden. Leitbild ist hierfiir der (insb. mannliche)
Orgasmus, der produktiv und verwertbar gemacht wird. Mit pharmazeutischen
Mitteln und der Pornografie als normative und asthetische Anforderung an se-
xuelle Praktiken werden dariiber hinaus neue Korper hervorgebracht. Bezogen
auf die Ergebnisse dieser Arbeit kann diese Diagnose erst mit der Etablierung
der Pille in der Sexwelle stimmig werden, da zuvor die Pille vor allem als medi-

137 Dass diese Bedeutungsdnderung sich zwar im sexualwissenschaftlichen Spezialdiskurs
durchgesetzt hatte, heif3t nicht, dass es sich zu diesem Zeitpunkt auch im Elementardis-
kurs und in den Praktiken durchgesetzt hitte — dies ist nicht zuletzt in der Gesetzgebung
der BRD sichtbar, die bekanntermafen erst 1997 Vergewaltigungen in der Ehe als Straftat
kategorisierte.
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zinisches Produkt zum Schutz der Frauen sowie als Mittel, Ehe und Kleinfamilie
aufrechtzuerhalten, dargestellt wurde. Mit der Sexwelle wird neben der Konst-
ruktion der heterosexuell aktiven, promiskuitiven (und ergdnzend: orgasmusfa-
higen) Frau zugleich die frigide, riickstandige Frau in Stellung gebracht, die ihre
Sexualitdt unterdriickt und die spatestens mit der Enzyklika des Papstes 1968 als
konservativ diskreditiert wird. In einem gesellschaftlichen Klima, in dem immer
noch der Glaube an den Fortschritt zentral war und dieser als durch Technik er-
reichbar galt, wird Ablehnung von Technik als unmodern disqualifiziert.

Der Neomalthusianismus, der sich nach 1945 vor allem auf die Uber-
bevolkerung der Erde richtet, bleibt als fordistisches Element erhalten, verbin-
det sich aber mit den iiber den Fordismus hinausweisenden Elementen wie der
als fortschrittlich markierten sexuellen Liberalisierung. Hier wird die Aufmerk-
samkeit auf eine kommende Katastrophe im Globalen Siiden gelenkt, die durch
die Pille abgewendet werden kann. Pillengegner*innen werden auf dem Hohe-
punkt des neomalthusianischen Pillendiskurses als Verbrecher an der Mensch-
heit konstruiert, die Elend und Tod von Menschen legitimeren. Auch dieser
Diskursstrang kulminiert in der Verurteilung des Papstes als ignorant und unmo-
dern und verbindet sich mit der Kritik an dessen sexualitdtsfeindlicher Haltung.
Das fordistische Element ist dabei vor allem in der Konstruktion eines bedrohli-
chen und grausamen konstitutiven AufSen sichtbar, welches die Lebensweise der
Menschen im Inneren legitimiert und aufwertet. Dieser rassistische Normalismus
(vgl. Stoff 2002: 171) als Mechanismus der Bio-Macht funktioniert dabei nicht
mehr nur mit dem Tod der Anderen, der das Leben im allgemeinen gesiinder
und reiner macht (vgl. Foucault 1999: 302), sondern im Falle der Verhiitung
mit der Einschrdnkung des Lebens der Anderen, die global (und insbesondere im
globalen Norden) zu einer Verbesserung des Lebens fithren soll.

In der Frauenbewegung wird die fordistische Arbeitsteilung, der Befreiungs-
diskurs sowie der Neomalthusianismus in Frage gestellt und insbesondere in der
Auseinandersetzung mit Verhiitung und der Pille ein neues Korperverstédndnis
entwickelt, das zugleich durch medizinische und Selbsterfahrungspraktiken
sowie einem heteronormativititskritischen Diskurs das Sexualititsdispositiv
verdnderte. So sind hier wichtige Grundlagen fiir das Aufbrechen der Hetero-
normativitdt und fiir die Emanzipationsbewegung von Lesben, aber auch An-
griffspunkte gegen die Objektivierung von Frauen als passive Konterparts zum
ménnlichen Begehren sichtbar. Interessant dabei ist, dass in Anschluss an (bei
gleichzeitiger Abgrenzung zu) Freud die sexuelle Orientierung nicht an ein be-
stimmtes Geschlecht gekoppelt wird. Damit wird das fordistische Geschlechter-
arrangement, das bisher nur Heterosexualitdt duldete, angegriffen. Jedoch
wurde die Frauenbewegung und insbesondere die lesbische Frauenbewegung
weiter marginalisiert und ihre Protagonistinnen wurden im hegemonialen Dis-
kurs weiterhin durch den Vorwurf der Lustfeindlichkeit in die Nahe der Kon-
servativen geriickt. Das Weiterbestehen der fordistischen Kleinfamilie als Norm
— bei gleichzeitiger Ausdifferenzierung der Lebensverhaltnisse (serielle Mono-
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gamie, gewollte Kinderlosigkeit, Patchwork- und Regenbogenfamilien sowie
Aufbrechen des Ernédhrer- und Hausfrauenmodells) — kann so als Machtwirkung
verstanden werden, die sich aus der Kritik und gleichzeitigen Marginalisierung
der Feministinnen ergibt.

Der hegemoniale liberal-individualistische Pillendiskurs, der nach ausge-
fochtenen Kampfen inklusive Eskalationen, Koalitionsbildungen und Isolation
von Gegnern die bevolkerungspolitischen, sexualmoralischen und sexualeman-
zipativen Elemente nach und nach abstief3, thematisiert die pharmakologisch-
endokrinologischen Wirkungen und Nebenwirkungen der Pille. Er generiert
sich dabei als neutraler Diskurs, der die potenziellen Adressatinnen mit Infor-
mationen versorgt, mit deren Hilfe sie sich dann fiir oder gegen ein Préparat
entscheiden konnen. Obwohl sich das diskursive Ideal der Informierten Patien-
tin in Bezug auf die Pille bereits in den 1970er Jahren herausbildete, kann ihre
vollstdndige Durchsetzung auf Seiten der Subjekte und insbesondere in den
Praktiken z. B. der Arzt*in-Patientin-Beziehung, noch nicht sogleich festgestellt
werden. Adele E. Clarke und ihre Kolleginnen konstatieren, dass sich in den USA
die normative Vorstellung der idealen Patientin bzw. Patienten als (selbst-){iber-
wacht, informiert und mit wissenschaftlichen Anspruch vorgehend (vgl. Clarke
et al. 2010a: 99) ab ca. 1985 durchsetzt und zwar im Zuge einer Ablosung der
Medikalisierung durch eine Biomedikalisierung. Die Pille kann damit als eines
der ersten Objekte und Vehikel dieser Biomedikalisierung verstanden werden.
Denn bereits mit der Entstehung der Frauenbewegung und im Speziellen der
Frauengesundheitsbewegungen, wurde hier die Informierte Patientin als Ideal
hervorgebracht. Frauen werden hierbei als Patientinnen-Konsumentinnen in das
medizinische System integriert, in dem ihre Korpervorginge verbessert oder
optimiert werden und welches sie einer regelmaRigen medizinischen Uberwa-
chung (Vorsorgeuntersuchungen) aussetzt. Mit Foucault kann hier erneut von
einer Intensivierung des Lebens durch Disziplinierung (die regelmaf3ige medizi-
nische Uberwachung) gesprochen werden. Teilweise wurde diese medizinische
Disziplinierung auch vom medizinischen System entkoppelt und individuali-
siert: So koénnen die Selbstuntersuchungen mit Spekula und die auf Zyklusbeob-
achtung basierende Verhiitungsmethoden auch als Selbst-Medikalisierung und
Selbst-Disziplinierung gesehen werden.

Als paradigmatisch fiir den Ubergang vom Fordismus zu seiner Krise und
seinen postfordistischen Restrukturierungen l&sst sich die Pille auch auf der
Ebene der Subjektivierungsformationen betrachten: Wurden Frauen zuerst als
sorgende Ehefrauen und Miitter angesprochen, die ihre Gesundheit fiir die Fa-
milie und die dort anfallenden Arbeiten zu erhalten haben, werden sie in der
Ubergangszeit als Begehrens-Subjekte (vgl. Bithrmann 2008) und schlieBlich
aus der hegemonialen individualistisch-liberalen Diskursposition als eigenver-
antwortliche homines oeconomici bzw. unternehmerische Selbste (vgl. Rose 1992;
Foucault 2006a: 314) angerufen. Mit Kosten-Nutzen-Rechnungen sollen Risiken
und Vorteile der pharmazeutischen Gestaltung abgeschétzt werden und die
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Verantwortung fiir Kérper und Gesundheit personlich iibernommen werden.
Dabei wird wieder das Sexualitatsdispositiv deutlich: So kann die Pille mittler-
weile vor allem als Korper-Technik zur Herstellung eines postfeministischen,
heterosexuell begehrbaren sexy body gesehen werden. Dieser stets (selbst-)
iiberwachte Korper erfordert permanente Disziplin und prasentiert Weiblich-
keit als individuellen, herstellbaren Besitz (vgl. Kissling 2013: 491). Dabei kann
das pharmapornografische Regime (vgl. Preciado 2016) auf der einen Seite, das
Gesundheitsregime auf der anderen Seite als Bedeutungsrahmen betrachtet wer-
den. Denn Gesundheit, die mit der Pille gefahrdet, aber auch erreicht werden
kann (vgl. Roesch 2018: 77) ist im Postfordismus ebenfalls zu einem, durch
Konsum erreichbaren, symbolischen Kapital avanciert (vgl. Brunnett 2009: 67).
Daneben ist der Pillenkorper ein flexibler Korper (vgl. Martin 2002), der — so
die diskursive Konstruktion — sich je nach Gegebenheit einstellen lésst. Sei es,
dass Freizeit oder Berufsalltag rational gestaltet werden und als unangemessen
betrachtete korperliche Zustédnde wie die Menstruation ausgeschaltet werden
konnen (postfordistische Korper- und Selbstoptimierung) oder sei es, dass das
Ende eines befristeten Arbeitsvertrags oder einer Ausbildungsphase abgewartet
werden kann, bevor eine Entscheidung fiir eine Schwangerschaft gefallt wer-
den kann (Anpassung an die Erfordernisse des postfordistischen Arbeitsmarktes).
Die Reproduktionsmedizin, die unerfiillte Kinderwiinsche zu erfiillen verspricht,
schlie3t sich hieran an.

Zusammenfassend lésst sich sagen, dass die Pille der Analyse zufolge als for-
distische Technik konzipiert ist (Kleinfamilie), die als verstarkender Beschleuni-
ger die Krise des Fordismus jedoch vorantreibt (Auflésung der Kleinfamilie und
des Erndhrer-Hausfrauen-Modells) und sich schlief3lich in die postfordistischen
Neuordnungen nahtlos einfiigt (individualisierte Korpertechnik).
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V. Schluss

V.1 Zusammenfassung - Die Polyvalenz des
Dispositivs

Zu Beginn dieser Arbeit wurde die Frage gestellt, wie sich die Pille von einer po-
litisierten zu einer normalisierten Technik entwickelt hat und welche Kontinui-
téten, aber auch welche Briiche und Verschiebungen im Sprechen tiber die Pille
dabei eine Rolle spielten und wie dies mit gesellschaftlichen Machtverhéltnis-
sen zusammenhéngt. Dazu wurde mit einer dispositivanalytischen Forschungs-
perspektive die gesellschaftliche Situation, in der die Pille eingefiihrt wurde,
erlautert und es wurden die Spezialdiskurse rekonstruiert, die zur Entwicklung
der Pille fithrten. Anschlie3end wurde die Geschichte der Pille als pharmakolo-
gisches Produkt und ihre biochemische Wirkung vorgestellt. Auf welche Weise
sie im Interdiskurs, der als der entscheidende Ort der Bedeutungskonstruktion
bestimmt wurde, behandelt wurde und in welchen Wechselwirkungen sie dabei
mit anderen Diskursen stand, wurde in der Arbeit empirisch untersucht. Zusam-
menfassend kann als Ergebnis mit Fokus auf die Polyvalenz des Dispositivs (vgl.
Biihrmann/Schneider 2008: 106) festgehalten werden:

1. Interdiskursiv wurde die Pille zunéchst als Mittel zur Aufrechterhaltung
der Institution Kleinfamilie hergestellt, die im Fordismus eine zentrale Be-
deutung hatte. Die fordistischen Grundpfeiler des (im Idealfall) in Klein-
familien organisierten Reproduktionsbereiches auf der einen und dem
Normalarbeitsverhéltnis mit kooperativem Klassenkompromiss, Mitbestim-
mungsrechten und Absicherung durch den Sozialstaat auf der anderen Seite
wurden mit der Pille gestiitzt. Sie hatte hierbei die Funktion nicht nur eine
angemessene Familiengrofie zu ermoglichen, sondern gleichzeitig die sexu-
elle Verfiigbarkeit der Ehefrauen mit dem Zweck der Harmonisierung der
Ehe zu gewihrleisten. Als nicht intendierte Nebenfolge kann hierbei jedoch
das Aufbrechen von Machtverhiltnissen zwischen Ménnern und Frauen ge-
sehen werden: Die Pille erméglichte es auch, dass Frauen sich aus der 6ko-
nomischen Abhéngigkeit von ihren Eheméannern 16sen konnten, u. a. da sie
ihre durch Verhinderung oder Verschiebung von Mutterschaft gewonnene
Zeit vermehrt fiir Lohnarbeit einsetzen konnten. Dariiber hinaus wurde das
Abhiangigkeitsverhéltnis gelockert, da eine geringere Kinderzahl zugleich
bedeutete, dass das auch durch Sorgeverhiltnisse gegeniiber Kindern ge-
préagte Eheverhéltnis frither und unproblematischer beendet werden konnte
(Scheidungen). Es lasst sich also festhalten, dass die fordistische Kleinfa-
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milie durch die Pille gestérkt, aber gleichzeitig auch prekarisiert wurde.
Verstérkt wurde diese Entwicklung durch die Praxis der (noch) Unverheira-
teten: Fiir diese v. a. jiingeren Frauen, denen die Pille im Interdiskurs und in
der medizinischen Praxis zunichst verwehrt werden sollte, bedeutete dies,
dass sie, ohne auf die Mithilfe des Mannes angewiesen zu sein und ohne
explizit iber Verhiitung sprechen zu miissen, heterosexuellen Geschlechts-
verkehr haben konnten, ohne dass die Gefahr einer Schwangerschaft mit
entsprechendem Zwang zur Heirat oder der Konsequenz der gesellschaft-
lichen Achtung drohte. Der erschwerte Zugang zur Pille, der jedoch u. a.
durch Praktiken des Schwarzhandels durchbrochen wurde, l4sst sich dabei
als Machtausiibung verstehen, die junge Menschen in die Institutionen Ehe
und Kleinfamilie drangen sollte.

Gerahmt wurden diese Entwicklungen durch das interdiskursive Setzen ei-
nes konstitutiven Aufden: der malthusianisch konzipierten, {iberbevolkerten
Erde, die durch die Pille gerettet werden sollte. Die Pille war hier also ein
fortschrittsoptimistisches Heilsversprechen, was ihre Ablehnung (inklusi-
ve der o. g. Konsequenzen) immer schwieriger machte und sie schlief3lich
unter Lustfeindlichkeits- oder Riickstdndigkeitsverdacht stellte. Die damit
einhergehende Abwertung der (post-)kolonialen Gesellschaften mit ihrer
unregulierten Fortpflanzung wurde hierbei zur Aufwertung des Lebensstils
der eigenen Gruppe verwendet. Das rassistische Moment wurde hierbei nur
in nicht-hegemonialen (emanzipativen und feministischen sowie in geschla-
genen konservativen) Diskursen kritisiert, verlor aber im Interdiskurs im Zu-
sammenhang mit der Pille schlief3lich an Bedeutung.

Die Pille und ihre unerwiinschten Nebenwirkungen — von Thrombo-Embo-
lien und ihren moglichen todlichen Folgen bis hin zu jenen von der Medizin
und den fortschrittsorientierten Interdiskursen als harmlos kategorisierten
Beschwerden wie Ubelkeit und Kopfschmerzen - sind ein zentrales Element
aller untersuchten Diskurspositionen und wurden aus verschiedenen Posi-
tionen thematisiert bzw. gaben ein bestédndiges Kampffeld ab: So kam es zur
Mobilisierung der Nebenwirkungen sowohl aus konservativer (insb. in der
Boulevardpresse) wie auch aus feministischer Position, obwohl diese bei-
den Lager bspw. gegeniiber der Ehe und der Heteronormativitit allgemein
vollkommen entgegengesetzte Ziele verfolgten, so dass hier eine besondere
Verkettung zu beobachten ist, die wiederum von den Gegner*innen genutzt
werden konnte, um ihre Strategien der Psychopathologisierung der Nutze-
rinnen und der Markierung der Ablehnung der Pille als riickstdandig in Gang
zu setzen. Kennzeichnend dabei ist, dass die Nebenwirkungen in Relation
zu den erwiinschten Wirkungen und den damit zu erreichenden Zielen be-
trachtet wurden. Aus konservativer Position wurde mit der Mobilisierung
der Nebenwirkungen strategisch die bestehende Ordnung der Geschlechter
(Kleinfamilie mit Hausfrauenehe) verteidigt; aus feministischer Position
hingegen wird die Aufrechterhaltung der Ordnung der Geschlechter (hierar-



chisches Verhéltnis zwischen Mannern und Frauen) durch die Pille angegrif-
fen. Die Nebenwirkungen erscheinen hierbei als Mittel einer polyvalenten
Taktik, mit der gesellschaftliche Kimpfe ausgetragen werden konnten.

4. Besondere Bedeutung fiir die Gegenwart haben jedoch die erwtinschten
Wirkungen der Pille — die Regulierung der Fortpflanzungsfahigkeit und des
Menstruationszyklus — sowie positive Nebenerscheinungen wie Hautbildver-
besserungen. Mit dieser Fahigkeit zur Selbstregulierung und Gestaltung des
eigenen Korpers ist die Pille damit ein friihes Beispiel fiir eine Kdrpertechnik,
die Subjekten ermoglicht, eigenverantwortlich iiber ihre Lebensgestaltung
zu entscheiden und dies weniger Zuféllen zu {iberlassen. Die Anpassung
an gesellschaftliche Normen wie heterosexuelle Aktivitat, Attraktivitdt und
nicht zuletzt die Verhinderung von Schwangerschaften zum falschen Zeit-
punkt mit der Pille ist zugleich entpolitisiert, da nicht die gesellschaftlichen
Normen selbst thematisiert werden, sondern die technische Anpassung des
Individuums. In der neoliberalen Optimierungslogik soll sich die (und der)
Einzelne stdndig verbessern, um auf v. a. dem Arbeitsmarkt den eigenen
Wert zu steigern. Ein mogliches Scheitern an diesen Normen wird dabei der
Einzelnen zugerechnet, die nicht die erforderlichen MaBnahmen ergriffen
hat. Die Pille wirkt aus dieser Perspektive normstabilisierend und -ermog-
lichend, privatisierend und damit machtverschleiernd.

V.2 Forschungsperspektiven

Mit ihrem Fokus auf den Interdiskurs von 1958 bis 1989/1990 in der BRD
konnte in dieser Arbeit die Ubergangszeit der Einfithrung, Etablierung und
Normalisierung der Pille beleuchtet werden und eine Tendenz in weiblichen
Subjektformationen festgestellt werden. Auf welche Weise sich Individuen den
Anrufungen fiigen oder sich ihnen widersetzen und andere Subjektformatio-
nen hervorbringen, also die Subjektivierungsweisen, konnte nur insofern erfasst
werden, als sie im Interdiskurs auftauchten. Praktiken der Aneignung und ihr
sprachlicher Ausdruck im Elementardiskurs konnen iiber die gewé&hlte Methode
der Interdiskursanalyse nur indirekt, etwa {iber das Aufkommen von Gegendis-
kursen und diskursiven Kampffeldern untersucht werden. Um dies zu vertiefen
waéren biografische Interviews, die Narrative {iber das Erleben und Handeln her-
vorbringen, moglich. Zentral ware dabei der Fokus auf verschiedene Frauen aus
verschiedenen Altersgruppen, um einen moglichen Wandel in den Subjektivie-
rungsweisen und auch deren Langzeitwirkungen feststellen zu konnen. Inter-
essant ist in diesem Zusammenhang auch, wie in lesbischen und/oder queeren
Zusammenhéngen die Technik der Pille angewandt wird, und wie dies erlebt
und diskursiv vermittelt wird.

Mit der Entscheidung, die Untersuchung auf die BRD bis 1989/1990 zu be-
schranken, eroffnet sich zugleich die Forschungsperspektive auf die DDR. Mit
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ihrer aktiven Gleichberechtigungspolitik, die sich friih auch auf die Kérpertech-
nik der Pille und ihre kostenlose Abgabe, aber auch auf die Legalisierung von
Abtreibungen bezog, ldsst sich vermutlich ein anderes Sexualitédtsdispositiv und
ein anderes Geschlechterregime aufzeigen, welche jedoch vermutlich im Zuge
der Angliederung an die BRD einem Wandel unterlagen. Hierzu wire ebenfalls
eine Interdiskursanalyse, evtl. flankiert von biografischen Interviews erforder-
lich. Um schlief3lich den Gegenwartsdiskurs iiber die Pille zu beleuchten, der ak-
tuell in verschiedenen Formaten zu sehen ist, ist es notwendig, die Interdiskurse
der BRD und der DDR zusammenzufiithren, ohne dem BRD-Diskurs das Primat
einzurdumen. Hier wére es notwendig zu untersuchen, welche Diskurselemen-
te der Etablierungszeit noch vorhanden sind, welche in Vergessenheit geraten
sind und was dies iiber die gegenwértige Gesellschaft aussagt. Dariiber hinaus
sind vergleichende Untersuchungen in anderen Liandern des Globalen Nordens
sowie insbesondere des Globalen Siidens moglich, deren Ergebnisse mit dem
exkludierenden und enthumanisierenden frithen Diskurs und entsprechenden
Subjektpositionen kontrastiert werden kénnen.

Schlief3lich sollte untersucht werden, wie aktuelle feministische und post-
feministische Praktiken mit und Diskurse um die Pille Widerstandigkeiten zei-
gen und/oder wie dies in neoliberale Subjektivierungsformationen eingeordnet
werden kann. Hierbei sind z. B. Trends wie Achtsamkeit in der Psychologie, die
einen neuen Zugang zur Leiblichkeit verspricht, oder das Konzept der body posi-
tivity, mit dem aktiv Alternativen zum als heterosexuell begehrbar konzipierten
sexy body, der vor allem in Sozialen Medien zur Schau gestellt wird, angeboten
werden, zu beriicksichtigen. Auch wire zu untersuchen, wie sich gleichzeitig
Hormone als Erkldrungsmuster fiir insbesondere weibliches, zyklisch gedachtes
Leben und Erleben durchsetzen, inwieweit sich dabei geschlechterdifferenzie-
rende, biologisch begriindete, Momente re-etablieren und auf welche Wei-
se dies zu einer Verdnderung oder Tradierung von Machtverhéltnissen fiihrt.
Hieran anschliel3end konnte auch nach der Funktion und dem Einsatz anderer
Hormone oder anderer biochemischer Stoffe fiir Zwecke der Selbstoptimierung
oder zur Erhaltung und Verbesserung der Arbeitskraft gefragt werden (Neuro-
Enhancement). Ein weiteres Forschungsdesiderat stellt dariiber hinaus die Pille
fiir den Mann dar, die seit der Entwicklung der Pille in der pharmakologischen
Forschung und interdiskursiv prisent ist, aber bis heute noch nicht erhaltlich
ist. Hier konnte auch aufgezeigt werden, welchen Einfluss Geschlechternor-
men und entsprechende Diskurse auf die ausbleibende Entwicklung haben und
wie dies in Kontrast zur Entwicklung und Diskursivierung der Pille steht. Nicht
zuletzt konnte auch untersucht werden, wie Generativitiatsverhéltnisse in der
tendenziellen Auflésung des fordistischen Geschlechterarrangements gestaltet
werden, und welche Rolle dabei zunéichst klassisch fordistische Konsumgiiter
wie die Pille spielen.
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