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Welche Dinge im Leben sind die wichtigsten? Was
mochten Sie in lhrem Leben erreichen? Wie kon-
nen Sie lhre Talente nutzen, um die Welt besser
zu machen?

Die eigenen Antworten auf diese Fragen fiihren
zu den eigenen Zielen. Und Ziele bieten Orientie-
rung und wirken wie ein Kompass.

Wir haben das Inspirited-Journal so konzipiert,
dass man damit die eigenen Gedanken, Motivati-
onen und Talente entdecken und neue Chancen
erkennen kann, die sich daraus ergeben. Das Ziel
des Journals ist es, die richtigen, namlich wichti-
gen, Ziele selbst zu erarbeiten, um auch den Alltag
mit Freude zielgerichtet und méglichst stressfrei zu
zelebrieren.
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Mit dem Fokus auf unterschiedliche Lebensbe-
reiche stof3t das Journal durch motivierende Zita-
te und Fragen das eigene Denken an. Die Fragen
ehrlich und schriftlich zu beantworten, hilft dabei,
Klarheit Uber die eigenen Wiinsche zu gewinnen,
die Machbarkeit im Rahmen der eigenen Moglich-
keiten zu eruieren und sich mit angemessener Ver-
bindlichkeit auf den Weg zu machen.
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