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| Editorial

,»Warum konsumieren wir?* — fragen sich (nicht nur) die Autorinnen und Autoren
von ,,Endlich Wachstum — Materialien fiir die Bildungsarbeit“* und listen als
Funktionen des Konsums auf, dass

davon die Befriedigung von Grundbediirfnissen abhingt;

dartiber hinaus Wohlergehen, auch Gliicksempfinden erzeugt,

auch Attraktivitdit, Aufimerksamkeit und Zuneigung erhoftt,

letztlich personliche und kollektive Identitdit sowie gesellschaftlicher Status
hergestellt werden und

e dieser nicht zuletzt (oftmals) schlichter Gewohnheit folgt.

Die Beitriage der vorliegenden Ausgabe widmen sich — mit unterschiedlich ausge-
pragtem Fokus — der Darstellung und Erklérung von Details und Nuancen des of-
fensichtlich komplexen Phidnomens:

Barbara Methfessel und Hermann Scholer liefern gute Argumente, warum es
sich lohnt, sich in der Erndhrungs- und Verbraucherbildung mit Bediirfnissen zu
beschéftigen. Werner Brand! skizziert mogliche Facetten der Erscheinungs- und
Erklarungsweisen von Bediirfnissen und des Zusammenhangs mit alltiglichem
Konsum. Stefan Wahlen pladiert dafiir, den individualistischen Bediirfnisbegriff zu
hinterfragen und mit dem soziologischen Resonanzbegriff eine mdgliche Alternati-
ve ins Auge zu fassen. Angela Hdiufler ndhert sich dem Bediirfnisbegriff aus der
Perspektive einer Bildung fiir Lebensfiihrung und analysiert haushaltswissenschaft-
liche Anschlussmoglichkeiten. Barbara Methfessel rehabilitiert Maslows Bediirf-
nistheorie und revitalisiert deren Nutzen fiir die Fachdidaktik Erndhrungs- und
Verbraucherbildung. Nicola Kluf3 diskutiert, inwiefern Genusskompetenzen in und
durch die schulische Erndhrungsbildung angebahnt und entwickelt werden kdnnen.
Barbara Methfessel, Renan A. Oliva Guzman und Petra Liihrmann gewéhren
hochst interessante Einblicke in die nur scheinbar banale Bediirfnisbefriedigung
durch Essen und Trinken. Aline Haustein und Isabelle Penning stellen schlieBlich
fiir die Erndhrungsbildung exemplarisch an und mit einem Planspiel die didaktisch-
methodische Umsetzung nachhaltigen Handelns als Bildungsziel dar.

Summa summarum kann man dem Aufklirer Diderot wohl recht geben: ,,Das
Bediirfnis ist immer beschwerlich“** — sei es die Befriedigung in dessen elementa-
ren Erscheinungsweisen, sei es eine fundierte Aufkldrung iiber dieses Phinomen.

Werner Brandl
* https://d.pr/laquvut
** aus Rameaus Neffe, Ubersetzung von Johann Wolfgang von Goethe
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Barbara Methfessel und Hermann Scholer

»,Bedulrfnisse“ - Vorbemerkungen zu einem haufig
genutzten Begriff

Bediirfnisse und ihre Befriedigung scheinen im Leben eines Menschen ebenso basal wie
banal zu sein, sichern sie doch das Uberleben, die Entfaltung der Persénlichkeit und die so-
ziale Integration. Dessen ungeachtet, ist die Kompetenz zur Reflexion sowohl der Bediirfnisse
wie der Bedeutung des Konsums und seiner Bedingungsfaktoren ein wichtiges Ziel der Er-
ndhrungs- und Verbraucherbildung.

Schliisselworter: Bediirfnis, Bediirfnisbefriedigung, Fachdidaktik Erndhrungs- und Verbrau-
cherbildung
“Needs”—preliminary remarks on a widely used term

Needs and their satisfaction seem as basic as they are banal in a person’s life, as they ensure
survival, the development of personality, and social integration. Nevertheless, the competence
to reflect on the needs as well as on the significance of consumption and its conditioning
factors is an important goal of nutrition and consumer education.

Keywords: needs, satisfaction of needs, subject didactics of nutrition and consumer education

‘Was den Menschen letztlich zum Handeln veranlasst,
ist nicht die Deckung seiner Bedarfe,

sondern die Befriedigung seiner Bediirfnisse.
(Bauer-Sollner, in Blosser-Reisen, 1980, S. 99)

1 Warum es sich lohnt, sich mit Bedlirfnissen zu
beschaftigen

Jedem menschlichen Verhalten und Handeln' liegen physiologische, psychische und
soziokulturelle Gegebenheiten zugrunde, die Verhalten oder Handeln ausldsen, leiten
oder verdndern. Zu diesen Gegebenheiten zdhlen physiologische Mangelzustinde
wie Hunger und Durst oder psychische Gegebenheiten/Erleben wie Bediirfnisse,
Wiinsche, Interessen, Motive. All diese Gegebenheiten sind zwar nicht direkt be-
obachtbar, aber niemand wird leugnen, dass sie fiir Verhalten und Handeln wirksam
sind. In diesem Themenheft stehen Bediirfnisse im Fokus, ein Begriff, der in vielen
Kontexten, in denen es um Emdhrung, Konsum und Gesundheit geht, verwendet
wird.

HiBiFo 1/2020, S. 3-10. https://doi.org/10.3224/hibifo.v9i1.01 3
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Im Alltag dient Bediirfnis der Kennzeichnung unterschiedlicher Begehrlichkei-
ten, man hat ein ,,Bediirfnis“ nach einer Zigarette, einem Doner oder einer Bezie-
hung. Im Duden® wird Bediirfnis als ,,Wunsch, Verlangen nach etwas; Gefiihl, je-
mandes, einer Sache zu bediirfen, jemanden, etwas notig zu haben* gekennzeichnet.
Wissenschaftlich sind eine Operationalisierung und eine einheitliche Definition von
Bediirfnis schon schwieriger. Disziplinen iibergreifend koénnte man sich mit von
Herrmann (1832, zitiert nach Blosser-Reisen, 1980, S. 99) aber einig sein: Bediirfnis
beschreibt demnach das ,,Gefiihl eines Mangels, verbunden mit dem Streben, diesen
Mangel zu beseitigen®.

Wie Bediirfnisse definiert werden, diirfte Jugendlichen vermutlich ziemlich egal
sein. Anders wire es aber, wenn eine Beschiftigung mit den eigenen Bediirfnissen
ffiir sie selbst, ihre Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt und fiir ihre Lebensqualitt
relevant wire. Im Folgenden soll genau diese Relevanz aufgezeigt und begriindet
werden: Kenntnisse iiber Bediirfnisse und die Wege ihrer Befriedigung sind sehr
bedeutsam — auch und gerade fiir Jugendliche. Die Reflexion® eigener Bediirfnisse
und ihrer Befriedigung kann durchaus sehr niitzlich und bedeutsam fiir die Lebens-
gestaltung sein — und wird damit zu einem Thema im Rahmen einer Ernahrungs- und
Verbraucherbildung (EVB). In diesem Heft sollen daher wissenschaftlich begriindete
Vorstellungen iiber Bediirfnisse vorgestellt und in ihrer Bedeutsamkeit fiir eine Er-
ndhrungs- und Verbraucherbildung dargestellt werden.

2 Bedirfnisse und ihre Funktion
2.1 Bedirfnisse und ihre Unterschiedlichkeit

Allen wissenschaftlichen Vorstellungen {iber Bediirfnisse — unabhingig von diszip-
linbezogenen Fragestellungen und Modellierungen — liegt die Annahme zugrunde,
dass sie Ausdruck physiologischen und/oder psychischen Mangels sind, der dazu
motiviert, diesen Mangelzustand zu beseitigen. Die verschiedenen Bediirfnisse wer-
den meist in Gruppen unterteilt: Aus psychologischer Sicht werden zwei Gruppen
gebildet: viszerogene oder physiologische und psychologische Bediirfnisse (Stédtler,
1998, S. 107). Dariiber hinaus gibt es weitere Differenzierungen in sozialpsychologi-
sche Bediirfnisse (wie Zugehorigkeit), individualpsychologische Bediirfnisse (wie
Achtung) oder in interpersonale Beziehungsbediirfnisse und personale Entwicklungs-
und Wachstumsbediirfnisse (vgl. Grunert, 1993, S. 37).* Unhinterfragt sind die phy-
siologischen Bediirfnisse, denn ohne eine Sicherung der Korperfunktionen kdnnen
Menschen nicht iiberleben. Physiologische Regulationen dazu sind u. a. durch das
Prinzip der Homéostase gesichert (vgl. Methfessel et al., 2020).

Ubereinstimmend wird auch angenommen, dass Menschen neben den physiolo-
gischen Bediirfnissen auch als soziale Wesen wie als Individuum Bediirfnisse entwi-
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ckeln. Die Zuordnungen und Bezeichnungen variieren zwar, beziehen sich aber im-
mer auf dhnliche oder vergleichbare innere Antriebe.

Um Bediirfnisse von anderen dem Verhalten und Handeln zugrundeliegenden
physischen Gegebenheiten (wie Wiinschen, Interessen, Motivationen oder Motiven)
unterscheiden zu kénnen, miissen trennscharfe Kriterien vorliegen. Ein solches Kri-
terium konnte die Universalitit sein: Ist das Verhalten bei einem psychophysischen
Mangelzustand bei allen Menschen vergleichbar, ist das Bediirfnis also unabhingig
von Kulturen? Fiir einige Grundbediirfnisse scheint dieses Kriterium erfiillt zu sein,
selbst bei entwickelten Tierarten (wenn auch in anderen Ausprigungen) sind ver-
gleichbare Bediirfnisse anzunehmen oder die daraus resultierenden Verhaltensweisen
zur Anderung des Mangelzustandes zu beobachten. In welcher Weise die Bediirfnis-
se dann gestillt werden konnen oder welche Wiinsche und Interessen daraus abgelei-
tet werden, unterliegt dann allerdings kulturellen Einfliissen.’

Auch fiir ein Bediirfnis nach Sicherheit gibt es zahlreiche Belege wie die angebo-
rene Neophobie (Angst vor Neuem) oder Xenophobie (Angst vor Fremdem). Ebenso
angeboren sind... Vorstellungen oder Gesellschaftsformen, beantwortet. Neugierde
und Entdeckungslust als Gegenpart zur Neophobie. Lebewesen miissen lernfihig und
lernbereit sein, um sich mit erworbenem Wissen zu behaupten und das Leben meis-
tern zu konnen. Menschen konnen dariiber hinaus grundlegende Fragen zum Sinn
und Ziel ihrer eigenen Existenz stellen. Fragen wie: Woher komme ich? Wer bin ich?
Wohin gehe ich? werden in allen bekannten Kulturen gestellt — und durchaus unter-
schiedlich beantwortet. Mit ihnen werden Fragen zur eigenen Person im Verhiltnis
zu anderen sowie Erkldrungsmuster fiir Grundlagen und Sinn des Handelns verbun-
den. Diese Fragen werden in den verschiedenen Kulturen allerdings sehr unter-
schiedlich, z. B. in Abhéngigkeit von religiésen Vorstellungen oder Gesellschafts-
formen, beantwortet.

Menschen sind soziale Wesen. Als solche bendtigen sie zum Leben und Uberle-
ben andere Menschen. Dies ist unbestritten. Aus dieser Abhéngigkeit der menschli-
chen Entwicklung von sozialen Strukturen werden Bediirfnisse abgeleitet, die zum
einen die Zugehorigkeit zu Anderen und den Umgang miteinander sowie den sozia-
len Status der Individuen betreffen. In Bezeichnung, konkreter Differenzierung,
Zuordnung und Bezug zu den Grundbediirfnissen unterscheiden sich die verschiede-
nen theoretischen Ansitze und Modelle (Brandl, 2020; Methfessel, 2020).

2.2 Vom Mangel zur Befriedigung

Da Bediirfnisse Ausdruck physischen und/oder psychischen Mangels sind, stellen
Fragen danach, wie sie kulturabhiingig befriedigt werden, unter welchen Bedingun-
gen sowie an welchen sozialen Werten und individuellen Zielen sie ausgerichtet
werden.
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Generell gilt, dass ein Gefiihl des Mangels wahrgenommen und interpretiert
werden muss. Idealtypisch heilit dies am Beispiel des Hungers: Hungergefiihle ma-
chen sich bemerkbar, und ein Mensch reagiert darauf mit der Intention, sich Essen zu
organisieren, d. h. sich aufzuraffen, dieses zu beschaffen, ggf. zuzubereiten und zu
essen. Dieser Prozess wird durch zahlreiche Bedingungen und Strukturen beeinflusst:
Essenszeiten werden durch soziale Rhythmen bestimmt wie Arbeitszeiten und/oder
den Rhythmus gemeinsamer Mahlzeiten. Reaktionen auf Hungergefiihle aul3erhalb
dieser Rhythmen konnen das Ignorieren des Hungers oder der Griff zu einem Snack
sein.

Der Wunsch, schlanker zu werden (eine interindividuell unterschiedlich stark
ausgepragte Zielsetzung), kann ebenso zur Unterdriickung des Hungers fiihren, der
dann zugunsten von personalen (wie Autonomie) und interpersonalen (wie Achtung)
Bediirfnissen unterdriickt wird. Im Fall der Entscheidung zu essen, kann Appetenz
(Orientierung auf ein bestimmtes Angebot) die Wahl bestimmen. Auch die Verkniip-
fung von Geschmack und Gefiihl kann z. B. zu einem Kindergericht (wie Milchreis)
greifen lassen, um nach einem schlecht begonnenen Tag z. B. wieder ein Gefiihl von
Geborgenheit und Akzeptanz zu erlangen (vgl. Methfessel et al., 2020).

Bediirfnisse sind also Antriebskrifte fir menschliches Handeln, ihre jeweilige
Bedeutung fiir das jeweils aktuelle Handeln kann allerdings nur aus den vermuteten
Ursachen und beobachtbaren Folgen erschlossen werden (z. B. Maslow bei der Ent-
wicklung seines Konzeptes; vgl. Methfessel, 2020).

In Ablehnung diffuser Triebtheorien oder empirisch nicht ausreichend nachweis-
baren Strukturierungen von Bediirfnissen wird z. B. in der Psychologie seltener von
Bediirfnissen gesprochen (ausgenommen sind meist die nachweisbaren physiologi-
schen Bediirfnisse). Begriffe wie Motiv und Motivation werden stattdessen bevor-
zugt. Motive entsprechen jedoch nicht wie Bediirfnisse den zugrunde liegenden An-
triebskréfte, sondern sind eher ,Richtungsgeber”. Ein Motiv fiihrt z. B. beim
Bediirfnis Hunger zur Suche und zur Aufmerksamkeit auf Nahrungsmittel oder Spei-
sen. Damit konnen dann bestimmte konkrete, materielle und immaterielle Objekte
gefunden werden, der Bedarf kann gedeckt werden, mit denen Bediirfnisse befriedigt
werden konnten. Fiir die Erndhrungs- und Verbraucherbildung ist eine (Selbst-
)Reflexion des ,,Wegs* vom Gefiihl des Mangels hin zum konkreten Bedarfsobjekt
hilfreich fiir das Verstindnis des Handelns. Dazu sollten die Zusammenhinge zwi-
schen den Bediirfnissen und ihre ,,gegenseitige Aushilfe” gewusst und beachtet wer-
den.
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3 Alltagsgerechte und problematische Befriedigungen

Manchmal, wenn ich Ruhe brauche,
setze ich mich in meine Bonbonniere,
und ein Gummibérchen hélt mir die Hand.

Mit diesem Graffito leitet Grunert (1993, S. 2) ihre Arbeit zur engen Verflechtung
von Essen und Emotionen ein. Essen eignet sich sehr gut fiir die Selbstregulierung
von Emotionen. Diese Ersatzbefriedigung kann beruhigen, und eine Nahrungsauf-
nahme fiihrt zur Ausschiittung von Stimmungsauthellern. Dies gilt insbesondere bei
der Verkniipfung von Geschmack und positiven Emotionen. Zudem kann die Nah-
rungsauswahl oder ein bestimmtes Erdhrungskonzept u. a. als Symbol des Lebens-
stils und damit der Integration und Distinktion dienen (vgl. Methfessel et al., 2020).

Viele Alltagshandlungen konnen mehrere Bediirfnisse bedienen, zumindest kurz-
fristig. So konnen sich Bediirfnisse quasi ,,gegenseitig aushelfen®. Ein neues Klei-
dungsstiick kann das Selbstbewusstsein und gleichzeitig die Bereitschaft zur Interak-
tion und zu sozialen Beziehungen stirken. Bediirfnisse konnen aber auch
gegensitzlich sein oder konkurrieren: Kann man z. B. nicht gleichzeitig mehrere
Bediirfnisse bedienen, miissen situationsbezogene Rangordnungen bestimmt werden
(Ausschlafen oder den friihen Morgen fiir Fitnesstraining nutzen).

Da im Leben nicht alle Bediirfnisse immer und sofort befriedigt werden konnen,
kann eine solche ,,Aushilfe* durch ein Bediirfnis, bei dem nicht direkt ein Mangel
besteht, durchaus eine Hilfe im Alltag und insofern auch notwendig sein. Wenn zur
Bediirfnisbefriedigung aber immer (6fter) eine ,,Ersatzbefriedigung® gesucht wird,
kann diese Form der Befriedigung nicht nur unwirksam werden, sondern sogar prob-
lematische Folgen haben (wie Sucht oder suchtéhnliches Verhalten).

Eine angemessene Bediirfnisbefriedigung héngt also von vielen Einflussfaktoren
ab — auch von der Féhigkeit zu einem reflektierten Handeln.

4 Reflexion dient der Bedurfnisbefriedigung

Wissen iiber grundlegende Bediirfnisse sowie zur Differenzierung von Bediirfnissen,
Motivationen, Wiinschen und Bedarf ist basal, um Verhalten reflektieren zu kénnen.
Wissen dient in der Regel auch einer alltagsgerechten und selbstbewussten Regulati-
on von Emotionen.

Vor allem Wissen und Reflexionsfdhigkeit sind insbesondere erforderlich, um
mit Marketingstrategien umgehen zu lernen, mit denen professionell zielsicher und
erfolgreich Bediirfnisse aktiviert und Produkte zur Befriedigung angeboten werden,
die nicht oder nur bedingt zur Befriedigung geeignet sind (vgl. auch Brandl, 2020;
HauBler, 2020; Methfessel et al., 2020). Die Grenzen zwischen Konsum und Genuss,
von Konsum einerseits sowie Verfilhrung und Fehlleitung andererseits, sind fliefend.
Ein neues Smartphone veréndert nicht den Menschen, kann aber durchaus Auswir-
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kungen auf die Moglichkeiten haben, Beziehungen zu gestalten und auch eine grof3e-
re soziale Akzeptanz zu erlangen. Letzteres ist gerade fiir Jugendliche von Bedeu-
tung.

Die Fahigkeit zur Reflexion der Bediirfnisse und der Bedeutung des Konsums zu
ihrer Befriedigung ist daher ein wichtiges Ziel der Erndhrungs- und Verbraucherbil-
dung. Es wurde im Referenzrahmen von REVIS (2005) als Kompetenz aufgenom-
men. Seine Bedeutung wird in der Uberarbeitung des Referenzrahmens noch einmal
betont (Schlegel-Matthies et al., i. Vorb.).

Anmerkungen

1 Physiologische und psychische Gegebenheiten sind nicht direkt beobachtbar.
Verhalten ist hingegen beobachtbar, es muss aber nicht intendiert und bewusst ge-
steuert sein. Mit Handeln ist hier bewusstes und zielgerichtetes Verhalten gemeint.

2 https://www.duden.de/rechtschreibung/Beduertnis

3 Mit Reflexion sind immer alle dazu erforderlichen Prozesse des (Nach-) Denkens,
Verstehens und Wahmehmens externer und interner Vorgénge gemeint. ,,Als
Selbstreflexion bezeichnet man die Fahigkeit des Menschen, iiber die eigene Situ-
ation nachzudenken. Reflexionen von dufleren oder inneren Beobachtungen kon-
nen als Chancen zum Erkennen von Problemen und Ansatzpunkten fiir Verénde-
rungen angesehen werden. Selbstreflexion setzt das Vermogen zur differenzierten
Selbstbeobachtung und eine gewisse Distanz zu sich selbst voraus* (Stangl, 2020).
Um Missverstandnisse zu vermeiden: Im Unterricht geht es dabei um das Wissen
iiber die Zusammenhénge zwischen Bediirfnissen und Bediirfhisbefriedigungen
und um die Reflexion der Bedingungsfaktoren fiir das Verhalten und Handeln —
und nicht um die individuelle ,,6ffentliche Selbstoffenbarung® der Schiilerinnen
und Schiiler.

4 Die drei Aufgaben bzw. Funktionen Lebensgestaltung zum Uberleben, Person-
lichkeitsentfaltung und Bildung der Kultur des Zusammenlebens werden haufig
als zentral fiir die Haushaltswissenschaft beschrieben (von Schweitzer, 1988, S.
230). Sie lassen sich jeweils den oben genannten Gruppen zuordnen, ndmlich (der
obigen Reihung folgend) den physiologischen, individualpsychologischen und so-
zialpsychologischen Bediirfnissen (vgl. HauBler, 2020).

5 Falls die Grundbediirfnisse kulturiibergreifend sind, dann beinhalten viele Begriffe
und Kategorien in Literatur oder Alltagssprache bereits kulturelle Wertungen (wie
,wahre und falsche Bediirfnisse* oder ,,Grund- und Luxusbediirfnisse®; vgl.
Grunert, 1993, S. 33).
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Werner Brandl

Bediirfnis und Konsum - ein biopsychosoziokomplexes
Phanomen und prototypische Ansatze der Erklarung
und Deutung

Nichts scheint in entwickelten Gesellschaften leichter (aber oftmals auch schwieriger) zu sein:
Fiir das pure Uberleben und ein lebenswertes Leben miissen verschiedene Notwendigkeiten
und Moglichkeiten berticksichtigt und hinterfragt werden, ob, in welcher Form und in wel-
chem Ausmal} sie einen Beitrag zu einer gelingenden Lebensfiihrung und befriedigenden
Lebensgestaltung leisten konnen. Dazu eine Synopse! der physiologischen, psychologischen,
okonomischen, soziologischen, auch ideologischen Facetten der Erscheinungs- und Erkla-
rungsweisen von Bediirfnissen, des Zusammenhangs mit alltdglichem Konsum, der Lebens-
fiihrung und dem Lebensstil.

Schliisselworter: Bediirfnis, Bediirfnisbefriedigung, Bedarf, Bedarfsdeckung, Konsum

Needs and consumption—a biopsychosocial complex phenomenon
and prototypical approaches to its explanation and interpretation

Nothing seems easier (but is often more difficult) in developed societies: for pure survival and
a life worth living, various necessities and possibilities must be considered and questioned,
whether, in what form, and to what extent they can contribute to a successful conduct of life
and a satisfying way of living. In addition, a synopsis of the physiological, psychological,
economic, sociological, and also ideological facets of the appearance and explanation of
needs, the connection with everyday consumption, the conduct of life, and lifestyle.

Keywords: needs, satisfaction of needs, demand, fulfilment of one’s demand, consumption

0 Fragenswertes und Merkwirdiges ...

Bediirfnisse sind der Ausdruck fiir das, was zur Lebenserhaltung und Lebensentfaltung
eines Menschen notwendig ist. Im Gegensatz zur Beliebigkeit des Wunsches hebt das
Bediirfnis auf die Notwendigkeit der Befriedigung ab. Was allerdings als unerlésslich
gilt, hingt vom jeweiligen Entwicklungsstand von Kultur und Gesellschaft ab. (VDI-
Richtlinie 3780)

Ingenieure gelten gemeinhin als niichterne fakten- und zielfokussierte Praktiker und
so verwundert auch die begriffliche Fassung von Bediirfnissen als notwendiges In-
gredienz zur Lebenserhaltung und -entfaltung in der Richtlinie des Vereins Deut-
scher Ingenieure (VDI) eigentlich nicht, ldsst aber auch erkennen, dass es sehr von
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gesellschaftlichen und kulturellen Wert- und anderen Vorstellungen abhingt, wel-
cher Wunsch als Bediirfnis anerkannt und womit, in welcher Weise und mit welchen
Konsequenzen dieses auch realisiert werden kann.

Mit der Charakterisierung als Lebenserhaltung und -entfaltung ist zweierlei zum
Ausdruck gebracht: Bediirfnisse — in welcher Form auch immer — sind zum einen —
von der Wiege bis zur Bahre — unvermeidliche Begleiter in der gesamten Lebensfiih-
rung und zum anderen lésst dies auch erahnen, dass mit der Erhaltung und Entfal-
tung eine Sortierung, Systematisierung, Kategorisierung etc. der vielfiltigen Bediirf-
nisse naheliegt, ndmlich in welche, die am einen Ende eher Existenzielles betreffen
und solche, die am anderen Ende eher Transzendentes benennen: Die Bediirfnispy-
ramide nach Maslow (1943)* verdeutlich eine solche Rangordnung und wird immer
gerne und in vielfaltigen Kontexten als bildhafte Darstellung zur Aufkldrung des

Komplexes Bediirfnis genommen (vgl. Abbildung 1).
(;JE.(M.?}
DER WELT UND
_ DIR ZUFRIEDEN.
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s My { ( RATEN. [
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PHYSIOLOGISCHE
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Abb. 1: Rangordnung der Bediirfnisse nach Maslow (Quelle: mit freundlicher Genehmigung
© Erich Rauschenbach)

Die von Maslow benannten Bediirfnisse konnen in ihrer Auflistung nicht besonders
iiberraschen, benennt sie doch ein allseits bekanntes und anerkanntes Phénomen,
ndmlich Bediirfnis als ,,Wunsch, Verlangen nach etwas; Gefiihl, jemandes, einer
Sache zu bediirfen, jemanden, etwas nétig zu haben” (DUDEN). Maslow (1962)
selbst konstatiert:

e Die Grundbediirfnisse sind wahrscheinlich allen Menschen gemeinsam und sind da-
her gemeinsame Werte. Aber idiosynkratische Bediirfnisse erzeugen idiosynkratische
Werte.
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e Alle Grundbediirfnisse konnen als einfache Schritte auf dem Weg zur allgemeinen
Selbstverwirklichung betrachtet werden, unter der alle Grundbediirfnisse zusammen-
gefasst werden konnen.

e Grundbediirfnisse und Selbstverwirklichung widersprechen sich nicht, das eine geht
in das andere iiber und ist dafiir eine notwendige Voraussetzung.

Die Maslow zugeschriebene Abfolge wie Hierarchisierung — schlieit nach Rowan
(1999) auch Auf- und Abstiege (ascents and descents) ein — der in diskreten Einhei-
ten gefassten Bediirfnisse, konnte zwar empirisch nie stringent auf- noch nachgewie-
sen werden und provozierte auch schon relativ frith Versuche (z. B. Krech, Crutch-
field & Ballachey, 1962), aus der eher statischen Konzeption einerseits durch Bezug
auf die individuellen Entwicklungsveridufe iiber die Lebensspanne und anderseits
durch ein unterschiedliches Ausmaf der Bediirfnisintensitdt etwas mehr Dynamik in
die Strukturen und Prozesse der Bediirfnisse zu bringen! Sie konnten damit zumin-
dest andeutungsweise darstellen und erkléren, dass — iiber die Lebensspanne betrach-
tet — die physiologischen und sozialen Bediirfnisse, die Bediirfnisse nach Sicherheit,
die Individualbediirfnisse und solche nach Selbstverwirklichung nicht isoliert und
nacheinander auftreten, sondern sich — je nach Lebensalter sowie individuellem Ent-
wicklungsstand und sozialer Umstdnde — in unterschiedlicher Kombination und In-
tensitit iiber eingrenzbare Zeitspannen der Biografie hinweg iiberlappen und wirk-
sam sein konnen — wenn sie iiberhaupt in einer Weise operationalisiert werden
konnten, die den Nachweis der Geltung der ,Bediirfniswellen* stringent belegen
konnten (vgl. Abbildung 2)!

A

Bediirfnisse
nach Achtung

Bediirfnisse
nach Selbst-

Bediirfnisse nach verwirklichung

Zugehorigkeit
und Liebe

Sicherheits-
bediirfnisse

Physiologische
Bediirfnisse

>

Abb. 2: Die grundlegenden Bediirfnisse nach Maslow (Quelle: mit Angaben in Maslow,
2018, S. 62-74 und Darstellungsweise nach Krech et al, 1962, S. 77)

Nichtsdestotrotz sind die Uberlegungen Maslows — nach einer ,Renovierung® durch
eine zeitgeméale Erweiterung auf alten Fundamenten (Kenrick et al., 2010) — insofern
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auch einer ,Rehabilitierung‘ und damit eines ,Revitalisierung® im Kontext von Be-
diirfnis und Konsum wert (Methfessel, 2020, in dieser Ausgabe), als sie einen Orien-
tierungs- und Argumentationsrahmen abgeben konnen, mit einem bildungstheoreti-
schen und fachdidaktischen Fokus einen notwendigerweise transdisziplindren Blick
auf die spezifischen Komponenten zu richten (vgl. Abbildung 3): Neben biologisch-
physiologischen Notwendigkeiten stellen individuell-psychologische Facetten eine
ebenso wichtige Grundlage zur Erkldrung der Bedeutung von Bediirfnissen und ihrer
Befriedigung dar, wie (klassisch- bzw. verhaltens-)okonomische Erkenntnisse und
(waren- und konsum-)dsthetische Theoreme eine Erklidrung fiir die gleichermallen
konsistenten/kohdrenten wie paradoxen/ambivalenten Varianten des Konsums er-
moglichen.

4 N

Bedlirfnis Konsum

7 =

physiologisch psychologisch okonomisch soziologisch ideologisch

\. >

Abb. 3: Bediirfnis und Konsum: Komponenten und Segmente (Quelle: eigene Darstellung)

1 ... physiologisch und psychologisch

Die Menschheit ist bedingt durch Bediirfnisse. Sind diese nicht befriedigt,

so erweist sie sich ungeduldig; sind sie befriedigt, so erscheint sie gleichgiiltig.
Der eigentliche Mensch bewegt sich also zwischen beiden Zusténden.

Johann Wolfgang von Goethe?

und fahrt fort: ,,Seinen Verstand, den sogenannten Menschenverstand wird er an-
wenden seine Bediirfnisse zu befriedigen®. Evident ist, dass eine Befriedigung phy-
siologisch induzierter Bediirfnisse mit der Beseitigung eines spezifischen ,,Mangel-
oder Storzustandes im Organismus (wie Hunger, Durst und Schmerz) verbunden ist
und eine dementsprechende ,,verhaltensaktivierende Funktion hervorruft” (Heckhau-
sen & Heckhausen, 2010, http://lehrbuch-psychologie.springer.com/lexikon/5126)
die zwar zur ,,Erhaltung und Entfaltung® notwendig sind — aber nicht ,,Ad-hoc-
Entscheidungen im Supermarkt” (Metz-Gockel, 2020, S. 264). Dahin treibt den
Menschen sicherlich z. B. auch sein durch Nahrungsmangel (mit den entsprechenden
physiologischen Wirkungen) hervorgerufenes Hungergefiihl (siche Abbildung 4), der
Menschenverstand mit seiner ,,zentralen Informationsverarbeitung® regelt dann zu-
mindest die Vorstellung dessen, womit und wie der Mangelzustand zu beheben sein
konnte.
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Abb. 4: Hungergefiihl: Physiologische Mechanismen (Quelle: nach Schmidt, 2001, S. 76)

Schmidt konstatiert allerdings dabei eine stark ausgepréigte psychologische Kompo-
nente der physiologischen Mechanismen in Form einer ,,konditionierten Nahrungs-
aufnahme*:

In Kulturen, die {iber ein ausreichendes Nahrungsangebot verfiigen, wird Essen in der
Regel durch klassische Konditionierung ausgeldst. Soziale und Umgebungsreize, wie Es-
senszeit, Geschmack und Aussehen von Speisen und die beim Essen anwesenden Perso-
nen bestimmen Zeitpunkt und aufgenommene Nahrungsmenge mehr als physiologische
Faktoren. Es handelt sich hier um eine vorausplanende Nahrungsaufnahme, bei der nicht
ein entstandenes Defizit ausgeglichen, sondern der erwartete Energiebedarf vorwegneh-
mend abgedeckt wird. (Schmidt, 2001, S. 76)

Die Entstehung von Bediirfnissen und erst recht die Befriedigung von Bediirfnissen
ist somit nicht nur einer psychophysiologischen Betrachtung als aktivierender emoti-
onaler, motivationaler und volitionaler Prozess wert, sondern mindestens genauso
relevanten kognitiven Prozessen der Wahrnehmung, des Denkens und Urteilens, die
fiir komplexe Entscheidungsprozesse (siehe Abbildung 5) zur Verfligung stehen
miissen, geht es z. B. in Bezug auf den Konsum doch ,,vorrangig um bestimmte Er-
wartungen des Begehrens, Genieflens, Gliicksempfindens, Wohlergehens, Zufrie-
denseins, auf die es die jeweiligen Konsumenten anlegen (Hellmann, 2019, S. 37).

Bei der Erklarung des Konsumentenverhaltens haben wir es mit sehr komplexen kogniti-
ven Vorgingen wie Wahmehmung (einschlieBlich Beurteilung) oder Lernen zu tun, wel-
che wiederum durch Interaktion mit den aktivierenden Vorgingen zustande kommen.
(Kroeber-Riel & Groppel-Klein, 2013, S. 53)

Konsumieren erfordert erhebliche Reflexionsfahigkeit, erwachsend aus dem hohen Maf3
an (Gestaltungs-)Freiheit von Verbraucher(inne)n. Daraus ergeben sich zahlreiche An-
forderungen an die (Selbst-)Verantwortung der Konsument(inn)en, die bestenfalls wis-
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sen, was sie warum wollen und welche Konsequenzen ihre Entscheidungen fiir sie und
andere haben werden. (Engartner & Heiduk, 2005, S. 338)

Innere Einflusse AuBRere Einfliisse

— Bedurfnisse

Y '

Em°.“°r? Aktivierende Kognitive Wahrnehmung
Motivation Prozesse Prozesse Denken
Volition Urteilen

Komplexe
Entscheidungs-
prozesse

Abb. 5: Das System der psychischen Variablen (Quelle: eigene Darstellung in Anlehnung an
Kroeber-Riel & Groppel-Klein, 2013, S. 53)

Fiir Heckhausen und Heckhausen (2010) sind folgerichtig z. B. Motive als Ausdruck
von Bediirfnissen (vgl. Achtziger et al, 2020) zu sehen, ndmlich als

ausgedehnte, nicht wvollstindig bewusste, bildhaft-konkret formatierte kognitiv-
emotionale Netzwerke, die aus autobiografischem Erfahrungswissen stammen, um mog-
lichst viele dem jeweiligen Kontext angemessene Handlungsoptionen generieren zu kon-
nen, sobald das momentane Bediirfnis anwéchst. (Heckhausen & Heckhausen, 2010,
Glossar http://lehrbuch-psychologie.springer.com/lexikon/5126)

Und mit dem Begriff der Volition (vgl. Achtziger & Gollwitzer, 2020) beschreiben
sie aus dem Komplex biologischer, psychologischer und 6kologischer Motivation
(Deckers, 2016) eine spezifische Form, ndmlich einen Prozess, der sich auf das Ziel-
streben, das Setzen und Bewerten von Zielen bezieht:
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Unter diesem werden alle motivationsregulatorischen Phdnomene verstanden, die sich
um das Erreichen vorhandener Ziele drehen. Somit steht hier die Frage im Vordergrund,
wie die Umsetzung einer bereits gesetzten Zielintention reguliert wird. (Heckhausen &
Heckhausen, 2010, Glossar http://lehrbuch-psychologie.springer.convlexikon/5126)

Die Selbstbestimmungstheorie der Motivation (SDT) ist — wie Ryan und Deci in
»tein fiir Stein: Ursprung, Entwicklung und Zukunft der Selbstbestimmungstheorie*
(Ryan & Deci, 2019) resiimieren — eine breite und weit verbreitete Makrotheorie* der
Motivation (Deci & Ryan, 2008b), Personlichkeitsentwicklung und des Wohlbefin-
dens. Die Theorie begann zwar mit einem engen Fokus auf intrinsische Motivation
(Deci, 1975), hat sich aber im Laufe der Zeit sowohl auf intrinsische als auch auf
extrinsische Motivationen und Selbstmotivation (Deci & Flaste, 1995) ausgeweitet
und neue Perspektiven auf Lebensziele (Deci & Ryan, 2000), Beziehungsqualitit
(Ryan & Ryan, 2018), Wohlbefinden (Deci & Ryan, 2008a) sowie einer gelingenden
Lebensfithrung (Ryan & Deci, 2017) eroffnet. Die in der SDT spezifizierten Grund-
bediirfnisse unterscheiden sich konzeptionell von den Motiven, da sie eine Spezifika-
tion dessen darstellen, was fiir eine integrative, wirklich selbstregulierende Lebens-
fithrung erforderlich ist (Ryan & Deci, 2019, S. 115).
Insbesondere die Minitheorie

Basic Psychological Needs Theory (BPNT): Theorie der psychologischen
Grundbediirfnisse mit dem Kemelementen Autonomie, Kompetenzerleben und
soziale Eingebundenheit (siche Abbildung 6)

ist gerade auch in Deutschland in ihrer Bedeutung fiir die Pddagogik (Deci & Ryan,
1993)° (an)erkannt, von Andreas Krapp adaptiert (Krapp, 2004; 2005a; 2005b) und
insbesondere im Kontext von Interesse (Krapp, 1998; 2004; 2005b) elaboriert wor-
den. Der Fokus dabei ist zu eruieren, wie sich die Grundbediirfnisse der Menschen
nach Kompetenz, Verbundenheit und Autonomie auf ihre Entwicklung und ihr Wohl-
befinden auswirken, wie sich also ,,satisfaction and frustration of autonomy, compe-
tence, and relatedness in relation to psychological wellness and full functioning*
(Ryan & Deci, 2017, S. 239-271) auswirken. Sie zeigen, dass die Unterstiitzung der
Grundbediirfnisse der Menschen nach Kompetenz, Verbundenheit und Autonomie
fiir praktisch alle Aspekte des individuellen und gesellschaftlichen Lebens und damit
Funktionierens von entscheidender Bedeutung ist (vgl. Narvaez, 2018). Die von Deci
und Ryan postulierte Notwendigkeit, alle drei Grundbediirfnisse iiber die gesamte
Lebensspanne zu befriedigen, konterkariert andere Bediirfnistheorien, die eine Hie-
rarchie von Bediirfnissen reklamieren, in der erst eine Ebene von Grundbediirfnissen
befriedigt werden muss, bevor eine andere Ebene als herausragende motivierende
Kraft wirken kann (Ryan & Deci, 2017, S. 92). Wenn die Erfiillung eines der drei
psychologischen Grundbediirfnisse innerhalb einer bestimmten Lebensbereich oder
in einem bestimmten Lebensabschnitt blockiert wird, sind aus ihrer Sicht deutlich
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spezifizierbare funktionale Kosten in diesem Bereich oder in dieser Lebensphase zu
erwarten:

Autonomie- soziale
erfahrung Eingebundenheit

Abb. 6: Basic Psychological Needs Theory (BPNT) (Quelle: eigene Darstellung)

Die psychologischen Grundbediirfnisse (Pittman & Zeigler, 2007; Chen et al., 2015)
werden als zwar als efische® Universalien (AuBenperspektive) mit interkultureller
Bedeutung angesehen, nicht aber emische® Universalien (Innenperspektive) sein
miussen, da diese Grundbediirfnisse in dem Malf3e unterschiedlich sind, wie sie in
verschiedenen Kulturen und sozialen Gruppen geschitzt, geduBert und ausgedriickt
werden (konnen) (Ryan & Deci, 2019, S. 125).

Kompetenz-

erleben

grundlegende
psychologische
Bedurfnisse

Kompetenz

Als psychologisches Bediirfnis ist Kompetenz nicht nur funktionell wichtig, sondern auch
von maBgeblicher Bedeutung fiir das Selbst. Augenscheinlich bestimmen Gefiihle der
Wirksamkeit das Selbst der Menschen, wihrend Gefiihle der Unwirksamkeit ihr Empfin-
den der Zustindigkeit bedrohen und ihre Fahigkeit zur Mobilisierung und Organisation
von Handlungen untergraben. (Ryan & Deci, 2017, S. 95)

Das Bediirfnis nach Kompetenz im Sinne der SDT umfasst, nicht deckungsgleich
mit der européischen Tradition der Fassung von Kompetenz, mit dem Wunsch, in
seinem Handeln, seinen Fihigkeiten und Fertigkeiten effektiv und kompetent zu
sein, damit auch Aspekte der Effektanz- und Leistungsmotivation (vgl. Elliot,
McGregor & Thrash, 2004).

Autonomie

Die Autonomie hat einen besonderen Status als Bediirfnis. Es ist ein Vehikel, durch das
die Organisation der Personlichkeit fortschreitet und durch das andere psychologische
Bediirfnisse verwirklicht werden. (Ryan & Deci, 2017, S. 97)

Autonomie bestimmt das Ausmall, in dem Menschen ihr Verhalten als volitional
oder vollstindig selbstbestimmt empfinden, anstatt von externen Kriften gezwungen
oder verfiihrt zu werden. Wenn Menschen mit vollem Willen handeln, bringen sie
die Gesamtheit ihrer Ressourcen, Interessen, Kapazititen, Talente, Féhigkeiten und
andere qualitative Aspekte des Verhaltens wie ihre kognitive Leistung, Kreativitit
und Ausdauer in ihr Handeln ein.

18



Bedirfnis und Konsum |

Soziale Eingebundenheit

Vielmehr ist eines der Hauptziele des Verhaltens das Gefiihl der Zugehorigkeit und der
Bedeutung oder der Wichtigkeit in den Augen anderer, um Ablehnung, Bedeutungslosig-
keit und Unverbundenheit zu vermeiden. Es ist nicht nur die Versorgung mit materiellen
Gitern oder Dienstleistungen, die Menschen auf andere ausrichten. (Ryan & Deci, 2017,
S. 96)

Die mit der sozialen Eingebundenheit assoziierte Minitheorie Relationship Motivati-
on Theory (RMT) Entwicklung und Aufrechterhaltung enger persénlicher Beziehun-
gen geht davon aus, dass die Befriedigung aller drei psychologischen Bediirfnisse im
Rahmen einer engen Beziehung das psychischee und beziehungsméBige Wohlbefin-
den sowohl auf der individuellen als auch auf der zwischenmenschlichen Ebene
fordert (Ryan & Deci, 2017, S. 293-316).

Fir die soziale Eingebundenheit hat Fiske finf soziale Grundmotive (Fiske,
2018) ausdifferenziert. Mit dem Akronym BUCET Belonging, Understanding, Con-
trolling, Self-Enhancing und Trusting beschreibt Fiske die sozialen Grundmotive
(siche Tabelle 1).

Tab. 1: Struktur der sozialen Grundmotive (Quelle: Fiske, 2018, S. 13)

Belonging

Need for strong stable relationships

Relatively cognitive motives Relatively affective motives
Understanding Controlling Self-enhancing Trusting
Need for shared Need for perceived Need for viewing self Need for viewing others
meaning and contingency between as basically worthy or as basically benign
prediction behavior and outcomes improvable

Wie bei Deci und Ryan sorgen diese Grundmotive fiir Kontinuitit wéihrend des ge-
samten Lebens. Dabei stellt die Zugehdrigkeit das zentrale Motiv dar, das den Men-
schen aus- und nachdriicklich zu sozialen ,Wesen‘ macht und iiberdies das soziale
,Uberleben‘ gewihrleistet. Es liegt somit den iibrigen vier zugrunde: Verstindnis
treibt Menschen dazu, ihre soziale Situation zu verstehen und die Kontrolle erlaubt
es, effektiv in diesen Situationen zu handeln; diese und das Selbstvertrauen sowie
das Vertrauen in andere sichern das erfolgreiche Agieren der Individuen in sozialen
Kontexten: Sie bestimmen und lenken das Denken, Fiihlen und Verhalten von Men-
schen in sozial induzierten Situationen mit anderen Menschen(gruppen). Das erste
Grundmotiv, die Zugehorigkeit, als Bediirfnis nach stabilen Beziehungen, vereint die
iibrigen vier: Zwei der verbleibenden Motive, Verstdndnis als Bediirfnis nach einer
mit anderen geteilten Sinngebung und Vorhersage sowie Kontrolle als Bediirfnis
nach einer wahrgenommenen Kontingenz zwischen Verhalten und Ergebnissen sind
eher kognitiver Natur, es geht um Denkprozesse, zum einen als Reflexion (Verste-
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hen) und zum anderen als Aktion (Kontrolle). Die beiden anderen Motive sind eher
affektiver Natur, wobei Selbstwert/Selbstvertrauen als Bediirfnis, sich als Individuum
im Wesentlichen als wertvoll oder zumindest verbesserungswiirdig und -fahig zu
betrachten, eher selbstbezogen ist, wohingegen Vertrauen sich auf andere bezogen
ist, ndmlich als Bediirfnis, diese als grundsétzlich wohlwollend‘ zu betrachten.

Der franzosische Soziologe Marcel Mauss fasste in seinen Betrachtungen des
Austauschs (unterschiedlicher Gaben) in archaischen Gesellschaften diesen als so-
ziales Totalphdnomen mit ausgekliigelten 6konomischen, psychologischen, morali-
schen, dsthetischen, religidsen etc. Regelungen, in diesen

‘totalen® gesellschaftlichen Phanomenen kommen alle Arten von Institutionen gleichzei-
tig und mit einem Schlag zum Ausdruck: religiose, rechtliche und moralische — sie betref-
fen Politik und Familie zugleich; 6konomische — diese setzen besondere Formen der Pro-
duktion und Konsumtion oder vielmehr der Leistung und Verteilung voraus; ganz zu
schweigen von den dsthetischen Phinomenen [...]. (Mauss, 1968, S. 17/18)

Teuteberg iibertrug diesen Sachverhalt auf das Erndhrungshandeln als ein psycho-
soziales Phianomen, da dieses ,,bis zur Unkenntlichkeit mit der Gesellschaft verwo-
ben*“ und ,,in der Nahrung gleichsam die ,ganze Welt® versteckt sei und damit im
Kern das gesamte gesellschaftliche Leben widerspiegelt™ (Teuteberg, 1986, S. 14)
und fir Barlosius ist evident, dass sich ,,alle dominanten sozialen Prozesse und
Verhiltnisse auf das Essen auswirken und sich in der Art, wie gegessen wird, aus-
driicken* (Barlosius, 2016, S. 29).

Wenn schon Essen und Erndhrung diesen prominenten Stellenwert besitzen,
diirfte das fiir die ,iibrigen‘ ebenso dominanten Facetten des Konsums nicht nur in
archaischen, sondern erst recht in den entwickelten Gesellschaften zumindest in
gleicher Weise zutreffen: Fir Wohnung, FEinrichtung, Kleidung, Unterhaltung,
Mobilitit und dhnliche Abteilungen der Lebensfiihrung und -gestaltung mit indivi-
duell und kollektiv ubiqitérer vitaler Notwendigkeit gelten die grundlegenden 6ko-
nomischen, 6kologischen, politischen, kulturellen, moralischen, etc. Verankerun-
gen und Verklammerungen — und ,,bio-psycho-soziale Totalphdnome* (Brombach,
2011, S. 324) schlechthin darstellen. Zur Beschreibung und Erklarung solch umfas-
sender und komplexer Phdnomene und ihrer Zusammenhinge und Beziehungen
sind ebenso strukturell wie prozessual breit geficherte Totalmodelle angesagt (fiir
den Komplex Bediirfnis und Konsum siehe Abbildung 7).
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Abb. 7: ,Totalmodell* des Konsumentenverhaltens (nach Blackwell, Miniard & Engel, 2001,
S. 83)

Ein solch als ,Totalmodell’ des Konsumentenverhaltens konzipiertes ,Tableau’
zeichnet — sich im Vergleich zu segregierten ,Partialmodellen‘, die eher einen eher
schmalen, noch dazu unscharf definierten Ausschnitt der Realitit abbilden — durch
einen didaktischen Impetus aus: Das ,,‘Strukturmodell des Konsumentenverhaltens®
hat eher den Charakter einer grafischen Gliederung, nicht den einer geschlossenen
Theorie des Konsumentenverhaltens und dient v. a. der didaktischen Strukturierung*
(Foscht, Swoboda & Schramm-Klein, 2017, S. 28) — nicht nur als Gliederung fiir ein
Lehrbuch geeignet, sondern auch als hilfreiche Ubersicht iiber Strukturen und Pro-
zesse flir und im (Aus-)Bildungskontext (ausfiihrlich Keller et al., 2019; Teichert &
Trommsdorf, 2019)!

2 ... wirtschaftsmenschlich und verhaltensokonomisch

Konsum macht auch Arbeit und nicht immer gliicklich.
Methfessel, 2015, S. 97

Dass sich entwickelte Gesellschaften durch das Vorhandensein einer ungeheuren
Warensammlung auszeichnen, ist — ohne tiefer gehende wirtschaftswissenschaftliche
Kenntnisse besitzen zu miissen — allein mit Blick auf die Vielfalt in Kauthdusern und
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Supermérkten evident. Und in Marktwirtschaften wird dann auf diversen Mdrkten fir
die Produktionsfaktoren (Boden, Arbeit, Kapital) sowie Giiter und Dienstleistungen
und in entsprechenden Kreisldufen der Austausch von Waren, Dienstleistungen,
Arbeit, Geld etc. abgewickelt — soweit die ebenso offensichtliche wie triviale Dar-
stellung 6konomischer Realitét. Fiir Konsument*innen liegen darin Platzierung und
Funktion aus ,,Vogel- und Froschperspektive® (Hellmann, 2019, S. 30) auf der
Hand: Sie sind einerseits elementar auf Waren- und Dienstleistungen zur Lebens-
erhaltung und -filhrung angewiesen und andererseits als diesbeziiglich Nachfra-
gende lediglich ein Rddchen im 6konomischen Getriebe (Brandl, 2016) Mit ent-
sprechender Kaufkraft ausgestattet, werden ihre qua Bediirfnis evozierten
Lebensnotwendigkeiten und andere Konsumwiinsche in den Wirtschaftskreislauf
als Bedarf integriert und generieren mit dem daraus resultierenden Entschluss zum
Kauf die gewiinschte Nachfrage nach Giitern und Dienstleistungen (siche Abbil-
dung 7).

Nach-
Bediirfnisse < Kaufkraft = Bedarf =} Kaufabsicht = f;cge

Abb. 8: Vom Bediirfnis zur Nachfrage (Quelle: eigene Darstellung)

Mit dem Homo oeconomicus (der wirtschaftlich, ergo haushaltende Mensch) wird
in der (neo)klassischen Okonomie ein Modell, ein Menschenbild postuliert, das fiir
das Verhalten von Menschen im wirtschaftlichen Kontext suggeriert, dass es

auf der Basis vollkommener Information und Transparenz
mit feststehenden Préferenzen

durch ein vollig zweckrationales Kalkulieren und Handeln
ausschlieBlich seinen Nutzen bzw. Gewinn maximiert.

Nach diesem Konzept ist der wirtschaftende Mensch also eine ,,Nutzenmaximierungs-
maschine‘ und ein ,,Permanentkalkulator. Dieses Modell menschlichen Handelns ver-
einfacht die 6konomische Welt und erlaubt die Ubertragung mechanischer und mathe-
matischer Methoden in die Wirtschaftswissenschaft. (Rost, 2008. S. 50)

Auf der Theorieebene operiert dieses Modell zweckrational handelnder Akteure
mit wenigen Grundannahmen:

1. Akteure sind mit einem Biindel an Ressourcen ausgestattet, die sie zur Reali-
sierung ihrer Ziele einsetzen.
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2. Sie stehen externen Opportunititen gegeniiber, in deren Rahmen sie ihre
Ziele realisieren konnen.

3. Sie nehmen Positionen ein, die eine Verstetigung von Ressourcen und Op-
portunititen gewahrleisten.

4. Sie stehen mit zentralen Handlungspartnern in kooperativen (z.B. Lebens-
partner) oder antagonistischen (z. B. Marktkonkurrenz) Beziehungen.

5. Thre Handlungsziele sind darauf gerichtet, ihre Ressourcenausstattung und
ihren Status zu wahren bzw. zu verbessern.

6. Sie wahlen Handlungsalternativen, die diesen Zielen am besten entsprechen.
(Otte, 2018, S. 81/82)

Fiir Beck ist indes der Homo oeconomicus ein ,,groBer Mythos* (Beck, 2014) und
nach Rost eine ,,Fiktion der Standardokonomie* (Rost, 2008):

Der Homo Oeconomicus ist die zentrale Annahme der klassischen Okonomie: Er ist ra-
tional, maximiert seinen Eigennutz, ist frei von Emotionen und macht keine Fehler in
der Informationsaufnahme und -verarbeitung. Mit anderen Worten er ist ungeféhr so
realistisch wie der legenddre Mr. Spock aus der Fernsehserie ,,Raumschiff Enterprise®.
(Beck, 2014, S. 1)

Wirtschaftswissenschaftsimmanent wird die Modellvorstellung — nach methodi-
schen Gesichtspunkten betrachtet — zwar nach wie vor als der einzig mogliche Weg
angesehen, die Komplexitit der Thematik einigermallen so zu reduzieren, dass
damit idealiter auch das Handeln der Wirtschaftssubjekte abgebildet werden kann.
Die damit verbundenen Restriktionen, der fiktionale Charakter der Uberlegungen
und die nicht immer brauchbaren Resultate (fiir Wirtschaft und Politik) sieht man
durchaus und fiihrt auch zu Uberlegungen, realiter z. B. Reflexion und Emotion
der Akteure einzubinden.

In der Mittel-Zweck-(Means-end Chain/MEC)-Theorie (Gutman, 1982; Grunert
et al., 1995; Olson & Reynolds, 2001; Costa, Dekker & Jongen, 2004) hat man den
zweckrationalen Kern der Konsumentscheidungen beibehalten, den Konsu-
ment*innen in Bezug auf die Finschétzung und Bewertung der gewiinschten, gewoll-
ten und gebrauchten Produkte und Dienstleistungen und letztendlichen Kaufent-
scheidungen mehr Raum gegeben. Die Annahme von MEC ist, dass die Menschen
nidmlich keine Produkte um der Produkte willen kaufen, sondern wegen des Nutzens,
den ihr Konsum bieten kann ,,Konsumentlnnen Produkte weniger aufgrund der tat-
séchlichen Produkteigenschaften nachfragen, sondern Kaufbereitschaft bei Produk-
ten zeigen, die ihrer Ansicht nach einen Mehrutzen fiir sie selbst aufweisen* (Kies-
ler, 2017, S. 43).

Das heift, der Nutzen des Produkts liegt nicht so sehr in seinen Eigenschaften, sondern in
den funktionellen und psychologischen Konsequenzen, die es liefert und die wiederum
fiir die Verwirklichung der Ziele und Werte der Verbraucher wichtig sind. (Costa et al.,
2004, S. 403).
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Die MEC-Theorie fokussiert (mit nicht zu tibersehenden Blick auf das Marketing) —
neben den ja durchaus (auch konomisch) zweckrationalen Uberlegungen — auf die
fiir den Erwerb von Konsumgiitern und die Inanspruchnahme von Dienstleistungen
relevanten Einschitzungen ihrer konkreten Merkmale wie abstrakten Attribute und
der sich daraus ergebenden funktionalen und erhofften psycho-sozialen Konsequen-
zen sowie die dabei denk- und handlungsleitenden instrumental und terminal repré-
sentierten Wertvorstellungen.
Der MEC-Ansatz

verbindet die materiellen, konkreten Eigenschaften eines Produkts mit hochabstrakten
und immateriellen personlichen und emotionalen Werten (Ziele oder Bediirfnisse) durch
eine Kette von zunehmend relevanten abstrakten Ergebnissen, die auch zunehmend per-
sonlich, emotional, motivierend und selbstrelevant werden. (Olson & Reynolds, 2001, S.
13).

Worauf sich das Verbraucherverhalten bezieht und womit die Produktauswahl er-
folgt hingt davon ab, wie bestimmte Produkteigenschaften am ehesten die ge-
wiinschten Konsequenzen erfiillen und auch ihren individuellen Werten entsprechen.

Merkmale > Konsequenzen > Werte
konkret abstrakt funktional P:())/;";OI' instrumental terminal
A ; ; ; e e
Beispiel: Smoothie

div. esunde Snack Energie Genuss Vitalitat

; g Zeit- Aufmerk- Lebens- gesunder
Zutaten Farbe . . .
ersparnis samkeit freude Lebensstil

Abb. 9: Means-end Chain am Beispiel Smoothie (Quelle: adaptiert nach Gutman, 1982, S. 65;
Kiesler, 2017, S. 67)

Am Smoothie-Beispiel (Kiesler, 2017, S. 67; siehe Abbildung 9) wird deutlich, dass
mit dem Blick auf die Zutatenliste (z. B. Obst und/oder Gemiise, Zucker) allemal die
konkreten Merkmale in Betracht kommen, daneben auch bereits ein eher abstrakt
zugeschriebenes Attribut (z. B. den durch die Farbe vermittelten Eindrucks von ,ge-
sund‘) zum Tragen kommt. Was die tatsdchlichen und imaginierten Konsequenzen
anbelangt, steht unter funktionalen Gesichtspunkten z. B. die Zeitersparnis bzw. die
schnelle Energiezufuhr wie auch der vermutete Zugewinn an Selbstwert und Presti-
gegewinn im psycho-sozialen Kontext im Raum. Auf der Werteebene wird ein ge-
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sundes Lebensmittel instrumental mit Genuss und Lebensfreude und terminal als
Ausweis von Vitalitit und eines gesunden Lebensstils assoziiert.
Vielfiltige, oft auch widerspriichliche Faktoren bestimmen das Verhalten, dazu
gehoren:

e durchaus rationale Uberlegungen und 6konomische Faktoren (Ein-
kommen, Preise)

o wirksame sozial-kulturelle Einfliisse (Lebensstile, Werte und gesell-
schaftliche Normen)

e grundlegende psychologische Faktoren und vererbte Anlagen (Erwar-
tungen, Wiinsche, Angste)

e handlungsleitende idealistische Ziele (z. B. Umweltbewusstsein, ethi-
sche Ziele).

Das Bild des Konsumenten als rational handelnden Verbrauchers entspricht ndm-
lich keineswegs und durchgiingig der Realitét: Allzu sehr ist sein tatsichliches
Verhalten, was Nachfrage nach Giitern und Dienstleistungen anbelangt, wenn
nicht ,irrational, so doch sehr emotional angelegt (Brandl, 2012, S. 93).

Standardmodell Verhaltens-
der Okonomie okonomie

Homo

. itbi Homo
oeconomicus Leitbild

realis

materieller gutes
Wohlstand Leben

Eigennutz Grundannahmen

Gerechtigkeit

Effizienz Fairness

Stringenz Ambivalenz

Algorithmen Heuristiken

Rationalitat Emotionalitat

fiktives Modell reale Akteure

Abb. 10: Homo oeconomicusrealis (Quelle: eigene Darstellung)

Der fiir das Konstrukt der Konsumentensouverénitdt im Rahmen der standardokonomi-
schen Theoriebildung pragenden ,,Semi-Fiktion” des homo oeconomicus mangelt es
jedoch an wissenschaftstheoretischer Konsistenz, empirischer Validitit und einer dar-
aus resultierenden Prognosefahigkeit. (Engartner & Heiduk, 2005, S. 337)
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Die Verhaltensokonomie (Behavioral economics; z. B. Beck, 2014; Thaler, 2016,
Thaler & Sunstein, 2017) als quasi ,natiirliche Weiterentwicklung der neoklassi-
schen Standardokonomik der 1980er Jahre* (Dittrich, 2019, S. 841) dagegen stiitzt
sich auf Psychologie und Okonomie (Kirchler & Hoelzl, 2018), um zu untersuchen,
warum und wie Menschen Ihre Entscheidungen — von auBlen betrachtet auch
manchmal irrationale — treffen, sowie warum und wie sie thr Verhalten nicht nach
den Vorhersagen von Wirtschaftsmodellen ausrichten, ergo: mehr um die Abwei-
chungen des menschlichen Verhaltens vom Modell des Homo oeconomicus.

Nach Frey und Stutzer sind Okonomie und Psychologie bei der empirischen
Analyse der Lebensfithrung und -zufriedenheit wirklich interdisziplindr geworden
und hat dazu gefiihrt,

e den engen Begriff des Homo oeconomicus zu liberwinden, insbesondere die
Annahme, dass der Mensch immer, iiberall und ausschlielich seine/n ego-
istischen Interessen ver/folgt.

e mit dem Begriff des prozeduralen Nutzens tiberzeugend zu zeigen, dass die
Menschen nicht nur die Ergebnisse, sondern auch die Art und Weise, wie
sie erreicht werden, besonders schéitzen.

e das Denken der Okonomen stark zu beeinflussen, indem sie auf die Bedeu-
tung der intrinsischen Motivation hingewiesen haben. (Frey & Stutzer,
2010, S.7)

Verhaltensokonomie ist ,,der Versuch, das Menschenbild der Okonomie mit dem
Menschenbild der Psychologie wieder zu versdhnen* (Beck, 2014, S. 9). Damit ist
keinesfalls der geheimnisvolle Weg vom ,,Homo oeconomicus zum Homo mysti-
cus“ (Halfmann, 2014), ,,Homo heterogenus* (Rogall & Gapp, 2013) oder ,,Homo
emoticus* (Franke, 2014) vorgezeichnet, sondern mit der Offnung der Okonomie
zur Psychologie hin der Weg frei, den wirtschaftlich denkenden und handelnden
Menschen als Homo realis (Rzeszutek & Szyszka, 2017) zu fassen. Damit wird
der ,,Abschied vom eindimensionalen Verbraucher (Fridrich et al., 2016) einge-
lautet und der Zugang zu einem ,Menschenbild‘ er6ffnet, das auch einen ,leibhaf-
tigen* Mensch akzeptiert, der auch durch ein kontradiktorisch (auch scheinbar
kontrafaktisch) paradoxes Raisonieren und Verhalten nach wie vor integraler Be-
standteil des Wirtschaftsleben ist (Bogenhold, 2016; Bogenhold & Naz, 2018).

Menschen wenden Problemldsungsstrategien an, die evolutorisch entstanden sind und
deswegen durchaus sehr gute Ergebnisse liefern — wie und warum dies der Fall ist,
kann ihnen dann egal sein. Sie tun das, was sich in vielen Jahrhunderten bewihrt hat,
ohne es zu hinterfragen. Man benétigt dann keine detaillierten Kenntnisse einer Theo-
rie oder eines Modells, um Probleme zu 16sen. (Beck, 2014, S. 7)

Das reale Handeln folgt keinesfalls rational der mathematischen Modellwelt der
Okonomen, sondern ist stark emotional geférbt, zielt eher auf die Fithrung eine guten
Lebens, setzt auf Gerechtigkeit und Fairness, ist aber auch fliir Ambivalenzen im
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Handeln anfillig (sieche Abbildung 10). Bestimmend und ausschlaggebend im Kon-
text von Konsum sind nach Beck (2014, S. 3) dafiir:

eine begrenzte Rationalitdt: aufgrund der begrenzten Fahigkeit, alle zur ver-
fiigbar stehenden Informationen zu verarbeiten, tendieren Menschen dazu,
Heuristiken (Daumenregeln, einfache Problemlosungsmechanismen) zu préa-
ferieren. Dies kann — vom Standpunkt der Mainstream-Okonomie aus be-
trachtet — zu Verhaltensanomalien fiihren, die aber dennoch recht effizient
sein konnen.

eine begrenzte Willenskraft: unbequeme Entscheidungen werden aufgescho-
ben, trotz des Wissens um langfristige Folgen des Tun und Unterlassens wird
kurzfristig anders entschieden.

ein begrenzter Eigennutz: Fairness z. B. ist eine starke Motivation, nicht nur
ausschlieBlich egoistisch zu handeln, sondern auch altruistisch zum Vorteil
anderer zu agieren.

Daraus ergeben sich so manche auf den ersten Blick verbliiffende Effekte und Kon-
sequenzen, wie z. B.

unterschiedliche Verzerrungen und Irrtiimer (biasses), auf denen die Ent-
scheidungen von Konsument*innen basieren: Bestétigungirrtum (confirma-
tion bias), Riickschaufehler (hindsight bias), Uberoptimismus (overcon-
fidence)

die Einbettung in einen subjektiven Deutungsrahmen (framing), durch die
Entscheidungen davon beeinflusst werden, wie sie mittels verschiedener
Formulierungen, Einstellungen und Situationen gestaltet werden.

eine mentale Kontenfiihrung (mental accounting), die einen Prozess
beswchreibt, in dem die Optionen und die damit verbundenen Konsequenzen
kategorisiert, mental zusammenfasst (dabei manch wichtiger Aspekt ver-
nachldssigt wird) und daraus Konsumentscheidungen abgeleitet werden.

das Stupsen (nudging) von Verbraucher*innen durch alternative Vorschlige,
indirekte Hinweise oder gednderte Umgebungsinformationen, ihr Verhalten
zu dndern.

3 ... konsistent/koharent und paradox/ambivalent

Morgens Aldi, abends Armani
manager magazin’

Angesichts der offensichtlich wenig perfekten Konsument*innenpersonlichkeit (zu-
mindest was die Vorherseh- und -sagbarkeit ihres Verhalten in wirtschaftlich rele-
vanten Angelegenheiten betrifft), dringt sich geradezu das Etikett ,,Homo mysticus*
(Halfmann, 2014) auf: Von aullen betrachtet erscheinen viele Entscheidungen und
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Handlungen nicht nachvollziehbar, ja geradezu widerspriichlich — seien es z. B. das
Rauchen trotz Kenntnisnahme des evtl. tddlich endenden Konsums, die dhnliche
Konstellation der Kalorienzufuhr in der Erndhrung, das Autofahren und die Flugrei-
sen trotz der fraglichen CO» -Bilanz, auch die beklagte Nicht-(bzw. nicht geniigende)
Altersvorsorge, etc. Das alles mag unverstiandlich erscheinen, aber ein Kopfschiitteln
iiber solches Verhalten ist nicht angebracht. In der Innensicht auf die eigene Person
bezogen, machen solch eigentlich kontradiktorischen und scheinbar inkompatiblen
Verhaltensweisen zur Bediirfnisbefriedigung durchaus Sinn, befriedigen sie doch das
Grundbediirfnis nach Stimmigkeit (vgl. Grawe, 2000, 2004, 2005; Grosse Holtforth
& Grawe, 2004; Fries, 2005; ) im Austarieren von Konsistenz und Kongruenz vs.
Diskordanz und Inkongruenz (siehe Konsistenztheoretisches Modell Abbildung 11:

Konsistenz im psychischen Geschehen gilt als Voraussetzung fiir gutes Funktionieren
und fiir gute Gesundheit. /nkonsistenz dagegen verhindert eine effiziente Auseinander-
setzung mit den Anforderungen der Umwelt und somit die Befriedigung der menschli-
chen Grundbediirfnisse.

Inkongruenz als eine Art von Inkonsistenz beschreibt die Divergenz zwischen den
Wahmehmungen der Realitit und den Wiinschen und Zielen des Menschen. Dis-
kordanz dagegen bezeichnet die gegenseitige Unvereinbarkeit von Zielen, Wiinschen
oder Motiven. (Fries & Grawe, 2006, S. 133)

> Systemebene
SRR Rdckmeldung tber Inkonsistenz y < Streben nach Konsistenz
Grundbedirfnisse
Bed.urfn.ls nach Lustgewinn/ Binckinaes Selbstwert-
Orientierung Unlust- e i
. bedurfnis erhéhung
und Kontrolle vermeidung
| I | I
| ] | J
Rdckmeldung (ber Streben nach
e Bediirfnisbefriedigung \ = Bedlirfnisbefriedigung

Motivationale Schemata

Y
A

Annaherungs- | Vermeidungs-
schemata schemata
]

Bottom up Aktivierung
{ motivationaler Schemata ™™

~<---- [nkongruenzsignale

Erleben und Verhalten

Abb. 11: Konsistenztheoretisches Modell (Quelle: Grawe, 2005, S. 297)
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Die von Grawe postulierten vier psychischen Grundbediirfnisse nach

Orientierung und Kontrolle,

Lustgewinn und Unlustvermeidung,
Bindung und Zugehdrigkeit,
Selbstwerterh6hung und Selbstwertschutz.

sind im Kontext von Konsum von ebensolcher Relevanz, da die Befriedigung wie die
Nichtbefriedigung einzelner Grundbediirfnisse die gesamte Motivationslage von
Menschen beeinflusst, die dazu fiihren, dass Denken und Handeln so gelenkt werden,
dass sie entweder qua Anndherungsverhalten zur Bediirfnisbefriedigung beitragen
oder qua Vermeidungsverhalten weiteren Enttduschungen, Bedrohungen, auch physi-
schen wie psychischen Verletzungen vorbeugen.

Das daraus resultierende implizite Erleben wie explizite Verhalten des durch-
aus ,,launischen Konsumenten* (Vossen & Reinhardt, 2003) korrespondiert gerade-
zu mit den ebenso kaprizidsen Konsumgiiterméarkten, auf denen die Mittel zur Be-
diirfnisbefriedigung zur Verfiigung gestellt werden: Globalisierung, Liberalisierung
und Individualisierung gestalten Markte, auf denen sich der Konsument — mit ent-
sprechenden finanziellen Ressourcen ausgestattet — nicht nur nach seinen Notwen-
digkeiten, sondern insbesondere mit seinen Vorlieben und Launen bedienen kann.

Mittels vier Metaphern fiir das Konsumentenverhalten (Holt, 1995, S. 2-3) lasst
sich dieses versinnbildlichen:

e Konsum als Erfahrung

bezieht sich auf Konsum, der durch die Suche nach emotionalen Zustinden und
Gefiihlen getrieben wird, durch die Interpretation oder Sinngebung von Hand-
lungen, durch Bewertung, und schlieBlich durch Wertschiatzung gegentiber er-
worbenen Objekten, geleisteten Situationen oder erfolgten Handlungen.

e Konsum als Integration

bezieht sich auf das Erwerben, Verwenden und Manipulieren von Konsumob-
jekten, um sich selbst auszudriicken, um Selbstidentitit zu ermdglichen und ei-
ne reichere Erfahrung zu machen, indem man Fahigkeiten und Wissen assimi-
liert, entwickelt, um die Interaktion durch Denken, Fithlen und Handeln zu
unterstiitzen.

o Konsum als Gesellschaftsspiel

bezieht sich auf das Konsumverhalten, das vom Wunsch nach Kommunikation
und Sozialisation getrieben wird, einfach aus Freude an der sozialen Interakti-
on. Die Verbraucher kaufen Dinge und leisten sich Dienste, die es ihnen er-
moglichen, dariiber mit anderen zu kommunizieren und sich selbst in den Mit-
telpunkt zu stellen.

e Konsum als Klassifizierung

bezieht sich auf die Vorstellung, dass Konsum auch als Mittel zur Differenzie-
rung und Identifikation mit einer sozialen Gruppe dient. Verbraucher erwerben
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Dinge und leisten sich Dienste, um Zugehorigkeit zu einer spezifischen sozia-
len Gruppe zu demonstrieren und sich von anderen Gruppen zu distanzieren.

Die Verbraucher des 21. Jahrhunderts sind ,,multiple Persénlichkeiten geworden und
stellen die Marketingexperten vor eine echte Herausforderung* [...] ,,Parallel dazu
nehmen allgemeine Konsumkompetenz, Informiertheit und Selbstbewusstsein der
Konsumenten mit zunehmender Internet- und Smartphone-Penetration zu* (Renn-
hak, 2014, S. 177). Mit Bezug auf Vossen und Reinhardt (2003, S. 11) sowie David
et al., (2016) verweist Rennhak auf einen immensen ,,Wandel im Selbstkonzept der
Konsumenten vom konsistenten, materialistischen Konsumenten (,,Ich bin, was ich
habe*) tiber den hybriden, lifestyle-orientierten Konsumenten (,,Ich bin, wie ich
lebe*) und den multioptionalen, selbstentgrenzten Konsumenten (,,Ich lebe, wie ich
gerade bin“) hin zum paradoxen Konsumenten (Rennhak, 2014, S. 178; vgl. David,
2017; siehe Abbildung 12).

bi-polar

mehrdimensional

differenziertes

Verhalten
multioptional

Konsumenten-
verhalten

relativ
stabil

eindimensional

divergierendes
Verhalten

nicht mehr
stabil

Abb. 12: Konsumentenverhalten (Quelle: eigene Darstellung nach Foscht, Swoboda &
Schramm-Klein, 2017, S. 5)

stabil Uber einheitliches
die Zeit Verhalten

4 Statt eines Fazits, eher ein Desiderat: Konsum und
Bildung

Es ist nicht selbstverstdndlich, Konsum als Teil von Kultur
bzw. ihn als bildungsrelevant anzuerkennen.
Schiitte, 2020, S. 293

Die Selbstverstindlichkeit, mit der Bildung und Konsum als ,,eindeutiges Gegen-
satzpaar®, gar als ,Kontradiktion von Kultur/Bildung und Konsum® (Schiitte,
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2020, S. 293), behandelt werden®, der Konsum als ,,Verfallsform von Kultur und
bloB als das Gegenteil von Bildung®* (Schiitte, 2020, S. 29) angesehen wird, er-
scheint Schiitte ,,nicht nur wenig fruchtbar und unhaltbar, sondern auch verdéchtig*
(Schiitte, 2018). Und es ist in der Tat merkwiirdig:

Eine grofle Hausbibliothek, aber auch ein gut gefiillter Weinkeller, eine DVD-Sammlung
der Schwarzen Serie, ein ausgesuchtes oder reichhaltiges Mobiliar von Designklassikern
oder Naturhélzern, ein Kiihlschrank voller Bio-Lebensmittel — all das erfiillt nicht den
Tatbestand des Konsums, sondern zahlt dem eigenen, gehobenen Selbstverstdndnis nach
zu einer kultivierteren Sphére. (Hecken, 2010, S. 221)

Umgekehrt erfahrt der Massenkonsum bzw. Konsum der Massen eine wenig schmei-
chelhafte Einordnung, sorgt die dafiir notwendige Massenproduktion doch fiir

ein breites, fiir den GroBteil der Bevolkerung preismifig erschwingliches Warenangebot
(...). Es handelt sich dabei um standardisierte, serienméaBig hergestellte Waren, die jedoch
in Qualitét, Form und Ausstattung modischen Wandlungen unterworfen sind.

Aber:

Gesellschaftliche Werte und Strebungen fiihren zu einem Konsumverhalten, das auf eine
schnelle und moglichst umfassende Beschaffung und Nutzung der Giiter ausgerichtet ist.
(Lexikon der Erndhrung,
https://www.spektrum.de/lexikon/ernachrung/massenkonsum/5654)

Gegen solche mehr oder weniger despektierliche Betrachtungen des defizienten Mas-
senkonsums (als ,,Kult des Uberflusses des ,,Homo consumens* bereits bei Schmid-
bauer, 1972) und eine damit einhergehende ,,Abwertung der Kultur und des Kon-
sums“ inklusive der als problematisch bis kritisch zugeschriebenen Folge-
erscheinungen, mehren sich die Stimmen (allerdings aus nicht gerade mainstream-
wissenschaftlichen Nischendisziplinen, z. B. McCracken, 1986; Grauel, 2013; Ull-
rich, 2013; 2019; Hecken, 2019; Hohnstréter, 2019; Hohenstriter & Krankenhagen,
2019; BaBler & Driigh, 2019; KluB, 2020), die zwar keine Exkulpation der Konsum-
gesellschaft und des postmodernen Konsumenten (Bierhoff, 2016) in toto vorneh-
men, aber durchaus festhalten wollen, dass ,.fiir das postmoderne Subjekt die Dispo-
sitionen des Konsums ein zentrales Strukturierungsprinzip seiner Personlichkeit
(sind), und zwar in zwei Komponenten, die seine Individualdsthetik ausmachen:
Genussfahigkeit und individuelle Stilisierungsfahigkeit (Reckwitz, 2006, S. 433;
vgl. Warde, 2014; Warde et al., 2017), im Bereich der Erndhrung etwa als ,Switch*
vom Lebensmittel zum Stilmittel (Riitzler, 2017) markiert. Dariiber hinaus kann man
dem erfolgreichen ,,Erwerb von dsthetisch-konsumtorischen Kompetenzen* durchaus
zugutehalten, dass diese ,,zu einer postmodernen Bedingung von sozialer Akzeptanz
werden® (Reckwitz, 2006, S. 434).

Eine in diesem Sinne unvoreingenommene Erndhrungs- und Verbraucherbildung
kann z. B. der Trias von Essen — Bildung — Konsum (Althans & Bilstein, 2016) inso-
fern etwas abgewinnen, als dies fraglos einen ,,Schliissel fiir gesellschaftliche und
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kulturelle Teilhabe* darstellt und auch ,, Konsumentscheidungen fiir die Herstellung
einer personlich »gelingenden« Lebensqualitit in den privaten Haushalten* (Schegel-
Matthies et al., i. Vorb.) sorgen.

Konsum - Reflexion - Entscheidung

Einfluss- Entscheidungs- Konsum-
faktoren zusammenhdnge entscheidung

Bediirfnisse © reflektiert

Konsum-
biografie
Bedarfs- : Lebens- situations-
deckun / fiihrung bezogen
Rahmen- C
bedingungen
selbst-
Bedarfe bestimmt

Abb. 13: Bildungsziel 05: Die Bedeutung von Konsumentscheidungen fiir die Lebensfiihrung
analysieren und reflektieren (Quelle: Schlegel-Matthies et al., in Vorbereitung)

Im Bildungsziel 5 des Studienbuches Konsum — Erndhrung — Gesundheit (Schegel-
Matthies et al., i. Vorb.) werden deshalb auch die folgenden Kompetenzen als zentral
angesehen:

Schiilerinnen und Schiiler sind in der Lage, Rahmenbedingungen und Einflussfak-
toren fiir Konsumentscheidungen zu identifizieren und zu beriicksichtigen.

Dazu gehort, dass sie

a) Konsum leitende Bediirfnisse erkennen, voneinander und von Motiven un-
terscheiden sowie verschiedene Wege der Bedarfsdeckung kennen und be-
urteilen.

b) Einfliisse auf Konsumentscheidungen identifizieren und analysieren sowie
deren Bedeutung fiir die Lebensstilentwicklung reflektieren

¢) Rahmenbedingungen des Haushalts und der Lebensfiihrung kennen, Ange-
bote des Marktes darauf bezogen analysieren und beurteilen.

d) Konsumentscheidungen situationsgerecht analysieren und bewerten sowie
mogliche Folgen abschétzen.
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Als Quintessenz ldsst sich vielleicht deshalb festhalten: Falls der Befund stimmt:
,»Seit der Moderne gibt es keine Alternative zur Bildung, seit der Spatmoderne keine
zum Konsum* (Schiitte, 2018), dann wird es der Befindlichkeit der Konsu-
ment*innen sicherlich guttun, wenn Bildung und Konsum wieder zusammenfinden.

Anmerkungen

1 Ganz im Sinne der DUDEN-Interpretation als ,,Zusammenschau, zusammenfas-
senden Uberblick*.

2 Die ,,Pyramiden“darstellung wird zwar Maslow personlich zugeschrieben, stellt
allerdings mehr eine Interpretation anderer dar, die sich im Laufe der Zeit quasi
verselbstindigt hat. Maslow stellt allerdings eine mdgliche (und leider dann auch
gern kolportierte) Fehlinterpretation selbst fest: ,,So far, our theoretical discussion
may have given the impression that these five sets of needs are somehow in a step-
wise, all-or-none relationships to each other. We have spoken in such terms as the
following: ’If one need is satisfied, then another emerges.* This statement might
give the false impression that a need must be satisfied 100 per cent before the next
need emerges. In actual fact, most members of our society who are normal, are
partially satisfied in all their basic needs and partially unsatisfied in all their basic
needs at the same time (Maslow, 1943, S. 388) — und argumentiert dementspre-
chend: “A more realistic description of the hierarchy would be in terms of decreas-
ing percentages of satisfaction as we go up the hierarchy of prepotency. For in-
stance, if I may assign arbitrary figures for the sake of illustration, it is as if the
average citizen is satisfied perhaps 85 per cent in his physiological needs, 70 per
cent in his safety needs, 50 per cent in his love needs, 40 per cent in his self-esteem
needs, and 10 per cent in his selfactualization needs” (Maslow, 1943, S. 389; 1954,
S. 54; dt. S. 82).

3 zitiert aus Ethisches (S. 390) in Goethes poetische und prosaische Werke (1. Band,
2. Aufl., 1845). Stuttgart: J. G. Cotta.

4 Die Self-Determination Theory (SDT) wird von Deci & Ryan als eine Meta- bzw.
Makrotheorie (Deci & Ryan, 2008b) verstanden und umfasst sechs umfangreiche
Minitheorien (http://selfdeterminationtheory.org/theory), die sich mit jeweils spezi-
fischen Frage- und Problemstellung befassen:

o Cognitive Evaluation Theory (CET): Formen intrinsischer Motivation

o Organismic Integration Theory (OIT): Formen extrinsischer Motivation

e Causality Orientations Theory (COT): individuelle Unterschiede in der Kausa-
lattribuierung von Verhaltensorientierung und -regulation

® Basic Psychological Needs Theory (BPNT): Theorie der psychologischen
Grundbediirfnisse Autonomie, Kompetenzerleben und soziale Eingebunden-
heit
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e Goal Contents Theory (GCT): Einfluss von intrinsischer und extrinsischer
Zielorientierung

® Relationships Motivation Theory (RMT): Entwicklung und Aufrechterhaltung
enger personlicher Beziehungen und deren Einfluss auf Autonomie, Kompe-
tenzerleben und soziale Eingebundenheit.

5 Dabei haben sie auch ganz nebenbei die ungliickliche Dichotomisierung von intrin-
sischer (=selbstbestimmter) und extrinsischer (=nicht-selbstbestimmter) Motivati-
on aufgebrochen und beide in unterschiedlichen Modi der Verhaltensregulation
ausdifferenziert — leider mit zumindest im populér- und halbwissenschaftlichen
Kontext wenig Erfolg!

6 Die Neologismen (deshalb auch die zunéchst irritierende Schreibung) efisch und
emisch (ein Begriffspaar des amerikanische Sprachwissenschaftler Kenneth Lee
Pike aus ,etic® (,von auBlen‘ < en. phonetic) und ,emic* (,von innen‘ < en. phone-
mic ,phonologisch‘) dienen in den Kultur- und Sozialwissenschaften als Beschrei-
bung von Aufen- und Innensicht auf bestimmte Phianomene. (siche Krefeld, T.
(2019). Die ,emische‘ und die ,etische * Forschungsperspektive. Lehre in den Digi-
tal Humanities (Version 5).
https://www.dh-lehre.gwi.uni-muenchen.de/?p=24046&v=5.

7 https://www.manager-magazin.de/magazin/artikel/a-332818.html
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Stefan Wahlen

Vom Bediirfnis zur Resonanz: ein soziologisch-
ideengeschichtlicher Exkurs

Bediirfnisse und Bedarfsbereiche in verschiedenen Konsumfeldern nehmen in der Ernéh-
rungs- und Verbraucherbildung eine zentrale Rolle ein. Die Konzeptualisierung von Konsum
wird in diesem Beitrag ideengeschichtlich reflektiert, um den individualistischen Bediirfnis-
begriff kritisch zu hinterfragen und mit dem Resonanzbegriff eine mdgliche soziologische
Alternative vorzustellen.

Schliisselworter: Bediirfnis, Resonanz, Konsum, Erndhrung, Soziologie

From needs to resonance: a sociological and historical excursion

Needs and areas of need in various consumption fields play a central role in nutrition and
consumer education. In this contribution, the conceptualization of consumption is reflected in
terms of the history of ideas to critically question the individualistic concept of need and to
present a possible sociological alternative with the concept of resonance.

Keywords: needs, resonance, consumption, nutrition, sociology

1 Einflihrung

Die theoretische Konzeptualisierung der Bediirfnisse und des Bedarfs spielen in der
Erndhrungs- und Verbraucherbildung eine nicht unerhebliche Rolle. Zentral stehen in
der Verbraucherbildung die unterschiedlichsten Konsumfelder, wie zum Beispiel
Essen und Trinken, Mobilitdt und Verkehr oder auch Freizeit und Kultur. Diese Kon-
sumfelder leiten sich aus der Befriedigung individueller und sozialer Bediirfnisse her.
Die Verbraucherbildung zieht dabei die Haushaltswissenschaften und die Wirt-
schaftswissenschaften als fachwissenschaftliche Grunddisziplinen und Ausgangs-
punkte heran (Schlegel-Matthies, 2004, HauBler, 2015). Schon in der frithen Haus-
haltswissenschaft stellt der Bedarfsbegriff eine grundlegende Analyseeinheit dar. Die
oft als maB3gebliche herangezogene Definition des Haushalts geht auf Erich Egner
(1976) zuriick. Dieser definiert den Haushalt in seiner volkswirtschaftlichen Gestalt
als ,die Einheit der auf Sicherung der gemeinsamen Bedarfsdeckung einer Men-
schengruppe im Rahmen eines sozialen Gebildes gerichteten Verfiigungen' (Egner,
1976, S. 34). Dabei grenzt er in volkswirtschaftlichem Gusto die Hauswirtschaften
von Betriebs- bzw. Produktionswirtschaften ab.
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In der durch die Wirtschaftswissenschaften gepriagten Haushaltswissenschaft
nimmt die Bedarfsdeckung daher einen zentralen Stellenwert ein, welche dann auch
ihren Einzug in die Erndhrungs- und Verbraucherbildung findet. Die individualisti-
sche und an 6konomischen Denkansétzen orientierte Konzeptualisierung der Be-
darfsdeckung wird jedoch selten reflektiert und in Frage gestellt. Hier mochte dieser
Beitrag verschiedene Ansétze bieten, um durch die Erlduterung der historischen
Entwicklung der Konsumforschung den Bediirfnisbegriff besser zu verstehen. Dar-
iiber hinaus mochte der Beitrag mit dem soziologischen Resonanzbegriff eine mogli-
che Alternative aufzeigen und Impulse fiir eine Weiterentwicklung der Erndhrungs-
und Verbraucherbildung anbieten. Der Beitrag setzt sich kritisch mit den individua-
listisch geprigten wirtschaftswissenschaftlichen bzw. psychologisch orientierten
Konzepten von Bediirfnissen und Bedarf auseinander. Eine Kritik der 6konomischen
Betrachtungsweise fullt auf sozialwissenschaftlichen Ansétzen, deren historischer
Entwicklungen und zeitgendssischer Ausprigungen. Zunéchst soll kurz erldutert
werden, was unter Bediirfnis und Bedarf verstanden werden kann, um sodann vier
verschiedene Wellen sozialwissenschaftlicher Ansdtze der Konsumforschung zu
skizzieren.

Auf diese historischen Uberlegungen aufbauend, soll dann im soziologischen Re-
sonanzbegriff eine mogliche Alternative zu bediirfnistheoretischen Ansétzen geliefert
werden, um die Beziehung von Subjekten und der Welt im Lichte eines ,,guten Le-
bens* zu betrachten. Im dritten Abschnitt wird der soziologische Ansatz der Reso-
nanz als Weltbeziehung néher betrachtet. Dieser Ansatz hat in den letzten Jahren
groBBes Interesse gefunden. Resonanz ist in zweierlei Hinsicht interessant fiir die
Erndhrungs- und Verbraucherbildung: Zum einen kénnte Resonanz eine nicht uner-
hebliche Alternative zum Bediirfnis- und Bedarfsdenken der individualistischen
Ansitze darstellen. Zum zweiten ist der Begriff interessant, da im Rahmen einer
Resonanzpidagogik bereits erste Schritte gemacht wurden, den Begriff auch fiir den
schulischen Unterricht handhabbar zu machen (siche Rosa & Endres, 2016). Dies
kann in der Kiirze leider nur eher kursorisch geschehen und erfolgt in Teilen auch
holzschnittartig. Daher soll dieser Beitrag eher als Impuls und Einladung betrachtet
werden und zu weiterem Austausch und Diskussion anregen.

2 Konsumforschung und Bediirfnisse - eine kurze
Ideengeschichte

Wie schon in der Einfiihrung verdeutlicht wurde, unterscheidet die allgemeine Wirt-
schaftswissenschaft — im Zusammenhang mit anderen individualistisch orientierten
Wissenschaften wie der Psychologie — zwischen Bediirfnissen und Bedarf. Die Be-
diirfnisse des Menschen werden in diesen individualistisch orientierten Ansétzen als
ein entstandener Mangel aufgefasst, zum Beispiel hat ein Mangel an Nahrungsauf-
nahme zur Folge, dass ein Bediirfnis entsteht, welches landlaufig als Hunger be-
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zeichnet wird. Demgemal3 kann Bedarf zum einen als Ergebnis objektivierbarer
Bediirfnisse definiert werden. Anders ausgedriickt: Wenn diese individuellen Be-
diirfnisse messbar und in Zahlen ausdriickbar sind, spricht man von Bedarf. Dariiber
hinaus wird Bedarf in der Okonomie auch als Synonym fiir eine am Markt auftreten-
de Nachfrage beschrieben (Kirchgeorg & Piekenbrock, 2018). Dementsprechend
kann man Bedarf als eine an (Konsum-)Objekten orientierte Handlungsabsicht be-
schreiben, die einem bestimmten individuellen Bediirfnis folgt.

Im anglophonen Sprachgebrauch wird weiter unterschieden zwischen ,,needs*
und ,,wants“. Diese Konzeptualisierung von ,,needs als Bediirfnisse, die es zu be-
friedigen gilt und den ,,wants* als Wiinschen, die eine Begierde zum Ausdruck brin-
gen, deuten auf kontrastierende Modelle menschlichen Handelns. In dieser Unter-
scheidung sind Bediirfnisse Bestandteile des Nutzens von Komfort und
Befriedigung, wohingegen die Wiinsche eher mit hedonistischen Konsumzielen
assoziiert werden (Campbell,1998).

Die Differenzierung von Bediirfnis und Wiinschen folgt unterschiedlichen Rhe-
toriken und Ideologien, haben aber gemeinsam, dass der Fokus auf individuellem
menschlichen Handeln liegt. Uber die Unterscheidung von Bedarf und Bediirfnissen
hinaus, konnen auch andere Kategorisierungen als Analyseeinheiten herangezogen
werden. Zum Beispiel konnen Grundbediirfnisse, natiirliche Bediirfnisse und gesell-
schaftliche Bediirfnisse (Kollektivbediirfnisse) unterschieden werden. Eine weit
verbreitete, aber auch kritisch diskutierte Klassifikation stammt von Maslow (1943).
Er ordnet die Bediirfnisse in physiologische und Sicherheitsbediirfnisse sowie in
soziale, individuale und Selbstverwirklichungsbediirfnisse. Diese Bediirfniskategori-
sierung stammt aus der psychologischen Motivationsforschung. In der Verbraucher-
bildung finden diese Bediirfnisse dann auch Beriicksichtigung. Zum Beispiel diffe-
renziert Schlegel-Matthies (2016, S. 83, in Anlehnung an Methfessel, 1996, S. 85)
zwischen traditionellen Anséitzen der Eméahrungserziehung [sic!] und neueren Ansat-
zen der Erndhrungsbildung. Hier wird in den Leitzielen unterschieden zwischen
traditionellem Bedarf, welcher normative Ziele verfolgt. In neueren Ansétzen werden
die Bediirfnisse herangezogen, die eine emanzipatorische Zielsetzung innehaben.
Auch hier wird auf die wirtschaftswissenschaftliche Konzeptualisierung der Haus-
haltswissenschaften zuriickgegriffen. Soziale und kulturelle Faktoren werden weni-
ger systematisch beriicksichtigt.

Eine Kritik an der Konzeptualisierung von Bediirfnissen und Bedarf in der 6ko-
nomischen und psychologischen Theoriebildung mit einem Fokus auf das individua-
listische Konsumsubjekt ist nicht neu und weitldufig bekannt. Einige Aspekte der
Kritik sollen dennoch kurz erwdhnt werden. Zentral in der Kritik steht haufig die
Reduzierung des Konsums auf den Kaufakt und die damit verbundene Orientierung
am vorherrschenden Markt-Kauf-Paradigma. Konsum wird dem Einkaufen gleichge-
setzt. Einige Aspekte der Kritik sollen dennoch kurz erwéhnt werden. Was aber fehlt
bzw. wenig Beachtung findet ist eine entsprechende Kontextualisierung in den brei-

44



Vom BedUrfnis zur Resonanz

teren sozialen, geographischen, dkonomischen und zeitlichen Gegebenheiten. Ein
Einfluss auf die natiirliche, aber auch die soziale Umwelt, wird in der individualisti-
schen Theoriebildung weitestgehend ausgeblendet. Die grole Mehrheit der individu-
alistischen Ansitze sind dariiber hinaus auch ahistorisch: Vergangene Entwicklungen
und Einflussfaktoren, die auf Ereignissen und Erfahrungen beruhen, werden nicht
beriicksichtigt. Die Genese von Bediirfnissen und Bedarf ist aber nicht nur ein nicht
vorhandener Untersuchungsgegenstand, sondern wird als gegeben angenommen.
Ferner wird individualistisch orientierten Konzeptualisierungen von Konsumsubjek-
ten eine Kosten-Nutzen-Orientierung und Maximierung der Bediirfnisbefriedigung
unterstellt (Fridrich et al., 2014). Ebenso wenig wie sich die traditionelle 6konomi-
sche und psychologische Theorie mit der Entstehung von Bediirfnissen auseinander-
setzt, sind eventuelle Konsequenzen selten von Interesse, zum Beispiel in Bezug auf
die personliche Gesundheit oder eine nachhaltigere Entwicklung.

Uber diese individualistischen Ansitze hinaus — und teilweise in Kritik der oben
erlduterten Ansdtze — hat sich in der breiteren Sozialwissenschaft die Erforschung
des Konsums in verschiedenen Wellen entwickelt. Halkier, Keller, Truninger und
Wilska (2017) unterscheiden vier verschiedene Wellen der neueren Konsumfor-
schung. In den Nachkriegsjahren hat sich aus den 6konomischen Annahmen und
Theoriebildung heraus die sozialwissenschaftliche Konsumforschung entwickelt. In
den 1970er und 1980er Jahren haben sich als Kritik an der 6konomisch orientierten
Konsumforschung strukturalistische Ansétze entwickelt. Diese ndhern sich dem
Konsum in kulturellen Symbolsystemen, wie zum Beispiel in Sprache als Zeichen-
system. Darauf folgte in der dritten Welle der so genannte ,,cultural turn®. Hier wur-
de eine erweiterter Kulturbegriff propagiert, um sich dann in den friihen 2000ern
durch eine erneute Wende hin zu sozialen Praktiken und der Materialitdt des Kon-
sums zuzuwenden (Halkier et al., 2017). Diese Entwicklungen sollen im Folgenden
in Bezug auf Bediirfnisse und Bedarf weiter ausgefiihrt werden und somit aufzeigen,
wie sich die Genese von theoretischen Ansétzen der Konsumforschung darstellt, um
dadurch die Frage aufzuwerfen, ob es iiber die 6konomischen und psychologischen
Konstrukte Bediirfnis und Bedarf hinaus auch Alternativen gibt.

2.1 Ausgangspunkt: (sozio-) 6konomisch inspirierte
Konsumforschung

Die Unterscheidung der vier Wellen der Konsumforschung nach Halkier et al. (2017)
sucht ihren Ursprung in der Nachkriegszeit. In den 6konomisch und psychologisch
orientierten individualistischen Konzeptualisierungen von Konsum stellen Bediirf-
nisse und Bedarf ein zentrales Element dar. Konsumentinnen und Konsumenten sind
individuelle Maximierer der Bediirfnisbefriedigung. Miller und Rose (1997) skizzie-
ren empirisch und historisch, wie das Triumvirat von 6konomischer Theoriebildung,
psychologischer Verhaltensforschung und Werbewirtschaft in der Nachkriegsperiode

45



\ Vom Bediirfnis zur Resonanz

Versuche anstellt, konsumierende Subjekte zu assemblieren. In ihrer Analyse unter-
streichen sie, wie der Erkenntnisgewinn individualistisch inspirierter Disziplinen zu
einem als hegemonial betrachtenden Konsumverstéindnis gefiihrt haben. Daher ist es
wichtig, fiir eine Reflektion {iber Bediirfnisse und Bedarf auch deren ideengeschicht-
liche Genese genauer unter die Lupe zu nehmen. Die erste Welle der Konsumfor-
schung kann in zwei sehr unterschiedliche Forschungsperspektiven unterteilt werden
(Halkier et al., 2017). Zum einen in die Wirtschaftswissenschaften mit dem Fokus
auf den ,.,homo oeconomicus* als konsumierendes Subjekt. Zum anderen in Ansétze
der kritischen Theorie der Frankfurter Schule, welche konsumierende Subjekte als
entfremdet und manipuliert betrachteten. Obwohl beide Forschungsperspektiven sehr
unterschiedliche Grundannahmen verfolgen, haben beide gemein, dass sie mit dem
Konsum verbundene soziale und kulturelle Praktiken und Beziehungen als von wirt-
schaftlichen Mechanismen abhéngig erachten.

Der 6konomische Strang der Konsumforschung versteht Verbraucherinnen und
Verbraucher als individuelle und nahezu rationale Entscheidungstriager. Praferenzen
sind weitestgehend stabil und Konsumentscheidungen werden auf Grundlage ver-
schiedener Arten von Eigeninteressen getroffen. Nutzen, Bedarf und Bediirfnisse
stehen, wie schon eingangs erldutert, in engem Zusammenhang mit individuellen
Motivationen. Diese dkonomischen Ansétze dominierten ab den 1950er Jahren das
theoretische und empirische sozialwissenschaftliche Interesse am Konsum und wa-
ren in den USA besonders stark ausgeprigt. Die Konzeptualisierung von Konsum
manifestierte sich in einer engen Verkniipfung von psychologischer Marketingfor-
schung, 6konomischer Theoriebildung und Werbewirtschaft (Miller & Rose, 1997).
Konsum wird dort abstrakt reduziert auf den Kauf von Waren und Konsumgiitern. In
der 6konomischen Theoriebildung sind Einkommen und Preise Hauptfaktoren des
Konsums, wie zum Beispiel in der permanenten Einkommenshypothese Milton
Friedmans (1957) herausgearbeitet wird. Vergleichbar fanden diese Ansitze in der
Haushaltsokonomik ihren Niederschlag: Barbara Seel (1991) konzeptualisierte eine
Entscheidungslehre des Privathaushaltes, die exemplarisch auch das Engelsche Ge-
setz des Verhiltnisses von Einkommen und Nahrungsmittelausgaben erklért. Dieses
Gesetz postuliert bei steigendem Einkommen einen sinkenden Einkommensanteil fiir
Erndhrungsausgaben. Hier werden Bediirfnisse als stabil und gegeben erachtet und
nicht weiter hinterfragt. Die Kritik an diesen Anséitzen, wie zum Beispiel der Fokus
auf wirtschaftliche Mechanismen, wurde schon eingangs kurz erlautert.

Die zweite Perspektive der friihen Konsumforschung ist der neo-marxistisch in-
spirierten kritischen Theorie der Frankfurter Schule zuzuordnen. Hier wurde Konsum
anders betrachtet als in klassischen 6konomischen und psychologischen Ansitzen.
Max Horkheimer und Theodor Adorno (1944) vertraten in einem ihrer grundlegen-
den Werke zur kritischen Theorie ,,Dialektik der Aufkldrung® die Auffassung, dass
Konsum entfremdet, abhingig und manipuliert ist. In dem Essay ,,Kulturindustrie —
Aufkliarung als Massenbetrug® vertreten sie den kulturpessimistischen Standpunkt,
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dass immer mehr Lebensbereiche 6konomisiert werden. Die Warenform der Mas-
senkultur verblendet als zentrales Element kapitalistischer Vergesellschaftung die
gesellschaftlichen Herrschaftsverhiltnisse. Nach ihrer Auffassung sind die oberflach-
lichen und sogar trivialen Aktivititen des Massenkonsums gepragt durch eine Mas-
senkultur, welche von einer konzentrierten Elite der Kulturindustrie produziert und
dominiert wird. Diese Kulturindustrie manipuliert die Bediirfnisse von Verbrauche-
rinnen und Verbrauchern mit der einzigen Zielsetzung, den Profit zu maximieren.
Diese Betrachtungsweise hatte besonders starken Einfluss auf die européischen theo-
retischen Diskussionen iiber den Konsum in den 1960er und 1970er Jahren. Bediirf-
nisse galten dementsprechend als durch die nach Profit strebende Kulturindustrie
manipuliert und somit reguliert die Produktion auch immer den passiven und ent-
fremdeten Konsum.

2.2 Sozio-kulturelle und strukturalistische Konzepte und Ansatze

Die erste Welle der sozialwissenschaftlichen Konsumforschung blieb nicht ohne
Kritik. Aus der Anthropologie und der Soziologie kristallisierten sich neue Ansétze
heraus. Als Reaktionen auf das Konsumverstindnis der ersten Welle, welches Kon-
sum hauptsichlich als Funktion der wirtschaftlichen Dynamik verstand, entwickelten
sich zunichst in den spiten 1970er und frithen 1980er Jahren neuere Ansétze. Me-
thoden und Forschungsprogramme, die sich vereinfachend als Strukturalismus zu-
sammenfassen lassen konnen, hatten sich zur Aufgabe gemacht, Mechanismen kultu-
reller Symbolsysteme zu analysieren. Diese Konzeptualisierungen verstanden
Konsum als Teil iiberspannender kultureller Strukturen, welche als Ausdruck kultu-
reller und sozialer Beziehungen verstanden werden konnen. Beispielhaft kann hier
das klassische Werk von Jean Braudillard (1970) erwéhnt werden: ,,Die Konsumge-
sellschaft. Ihre Mythen, ihre Strukturen®. In seinen Ausfithrungen sind in modernen
westlichen Gesellschaften die sozialen Beziehungen durch ein relatives, neues Ele-
ment strukturiert, den Massenkonsum. Er argumentiert, dass Symbole und Zeichen
nicht nur bestehende Bedeutungen ausdriicken, sondern auch wihrend des Konsums
Bedeutungen erzeugen. Konsum ist dabei nicht mehr fiir jeden Einzelnen das Mittel,
seine Bediirfhisse zu befriedigen (wie in der 6konomischen Bediirfnistheorie), son-
dern sich in den sozialen Strukturen zu differenzieren.

Ein weiteres klassisches Beispiel dieser zweiten Welle ist das Werk der Anthro-
pologin Mary Douglas. Zum Beispiel beschreibt sie im Aufsatz ,,Das Entziffern einer
Mabhlzeit* (Douglas, 1972) inwiefern die Mahlzeit als Zeichen gelten kann, welches
es zu entziffern gilt. Dariiber hinaus gilt Douglas als eine Pionierin der Wirtschafts-
anthropologie. In Zusammenarbeit mit dem Okonom Baron Isherwood (Douglas &
Isherwood, 1979) vertritt sie einen anthropologischen Ansatz und beschreibt den
Konsum als Ritual. Dieses Ritual spiegelt die soziale Ordnung wider und reprodu-
ziert kulturelle Merkmale und Klassifikationen. In ihrem Werk kritisieren die beiden
Autoren 6konomische Ansétze, welche zwischen kdrperlichen und spirituellen Be-
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diirfnissen unterscheiden. Die 6konomische Konzeptualisierung von Bedarf wére ein
Allerweltswort und wiirde als Deckmantel die wahren gesellschaftlichen Strukturen
verbergen.

Ein letztes prominentes Beispiel dieser zweiten Welle der Konsumforschung
stammt aus der Soziologie: Der Franzose Pierre Bourdieu versuchte in seinen empi-
rischen Forschungsarbeiten zum Alltagsleben einen kultursoziologischen Ansatz zu
entwickeln. In seiner Arbeit zu den feinen Unterschieden (Bourdieu, 1979) analysiert
er Lebensstile durch den sie pragenden Geschmack. Empirisch untersucht er Konsum
als Reproduktion von Mustern kultureller Geschmicker. Diese Geschmécker und der
damit verbundene Habitus weisen Verbraucherinnen und Verbrauchern ihren Platz in
der sozialen Hierarchie zu. Bourdieu unterscheidet zum Beispiel verschiedene For-
men des Kapitals. Neben 6konomischem Kapital sind auch kulturelles und soziales
Kapital zu beriicksichtigen, um den Habitus zu erkldren. Die Konzeptualisierung des
Habitus hilft dabei herauszuarbeiten, wie soziale Akteure Strategien entwickeln, die
an die Bediirfhisse der sozialen Welten angepasst sind. Durch die Einbeziehung
dieser Perspektive in die Konsumforschung konnte Konsum in Bezug auf soziale und
kulturelle Kategorien definiert und damit die Analyseeinheit erheblich erweitert
werden, und zwar weder als einzelner Konsument noch als kapitalistisches System,
sondern auch auf einer Meso-Ebene im Rahmen kollektiver Einheiten, wie kulturel-
ler Ordnungen und sozialer Hierarchien. Mit seiner Forschung liefert Bourdieu dem-
nach auch Grundlagen fiir die vierte Welle der Konsumforschung.

2.3 Cultural turn und Konsumforschung

In den 1980er und 1990er Jahren entwickelte sich als Reaktion auf den als Struktura-
lismus bezeichnete zweite Welle der Konsumforschung ein so genannter ,,cultural
turn® (Gronow, 1997; Warde, 2014). Im Rahmen dieser dritten Welle der Konsum-
forschung erweiterte sich das Spektrum der Konsumforschung. In dieser Welle wur-
de Konsumforschung nicht mehr allein durch Wirtschaftswissenschaften, Marketing,
Soziologie und Anthropologie durchgefiihrt, sondern es kamen weitere Bezugsdis-
ziplinen, wie zum Beispiel die Kulturwissenschaften sowie Medien- und Kommuni-
kationswissenschaften, hinzu. Es wurden nicht nur die disziplindren Zugangspunkte
auf eine breitere Basis gestellt, sondern auch die empirischen Untersuchungen nach
Konsumfeldern diversifiziert. Der ,,cultural turn“ wandte sich symbolischen (und oft
diskursiven) kulturellen Dynamiken und den ErfahrungséduBerungen moderner Mas-
senkonsumaktivitdten zu. Empirisch gab es ein starkes Wachstum durch Studien zu
detaillierten Konsumaktivitdten, Lebensstil und Subkulturen, kreativen Wegen des
Umgangs mit Konsumgiitern und Dienstleistungen, semiotischen Bedeutungen mate-
rieller Kulturobjekte und Beziehungen zwischen Konsumaktivititen und Verbrau-
cher-identitdten. Im ,,cultural turn* variiert die Analyseeinheit vom individuellen
Konsumenten bis zu kollektiven kulturellen Dynamiken. Vor allem hat der ,,cultural
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turn® den Weg geebnet, dass die Bedeutungskraft von Konsumaktivititen gewertet,
sowie gemessen, kategorisiert und kritisiert werden kann.

Ein mit dieser dritten Welle verbundenes prominentes Beispiel ist das Werk von
Colin Campbell (1987). In der soziologischen Analyse des Konsums als moderne
Form des Hedonismus bezieht sich Campbell auf Max Webers protestantische Ethik
und vollzieht eine Idealtyp-Analyse. Campbell versucht herauszuarbeiten, welche
Arten von Ideen Verbraucherinnen und Verbraucher dazu veranlasst haben konnten,
mit traditionellen Gewohnheiten zu brechen. Er behauptet, dass die Essenz des mo-
dernen Konsums die positive Bewertung von Gefiihl, Vorstellungskraft und Innova-
tion ist. Ferner fragt er sich, inwiefern diese Eigenschaften durch intellektuelle Ent-
wicklungen der Romantik hervorgehoben wurden. Dem modernen Konsumverhalten
liegt demgemal eine Gefiihlsethik zugrunde, die die Konstruktion von ,selbstilluso-
rischen Erfahrungen® fordert, die mit den Bedeutungen von Waren assoziiert sind.
Dies schlieit an die eingangs erwihnte Differenzierung von ,,.Bediirfnissen” und
,»Wiinschen an (Campbell, 1998), wobei der Fokus auf letzterem zu liegen scheint.

Die dritte Welle der Konsumforschung der 1980er und der frithen 1990er Jahre
umfasst auch eine Reihe von Ansitzen, die sich mit der Postmoderne auseinanderge-
setzt haben. Soziologen wie Zygmunt Bauman (1988), Mike Featherstone (1991)
und Anthony Giddens (1991) verstehen dabei den Konsum als zentrales Element bei
der Herausbildung von flieBenden und verdnderlichen Identitdten des Selbst unter
den Bedingungen einer reflexiven Modernisierung. Diese sollten der Vollstidndigkeit
halber erwdhnt werden, aber, da sie fiir die weitere Auseinandersetzung mit Bediirf-
nissen nicht weiter von Belang sind, auch nicht weiter ausgefiihrt werden.

2.4 Soziale Praktiken und Materialitat

Die vierte Welle der Konsumforschung findet ihren Ursprung in der zweiten und
dritten Welle. Obwohl sich die Konzeptualisierung von Konsum durch unterschiedli-
che Auspriagungen entwickelte, argumentierten Konsumforscher um die Jahrtau-
sendwende, dass sowohl Strukturalismus als auch ,,cultural turn® trotz all ihrer man-
nigfaltigen empirischen und theoretischen Errungenschaften auch bestimmte soziale
Dynamiken im Konsum vernachldssigt haben. Was in den vorhergehenden Wellen
weniger Beriicksichtigung fand, waren unauffillige, praktische, routinemifige, ver-
korperte und materielle Aspekte und Bedingungen des Konsums. Diese vierte Welle
der Konsumforschung umfasst mehrere Bezugspunkte und dementsprechend diverse
Bezeichnungen. Gemein haben die Ansitze ein Interesse an sozialen Praktiken und
deren Materialitét. Disziplindr sind die Ansétze insbesondere in der Soziologie und
Anthropologie verwurzelt, aber auch kritische Marketingforschung und die kulturelle
Geographie leisten Beitrdge. Theoretisch liegt ein Schwerpunkt auf sozialen Prakti-
ken und Arrangements, in die der Konsum eingebettet ist (Halkier et al., 2017). Em-
pirisch wurden alltigliche Routinen und Verhaltensweisen, sowie Prozesse der Re-
produktion und Verdnderung von Konsummustern in den Fokus geriickt. Hier ist
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auch zu unterstreichen, dass als Analyseeinheit nicht mehr Konsumentinnen und
Konsumenten herangezogen wurden, sondern vielmehr soziale Praktiken.

Ein wegweisender Beitrag zu Konsum und sozialen Praktiken stammt von Alan
Warde (2005). Er arbeitet die Grundprinzipien einer Theorie sozialer Praktiken in
Bezug auf Konsum heraus. Die Theorie sozialer Praktiken nimmt an, dass Konsum
Bestandteil vieler Praktiken ist. In routineméfigen Verhaltensweisen werden Gegen-
stinde im Zuge der Durchfithrung bestimmter Praktiken verwendet. Kompetente
Praktiker sind mit mehr oder weniger Aufmerksamkeit in Konsumprozesse invol-
viert. Eine solche Sichtweise unterstreicht den routineméfigen, kollektiven und kon-
ventionellen Charakter eines Grofteils von Konsum, betont aber auch, dass Praktiken
intern differenziert und dynamisch sind. Bediirfnisse werden von Warde nicht expli-
zit besprochen, kdnnen aber als Bestandteil des motivationalen Wissens verstanden
werden. Da Praktiker mehr oder weniger bewusst in Praktiken involviert sind, und
die Aufmerksamkeit in den differenzierten Praktiken sich unterscheidet, miissen
Bediirfnisse nicht zwangsldufig expliziert werden. Vielmehr unterstreicht Warde
(2005), wie aus Praktiken Wiinsche (,,wants®, jedoch nicht im hedonistischen Sinne
Campbells (1998)) hervorgehen, sprich, wie Praktiken entstehen, sich entwickeln
und dndern. Bediirfnisse und Wiinsche sind daher als Konsequenzen umfangreicher
personlicher Erfahrungen in der Performanz vieler Praktiken zu erachten, die im
Lebenslauf und den Lebensumsténden der Praktiker erlernt werden.

2.5 Zwischenfazit

In den vier Wellen der Konsumforschung, ausgehend von individualistischen Ansét-
zen in psychologischen und 6konomischen Forschung, der kritischen Theorie, aber
auch im Strukturalismus, dem ,,cultural turn* oder jlingeren Konzeptualisierungen
der Theorien sozialer Praktiken, erfahren die Analysekategorien Bediirfnis und Be-
darf verschiedene Ausprigungen. In individualistischen Ansétzen wird Bediirfnis als
gegeben erachtet und selten hinterfragt. In den dlteren Anséitzen der kritischen Theo-
rie wird die Entfremdung und Manipulation der Bediirfnisse von Konsumentinnen
und Konsumenten unterstrichen. Der Strukturalismus sucht nach Sinnstrukturen und
ist weniger an den individualistischen Konzeptualisierungen von Bediirfnis interes-
siert, leistet aber einen wichtigen Beitrag zum Verstehen von Mustern des kulturellen
Geschmackes und dem im Alltagsleben stattfindenden Habitus, welcher in den Theo-
rien sozialer Praktiken weiterentwickelt wurde. Auch der ,,cultural turn® mit seinem
Fokus auf symbolischen, kulturellen Dynamiken hilft, z. B. hedonistische Zielset-
zung von Konsumprozessen besser zu verstehen. Letztlich arbeiten die Anséitze der
Theorien sozialer Praktiken die Performanz in routinemifBigen Verhaltensweisen
heraus und riicken die Materialitit von Konsum in den Mittelpunkt. Motivationale
Aspekte von vergangenen Routinen finden Einzug in gegenwértige Verhaltenswei-
sen, die sich in Zukunft weiterentwickeln.
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Die analytische Relevanz von sozialen und kulturellen Dynamiken von Ver-
brauch, unabhéngig von Perspektive oder Disziplin, sollte in der Eméhrungs- und
Verbraucherbildung nicht ignoriert werden. Wie die Ausfithrungen zu den vier Wel-
len der Konsumforschung gezeigt haben, gibt es eine Reihe von Ansitzen und Erkla-
rungsversuchen, um Bediirfnisse des Konsums — und somit auch Erndhrung als ein
spezifisches Konsumfeld — auf verschiedene Weisen zu analysieren. Eine entspre-
chend systematische Autbereitung fiir die Erméhrungs- und Verbraucherbildung hat
selten stattgefunden. Eine Ausnahme (es gébe sicherlich noch andere zu nennen) ist
Methfessel (2005), die schon friih propagiert, sowohl sozio-6konomische Bedingun-
gen als auch kulturelle Muster zu beriicksichtigen. Die vier Wellen der Konsumfor-
schung konnen hier als Inspiration herangezogen werden, um diese zu konkretisieren
und weiterzuentwickeln. Im folgenden dritten Absatz soll der Ansatz der Resonanz
kurz skizziert werden, da er moglicherweise versucht, die Probleme zu adressieren,
die mit dem Bediirfnisdenken einhergehen und sowohl kulturelle Dynamiken als
auch sozio-materielle Aspekte in die Konzeptualisierung miteinbezieht.

3 Resonanz - eine Soziologie der Weltbeziehung

In den vorhergehenden Abschnitten wurde die historische Entwicklung der Konsum-
forschung in Bezug auf Bediirfnisse skizziert. Die verschiedenen Wellen der Kons-
umforschung setzen unterschiedliche Schwerpunkte und sind alle mit den erlduterten
Unzulidnglichkeiten behaftet. In seinem Werk ,,Resonanz — Fine Soziologie der
Weltbeziehung* greift der Soziologe Hartmut Rosa (2016) Aspekte auf, die auch in
dem Zusammenhang mit den Wellen der Konsumforschung und Bediirfhissen ste-
hen. Diese kénnen Impulse liefern, um vorhandene Konzepte der Erndhrungs- und
Verbraucherbildung weiterzuentwickeln. In seinem theoretischen Ansatz interessiert
sich Rosa fiir Weltbeziehungen, sprich, fiir die Beziehung von Subjekten und Welt
und der Frage, wie diese Beziehung zu einem guten bzw. gelingenden Leben beitra-
gen kann. Rosa versteht unter Resonanz einen Moment, in dem Subjekt und Welt ein
Antwortverhiltnis bilden. Hier kommt das (durch Rosa nicht explizit artikulierte)
Interesse an Bediirfnissen zum Vorschein: Wenn, wie eingangs erldutert, Bediirfnisse
durch einen (korperlichen) Mangel hervorgerufen werden und folglich Bedarf als
eine an (Konsum-) Objekten orientierte Handlungsabsicht beschreibt, so koénnen
(innere) Bediirfnisse ein Ausdruck der Weltbeziehung darstellen. Ob diese Weltbe-
ziehung resonant ist, hingt von der Beziehung zwischen Subjekt und Welt ab und ob
diese sich vertliissigt.

In seiner Analyse der Gesellschaftsverhdltnisse konstatiert Rosa iibereinstim-
mend mit den Ansétzen der kritischen Theorie der Frankfurter Schule, dass es in der
Gegenwartsgesellschaft vermehrt zur Entfremdung kommt. Diese Entfremdung ma-
nifestiert sich in einer indifferenten oder repulsiven Beziehung zwischen Subjekt und
Welt. Den kulturpessimistischen Ansétzen der frithen kritischen Theorie setzt Rosa
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das Konzept der Resonanz entgegen. Den Resonanzbegriff entwickelt er aus seinen
fritheren Werken zur Beschleunigung der Gesellschaft, wobei er zwischen techni-
scher Beschleunigung, der Beschleunigung des sozialen Wandels und der Beschleu-
nigung des Lebenstempos differenziert. Allen drei Dimensionen der Beschleunigung
ist gemein, dass Rosa (2016, S. 13) sie als ,,Mengenwachstum pro Zeiteinheit™ defi-
niert. Er unterstreicht dabei, dass der Resonanzbegriff keine Theorie der Entschleu-
nigung darstellt, sondern vielmehr ein Ansatz, um Subjekt-Objekt-Beziehungen zu
beschreiben.

Den Steigerungszwang 0konomischer Ansdtze der Konsumforschung und die
damit einhergehende intendierte Reichweitenvergroflerung sieht Rosa kritisch. Er
arbeitet heraus, dass die dynamische Stabilisierung von 6konomischem Wachstum,
sozialer Beschleunigung und technologischer Innovation vonnéten ist, um gegenwiér-
tige Gesellschaftsstrukturen zu erhalten und zu reproduzieren. Aus seinen Analysen
dieser dynamischen Stabilisierung heraus diagnostiziert Rosa drei Krisen in der ge-
genwartigen westlichen, spéatkapitalistischen Gesellschaft:

1. eine 6kologische Krise: dkonomisches Wachstumsimperativ und unlimitier-
te Steigerungserwartung beriicksichtigt keine planetaren Grenzen;

2. eine politische Krise: Beschleunigung der technischen Entwicklungen und
gesellschaftlichen Wandels sind zu schnell geworden fiir demokratische
Aushandlungsprozesse;

3. eine psychische Krise: Innovationsverdichtung und Zwang zur Ermeuerung
fiihrt zu Uberforderung und Erschdpfung von Subjekten.

Um diese Krisen zu iiberwinden, propagiert Rosa, resonante Weltbeziehung (wieder)
herzustellen. Dies kann unter anderem durch schulische Bildungsprozesse angesto-
Ben werden. Um resonante Weltbeziehungen zu umschreiben, unterscheidet Rosa,
ausgehend von verschiedenen theoretischen Ansétzen, drei Dimensionen der Reso-
nanzbeziehung:

1. Horizontal (zwischenmenschliche Beziehungen, inkl. Familie, Freunde, Po-

litik),

2. Diagonal (Beziehungen zur Dingwelt, inkl. Objektwelt, Arbeit, Sport und
Konsum),

3. Vertikal (Beziehung zur Welt als Totalitét, inkl. Religion, Natur, Kunst, Ge-
schichte).

Diese Dimensionen der Resonanzbeziehungen konnten fiir die Erdhrungs- und
Verbraucherbildung als Entwicklungsimpulse herangezogen werden, um alternativ
zum Bediirfnisdenken der individualistischen Ansétze, den Klassenraum als bevor-
zugte Resonanzsphédre und nicht als Entfremdungswiiste zu gestalten. In den Ansét-
zen der Resonanzpidagogik (Enders & Rosa, 2016) wird dementsprechend propa-
giert, Lernen als (und auch aus) Resonanzerfahrungen zu gestalten. Hier koénnen
Schulraum und Inhalte als Resonanzraum gestaltet werden, um Resonanzbeziehun-
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gen herzustellen. Es gilt, Resonanzerfahrungen zu ermoglichen und zu sichern. Ent-
fremdungserfahrungen sind zu vermeiden bzw. zu verringern, um ein gelingendes
Leben voran zu treiben und Lebensqualitit zu steigern.

Erndhrungsbildung konnte sich von den Ansétzen der wirtschaftswissenschaftli-
chen Debatte um Bediirfnisse und Bedarf 16sen und sich dem reichen Schatz bereits
bestehender sozialwissenschaftlicher Denkansétze widmen. Zum Beispiel sieht Rosa
(2016, S. 98) im Essen und Trinken eine zentrale Komponente menschlicher Weltbe-
ziehung. In Bezug auf Erndhrung und Nahrungsaufnahme unterstreicht Rosa einen
mehr oder weniger bewussten Vorgang, in dem Nahrungsaufnahme der Willensent-
scheidung folgt. Hier kdnnten die Konzeptualisierungen der ersten Welle der Kons-
umforschung herangezogen werden, z. B. in Bezug auf die Entfremdung des Kon-
sums. Rosa fiihrt weiter an, dass Essen und Trinken kulturell geprigt und eng mit
vorherrschenden sozialen (Welt-)Beziehungen verkniipft sind. Hier haben die Kon-
zepte des Strukturalismus und des ,.cultural turn® wichtige Beitrdge geliefert, die
aufgegriffen werden konnen, um Bildungskonzepte zu entwickeln. Weiter argumen-
tiert Rosa, dass Nahrungsaufnahme einen Vorgang der substantiellen und materialen
Welteinverleibung und gar selbst der Weltaufnahme darstellt. Diesbeziiglich kénnten
die Ansitze der vierten Welle und die Konzeptualisierung sozialer Praktiken und
materialer Arrangements helfen, um resonante Weltbeziehungen besser zu verstehen
und iiber das Bediirfnisdenken hinaus zu konzeptualisieren. In diesen Aspekten der
Resonanz ldsst sich der Bogen zu den vorhergehenden Wellen der Konsumforschung
schlagen, um resonante Weltbeziehung im Rahmen von Erndhrungs- und Verbrauch-
erbildung im Schulalltag zu fordern.

4 Fazit: Vom Bediirfnis zur Resonanz? Impulse fiir die
Erndahrungs- und Verbraucherbildung

Ein Aspekt, der in den verschiedenen Perspektiven und Disziplinen der Wellen aner-
kannt ist, aber bis dato weniger befriedigend in der Erndhrungs- und Verbraucherbil-
dung beriicksichtigt wurde, ist die Tatsache, dass Konsum theoretisch oft noch als
Kaufakt zur Befriedigung von Bediirfnissen erachtet wird. Dementsprechend ist der
Riickgriff auf die Konzeptualisierung von Bediirfnis und Bedarf gegebenenfalls zu
iiberdenken. Empirische Befunde in den Wellen der Konsumforschung und zu ver-
schiedenen Konsumphénomenen zeigen auf, dass Konsum fiir Verbraucherinnen und
Verbraucher selbst bedeutsam und oftmals angenehm bzw. mit Genuss verbunden
ist. Hier schlief3t sich eine neuere Debatte an, die vor allem in der deutschsprachigen
Soziologie Finzug gehalten hat und vielversprechend erscheint, den Bediirfnisbegriff
zu iiberdenken, bzw. sogar zu ersetzen. Hartmut Rosa (2016) versucht gesellschaftli-
che Phinomene als das Streben nach resonanten Beziehungen zwischen Subjekt und
Welt zu erkldren. Dieser fruchtbare Ansatz erscheint interessant, um Erndhrungs-
und Verbraucherbildung von der Performanz sozialer Praktiken zur Kompetenz im
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Resonanzraum Schule und hin zu resonanten Weltbeziehungen weiterzuentwickeln
und die Zielsetzung des guten Lebens in den Schullalltag zu implementieren.
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Angela HauBler

Perspektiven einer haushaltswissenschaftlichen
Betrachtung des Bedirfnisbegriffs

Bediirfnisse und Bediirfnisbefriedigung sind eng mit der Institution des privaten Haushalts
und dessen zentralen Aufgaben verbunden. Mit einer haushaltswissenschaftlichen Perspektive
konnen die mit Bediirfnissen verbundene Alltagspraktiken sowie deren Einbindung in soziale
und gesellschaftliche Kontexte erfasst werden.

Schliisselworter: Bediirfnisse, Haushaltswissenschaft, gesellschaftliche Arbeitsteilung, Nach-
haltigkeit

Perspectives of home economics considerations regarding the concept
of needs

Needs and the satisfaction of needs are closely linked to the institution of the private house-
hold and its central tasks. With a home economics perspective, everyday practices associated
with needs and their integration into social and societal contexts can be recorded.

Keywords: needs, home economics, social division of labour, sustainability

1 Einleitung

Private Haushalte sind die Organisationszentralen der Lebensfithrung von und fiir
Menschen, hier wird das tigliche Leben und die Versorgung der Haushalts- bzw.
Familienmitglieder koordiniert. Haushalte sind dabei auch in einer Konsum- und
Dienstleistungsgesellschaft Ausgangs- und Zielpunkte wirtschaftlichen Handelns
(Methfessel & Schlegel-Matthies, 2003). Die Befriedigung der vermeintlich profanen
physiologischen Grundbediirfnisse wie Essen, Sauberkeit, Schlafen oder auch Wir-
me, Geborgenheit und Sicherheit gehdren dabei zu zentralen Aufgaben und Funktio-
nen privater Haushalte. Aber auch die in Maslows Hierarchie hoherstehenden sozia-
len und emotionalen Bediirfnisse sowie Bediirfnisse zur Selbstverwirklichung sind
eng mit dem Haushaltskontext verbunden. Bediirfnisse sind daher auch in haushalts-
wissenschaftlichen Konzeptionen eine zentrale Kategorie. Wie Methfessel in diesem
Band aufzeigt, haben sich haushaltswissenschaftliche Theorien dabei teilweise auf
den Bediirfnisbegriff von Maslow bezogen (Methfessel, 2020). Fiir eine Anndherung
an den Bediirfnisbegriff aus der Perspektive einer Bildung fiir Lebensfiihrung ist es
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daher aufschlussreich, haushaltswissenschaftliche Anschlussmoglichkeiten zum
Bediirfnisbegriffe zu erfassen und zu analysieren.

2 Haushaltswissenschaftliche Bedlrfnisbegriffe

Als (Privat)Haushalt zéhlt jede zusammen wohnende und eine wirtschaftliche Einheit
bildende Personengemeinschaft [...]sowie Personen, die allein wohnen und wirtschaften.
(Statistisches Bundesamt, 2019, S. 24)

Die privaten Haushalte sind die kleinsten wirtschaftlichen Einheiten, die im Gegensatz zu
den Unternehmen fiir die eigene Bedarfsdeckung wirtschaften. Die Haushaltsfithrung [..]
verlangt vielféltige Abwégungen, die einerseits frei und selbstbestimmt, andererseits aber
auch von sozialen Konventionen und Normen oder durch andere soziale Akteure und In-
stitutionen beeinflusst [..] getroffen werden. (Weber, 2010a)

Je nach disziplindrem Kontext und Intention unterscheiden sich die Definitionen fiir
den Begriff des privaten Haushalts zwar, aber wie diese Definitionen exemplarisch
zeigen, werden Haushalte zum einen als Wirtschaftseinheit und zum anderen als
soziales System verstanden. In nahezu allen haushaltswissenschaftlichen Ansétzen
ist diese Doppelfunktion verankert und damit auch fiir einen haushaltswissenschaftli-
chen Zugang zum Bediirfnisbegriffs strukturierend.

2.1 Bedirfnisbefriedigung und Bedarfsdeckung — Haushalt als
Wirtschaftseinheit

Privathaushalte ,,..sind aus mindestens einer Person bestehende Wirtschaftseinheiten. Sie
dienen der Sicherung der unmittelbaren Bedarfsdeckung und Bediirfnisbefriedigung der
Menschen. In ihnen finden Produktions- und Konsumprozesse entlang der Versorgungs-
kette von der Urerzeugung bis zur Bediirfnisbefriedigung statt. (Piorkowsky 1997, S. 13)

In den subsistenzorientierten Bedarfswirtschaften der vorindustriellen Zeit wurden
Giiter und Dienstleistungen fiir die Versorgung und Bediirfnisbefriedigung der
Haushaltsmitglieder von den Haushalten direkt erwirtschaftet und erbracht, der ,,0i-
kos®, das ,,ganze Haus* galt in den vorindustriellen Wirtschaftslehren als eine selbst-
stindig wirtschaftende Einheit zur Daseinsvorsorge (v. Schweitzer, 1988; Richarz,
1991; Weber, 2010b). Im Zuge der ,,Great Transformation* (Polanyi, 1973) der
westlichen Gesellschaften mit Entstehung von Nationalstaaten und erwerbsorientier-
ter Marktwirtschaft im 19./ 20. Jahrhundert hat sich die Funktion von privaten Haus-
halten grundlegend veréndert. Das Wirtschaftssystem hat sich nicht zuletzt aus der
Ausdifferenzierung und -auslagerung von Giitern und Dienstleistungen entwickelt,
die urspriinglich in den Haushalten zur Bediirfnisbefriedigung produziert und geleis-
tet wurden (Funder, 2011; Methfessel & Schlegel-Matthies, 2003). In volkswirt-
schaftlichen Konzeptionen des 20. Jahrhunderts steht daher die Konsumfunktion der
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Haushalte im Mittelpunkt, sie werden zu ,,Verbrauchern®. In gesamtwirtschaftlichen
Rechnungen wird lediglich die Marktteilnahme und das zur Verfiigung stellen von
Arbeitskraft als wirtschaftliche Beteiligung der Haushalte erfasst. Dabei gehen
volkswirtschaftliche Theorien grundsétzlich von einer Unendlichkeit menschlicher
Bediirfnisse aus, in den Haushalten wird unter Beriicksichtigung der verfligbaren
Ressourcen ausgehandelt, welche Giiter fiir die Bediirfnisbefriedigung bendtigt wer-
den. Mit dem Kauf von Produkten oder Dienstleistungen materialisieren sich die
Bediirfnisse zu einem konkreten Bedarf (Funder, 2011; Rogall, 2013; Weber,
2010b). Das heiit im Umkehrschluss, dass 6konomisch gesehen aus der tatsidchlich
erfolgten Marktentnahme und damit messbar gewordenen Bedarfsdeckung direkt auf
die Bediirfnisse der Menschen geschlossen wird. Dadurch hat sich in den marktwirt-
schaftlich organisierten Gesellschaften und in aktuellen 6konomischen Konzepten
ein Bediirfnisbegriff entwickelt, der untrennbar mit materiellem Konsum und Markt-
teilnahme verbunden ist (Trentmann, 2017; Weber, 2010b). So reprisentiert bei-
spielsweise der Warenkorb als die Menge an Waren und Giitern, die statistisch den
typischen Verbrauch eines durchschnittlichen privaten Haushalts darstellen, die Be-
darfe der Bevolkerung (Wirtschaftslexikon Gabler, online).

Damit bleibt die Haushaltsproduktion, die tatséchlich zur Bedarfsdeckung und
Bediirfnisbefriedigung von Menschen fiihrt, als volkswirtschaftlich letzte Stufe wirt-
schaftlichen Handelns, unberiicksichtigt (v. Schweitzer, 1991). Mit einem haushalts-
wissenschaftlichen Blick ergibt sich daher eine erweiterte 6konomische Betrach-
tungsweise. Auch hier wird erfasst, dass private Haushalte als Verbraucher auf
Mairkten agieren und die alltigliche Bediirfnisbefriedigung und Versorgung iiber
Giter- und Dienstleistungsmirkte organisiert wird. Hauswirtschaftliche Arbeitsbe-
reiche sind mit marktwirtschaftlichen Dispositionsbereichen verbunden (v. Schweit-
zer, 1991, Piorkowsky, 1997). Die Auseinandersetzung mit der Verbraucherrolle ist
daher auch in haushaltswissenschaftlichen Konzepten von Bedeutung und ein zentra-
ler Aspekt in der Bildung fiir Lebensfiihrung (Schlegel-Matthies, 2004). Allerdings
wird in haushaltswissenschaftlich geprigten Diskursen von Beginn an deutlich her-
ausgearbeitet, dass die 6konomische Funktion privater Haushalte und Familien nicht
auf die Konsumtionsfunktion zu reduzieren ist, sondern dass in Haushalten zur Ver-
sorgung und Bediirfnisbefriedigung Okonomisch relevante Produktionsprozesse
stattfinden. So wie die Waren dem Markt entnommen werden, konnen diese in aller
Regel nicht zur Bediirfhisbefriedigung dienen. Das Paket Nudeln bedarf einer weite-
ren Verarbeitung, auch die TK-Fertigpizza kann nicht direkt aus der Packung geges-
sen werden. Daher sind die mit der Marktentnahme aus 6konomischer Sicht gedeck-
ten Bedarfe der privaten Haushalte aus haushaltsokonomischer Perspektive lediglich
Vorprodukte fiir die eigentliche Bediirfnisbefriedigung und Bedarfsdeckung im pri-
vaten Haushalt, die zubereitete Mahlzeit ist das Zwischenprodukt, welches letztlich
zur Sittigung und damit Bediirfhisbefriedigung als Endprodukt der Haushaltsproduk-
tion eingesetzt wird (Piorkowsky, 1997). Haushaltsproduktion ist als 6konomische
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Leistung in den géngigen Wirtschaftsrechnungen unsichtbar, da die dafiir notwendi-
ge Arbeit unbezahlt erfolgt und der eigentlichen Bediirfnisbefriedigung als Endpro-
dukt der Wirtschaftseinheit Haushalt kein direkter monetdrer Marktwert zugerechnet
wird (Schwarz & Schwahn, 2016). Seit den Anfiangen der Disziplin weisen Haus-
haltswissenschaftlerinnen auf die dadurch entstehende Schieflage fiir die Erfassung
und Bewertung des gesellschaftlichen Wohlstands in nationalokonomischen Konzep-
tionen hin (Ohrem et al., 2013).

2.2 Lebenserhaltung, Kultur des Zusammenlebens und
Personlichkeitsentwicklung — Haushalt als soziales System

Haushalte sind [..] Zentren der Lebensfithrung zur Lebenserhaltung, zur Personlichkeits-
entfaltung und zur Bildung der Kultur des Zusammenlebens der Haushalts- und Fami-
lienangehdrigen miteinander und mit anderen des sozialen Umfelds. (v. Schweitzer,
1988, S. 230)

Als iibergeordnete Aufgaben und Funktion privater Haushalte nennt v. Schweitzer in
ihrer Haushaltsdefinition neben der grundlegenden Lebenserhaltung weiterhin die
Kultur des Zusammenlebens sowie die Personlichkeitsentwicklung. Mit der Funktion
der Lebenserhaltung durch die Befriedigung der physiologischen Grundbediirfnisse
wie z. B. Erndhrung, Schlaf und Schutz vor Witterung bezieht sich v. Schweitzer
direkt auf die auch von Maslow formulierten Grundbediirfnisse und die Hierarchie
der Bediirfnisebenen (v. Schweitzer, 1991). Bei der Haushaltsfunktion, eine ,,Kultur
des Zusammenlebens* zu schaffen, sind Beziige zu den von Maslow formulierten
sozialen Bediirfnissen von Zugehorigkeit und Liebe, von dem Bediirfnis, einen Platz
in einer Gruppe oder Familie einzunehmen, verankert. Dabei berufen sich sowohl
Maslow als auch v. Schweitzer auf anthropologische Begriindungsansitze, die den
Menschen als soziales Wesen verstehen und das Leben im Sozialverband als
menschlichen Bediirfnis einordnen (v. Schweitzer, 1991; Methfessel, 2020). Fiir das
Haushaltsziel und -funktion der ,,Personlichkeitsentwicklung® ist eine inhaltliche
Verbindungslinie mit den von Maslow in der hochsten Hierarchieebene eingeordne-
ten Bediirfnissen nach Selbstachtung und Selbstvertrauen zu ziehen. Die konkreten
Handlungen und Dispositionen fiir die Befriedigung der Bediirfnisse der Haushalte
auf den verschiedenen Bediirfnisebenen strukturiert v. Schweitzer in einem néchsten
theoretischen Schritt mit dem haushélterischen Dreieck. Diese theoretische Konzep-
tion liefert einen strukturierten Ansatz, um die unter 2.1. beschriebenen Prozesse des
haushalterischen Handelns mit der Zielsetzung der Bediirfnisbefriedigung der Haus-
haltsmitglieder als soziales und 6konomisches Handeln zu erfassen. Als relevante
Determinanten dafiir benennt sie die Wertorientierungen und Lebenseinstellungen
der Haushalte, die verfiigbaren Ressourcen wie beispielsweise Zeit, Geld oder Kom-
petenzen sowie die konkreten Handlungsalternativen, die sich aus der jeweiligen
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Lebenssituation ergeben, wie zum Beispiel die Haushalts- und Lebensform oder den
Wohnort (v. Schweitzer, 1991).

Dadurch, dass die einzelnen privaten Haushalte auf der Mikroebene die von
v. Schweitzer formulierten Haushaltsfunktionen mit dem Ziel der Bediirfhisbefriedi-
gung der Haushaltsmitglieder erfiillen, werden gleichzeitig wichtige gesellschaftliche
Leistungen erbracht. Auf gesellschaftlicher Ebene riicken hier noch einmal andere
Haushaltsfunktionen in den Blick. Auf einer Makroebene betrachtet, erfiillen die
Haushalte mit ihren Versorgungsleistungen und dem Schaffen eines sozialen Zu-
sammenhalts, was (idealtypisch betrachtet) tagtiglich stattfindet, wichtige gesell-
schaftliche Funktionen. Der Haushalt bietet einen Riickzugs-, Erholungs- und Kom-
munikationsraum, die néchste Generation wird aufgezogen und sozialisiert, kranke
und alte Menschen werden versorgt (v. Schweitzer, 1991; Kiister, 1994; BMFSFJ,
1995; Nave-Herz, 2013).

Das [...] Wirtschaftssystem ist in seiner Leistungserfiillung abhéngig von der Leistungs-
erflillung des Systems Familie, denn ohne die Erfiillung familialer Funktionen, ndmlich
der Stabilisierung ihrer Mitglieder, kurz: ohne die Bildung und Erhaltung von Human-
vermogen, kann das Wirtschaftssystems seine Leistungserfiillung kaum, jedenfalls nur
unter erschwerten Bedingungen [...] erbringen. (Nave-Herz, 2014, S. 15)

Private Haushalte stellen als kleinste Versorgungseinheit die Grenze zwischen Of-
fentlichkeit und Privatheit dar. Das gesellschaftlich und politisch verankerte Subsidi-
aritétsprinzip setzt hier an und versteht Familien/ Haushalte als kleinste und bedeu-
tendste Einheiten der Versorgung (Rogall, 2013). Hier laufen fiir nahezu alle
Menschen die Prozesse zur Organisation der privaten Lebensfiihrung zusammen.
Das Funktionieren der gesellschaftlichen Reproduktion ist daher davon abhingig,
dass private Haushalte im Privaten die Bedarfsdeckung/ Bediirfnisbefriedigung fiir
Haushaltsmitglieder {ibernehmen und damit gleichzeitig Sozialisations- und Repro-
duktionsleistungen erbringen. Einige derzeit in der Offentlichkeit diskutierten Prob-
leme und Prozesse wie zum Beispiel dem ,,Pflegenotstand** oder die Entwicklung zu
Ganztagsschulen zeigen, dass sich die Grenzen zwischen o6ffentlicher und privater
Verantwortung fiir die Versorgung verschieben und gesellschaftlich neu ausgehan-
delt werden miissen.

3 Haushaltswissenschaftliche Uberlegungen zum
Bedilirfnisbegriff

An eine entwicklungspsychologisch ausgerichtete Konzeption von Bediirfnissen, wie
sie Maslow konzipiert hat, ist sicher nicht der Anspruch zu erheben, direkt anschluss-
fahig an fachspezifische Zugénge und Perspektiven einer haushaltsbezogenen Fach-
didaktik und Bildung fiir Lebensfiihrung zu sein. Um disziplindre Zugénge zu er-
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moglichen, sollen folgende Uberlegungen entlang zentraler fachspezifischer Katego-
rien und Betrachtungsperspektiven zur Einordnung dienen.

3.1 Haushalt/Familie als Lebensgemeinschaft und soziale
Institution

Ausgehend vom Haushalt als zentralem Ort der Lebensfiihrung und sozialem Gefiige
riickt in den Blick, dass es fiir alltagsnahes Verstdndnis von Bediirfnissen hilfreich
und notwendig ist, die Einbindung der Menschen in ein soziales Umfeld und als Teil
einer Gemeinschaft zu verstehen. Wie bei Methfessel (2020) beschrieben, entspricht
dies auch Maslows Verstindnis. Eine lebensweltbezogene Perspektive ermoglicht es,
das in Maslows Bediirfniskonzeption eher abstrakte Individuum mit Leben zu fiillen
und konkreter zu fassen. In der Regel leben in privaten Haushalten Menschen unter-
schiedlichen Alters und unterschiedlichen Geschlechts zusammen, was sich ganz
entscheidend auf die jeweiligen Bediirfnisse und den Umgang damit auswirkt. Be-
sonders in Familien unterscheiden sich die Bediirfhisse der Familienmitglieder deut-
lich voneinander (siche auch Methfessel, 2020). Kinder sowie kranke und alte Men-
schen sind darauf angewiesen, dass sich andere um ihre Bediirfnisse kiimmern. Wie
unter 2.2 schon beschrieben, stellt die Versorgung der Haushaltsmitglieder eine we-
sentliche Aufgabe privater Haushalte dar. Im Sinne einer generativen Funktion von
privaten Haushalten werden die Bediirfnisse derjenigen erfiillt, die ihre Versorgung
nicht selbst organisieren konnen (v. Schweitzer, 1991). Es ist geradezu ein konstitu-
ierendes Merkmal von Familien, dass verschiedene Generationen fiireinander Ver-
antwortung iibernehmen (Nave-Herz, 2013). Besonders zwischen Eltern und Kindern
sind die Beziehungen dabei in der Regel asymmetrisch, nicht auf direkte Reziprozitt
ausgerichtet und die Handlungs- und Entscheidungsspielrdume sind unterschiedlich.
Eltern tragen die Verantwortung, fiir die Befriedigung der verschiedenen Bediirfnisse
der Kinder Sorge zu tragen, Kinder sind dabei von den Eltern abhéngig. Verbindun-
gen zu Maslows Konzept ergeben sich dadurch, dass auch dieses nicht von einem
unabhingigen Individuum ausgeht, sondern mit einer entwicklungspsychologischen
Perspektive eher diejenigen adressiert, die in der Verantwortung fiir die Bediirfnisbe-
friedigung anderer sind (Scheffer & Heckhausen, 2018; Methfessel, 2020).

3.2 Unbezahlte Arbeit, Care & Genderperspektive

Fiir die Entwicklung moderner Marktgesellschaften im Zuge der Industrialisierung
waren gesellschaftliche Arbeitsteilungsmuster konstituierend. Mit der Auslagerung
der Giiterproduktion aus den privaten Haushalten kam es zu einer Trennung von
(Erwerbs-)Arbeit und (Privat-)Leben, von Produktion und Reproduktion und damit
verbunden einer Geschlechterdifferenzierung der Arbeitssphiren. Orientiert am Bild
der biirgerlichen Kleinfamilie kam den (Haus-)Frauen die Zustindigkeit fiir die un-
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bezahlte Versorgungs- und Fiirsorgearbeit in den Familien und Haushalten zu, Man-
ner die Erwirtschaftung des Haushaltseinkommens durch Erwerbsarbeit (Schlegel-
Matthies, 2016; HauBler, 2019). Auch wenn im Laufe der letzten Jahrzehnte die
gesetzlichen Regelungen weitgehend aufgehoben wurden, die die gesellschaftliche
Arbeitsteilung strukturell und rechtlich vorgegeben haben, so sind geschlechtstypi-
sche Arbeitsteilungsmuster auch heute nach wie vor prasent. Versorgungs- und Fiir-
sorgearbeiten (Care-Arbeit) fiir die Familie werden wie vor iiberwiegend von Frauen
iibernommen. So verwenden Frauen in Haushalten mit Kindern etwa viermal so viel
Zeit fiir unbezahlte Arbeit wie Méanner in der gleichen Lebensphase (Kliinder, 2017).
Mit Blick auf das Verstidndnis von Bediirfnissen und Bediirfnisbefriedigung ergibt
sich dadurch die Notwendigkeit, beides entlang der sozialen Strukturkategorie Ge-
schlecht differenziert zu betrachten. Wie Kliinders Auswertung der Zeitverwen-
dungsdaten der Bevolkerung zeigen, sind es nach wie vor iiberwiegend Frauen, die
fiir die Arbeit im Haushalt und der Bediirfnisbefriedigung von Kindern, alten und
kranken Menschen, also derjenigen, die sich nicht selbst versorgen, zustindig sind
oder sich zusténdig fithlen (Kliinder, 2017).

In den alltiglichen Prozessen im Haushalt sind die Bediirfnisebenen kaum von-
einander trennen. So geht es bei der Gestaltung von Familienmahlzeiten zwar auch
um physiologische Versorgung und Gesunderhaltung der Familienmitglieder. Nicht
weniger bedeutsam ist jedoch die soziale Funktion des Essens. Der siebte Familien-
bericht versteht Familie als ,,Herstellungsleistung®, das bedeutet, dass der soziale
Zusammenhalt nicht qua Verwandtschaft automatisch da ist, sondern dieser in den
téglichen Praktiken immer wieder hergestellt werden muss (BMFSFJ 2006). Jurczyk
bezeichnet diese Prozesse als ,,Doing Family“. Eine ganz wesentliche Bedeutung
dafiir haben Mahlzeiten, die nach wie vor in Familien zentrale Institutionen fiir Ge-
meinsamkeit und Kommunikation sind (Jurczyk, 2014; Leonhduser & Meier-Grawe,
2009). Besonders fiir die tidglich mehrmals anfallende Erndhrungsversorgung iiber-
nehmen {iberwiegend Frauen die Verantwortung und die Arbeit (Kliinder, 2017;
Leonhéuser & Meier-Grawe, 2009)

Bediirfnisbefriedigung ist also hdufig mit Versorgungs- und Fiirsorgearbeit einer
anderen Person verbunden. Gesellschaftliche Rollenvorstellungen fithren dazu, dass
sowohl die Verantwortung fiir die Bediirfnisbefriedigung anderer als auch das Ver-
folgen eigener Bediirfnisse je nach Geschlecht unterschiedlich gedeutet wird. So ist
davon auszugehen, dass vor allem Frauen/ Miitter in der Verantwortung fiir die Be-
diirfnisse anderer eigene Bediirfnisse aller Hierarchieebenen in den Hintergrund
stellen. Aufgrund der historisch gewachsenen gesellschaftlichen Arbeitsteilungsmus-
ter wird ménnliche Beteiligung am Erwerbsarbeitsmarkt aus der Haushaltsperspekti-
ve als Sicherheitsbediirfnis verstanden und wahrgenommen. Ménner und besonders
Viter verstehen ihre Verantwortung vor allem in der monetiren Versorgung der
Familie durch Erwerbsarbeit. Mit der Geburt des ersten Kindes nimmt bei Vétern die
Erwerbsarbeitszeit tendenziell zu. Bei Miittern wird Erwerbsarbeit, die liber einen
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Zuverdienst” zum Gehalt des Mannes hinausgeht, mit dem Bediirfnis nach Selbst-
verwirklichung in Verbindung gebracht, da die strukturell verankerte Rollenerwar-
tung zundchst auf familiale Fiirsorge und die Bediirfnisse anderer ausgerichtet ist
(Gildemeister & Robert, 2008). Methfessel beschreibt die Geschlechterrolle in Beru-
fung auf Maslow als einen Grund, warum Menschen das Bediirfnis nach Selbstver-
wirklichung durch Ausleben ihrer Begabungen oder Fahigkeiten nicht befriedigen
konnen (Methfessel, 2020).

3.3 Lebensqualitat, Nachhaltigkeit und gesellschaftliche Teilhabe

Spétestens seit der Entwicklung der Massenkonsumgesellschaft in den westlichen
Gesellschaften nach dem 2. Weltkrieg haben sich die Lebensbedingungen und der
materielle Wohlstand der Menschen weltweit trotz Bevolkerungswachstum insge-
samt kontinuierlich verbessert. Die durchschnittliche Lebenserwartung ist aufgrund
einer verbesserten Ernihrungs- und Gesundheitssituation vor allem in den industria-
lisierten Léndern des globalen Nordens enorm gestiegen. Der gesellschaftliche und
Okonomische Ansporn fiir die Entwicklung zur Konsumgesellschaft speiste sich in
den 1950er Jahren zunéchst aus dem Wunsch nach mehr Wohlstand und Lebensqua-
litdt, das Wirtschaftswunder sorgte fiir steigende Massenkautkraft und Konsum tiber
die Grundbediirfnisse hinaus (Trentmann, 2017). Nach der mehr als bedarfsdecken-
den Versorgung mit Lebensmitteln folgte die Ausstattung der Haushalte mit M&beln,
Haushaltsgeréten, Unterhaltungselektronik; der materielle Wohlstand nahm fiir fast
alle Bevolkerungsgruppen kontinuierlich zu. Als Indikator fiir 6konomischen Wohl-
stand wird mit dem Engelschen Gesetz' der Anteil der Ausgaben fiir Nahrungsmittel
an den Gesamtkonsumausgaben herangezogen. Gaben die Verbraucher in Deutsch-
land in den 1950er Jahren noch 44% ihrer Konsumausgaben fiir Lebensmittel und
damit fiir ein physisches Grundbediirfnis aus, so waren es in den 1990er Jahren nur
noch 20%, der Wert hat sich seit den 2000er Jahren recht stabil auf einem Wert um
14% eingependelt (Statista online). Seit den 1970er Jahren werden allerdings auch
die negativen Folgen der Wohlstandsentwicklung durch steigenden Ressourcenver-
brauch und Umweltverschmutzung sichtbar. Mit den Diskussionen um Ursachen und
Folgen des Klimawandels in den vergangenen Jahren sind die 6kologischen Folgen
sowie die eklatante globale Ungleichverteilung des materiellen Wohlstands uniiber-
sehbar geworden (Lessenich, 2016). In der Agenda 2030 der Vereinten Nationen und
dem Sustainable Development Goal 12 (SDG 12) wird formuliert, dass die globalen
Produktions- und Konsummuster weder 6kologisch noch sozial nachhaltig sind und
es dringend einer Umgestaltung der globalen Versorgungsstrukturen fiir die wach-
sende Weltbevolkerung bedarf (United Nations, online). Ungefdhr auch seit den
1970er Jahren werden deutliche Zweifel formuliert, ob ein weiterer Anstieg des ma-
teriellen Wohlstands in den entwickelten Lindern noch zu einem Zugewinn an Le-
bensqualitit fiihrt. Einige aktuelle gesellschaftliche Diskurse thematisieren das Un-
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behagen an der wachstumsorientierten Konsumgesellschaft und fordern ein Umden-
ken. Der US-Okonom John K. Galbraith formulierte schon 1958 in seinem viel be-
achteten Werk ,,Gesellschaft im Uberfluss®, dass moderne Konsumgesellschaften
nicht nur Grundbediirfnisse befriedigen, sondern zwecks wirtschaftlicher Gewinn-
steigerung immer mehr artifizielle Bediirfnisse nach zusétzlichen Dingen schaffen
wiirden (Trentmann, 2017). Den Marketingstrategen einer auf Wachstum ausgerich-
teten Massenkonsumgesellschaft ist es in der Werbung und Markenkommunikation
zunehmend gelungen, auch die eigentlich nicht materiellen Bediirfnisse wie Zugehd-
rigkeit und Selbstwert mit dem Konsum von materiellen Produkten zu verbinden
(Weber, 2010c¢).

Innerhalb der Wohlstandsgesellschaften bestehen allerdings deutliche Unter-
schiede in der materiellen und immateriellen Versorgung und Bediirfnisbefriedigung
zwischen verschiedenen sozialen Milieus. Gesellschaftliche Teilhabe, die das Be-
diirfnis nach sozialer Zugehorigkeit markiert, wird in einer Massenkonsumgesell-
schaft nach wie vor durch Teilhabemoglichkeiten am gesellschaftlichen Wohlstand
und nicht zuletzt auch durch materiellen Konsum ausgedriickt. Abgrenzungen und
Differenzierungen sozialer Milieus werden in der Sozialstrukturforschung iiber kon-
sumésthetische Werthaltungen und Lebensweisen erfasst, die Sinus-Studie als die im
offentlichen Diskurs am hiufigsten rezipierte Sozialstrukturstudie dient gleichzeitig
auch der Marketingforschung (Sinus-Institut, online). In der Jugendmilieu-Studie des
Sinusinstituts wird in der Beschreibung der verschiedenen Jugendmilieus deutlich
erkennbar, dass besonders in Milieus der unteren Einkommens- und Bildungsgrup-
pen die Bedeutung materieller Konsumbediirfnisse besonders ausgeprigt sind und
mit dem Bediirfnis nach gesellschaftlicher Teilhabe verbunden sind (Calmbach et al.,
2016).

4 Fazit fur eine Bildung fiir Lebensfiihrung

Haushalts- und lebensweltbezogene Betrachtungen und Analysen von Bediirfnissen
und Bediirfnisbefriedigung riicken in den Blick, dass Bediirfnisbefriedigung nicht
individuell und ohne sozialen Kontext zu betrachten ist. So steht in den Konzeptio-
nen ein Individuum mit seinen jeweiligen Bediirfnissen im Mittelpunkt, nicht aber
die personellen, institutionellen, soziokulturellen und strukturellen Ressourcen und
Bedingungen, die fiir die Bediirfnisbefriedigung notwendig sind. Ein alltags- und
lebensweltlich geprégter, haushaltsbezogenen Blick erfasst die konkrete Lebenssitua-
tion der Menschen und die damit verbundenen besonderen Bediirfnislagen. Dabei
riicken gleichzeitig auch diejenigen in den Blick, die sich um Bediirfhisse andere
kiimmern. Es wird deutlich, dass es sich dabei um gesellschaftlich wichtige und
zwischen den Geschlechtern ungleich verteilte Arbeit handelt. Fiir eine Bildung fiir
Lebensfiihrung lésst sich daraus die Zielsetzung ableiten, mit einer geschlechterre-
flexiven Herangehensweise sowohl Jungen als auch Miadchen sensibel fiir die Be-
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diirfnisse anderer zu machen und in der Kompetenzentwicklung fiir fiirsorgliche
Praktiken zu unterstiitzen.

Bildung fiir Lebensfithrung zielt ganz wesentlich auf die Entwicklung von Kom-
petenzen fiir gesundheitsforderliche und nachhaltige Lebensweisen ab. Bei beiden
iibergeordneten Leitbildern, Gesundheit und Nachhaltigkeit, stehen mit Blick auf
eine gelingende Lebensfiihrung angesichts des materiellen Uberflusses in einer Mas-
senkonsumgesellschaft vor allem die Kompetenzen fiir einen reflektierten, geméaBig-
ten Umgang mit materieller Bediirfnisbefriedigung im Fokus, ausgehend von der
Annahme einer Ubererfiillung (Methfessel, 2020). Mit haushaltswissenschaftlich-
soziodbkonomischer Perspektive ist es moglich, dabei die Kontexte der Bediirfnisge-
nese mit in den Blick zu nehmen und diese nicht (nur) als unabhéngige individuelle
Entscheidung zu deuten. Fiir Lehrende in der Verbraucherbildung folgt daraus die
Notwendigkeit einer biografischen Reflexion ihrer eigenen Bediirfnisse und dem
Umgang damit sowie ein sensibler Umgang mit den Bediirfnissen von Schiilerinnen
und Schiilem.

Anmerkungen

1 Das Engelsche Gesetz beschreibt die vom Statistiker Ernst Engel im 19. Jahrhun-
dert beschriebene GesetzméiBigkeit, dass der Einkommensanteil, den ein Privat-
haushalt fiir die Erndhrung und damit fiir ein physiologisches Grundbediirfnis aus-
gibt, mit steigendem Einkommen sinkt.
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Barbara Methfessel

Maslows Bediirfnistheorie und ihre Bedeutung fir die
Fachdidaktik

Fiir die Bildung relevante Ausziige der Bediirfnistheorie von Maslow werden vorgestellt und
in ihrer Bedeutung fiir die alltdgliche Lebensfiihrung und darauf bezogene Erndhrungs- und
Verbraucherbildung diskutiert. In diesem Beitrag wird diskutiert, dass eine Auseinanderset-
zung mit Bediirfnissen im Sinne von Maslow auch fiir die Fachdidaktik wichtige Impulse
bieten kann.

Schliisselworter: Entwicklung, Konsum, Erndhrung, Gesundheit und Bediirfnisbefriedigung

Maslow’s theory of needs and its significance for subject didactics

Extracts from Maslow's theory of needs that are relevant to education are presented and dis-
cussed in their significance for the conduct of everyday life and related nutrition and consum-
er education. In this paper, it is discussed that an examination of Maslow’s concept of needs
can also provide important impulses for subject didactics.

Keywords: development, consumption, nutrition, health and satisfaction of needs

1 Einleitung

Die leichteste Art und Weise, den Organismus von den Fesseln der niedrigeren,
materiellen, egoistischen Bediirfnisse zu befreien, ist, sie zu befriedigen.
(Maslow, 2018, S. 90)

Eine der bekanntesten Bediirfnis-Theorien entwickelte der Klinische Psychologe
Abraham Harold Maslow (1992, 2018). Bekannt wurde vor allem sein Modell einer
Bediirfnishierarchie!, das z. B. in der Wirtschaftswissenschaft vor allem dem Marke-
ting dient. Auch in der Haushaltswissenschaft findet man Beziige zu Maslows Theo-
rie, allerdings wird eigentlich nur seine Bediirfnispyramide genannt und kurz erléu-
tert (u. a. Kutsch, Piorkowsky & Schitzke, 1997, S. 68 ftf.; Rughoft, 1992, S. 14 ft;
von Schweitzer, 1991, S. 243 ff.). Damit wird man den urspriinglichen Aussagen und
Zielsetzungen Maslows nicht gerecht.

Mit dem folgenden Beitrag soll aber nicht nur eine differenziertere Rezeption er-
folgen, sondern auch ein Verstdndnis dafiir gefordert werden, wie relevant die
Maslowschen Uberlegungen auch im Kontext fachdidaktischer Fragestellungen sein
konnen. So soll die Relevanz gezeigt werden fiir die
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e Bedeutung der Bediirfnisse fiir die Lebensfiihrung und Lebensqualitét

e Abhingigkeit der Hierarchie der Bediirfnisse und der Bediirfnisbefriedigung
von der ontogenetischen Entwicklung

o Moglichkeiten und Grenzen der Bediirfnisbefriedigung durch die Lebensbe-
dingungen

e Moglichkeiten und Grenzen der Bediirfnisbefriedigung durch die ersatzweise
gegenseitige Befriedigung.

Bevor die Bedeutung von Maslows Theorie fiir die Fachdidaktik der Erndhrungs-
und Verbraucherbildung (EVB) diskutiert wird, werden ihre Genese, Begriindung
und Orientierung zunichst kurz zusammengefasst und kommentiert.

2 Maslows Bedirfnistheorie: Fragestellung und
Zielsetzung

Maslow (1908-1970) war einer der Begriinder der ,,Humanistischen Psychologie*?
(Atkinson et al., 1992, S. 459 ff.). Im Rahmen der Klinischen Psychologie arbeitete
er als Therapeut. Thn interessierte, warum Menschen krank oder gesund waren, ins-
besondere bezogen auf ihre Psyche. Sein Interesse war, Wege zu finden, wie sich
Menschen ,.gesund entwickeln konnen. Seiner Theorie zur Bediirfnisbefriedigung
fiir die Personlichkeitsentwicklung liegt die Analyse von Krankenakten, Biografien
und Interviews zur Entwicklung von Defiziten und Stdrken zugrunde (Maslow,
2018%). Seine Annahmen sollten eine Grundlage fiir weitere Forschung bieten, von
der er Uberpriifungen und weitere Differenzierungen seiner Theorie erhoftfte.

Bei seiner Suche nach den Ursachen psychischer Stérungen und der Frage nach
den Gelingensbedingungen fiir eine ,,gesunde Entwicklung entdeckte Maslow Fak-
toren, denen er eine grundlegende Bedeutung fiir die menschliche Entwicklung zu-
mal: Grundbediirfnisse (basic needs) und deren Befriedigungen (satisfaction)
(Maslow, 1992, 2018). Bediirfnisse sind dabei nicht nur Defizite (objektiv feststell-
bares Fehlen von oder Notwendigkeit von ...), sie sind fiir ihn ,,die bewusste oder
unbewusste Sehnsucht, das Gefiihl des Fehlens oder des Mangels, wie von etwas, das
einerseits nicht vorhanden ist und andererseits ,gut schmeckt*‘ (Maslow, 1992, S.
37 f).

Er unterscheidet ,,niedrige* und ,hohere Bediirfnisse* (lower and higher needs;
» Abschn. 5.2), ordnet sie hierarchisch und Entwicklungsstufen zu. Mit diesen Ent-
wicklungsstufen verbindet er Werteorientierungen.

Bediirfnisse erfordern Befriedigung und sind somit bedingend (Ursache) fiir Mo-
tivationen (Maslow, 1992, S. 44). Motivationen steuern, wie die Bediirfnisse befrie-
digt werden kdnnen bzw. sollten (Methfessel & Scholer, i. d. Heft).

Bediirfnisse sind aber nicht nur Ausgang fiir Motivationen und daraus generierte
Wiinsche nach Befriedigung, sondern auch grundlegend fiir Gesundheit oder Krank-
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heit (Maslow, 1992, S. 21 ff.); sie sind vor allem Mittel zum Zweck, Menschen bei
Entwicklung und ,,Wachstum* zu helfen (Maslow, 2018, S. 48).

Welche frithen Entbehrungen fithren zu Neurosen? Welche psychologischen Heilmittel
heilen sie? Welche prophylaktischen Mallnahmen beugen ihr vor? In welcher Reihenfol-
ge werden die psychologischen Hilfsmittel verlangt? Welche sind die stirksten? Welche
die grundlegendsten? (Maslow, 2018, S. 9).

Maslow geht von ,,Grundbediirfnissen* aus, die durch die menschliche Natur gege-
ben sind (,,instinktoid*, 2018, S. 107 ff.), also bei allen Menschen auftreten und fiir
deren physiologische und psychische Entwicklung und Wachstum von zentraler
Bedeutung sind. Grundbediirfnisse bilden ,,die Basis eines Systems innerer mensch-
licher Werte, menschlicher Giiter, die sich selbst bestitigen, die innerlich gut und
wiinschenswert sind und die keiner weiteren Rechtfertigung bediirfen* (Maslow,
2018, S. 11).

Er betont dabei, dass das soziokulturelle Umfeld die Bedingungen fiir eine Be-
friedigung der Bediirfnisse bestimmt und u. a. fiir die Ausgestaltung von Motivatio-
nen und Wiinschen bedeutsam ist. Maslow leugnet demnach historische, soziale und
kulturelle Finfliisse nicht, wertet sie aber nur als ,,Rahmen* fiir die Befriedigung der
angeborenen Grundbediirfnisse (vgl. 2018, S. 82 f.).

Der Mensch und seine Bediirfnisse stehen auch im Zentrum einer haushaltsbezo-
genen Erndhrungs- und Verbraucherbildung (EVB), deren Ziel es ist, den Aufbau
von Kompetenzen zur Sicherung und Forderung der Lebensqualitidt zu ermdglichen
(Schlegel-Matthies, 2016). Bediirfnisbefriedigung im Rahmen der EVB hat auch die
Bediirfnisbefriedigung der Einzelnen als Ziel, sieht diese aber immer als Teil einer
Gemeinschaft, auch in Abhédngigkeit von der umgebenden Lebenswelt bzw. einer
Auseinandersetzung damit (Schlegel-Matthies, 2016; Schlegel-Matthies, Bartsch,
Brandl & Methfessel, i. Vorb.).

Die von Maslow definierten Grundbediirfnisse kdnnen daher fiir die EVB Impul-
se fiir eine fachdidaktische Orientierung geben, fiir eine Bildung fiir private Lebens-
filhrung mit dem Ziel der Selbstbestimmung, Mitbestimmung und Teilhabe sowie
Solidaritit (Klafki, 1995; Schlegel-Matthies, 2016; Schlegel-Matthies et al., i. Vorb.).

Im Folgenden sollen daher diese Grundbediirfnisse néher vorgestellt und in ihrer
Relevanz fiir die EVB diskutiert und fachdidaktisch eingeordnet werden.

3 Die Grundbediirfnisse nach Maslow

Maslow (2018, S. 62 ff.) unterscheidet folgende fiinf Grundbediirfnisse:

1. Die physiologischen Bediirfnisse (physiological needs)

2. Die Sicherheitsbediirfnisse (safety needs).

3. Die Bediirfnisse nach Zugehorigkeit und Liebe (belongingness and love
needs).
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4. Die Bediirfnisse nach Achtung (esteem needs).
5. Die Bediirfnisse nach Selbstverwirklichung (self-actualisation needs).

Diese Bediirfnisse sind hierarchisch geordnet: Das jeweils niedrigere Bediirfnis muss
»ausreichend* befriedigt sein, bevor das hohere wirksam werden kann. Ausreichend
bedeutet, dass eine 100 %-ige Befriedigung nicht vorausgesetzt wird, eine Befriedi-
gung muss aber im Regelfall umso stirker sein, je niedriger (und damit grundlegen-
der) die Bediirfnisse sind (2018, S. 82). Maslow selbst spricht auch von ,,relativer*
Befriedigung (ebd.).

self-

actualization
esteem

belongingness

safety and love

physiological

Number, variety, and relative saliency of wants

Psychological development —

Abb. 1: Schematische und idealtypische Darstellung der fortschreitenden Verdnderungen der
relativen Bedeutung, Anzahl und Vielfalt der Bediirfnisse (Quelle: nach Krech et al.,
1962, S. 77)

Diese, durch den Charakter eines Bediirfhisses bzw. die Ontogenese vorgegebene
Abfolge und Hierarchisierung (siehe Abbildungl) schliet aber eine Wechselbezie-
hung zwischen niedrigen und hoéheren Bediirfnissen nicht aus. Wiahrend die physio-
logischen Bediirfnisse immer und in allen Entwicklungsstufen bzw. in jedem Le-
bensalter befriedigt werden miissen, werden die Bediirfnisse der héheren Ebenen 2
bis 5 von Maslow als ,,Wachstumsbediirfnisse” gekennzeichnet, fiir die es keine
,,oberen Grenzen®, wie er dies nennt, bestehen (Nédheres P Abschn. 5).

Mit der Differenzierung und Hierarchisierung von niederen (oder niedrigen) und
hoheren Bediirfnissen folgt Maslow der Wertehierarchie des Organismus, der ,,selbst
zwischen Schwicher und Starker, Hoher und Niedriger wahlt* (2018, S. 127). Er
kennzeichnet niedere Bediirfnisse auch als ,,Defizit-Bediirfnisse®, weil sie durch ein
»essentielles Defizit im Organismus* geleitet werden (Maslow, 1992, S. 38), d. h. als
grundlegend, nicht als unwichtiger bewertet werden.

Die geradezu inflationdr entworfenen und verdffentlichten Darstellungen von
Maslows Bediirfnispyramide fordern mehr Missinterpretationen, als dass sie zu ei-
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nem Verstidndnis seines Modells der Grundbediirfnisse gerecht werden. Um solche
verkiirzten und missverstidndlichen Darstellungen zu vermeiden, geniigen kurze Be-
schreibungen der Bediirfnisse alleine nicht. Seine detaillierten Erléduterungen und
Erklarungen iiber das Zusammenwirken der Bediirfnisse auf den postulierten Ebenen
werden daher im Folgenden angesprochen und kommentiert. Erst so kann ihre Be-
deutung erkannt und kénnen daraus Impulse fiir die Eméhrungs- und Verbraucher-
bildung abgeleitet werden.

3.1 Die physiologischen Bedurfnisse

Die physiologischen Bediirfnisse umfassen alles, was fiir die Aufrechterhaltung und
Entwicklung des Korpers notwendig ist, wie Hunger und Durst bzw. Bediirfnis nach
Nahrung, nach Ruhe bzw. Schlaf, Aufrechterhaltung der Korpertemperatur. Fiir diese
lebenserhaltenden Bediirfnisse gelten die Gesetze der Homdostase, d. h. die ,,Selbst-
regulierung eines biologischen Systems im dynamischen physiologischen Gleichge-
wicht* (Maid-Kohnert, Weill & Falkenburg, 2002, S. 156).

Physiologische Bediirfnisse konnen u. a. durch Essen, Schlaf, Wéarme ,,geséttigt*
werden, und werden durch eine Homdostase reguliert.* Physiologische Bediirfnisse
sind fiir Maslow daher ,niedere Bediirfnisse™ im Sinne von grundlegend: lhre Be-
friedigung ist notwendig fiir das Uberleben und erfordert in gewissem Rahmen auch
ein ,,egoistisches* Verhalten® (2018, S. 127). Dies heifit also nicht (darauf weist
Maslow besonders hin), dass sie ,,minderwertiger* sind, wie dies von denen, die
nicht um ihre Befriedigung kdmpfen miissen, vorschnell bewertet werden konnte —
und leider oft bewertet wird. Wer selbst z. B. nicht unter Hunger oder Kélte leidet
oder leiden musste, kommt in Gefahr, das Streben nach einer Sicherung der physio-
logischen Bediirfnisse als sozial ,,niedriges* Verhalten zu bewerten.

Im Bildungsbereich ist diese Gefahr einer solchen Geringschétzung dort am grof3-
ten, wo auch die sozialen Differenzen grof3 sind, also zwischen Lehrenden und Schii-
lerinnen und Schiilern (auch innerhalb der letzten Gruppe). Generell nimmt die Ge-
ringschétzung der physiologischen Bediirfnisse mit dem Alter der Kinder und der
hierarchischen Ordnung der Schularten zu. Dies gilt auch bei den Bildungsinhalten:
Je direkter sie auf die Befriedigung physiologischer Bediirfnisse bezogen sind (wie
bei Erndhrung), desto geringer ist die Wertschitzung.

3.2 Die Sicherheitsbediirfnisse

Sicherheitsbediirfnisse umfassen ,,Sicherheit; Stabilitdt; Geborgenheit; Schutz;
Angstfreiheit; Bediirfnis nach Struktur, Ordnung, Gesetz, Grenzen, Schutzkraft; und
so fort*, was Maslow auch mit vielen Beispielen belegt (2018, S. 66 ft.). Sicherheits-
bediirfnisse werden zwar nicht iiberall explizit als Bediirfhisse erwihnt, sind aber
ebenfalls unumstritten.
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Niederen oder hoheren Bediirfnissen sind Sicherheitsbediirfhisse nicht eindeutig
zuzuordnen. Sie verdndern sich auch im Laufe der Ontogenese. Durch unterschiedli-
che Erfahrungen und Bedingungen kénnen sie verschieden ausgeprégt sein. Fiir sie
existiert keine ,,obere Grenze“, bei der eine ausreichende Sittigung erreicht wird.
Sicherheitsbediirfnisse werden durch die jeweilige individuelle Entwicklung beein-
flusst. Sie beziehen sich auf die schiitzenden Rédume und den Schutz durch Personen
und Strukturen/Institutionen.

Die kleinste und grundlegende gesellschaftliche Institution, die eine rdumliche
und soziale, d. h. auch physiologische und psychische Sicherheit zu gewahrleisten
hatte, war — geschichtlich betrachtet — der Haushalt (von Schweitzer, 1991).

Sicherheitsbediirfnisse kdnnen durch unterschiedliche Situationen aktiviert wer-
den. So konnen z. B. neue unbekannte Bedingungen und Umgebungen verunsichern.
Verlissliche soziale Bindungen konnen stirken. Unsicherheit verdndert auch Verhal-
ten (wie z. B. in der Schule). Dies gilt umso stérker, je jiinger, je unerfahrener Perso-
nen sind und je weniger sie psychische Stirke durch die Befriedigung ihrer Bediirf-
nisse gewonnen haben.

Kinder lernen, zunehmend eigenstindiger zu werden. Einerseits konnen sie Be-
drohungen besser einschitzen und damit umgehen, andererseits werden sie unabhén-
giger von vorgegebenen ,,schiitzenden Grenzen und Strukturen, denken und handeln
eigenstindig und entwickeln auch Strukturen zur Analyse, Bewertung und Planung.
Bei der Suche nach Autonomie und Identitit konnen Jugendliche aber auch bewusst
das Verlangen nach Sicherheit iiberwinden und gezielt unsichere Situationen suchen,
um sich darin zu bewahren. Ebenso wie bei der Kontrolle des (Nicht-)Essens wird
dadurch eine Befriedigung hoherer Bediirfnisse angestrebt.

Auch fiir Erwachsene geben Strukturen (wie Routinen) Sicherheit und ermogli-
chen, sich anderen Fragen und Aufgaben (und Bediirfnissen) zuzuwenden. Im All-
tagsleben differiert die Wahrmehmung von Sicherheit stark in Abhingigkeit von
gegebenen Strukturen (wie Arbeitsplatz, Familie, Frieden, gesellschaftliche Ordnun-
gen, Ressourcen) sowie der Fahigkeit, mit Veranderung umzugehen. Sicherheitsbe-
diirfnisse sind auch mit Xenophobie, d. h. der Angst vor dem Fremden, dem nicht
Einschétzbaren, verbunden. Diese verdndert sich meist, wenn man ,,das Fremde*
ndher kennenlermt und bewerten kann.

Gesellschaftlich konnen Sicherheitsbediirfnisse besonders bedeutsam werden,
wenn bestimmte Verdnderungen wie Arbeitslosigkeit, das Gefiihl fehlender Ord-
nungsstrukturen oder auch der Gefidhrdung der nationalen Sicherheit als bedrohlich
wahrgenommen werden. In solchen Kontexten kann auch der Wunsch nach ,,Ord-
nung® dominanter werden, der bis hin zur Akzeptanz von Diktaturen fiihren kann
(vgl. auch Maslow, 2018, S. 70 f.).

Bezogen auf diese Sicherheitsbediirfnisse ist fiir den Bildungsbereich zu beach-
ten: Je jlinger Kinder sind, um so klarere Strukturen und umso verlésslichere soziale
Beziehungen bendtigen sie. Dies gilt fiir die KiTa und die Schule (z. B. zur Organisa-
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tion einer KiTa vgl. Methfessel et al., 2016, S. 215 ff.). Pddagogische Positionen,
nach denen bereits fiir Kinder nahezu jeden Alters weitreichende ,,Freiheit* gefordert
wird, ignorieren diese Sicherheitsbediirfnisse.

3.3 Die Bediirfnisse nach Zugehorigkeit und Liebe

Sind die ersten beiden Bediirfnisse ausreichend befriedigt, gewinnen soziale Bediirf-
nisse nach Liebe, Zuneigung und Zugehorigkeit groere Bedeutung. Mensch konnen,
wie einige andere Lebewesen auch, nur im sozialen Verbund iiberleben, was die
naturgegebene Bedeutung dieser Bediirfhisse ausmacht. Gesucht werden ,,liebevolle
Beziehungen zu Menschen im allgemeinen ... einen Platz in der Gruppe oder Familie
.. (Maslow, 2018, S. 70). Ob oder wie das Bediirfnis nach Liebe kulturell beein-
flusst wird, ist unumstritten: Menschen gehéren zu den Lebewesen, die im Sozial-
verband leben (miissen).

Dieses Gefiihl wird im Allgemeinen im familialen Umfeld aufgebaut und dann in
weiteren Gruppen bestitigt. Das Bediirfnis nach Zugehorigkeit und Liebe koénnen
Kinder wie Erwachsene in der Regel im privaten (Mehr-Personen-)Haushalt aller
Lebensgemeinschaften erfahren (haben). In der Schule, in neuen Klassen, kann dies
durch den Autbau personlicher Beziehungen und durch die Schaffung eines generel-
len sozialen Miteinanders ermdglicht werden. Dies ist auch eine, wenn auch keine
einfache padagogische Aufgabe. Wie schwierig diese bei — auch entwicklungsbe-
dingter — Suche nach Distinktion und Integration ist und wie problematisch Ausgren-
zungen bis hin zum Mobbing werden kdnnen, erfahren Lehrende hiufig. Erschwe-
rend kommt nicht nur die padagogische Aufgabe der Steuerung der
Klassengemeinschaft hinzu, sondern auch die Kontrolle von sich und anderen des
Kollegiums, nicht zur Ausgrenzung von Schiilerinnen und Schiilern beizutragen.

3.4 Die Bediirfnisse nach Achtung

Achtung und Wertschétzung durch andere ermdglichen den Aufbau von Selbstach-
tung und Selbstvertrauen. Maslow unterscheidet zwei Untergruppen:

Erstens gibt es das Bediirfnis nach Stérke, Leistung, Bewéltigung und Kompetenz, Ver-
trauen angesichts der {ibrigen Welt und Unabhéngigkeit und Freiheit. Zweitens gibt es,
was man den Wunsch nach einem guten Ruf, oder nach Prestige nennen konnte (...) nach
Status, Beriihmtheit und Ruhm, nach Dominanz, Anerkennung, (...) Die Befriedigung des
Bediirfnisses flihrt zum Gefiihl des Selbstvertrauens, der Stirke, der Fahigkeit zum Ge-
fiihl, niitzlich und notwendig fiir die Welt zu sein. (Maslow, 2018, S. 72 f.)

Ob das Bediirfnis nach Freiheit universell giiltig ist, also z. B. Menschen, die ver-
sklavt aufwachsen, auch dieses Freiheitsbediirfnis entwickeln, wagt er nicht zu ent-
scheiden. Aufgrund seiner klinischen Erfahrung geht er aber davon aus, dass
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jemand, der wahre Freiheit gekannt hat, (nicht eine mit der Aufgabe von Sicherheit be-
zahlte, sondern eine auf der Basis zureichender Sicherheit erreichte), sich nicht gerne o-
der leicht seine Freiheit wieder wegnehmen 148t. (Maslow, 2018, FuBinote 4, S. 72)

Im Haushalt spiegelte sich immer die Ordnung der gesamten Gesellschaft und des
jeweiligen Status. Haushaltsinterne Hierarchien zwischen Generationen, Geschlech-
tern (und ggf. auch Herrschaft und Untergebene) beinhalteten auch eine Hierarchie
der Achtung, deren Einhaltung vom sozialen Umfeld kontrolliert und durch die im
19. Jahrhundert institutionalisierte haushaltsbezogene Bildung auch gesichert werden
sollte (Richarz, 1991; Schlegel-Matthies, 1995, 2016; Tornieporth, 1979). Die eman-
zipativen Entwicklungen seit dem Ende der 1970er Jahre haben neue didaktische
Orientierungen gefordert, die auch die Bediirfnisse nach Achtung befriedigen helfen
sollten. Von der Forderung nach haushaltsbezogener Bildung fiir alle, unabhéngig
von Geschlecht oder sozialem Status (auch der Schularten), iiber die Thematisierung
der Fragen zu sozialer Ungleichheit (der Geschlechter und soziokulturellen Milieus)
bis hin zu einer globalen Solidaritit sind die Bediirfhisse nach Achtung eng mit de-
mokratischer Entwicklung verbunden (Klafki, 1995; Schlegel-Matthies, 2016;
Schlegel-Matthies et al., i. Vorb.).

3.5 Die Bediirfnisse nach Selbstverwirklichung

Aufgrund der Erfahrung mit Menschen, die scheinbar alles hatten, aber unzufrieden
waren, postulierte Maslow die Bediirfnisse nach Selbstverwirklichung als hochster
Stufe in seiner Hierarchie der Bediirfnisse. Vor dem Hintergrund, was ihnen die
Natur mitgegeben habe, hitten solche Menschen noch nicht gefunden, was sie (sein)
konnten. Dies kann nicht ausgelebte kiinstlerische Begabungen betreffen oder auch
intellektuelle Fahigkeiten, die aufgrund von Herkunft oder Geschlecht weder gefor-
dert, noch gefordert wurden (weil z. B. Frauen auf ihre Rolle als Hausfrau oder Mut-
ter reduziert wurden).

In der Reaktion auf Kritiken betont Maslow (1992, S. 14, S. 40 £, 2018, S. 91 ftf)),
dass eine tiefergehende Befriedigung dieser Bediirfnisse nicht zu Egoismus, Selbst-
bezogenheit, falsch verstandener Autonomie etc. fithre, weil diese den anderen Be-
diirfnissen zuzuordnen wiren. Vielmehr sollten Menschen zu ihrer, ihnen innewoh-
nenden Personlichkeit finden und diese in ihr Leben integrieren konnen (self-
actualisation; » Abschn. 5.2).

Wihrend alle anderen Bediirfnisse den gesamten in der Schule — je nach Phase
und Situation unterschiedlich — beeinflussbaren Entwicklungsverlauf begleiten, hat
das Bediirfnis nach Selbstverwirklichung keine Bedeutung in Kindheit und Jugend,
sondern allein fiir Erwachsene. Dieses Bediirfnis setzt nicht nur eine ausreichende
Befriedigung der anderen Bediirfnisse voraus, sondern auch das Erwachsensein, d. h.
Erfahrung, Reife u. v. a. m. Kinder und Jugendliche haben diese Erfahrungen ebenso
wenig wie selbststindig entwickelte Werte. Selbstverwirklichung ist in der Schulzeit
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also noch keine Entwicklungsaufgabe. Es kann aber schon ein Thema fiir Jugendli-
che sein, sich fiir ihre (Be-)Achtung und fiir Selbstbestimmung einzusetzen, und sei
es, weil sie ihr Interesse oder vielmehr Desinteresse verteidigen wollen.

4 Bedeutung von Wissen

Durch die dem Menschen angeborene Neugierde und die ,,Suche nach Wissen,
Wabhrheit und Weisheit™ (Maslow, 2018, S. 75) besitzen Menschen auch die Féhig-
keit, ihre Lebensbedingungen zu nutzen und zu gestalten.

In Erginzung zu den genannten Bediirfnissen spricht Maslow sogar von einem
Bediirfnis nach Wissen und Verstehen. Neugierde weckt positive Motivationen zum
Lernen und zur Suche nach Erkldrungen. Aufgrund seiner Beobachtungen in der
klinischen Praxis und bisheriger psychologischer Erkenntnisse konnen fehlende
Anreize (z. B. auch stupide Arbeitssituationen) krank machen (Maslow, 2018, S. 76).
Dies gilt auch bei einer Bediirfnisbefriedigung, bei der einfache Wiederholungen
(wie essen und satt werden) zu Langeweile fiihren oder demotivierend wirken kon-
nen. Kognitive Herausforderungen bieten hingegen Wege zur Besserung.

Ob Maslow das Verlangen nach Wissen als ein weiteres Grundbediirfnis in die
Hierarchie einfiigen will, bleibt unklar. Fiir pddagogische und didaktische Kontexte
ist aber interessant, wie er die Bedeutung von Wissen begriindet:

Wir miissen uns davor hiiten, dieses Verlangen von den Grundbediirfnissen zu trennen,
die wir vorher beschrieben haben, das heif3it, zwischen kognitiven und konativen Bediirf-
nissen scharf zu polarisieren. Das Bediirfnis zu wissen und zu verstehen ist in sich selbst
willentlich, d. h. hat einen begehrenden Charakter und stellt ebenso Personlichkeitsbe-
diirfnisse dar, wie die bereits diskutierten Grundbediirfnisse. (Maslow, 2018, S. 78)

Fiir Schulpadagogik und Fachdidaktik wird damit die Frage aufgeworfen, warum
allzu oft und selbstverstiandlich davon ausgegangen wird, dass Schiilerinnen und
Schiiler besondere Motivationen benétigen, um lernen zu wollen. Anders gefragt: Ist
die sich entwickelte ,,Motivationskultur (Motivationen, oft sehr konstruiert, als
vorgeschriebener Stundeneinstieg) nicht eher Ausdruck davon, dass die Frage der
Sinnhaftigkeit, d. h. nach dem Sinn des jeweiligen Unterrichtinhalts, unbeantwortet
bleibt — fiir die Lehrenden ebenso wie fiir die Lernenden.

Da die EVB direkt das Leben der Lernenden betrifft, konnten schon die dem All-
tag entnommenen Fragen das Verlangen nach Erkldrungen, Wissen und Verstehen
fordern. Da fehlende Anreize und stupide Arbeitssituationen krank machen konnen,
wird hiermit auch direkt die Frage nach der Professionalitit der Lehrkrifte in Hin-
blick auf eine fachdidaktische Vorbereitung und eine davon abgeleitete Unterrichts-
gestaltung (inklusiv einer Aufgabenkultur) angesprochen.
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5 Bedirfnisse, Entwicklung und Wachstum

Die hoheren Bediirfnisse nach (nicht physiologischer) Sicherheit, Zugehorigkeit,
Achtung und Selbstverwirklichung werden als ,,Wachstumsbediirfnisse* bezeichnet
(Maslow, 1992, S. 35 ff.), da sie den Entwicklungsaufgaben folgen (Schneider &
Lindenberger, 2018). Wachstumsbediirfnisse sind ,,eine spdtere phylogenetische
oder evolutiondre Entwicklung® und , spdtere ontogenetische Entwicklungen*
(Maslow, 2018, S. 127 f.). Niedere Bediirfnisse und Wachstumsbediirfnisse stehen in
einer vergleichbaren Beziehung wie Kindheit und Reife: ,,Eines geht in das andere
iiber und ist eine notwendige Voraussetzung dafiir (Maslow, 1992, S. 42).

Fir Wachstumsbediirtnisse gilt: ,,Je hoher das Bediirfnis, desto weniger zwin-
gend [...] fiir das bloBe Uberleben, umso linger kann die Befriedigung aufgeschoben
werden® |... und sie] ,, sind subjektiv weniger dringlich* (ebd.). Sie sind an bessere
duflere Bedingungen gebunden und werden von den Personen, die diese Bediirfnis-
ebenen erreicht haben, hoher als die vorher befriedigten Bediirfnisse bewertet. Fiir
die Befriedigung von Wachstumsbediirfnissen konnen einerseits mehr Opfer (auch
auf Kosten niedriger Bediirfnisse) gebracht werden. Andererseits konnen solche
Personen weniger Verstdndnis fiir den Kampf anderer um die Befriedigung derer
,hniedrigeren* Bediirfnisse autbringen (a. a. O., S. 129 1.).

Wachstumsbediirfnisse konnen — auch wenn sie prinzipiell befriedigt sind — auf
weitere, ,,hohere* Befriedigung dréngen.

Wachstum findet statt, wenn der ndchste Schritt vorwérts subjektiv erfreulich, genufivol-
ler und innerlich befriedigender ist, als die vorherige Befriedigung [...]. Die neue Erfah-
rung bestétigt sich selbst und nicht durch ein dufleres Kriterium. (Maslow, 1992, S. 58 f.)

Ein solches intellektuelles, psychisches und soziales Wachstum war Ausgang und
Begriindung fiir eine ,,Unendlichkeit der Bediirfnisse®. Félschlicherweise wurde
daraus fortdauerndes wirtschaftliches Wachstum abgeleitet und zu einem Postulat
bzw. Axiom der Wirtschaftspolitik und zur Grundlage des Marketings. Fiir Maslow
war diese Entwicklung, vor allem aber die auf Konsum bezogene ,,Unendlichkeit der
Bediirfnisse* allein Ausdruck mangelnder . richtiger* Bediirfnisbefriedigung und von
»Wertepathologie* (a. a. O., S. 90).

Die genannten Bediirfnisse stellen fiir Maslow keinen ,,Katalog® mit einer Samm-
lung gleichwertiger Bediirfnisse dar (2018, S. 52). Vielmehr miissen — sich scheinbar
widersprechende — Zusammenhinge zwischen den Bediirfnissen beachtet werden.
Zum einen gilt z. B.: Erst wenn ein Bediirfnis ausreichend befriedigt ist, konnen sich
Menschen intensiver um weitere Bediirfnisse kiimmern. Zum anderen ergibt sich aus
der Sorge um das Uberleben, dass z. B. fiir die Nahrungssuche auch Risiken in Kauf
genommen werden oder soziale Regeln verletzt werden. Ausgehend von hoheren
Bediirfnissen kdnnen niedrigere Bediirfnisse auch léngerfristig fiir weitergehende
(wie politische oder dsthetische) Ziele unterdriickt werden: Fiir die Anerkennung
durch andere oder zur Wahrung der Identitit wird z. B. gehungert, Risiken werden
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eingegangen oder soziale Beziehungen aufs Spiel gesetzt. So konnen auch alle phy-
siologischen Bediirfnisse und das konsumierende Verhalten, das mit ihnen verkniipft
ist, als ,Kanile‘ fiir alle moglichen anderen Bediirfnisse dienen* (Maslow, 2018, S.
63). ,,Mit anderen Worten, diese physiologischen Bediirfnisse sind relativ, aber nicht
vollstidndig isolierbar (a. a. O., S. 80). Ab einem bestimmten Alter konnen Men-
schen dann im Prinzip wéhlen, welches Bediirfnis wie (iiber welche ,,Kanile*) be-
friedigt werden kann und soll. Diese Wahl wird durch die soziokulturellen Rahmen-
bedingungen, Situationen oder die individuellen Eigenschaften der Menschen
beeinflusst sein. Einschriankend weist Maslow auch darauf hin, dass das Verhalten
der Menschen nicht allein durch Bediirfnisse bestimmt wird (ebd.).

Im Alltag ist zu beobachten, dass einem Bediirfnis zugeordnete Handlungen (wie
Essen) auch andere Bediirfnisse betreffen konnen. Beispiele dafiir finden sich bei der
Analyse des Essverhaltens: Uber das Essen von Gerichten der Kindheit kann z. B.
das Gefiihl der Geborgenheit und iiber ,,In-Produkte* oder Hungern kann Achtung
gesucht werden (vgl. den Beitrag von Methfessel, Oliva Guzmann & Lithrmann, i. d.
Heft). Essen kann so ein ,,Kanal* fiir Vieles sein, was fiir die Erndhrungs- und Ver-
braucherbildung relevant ist und im Referenzrahmen von REVIS (2005) aufgenom-
men und in dessen Uberarbeitung auch beriicksichtigt wird (™ Abschn. 6.3; Schle-
gel-Matthies et al., i. Vorb.).

6 Bedurfnisbefriedigung und Werteentwicklung

Die Befriedigung der Bediirfnisse ist fiir Maslow auch die Grundlage fiir die Durch-
setzung menschlicher (d. h. sozialer) Werte (1992, S. 88 ff.). Seine Bediirfnistheorie
ist daher werteorientiert.’ Niedrigere Bediirfhisse erfordern deren vorrangige Beftie-
digung. Sie nicht zu befriedigen, behindert die Entstehung von ,,Menschlichkeit®, die
fiir ihn durch die Entwicklung des hochsten Bediirfnisses nach Selbstverwirklichung
und damit verbundenen sozialen Werten (i. S. des Einsatzes fiir sich und die Um-
welt) gegeben ist. Um ein menschliches Wesen zu sein, muss man dazu werden
(Maslow, 2018, S. 16). In der Auseinandersetzung darum, was an Gewalt oder (aus-
gehend von demokratischen Prinzipien) an unsozialem Verhalten ,,menschlich®, d. h.
auch angeboren ist, weist er ,,naturgegebenem‘ Verhalten in der individuellen Ent-
wicklung nur relativ geringe Bedeutung zu, denn durch die Befriedigung der hoheren
Bediirfnisse konne solches Verhalten gesteuert werden. Es entspricht zwar der Natur
des Menschen, dass er sich zunédchst um seine Bediirfnisse kiimmert, aber auch, dass
er dadurch sein Handeln zunehmend stirker reflektieren und kognitiv leiten kann.
Ausgehend von der ,,instinktoiden Natur* der Bediirfnisse betont Maslow, dass diese
— und das notwendige Streben nach ihrer Befriedigung — zunichst weder gut noch
schlecht sind, sondern neutral (2018, S. 107 ft.).

Eine wesentliche paddagogische Aufgabe ist daher fiir ihn, Kindern und Jugendli-
chen die Befriedigung der niedrigeren Bediirfnisse zu sichern, um die hoheren entwi-
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ckeln zu konnen. Darin sieht er z. B. auch einen Weg, die ,,angeborene Bereitschaft
zur Aggression‘ kontrollieren zu lernen.

Im Hinblick darauf, dass unerfillte Bediirfnisse Menschen krank werden lassen
oder zu weniger hilfreichen oder gar schidlichen Handlungen — d. h. keiner ,,echten
Bediirfnisbefriedigung — fithren konnen, soll hier noch einmal wiederholt werden:
,Die leichteste Art und Weise, den Organismus von den Fesseln der niedrigeren,
materiellen, egoistischen Bediirfnisse zu befreien, ist, sie zu befriedigen™ (Maslow,
2018, S. 90).

AbschlieBend befasst sich Maslow mit dem Zusammenhang von ,,Normalitit,
Gesundheit und Wert* und entwickelt ein ,,Neues Konzept der Normalitét®“. In Ab-
grenzung zu den z. B. durch Tradition oder Religion geforderten ,,angepassten Men-
schen (2018, S. 304) postuliert er, dass die leitenden (demokratischen) Werte erfor-
dern, dass Menschen die Erfiillung ihrer Bediirfnisse zu ermoglichen ist, damit sie
sich ,,gesund* entwickeln konnen (2018, S. 305 ff.). Dies setze allerdings eine utopi-
sche Gesellschaft voraus (2018, S. 314 ff.). Seine Hoffnung auf die Erreichung eines
solchen Ziels begriindet er damit, dass auch in einer ungilinstigen Umwelt ,.der ge-
sunde Mensch die Fahigkeit zeigt, sich von seiner Umgebung zu distanzieren* und
seine ,,innere Freiheit* autbauen und nutzen kann (2018, S. 316). Angesichts der real
vorhandenen Umwelt folgert er:

Jedenfalls werden wir, wenn diese Konzeption der Identitit von Normalitdt und
idealer Gesundheit standhilt, nicht nur unsere Konzeptionen der individuellen
Psychologie &ndern miissen, sondern auch unsere Theorien der Gesellschaft.
(Maslow, 2018, S. 318)

Damit stellt Maslow Zusammenhénge zwischen gesellschaftlicher Entwicklung und
Lebensqualitit her, die fiir eine die Fachdidaktik der EVB relevant sind (» Abschn.
6.3; Schlegel-Matthies et al., i. Vorb.).

7 Diskussion
7.1 Wissenschaftliche Einordnung

Eine differenziertere Auseinandersetzung mit den Positionen und Modellen von
Maslow ist durchaus lohnenswert. Die Fokussierung auf die genannten fiinf Grund-
bediirfnisse wird nachvollziehbar begriindet. Die genannten Bediirfnisse werden
entweder im Rahmen von Instinkttheorien oder auch, im Vergleich mit sog. hoheren
Lebewesen, als naturgegeben angenommen. Folgt man nicht streng seiner Begriff-
lichkeit, finden sich ausreichend Parallelen zu anderen Theorien und Strukturierun-
gen (vgl. Brandl, i. d. Heft; Methfessel & Schdler, i. d. Heft).

Geht man davon aus, dass Maslows Strukturierung der Bediirfnisse biologisch
begriindbar ist sowie phylogenetisch und ontogenetisch eingeordnet und bewertet
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werden kann, dann ist auch seine hierarchische Ordnung nachvollziehbar. Fiir eine
Fachdidaktik relevant ist, dass aber mit fortgeschrittener Entwicklung diese Hierar-
chie an Bedeutung verlieren kann (» Abschn. 7.3). Die Differenz zu den Theorien,
die eine solche Hierarchisierung vermeiden, verliert an Bedeutung, wenn in anderen
Theorien die Bediirfnisbefriedigung auch an die Entwicklung und das ,,Wachstum*
der Menschen gebunden wird.

Die durchgiingige Perspektive einer Klinischen Psychologie, vor allem da, wo sie
durch die Psychoanalyse beeinflusst ist, bietet fiir die Fachdidaktik keine Orientie-
rung. Was als Folge nicht befriedigter Bediirfnisse aus klinischer Sicht bei Erwach-
senen ggf. als ,,nicht gesund* gewertet werden kann, gilt fiir Schiilerinnen und Schii-
ler im Normallfall nicht, weil sie sich noch entwickeln. Das heif3t nicht, dass nicht
auch im Unterricht Stérungen aufgrund mangelnder Bediirfnisbefriedigung auftreten
konnen. Die Aufgabe der Schule ist aber vor allem ein professioneller padagogischer
Umgang mit Auffilligkeiten und Stérungen, bei dem die Bediirfnisse der Schiilerin-
nen und Schiiler angemessen beachtet werden.

7.2 Bedirfnisse und ihre Bedeutung flir eine Fachdidaktik der
Ernahrungs- und Verbraucherbildung

Wenn Haushalte als ,,Zentren der Lebensgestaltung zum Uberleben, zur Personlich-
keitsentfaltung und zur Bildung der Kultur des Zusammenlebens der Haushalts- und
Familienmitglieder und mit anderen des sozialen Umfelds* (von Schweitzer, 1988,
S. 230) verstanden werden, dann hat sich haushaltsbezogene Bildung auch an der
Befriedigung der Bediirfnisse im Rahmen der privaten Lebensfiihrung zu orientieren.
Konsum, Erndhrung und Gesundheit sind gegenwirtig zentrale Handlungsfelder der
privaten Lebensfiihrung und in vieler Hinsicht durch die Suche nach Bediirfnisbe-
friedigung beeinflusst (REVIS, 2005; Schlegel-Matthies, 2003, 2016, 2018; Schle-
gel-Matthies et al., i. Vorb.; vgl. HauBler, i. d. Heft).

Konsum wird nicht nur durch die physiologischen Bediirfnisse beeinflusst, son-
dern dient auch wesentlich der Suche nach psychischer und sozialer Sicherheit, Zu-
gehorigkeit und Liebe sowie Achtung und eingeschrinkt — fiir die Schule weniger
relevant — der Selbstverwirklichung. Werbung und weitere Marketingma3nahmen
»spielen” damit, indem sie diese Bediirfnisse aktivieren und Produkte als Wege zu
ihrer Befriedigung anbieten — und zwar unabhingig davon, wieweit sie dem realen
Bedarf entsprechen. Konsum im Allgemeinen und Erméhrung im Speziellen sind, wie
schon angesprochen, ,,Kanile* zur Befriedigung auch nicht-physiologischer Bediirf-
nisse. Neben der Funktion bestimmter Nahrungsmittel und Speisen als ,,Soul Food*
oder ,,In Food* bietet Erndhrung Jugendlichen auch Wege zur Korpergestaltung (wie
Schlankheit, Wunsch nach Muskeln: Bartsch, 2008). Gesundheit bekommt hingegen
in der Jugend eine zwiespéltige Rolle: Zum einen wird Gesundheit bewusst riskiert,
um Stérke zu demonstrieren (riskante Hobbys) oder weil bestimmtes Verhalten (wie
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Rauchen, Trinken) fiir die Integration in (Peer-)Gruppen notwendig ist. Zum anderen
kann es in (Peer-)Gruppen wichtig sein, sehr ,korperbewusst™ zu leben und (auch
demonstrativ) Nahrungsmittel wie Bio-Produkte zu nutzen oder aus Gesundheits-
griinden andere wie Milchprodukte oder Fleisch abzulehnen.

Die Spielrdume fiir eine angemessene Befriedigung von Bediirfhissen werden
wesentlich durch die Lebensbedingungen beeinflusst. Der Druck, sich iiber Konsum-
produkte sozial integrieren zu koénnen, kann in reichen Gesellschaften, wie dem heu-
tigen Deutschland, schwieriger sein als in armen Gesellschaften, in denen man dieses
,,L0os“ mit den meisten anderen teilt. Erwachsene, die aufgrund ihrer eigenen Biogra-
fie ihre Bediirfnisse relativ gut selbst befriedigen konnen und daher nicht unter einem
hohen Konsumdruck stehen, kdnnen besser damit umgehen als Kinder und Jugendli-
che, die ohne diese Erfahrungen und ,,Reife* dem Druck ihrer Peers stirker ausgelie-
fert sind. Die Bedingungen zur Befriedigung der Bediirfhisse sind also zwischen den
Lehrenden und Lernenden sowie innerhalb der Lernenden verschieden.

Fiir eine Fachdidaktik der EVB ist Maslows Hinweis dazu relevant, dass Men-
schen mit sozial schwierigeren Lebensbedingungen stirker um die Befriedigung der
,hiederen* Bediirfnisse kimpfen und dass dies (auch von Lehrenden) verstanden und
akzeptiert werden sollte.” Diese — aus sozialpsychologischer und soziologischer Per-
spektive selbstverstindliche — Aussage bleibt allerdings im Alltag, auch im Alltag
der Schule, hdufig unbeachtet. Kinder aus sozial besser gestellten Familien sowie
auch Lehrer und Lehrerinnen neigen ebenso wie andere Menschen, die nicht mehr so
sehr um ihre soziale Anerkennung kimpfen miissen, dazu, auf andere herabzuschau-
en, die noch um Anerkennung ringen miissen. Lehrende kénnen auch eher finanzie-
ren, dass sie liber ihren Lebensstil fiir sich und ihre Kinder Achtung erlangen. Allzu
oft reagieren sie aber mit Unverstdndnis, wenn auch Familien mit geringem Ein-
kommen ihren Kindern ,,angesagte Produkte* kaufen (Methfessel, 2001).

Die Forderung ,.richtiger Bediirfnisbefriedigung erfordert stattdessen, durch Bil-
dung die Entwicklung der Lernenden zu unterstiitzen und zu fordern. Dazu kénnen
Kenntnisse iiber grundlegende Bediirfnisse und ein Verstindnis fiir die Vorausset-
zungen, Wege und Ziele ihrer Befriedigung wichtige Beitrige leisten.

Maslows Werteorientierung ist kompatibel mit fachdidaktischen Uberlegungen,
wie sie u. a. von Tornieporth (1979), Schlegel-Matthies (2003; 2016) und im Refe-
renzrahmen von REVIS (2005; Uberarbeitung in Schlegel-Matthies et al., i. Vorb.)
ausgefiihrt werden. Uber die Bildung zur Lebensfithrung werden Schiilerinnen und
Schiilern die Moglichkeiten gegeben, Bediirfnisse und ihre Bedeutung kennenzuler-
nen, d. h. sich ihrer jeweiligen Funktion, ihrer Bedeutung fiir die Entwicklung und
den Umgang damit bewusst zu werden. Dies kann helfen, das eigene Verhalten zu
reflektieren. Notwendig dafiir ist die Vermittlung von Wissen, zu dem auch Fertig-
keiten und Féhigkeiten gehoren sowie eine Anleitung zur Reflexion dariiber, welche
Bediirfnisse generell mit welchen Motivationen und daraus entwickelten Wiinschen
verbunden sein konnen. Darauf gestiitzt kann u. a. analysiert und diskutiert werden,
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wie durch Werbung und andere Strategien des Marketings welche Bediirfnisse ge-
weckt werden, wie bestimmte Motivationen entstehen und geschickt auf Konsum
gelenkt werden.

Eine Diskussion dazu sollte nicht nur zu Uberlegungen fiihren, wie man weniger
zum Spielball eines hochprofessionellen Marketings wird, sondern auch, wie man
stattdessen Wege zu einer ,,echten®, d. h. dem Bediirfnis gerechten und ausreichen-
den Befriedigung finden kann. Eine alltagsgerechte Bildung erfordert ebenfalls den
Einbezug durchaus wirksamer und hilfreicher Wege der ,Ersatzbefriedigung. Wer
von seinem Chef (oder seiner Lehrerin) nicht die gebotene Achtung bekommt und
dies zumindest kurzfristig nicht &ndern kann, fiir den ist es ein durchaus realistischer
Trost, in der Peer-Gruppe — auch durch In-Produkte — zugehdrig und anerkannt zu
sein.

Die Auseinandersetzung mit Bediirfnissen (ob bezogen auf die Theorie von
Maslow oder auf andere relevante Theorien; vgl. Brandl, i. d. Heft) kann eine Grund-
lage liefern, um individuell Wege zu einer Bediirfnisbefriedigung suchen zu kénnen
(Schlegel-Matthies et al., i. Vorb.; vgl. HauBler, i. d. Heft).

Maslows Theorie bietet also eine Reihe von Ansatzpunkten fiir eine Férderung
der kindlichen Entwicklung und fiir eine Auseinandersetzung mit Zielen und Bedin-
gungen der Lebensgestaltung. Dabei sollte stets beachtet werden, dass in der Schule
einerseits die Bediirfnisse der Schiilerinnen und Schiiler respektiert werden sollten
(,,Kinder stirken*), dies aber andererseits im Rahmen des schulischen Auftrags ge-
schieht, fachliche Grundlagen fiir eine selbstbestimmte Lebensgestaltung zu bieten
(,,Sachen kliren*) und damit Anregungen zur Analyse, Reflexion und Gestaltung des
eigenen Handelns, d. h. zu Selbstbestimmung zu ermdglichen.

Anmerkungen

1 Man kann durchaus den Eindruck gewinnen, dass die Rezeption von Maslows
Arbeiten meist aus sekundiren Quellen erfolgte oder im Original nur das Kapitel
zu den Grundbediirfnissen (2018, Abschn. 4; leider auch bei Methfessel et al.,
2016) — oder gar nichts — gelesen wurde.

2 Die Humanistische Psychologie sollte Klassische Psychologie (Behaviorismus)
und Psychoanalyse integrieren und ,,durch die Erfassung ,hoherer Ebenen‘ der
menschlichen Natur* erweitern (Maslow, 2018, S. 7 ff.).

3 Eine der ersten Verdffentlichungen dazu erschien 1943. Unter dem Titel ,,Motiva-
tion and Personality* legte er 1954 eine erste Fassung seiner Theorie vor (deutsche
u. liberarb. Version 1970, deutsch in 2. Aufl. 2018). Zur Diskussion der Kritiken
und Erlauterung seiner Theorie verdffentlichte er 1968 ,,Toward a Psychology of
Being* (deutsch 1992).

4 Dies gilt aber nicht, wenn z. B. Essen als ,,Kanal“ flir andere, nicht physiologische
Bediirfnisse genutzt wird (vgl. Methfessel, Oliva Guzman & Lithrmann, 2020).
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5 Bis 1974 war Mundraub, d. h. die Entnahme von aktuell lebensnotwendigen Nah-
rungs- und anderen Ge- und Verbrauchsmitteln, in der BRD noch straffrei. Im
Rheinland und Ruhrgebiet wurde Mundraub nach einer Predigt von Kardinal
Frings auch ,,fringsen* genannt (https://de.wikipedia.org/wiki/Josef Frings).

6 Er unterscheidet sich hier bewusst von der Allgemeinen Psychologie, in der die
Suche nach GesetzmiBigkeiten fiir menschliche Entwicklung, Handeln und Ver-
halten im Vordergrund steht.

7 Das haufig genutzte Zitat ,Erst kommt das Fressen, dann kommt die Moral*
(Brecht, 2004, S. 67) entspricht zwar der Hierarchie der Bediirfnisse, durch die
Gegeniiberstellung von Uberleben und Moral kann es aber auch zu diskriminieren-
den Wertungen fiihren.
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Von der Lust zum Genuss |

Nicola KluB

Von der ,,unbandigen“ Lust und dem kulturell
erwiinschten MaB des ,,rechten“ Genusses

Essen befriedigt das Grundbediirfnis nach Nahrung wie auch nach Liebe, Geborgenheit,
Anerkennung und Lust. Mit Genuss wird der kontrollierte, mit Lust der unkontrollierte
Speisenverzehr verstanden. Zu hinterfragen ist, aus welchen Bediirfnissen heraus gegessen
wird, wenn es nicht der Hunger ist. Nachfolgend wird diskutiert, inwiefern Genusskompe-
tenzen in Anbetracht der altersabhingigen Entwicklung von Genussfahigkeit durch die
schulische Erndhrungsbildung angebahnt werden kdnnen.

Schliisselworter: Essgenuss, Bediirfnisbefriedigung, Genuss-/Geschmacksbildung, schuli-
sche Erndhrungsbildung

On the “irrepressible” pleasure and the culturally desired measure of
the “right” delight

Eating satisfies the basic need for food as well as for love, security, appreciation, and pleas-
ure. The controlled consumption of food is understood with delight, the uncontrolled con-
sumption of food with pleasure. The question remains: if it is not hunger, which needs deter-
mine to eat? In the following, it is discussed to what extent culinary competencies can be
initiated through school-based nutritional education regarding the age-dependent development
of the capability of enjoyment.

Keywords: eating pleasure and delight, satisfaction of needs, development of taste, school-
based nutritional education

1 Einleitung: Vom Hunger, der Lust und dem Genuss

Genuss liegt momentan ,,voll im Trend* und ist sozial akzeptiert. In der modernen
Gesellschaft ist nach Schulze die Suche nach Genusserlebnissen ein elementares,
wenn nicht sogar das elementare Bestreben von Individuen der westlichen Welt
(Schulze, 2005, S. 105). Essen und Trinken sind identitétsstiftend und stellen eine
Moglichkeit dar, sich nach auflen in einer sich individualisierenden Gesellschaft
darzustellen (Barlosius, 2011; Heindl, 2004, S.225). Das muss nicht immer mit
Genuss verbunden sein. Aber was genau ist Genuss? Worin grenzt sich Genuss von
der Lust und dem Hunger ab?

Essen ist ein physiologisches Grundbediirfnis', ohne dessen Befriedigung ein
Uberleben nicht moglich ist (Methfessel, Hohn & Miltner-Jiirgensen, 2016, S. 42;
vgl. den Beitrag von Methfessel, Oliva Guzman und Lithrmann (2020) im vorliegen-
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den Heft). Gegessen wird aber nicht nur um des bloBen Uberlebens willen, sondern
weil Essen im Allgemeinen auch mit Lust und Freude assoziiert wird. Das menschli-
che Bediirfnis, iiber Essen Lustgewinn herbeizufiihren, stellt nach Grawe eines der
Grundbediirfnisse dar (Grawe, 2004, S. 183 ff.). Als wohlschmeckend wahrgenom-
mene Speisen wirken iiber entsprechende vom Hirn ausgeschiittete Botenstoffe
stimmungslosend und autheiternd und sorgen fiir ,,rundherum gute Gefiihle®, insbe-
sondere auch, wenn gemeinsam gegessen wird. Genuss unterscheidet sich von der
Lust darin, dass der ,,rechte* Genuss die Lust kontrolliert und in ein gesellschaftlich
akzeptiertes Mal3 von Qualitit und Quantitét {iberfiihrt. Dies bringt in Anbetracht
unserer Uberflussgesellschaft Herausforderungen mit sich, da es nicht nur eine stin-
dige Verfiigbarkeit von Lebensmitteln, sondern auch ein entsprechend offensives
Marketing fiir ungebremstes Konsumieren gibt. Aber was genau wird — von wem —
angestrebt? Kann es das Ziel der schulischen Erndhrungsbildung sein, Heranwach-
sende im Hinblick auf die Ausbildung ihrer Genussfahigkeit zu schulen und die ei-
gene Lust kontrollieren zu kénnen? Welche Bediirfnisse werden zum einen durch die
Lust auf Schmackhaftes und zum anderen iiber einen kontrollierten Genuss erfiillt?
Eine auf das Thema bezogene Studie hat u. a. analysiert, welche Bediirfnisse durch
Lust und Genuss befriedigt werden konnen. Nachfolgend geben auch Aussagen der
Interviewten Aufschluss dariiber, was Lust und Genuss fiir sie bedeuten und wie es
gelingen kann bzw. welcher Voraussetzungen es bedarf, die Lust in Genuss zu {iiber-
fiihren (Kluf3, 2018).

Die schulische Erndhrungsbildung stellt sich im Hinblick auf die Anbahnung von
Genusskompetenzen die Frage, welche Aufgabe ihr im Hinblick auf das Lust- und
Genusserleben bei Heranwachsenden zukommt. Aus den Studienerkenntnissen wer-
den erste Vermutungen im Hinblick auf das jugendliche Lust- und Genusserleben
und die Moglichkeiten und Grenzen der schulischen Erndhrungsbildung abgeleitet.

2 Die ,,unbandige“ Lust versus kulturell erwiinschtem
Genuss?

Menschen essen mehrheitlich anders, als sie aus wissenschaftlicher Perspektive, z. B.
aus gesundheitlichen oder 6kologischen Griinden sollten. Sie essen auch anders, als
sie es sich selbst vornehmen. Das hat Griinde, die im medizinischen und auch péda-
gogischen Zusammenhang meist ignoriert werden: Die von der Natur vorgegebene
Verkniipfung von Essen und Lust.

2.1 Essen macht ,gliicklich® ...
Die Lust des Menschen am Essen lésst sich physiologisch und psychologisch erkla-

ren. Essen, das als schmackhaft empfunden wird, bewirkt u. a. die Ausschiittung des
Nervenbotenstoffes Dopamin. Dopamin wirkt stimmungsaufhellend und gilt als die
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,»Substanz des Wollens und Begehrens* (Diirrschmid 2013, S. 118). Der Dopamin-
spiegel im Nucleus accumbens, einer Hirnregion, die stark an der Lustentstehung
beteiligt ist, kann beim Verzehren bestimmter Lebensmittel oder Speisen in weniger
als 30 Minuten bis zum Eineinhalbfachen der sonstigen Konzentration ansteigen.
Weitere bekannte Botenstoffe, die bei Wohlgeschmack freigesetzt werden, sind Se-
rotonin und opioide Neuropeptide wie Endorphine und Enkephaline. Sie wirken
befreiend, entspannend und versetzen in eine leicht euphorische Stimmung
(Diirrschmid, 2013, S. 115 ff.).

Unser ,,Lohn* liegt im (Wohl) Geschmack der konsumierten Speisen, der ablesbar ist an
der Ausschiittung des Nervenbotenstoffs Dopamin im Belohnungszentrum des Gehirns.
Wegen des Belohnungswertes essen wir also was uns gut schmeckt und vermeiden Spei-
sen, die wir nicht mogen. (Meyerhof, 2013, S. 63)

Im Inselkortex werden erlernte Vorlieben und Abneigungen mit dem Verspeisten
abgeglichen. Diese Gehirnregion ist dafiir zustdndig, den Geschmackseindruck der
Speise aus den verschiedenen Sinneseindriicken zusammenzusetzen. Das sogenannte
Geschmackserkennungsgedéchtnis (Meyerhof, 2013) ist iiberlebenswichtig und bil-
det sich iiber die physiologischen Konsequenzen nach Verzehren einer Speise aus
(Hohl, 2013, S. 177). Wenn eine Speise nicht bekommt, wird dieses Unwohlsein mit
der verzehrten Speise assoziiert und dies abgespeichert. Wird gelernt, dass ein Le-
bensmittel oder eine Speise als Stimmungsautheller wirkt und den Organismus ent-
spannt, wird dies ebenfalls im Geschmackserkennungsgedichtnis gespeichert und
wird mit groBer Wahrscheinlichkeit dazu fiihren, diese Speise erneut verzehren zu
wollen (Macht, 2014, S. 79 f.; Methfessel, 2014, S. 38 ff.; Meyerhof, 2013).

Auf Grund unseres Geschmackserkennungsgedéchtnisses sind einmal erworbene
Geschmacksmuster sehr stabil und nur schwierig zu verdndern. Lebensmittel und
Speisen, die als Stimmungsaufheller wirken, lassen schon durch die Vorfreude auf
diesen Wohlgeschmack den Gehalt an Abwehrstoff Immunglobulin A im Speichel
ansteigen, was praventiv wirkt und den Schutz vor Infektionen erhoht (Warburton,
2000, S. 28 f).

Der Neuropsychotherapeut Grawe (2004) sieht — in Ergidnzung zu anderen
Grundbediirfnissen — im Lustgewinn und der Unlustvermeidung ein zentrales
menschliches Bediirfnis. Essen ist ein ,,Lustgeber und dient somit nicht nur der
physiologischen Sittigung. Menschen mochten daher nicht nur Nahrung aufneh-
men, um den bloBen Hunger zu stillen, sondern diese sollte, wenn moglich fiir sie
besonders wohlschmeckend sein.

2.2 ... ist Uiberlebenswichtig - und Teil der Lebensqualitat ...
Ohne das Stillen von Hunger und Durst ist ein Uberleben des Menschen auf Dauer

nicht moglich. Es bedarf einer ausreichenden Aufnahme von Nahrung und Fliissig-
keit, um den Korper iiberlebensfahig zu halten. Fiir den Psychologen Maslow
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(1992, 2018; vgl. den Beitrag von Methfessel (2020) in diesem Heft) ebenso wie in
anderen psychologischen Theorien stellt die Nahrungsaufnahme ein elementares
und zentrales physiologisches Grundbediirfnis dar, das zudem regelméBig befrie-
digt werden muss. Da Menschen als Omnivoren weitestgehend alle Nahrungsmittel
zu sich nehmen koénnen und unzureichend iiber angeborene Instinkte zur Nah-
rungsauswahl verfiigen, schaffen und gestalten sie sich ,,ihre” Esskultur. Essen
stellt somit die Grenzlinie zwischen Natur und Kultur dar und beschreibt ideal die
,doppelte Zugehorigkeit des Menschen zur Natur und Kultur* (Barlosius, 2011,
S. 37). Einerseits muss der Mensch Nahrung zu sich nehmen, um iiberleben zu
konnen, andererseits stellt die Bediirfnisbefriedigung einen kulturellen und sozialen
Akt dar. Uber diesen wird bestimmt, was essbar bzw. nicht essbar ist, wie die Le-
bensmittel zubereitet werden und wie und mit wem diese beim gemeinsamen Mahl
in der jeweiligen sozialen Situation verzehrt werden (Barldsius, 2011, S. 41 f).
Damit steht Essen auch im Zusammenhang mit der Befriedigung anderer Grundbe-
diirfnisse (vgl. den Beitrag von Methfessel et al. (2020) in diesem Heft).

Dem Wunsch nach einem schmackhaften Mahl konnten sich in Europa bis et-
wa in die Mitte des 18. Jahrhunderts {iberwiegend nur wohlhabende Bevdlkerungs-
schichten erfiillen, nicht aber die breite Masse der Bevolkerung. Nahrungsmittel-
knappheit und immer wieder auftretende Hungersnéte waren an der Tagesordnung.
Der Mangel an verfiigbaren Nahrungsmitteln erhohte die Bedeutung des Essens
noch und insbesondere, wenn es sich um begehrte Speisen (vor allem Fleisch)
handelte. Diese wurden besonders zu Feierlichkeiten aufgetischt, so dass hier nach
Herzenslust geschmaust und so viel wie moglich verspeist wurde. Im Alltag stillte
jedoch ein GroBteil der Bevolkerung zunichst das zentrale, physiologische Grund-
bediirfnis des Hungers mit den Lebensmitteln, die ihnen zur Verfiigung standen
(Mennell, 1988; Montanari, 1999). Dabei konnte nicht wahlerisch vorgegangen
werden. Dennoch suchten sie auch beim Stillen des Hungers, das Bediirfnis nach
Lust zu befriedigen. Die Lebensmittelfiille in einer Gesellschaft wie der unsrigen
ist etwas in dieser Form noch nie Dagewesenes.

2.3 ... und macht rundherum ,satt“ ...

Unter schmackhaften Lebensmitteln und Speisen wird subjektiv das verstanden, was
gut bzw. ,lecker schmeckt™. Der Geschmack von Zucker (Kohlenhydraten), Eiweil3
und Fett wird von Natur aus bevorzugt. Der — auch darauf griindende spezifische
individuelle und kulturelle Geschmack — wird vorwiegend durch alltéglich wieder-
kehrende Verzehrgewohnheiten bestimmt. Daher ist die Vorstellung und das Erleben
von Wohlgeschmack und Essgenuss stark soziokulturell und milieuspezifisch ge-
formt. Dies elgnet sich dazu, sich von anderen sozialen Gruppierungen und deren
,,Geschmack*’ abzusetzen bzw. sich diesem zu zuordnen. Uber den jeweiligen Ge-
schmack verortet sich das Individuum im sozialen Raum. Mit ihm und durch ihn
werden soziale Unterschiede und Ungleichheiten begriindet und dariiber Distinktion
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und Integration geschaffen. Geschmack und Geruch fungieren dabei als Sinne, die
Briicken bilden oder Grenzen zu anderen Menschen aufbauen. Als Beispiel dafiir
dienen die beiden nachfolgenden Zitate zweier Frauen aus der genannten Studie
(KluB, 2018, S. 157, 97).

Tanja: Aber ich liebe Schnitzel und ich liebe auch Saucen. Und Fett ist auch ein Ge-
schmackstrager. Wenn ich Putensteak und ein bisschen Salat auf dem Teller habe, dann
werden weniger Gliickshormone ausgeschiittet, bilde ich mir ein (Int. 11: 69).

Samira: (...), ich nasche immer, aber ich nasche gesund, Obst oder Gemiise. Ein Stiick
Paprika, Karotte oder Gurke, ab und zu esse ich auch Schokolade, oder Kuchen, den ich
selbstgebacken habe" (Int. 24: 66). (...) Essen ist fiir mich etwas Heiliges (Int. 24: 79).

Vermutlich werden diese beiden Damen nicht oder nur in seltenen Féllen z. B. durch
einen gemeinsamen sozialen Anlass eine Mahlzeit zusammen einnehmen. Zu ver-
schieden sind ihre Vorstellungen von einem guten Essen. Uber das, was die beiden
Frauen als ,lecker empfinden, wird soziale Ndhe bzw. Distanz zum Gegeniiber
geschaffen.

Lebensmittel- und Speisenvorlieben sind oftmals eng mit der Kindheit und hier
mit Bediirfnissen nach Sicherheit, Liebe, Verlésslichkeit und Geborgenheit ver-
kniipft. Auch die beiden Interviewten Tanja und Samira fithren ihre Vorlieben
deutlich auf Kindheitserlebnisse zuriick. Ein anderer Interviewter, Gerd, driickt
dies wie folgt aus:

Und den Geschmack will man ja eigentlich wieder haben. Der Geschmack, den die Mut-
ter gemacht hat. Das ist von frither, da weill man, dass das geschmeckt hat (Int. 1: 60).
(KluB, 2018, S. 179)

Abgesehen von Erfahrungen mit Vertriaglichkeiten oder Erkrankungen sind die
Emotionen, die bestimmte Lebensmittel und Speisen auslosen, zumeist sozial ent-
wickelt und erfahren dariiber eine Beeinflussung und Bewertung durch die Essen-
den (Flitner, 2001; Pervin, Cervone & John, 2005). Dies kann sich positiv oder
auch negativ auswirken und die Vorstellungen von ,,lecker* und ,,weniger lecker*
beeinflussen. Ein Beispiel dafiir stellt die Aussage von Gerd und seine Begriindung
fiir die Ablehnung von Gemiise dar.

Wabhrscheinlich, weil ich frither immer Gemiise essen musste. Das nehme ich mal an.
Da gab es hauptsdchlich Gemiise. Die Hand meiner Mutter war kréftig (Int. 1: 127).
(KluB, 2018, S. 236)

Die biographisch erlebten Genussmomente und erworbenen Esserfahrungen haben
daher entscheidenden FEinfluss auf die weitere Esssozialisation des Menschen.
Esserlebnisse und Geschmackserfahrungen werden — wie schon angesprochen —
auf Grund ihrer Bedeutung fiir das menschliche Uberleben nicht neutral im Gehirn
abgespeichert, sondern immer zusammen mit den durchlebten Emotionen. Dies
beginnt schon ab der ersten Still- bzw. Fiitterungssituation, in der der Sdugling im
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optimalen Fall durch korperliche und soziale Nidhe zu seinen Bezugspersonen, das
Sattwerden mit Schmerzlinderung, Sicherheit und Geborgenheit verbindet. Diese
Verbindung von Geschmack und positiven Emotionen sind wesentlich bei der
Speisenauswahl beteiligt und werden u. a. vom limbischen System des Gehirns
gesteuert, das der Regulierung von Hunger- und Séttigung iibergeordnet ist (Meth-
fessel et al., 2016, S. 60 f., S. 31). Der Einfluss der Eltern auf die Geschmacksge-
wohnheiten der Kinder ist somit groB.

Uber Lebensmittel werden auch Gefiihle wie Anerkennung und Wertschitzung
der eigenen Person ausgedriickt. Der Interviewte Kai ist leidenschaftlicher Koch
und erfindet sich iiber neue Geschmackskreationen immer wieder neu. Uber das,
was er kreiert, zeigt er, was ihm in seinem Leben von Bedeutung ist.

Ich habe das oft gehdrt von anderen, ,,da bin ich alleine, da koche ich mir nichts®, da
sage ich hey ich bin doch fiir mich auch ein sehr wichtiger Mensch, der Wichtigste ei-
gentlich, warum soll ich fiir mich schlechter kochen als wenn ich mit anderen Leuten
zusammen esse, da gibt es fiir mich gar keinen Unterschied. Ich koche fiir mich alleine
ganz genauso und aufwendig und ausgewidhlt wie wenn ich fiir mehrere Leute koche
oder fiir meine Jungs (Int. 17: 261). (Klu8, 2018, S. 105)

Im Gegensatz zu Kai ist der Interviewte Gerd mit sich und seiner momentanen
Lebenssituation wenig zufrieden, seitdem er seine Arbeit verloren hat. Gerd hat
gerne auswarts in diversen Restaurants gespeist und u. a. teure Gerichte bestellt. Da
er nur noch einen kleinen finanziellen Spielraum zur Verfligung hat, ist dieser Le-
bensstil nicht mehr mdglich. Die Wertschétzung, die Gerd gegeniiber seiner eige-
nen Person zu empfinden scheint, driickt er wie folgt aus:

Ich habe meistens erst Hunger, wenn die anderen schon [von der Party nach Hause]
gehen. Dann nehme ich meistens die Reste. Was noch da ist. (Int. 1: 371) In meinem
Alter kann nicht mehr viel passieren [in Bezug auf den Kauf von Gammelfleisch], bei
Kindern wire das anders, aber da habe ich keine (Int. 1: 88). (KluB3, 2018, S. 180)

Essen ist immer auch Ausdruck der momentanen Lebenssituation. Uber Essen
konnen Emotionen ausgelebt und Bediirfnisse befriedigt werden, die mit dem phy-
sischen Hunger wenig zu tun haben. Dabei konnen die verschiedenen Grundbe-
diirfnisse durchaus im Widerspruch zueinanderstehen. Je nachdem, welche subjek-
tive Bewertung und welche Gewichtung sie im Alltag erfahren, werden Priorititen
gesetzt, wie das nachfolgende Beispiel zeigt. ,,Leckeres Essen* besteht fiir den
Interviewten Roland in einer warmen und selbst zubereiteten Mahlzeit. Das Prob-
lem besteht darin, dass Roland kaum Kenntnisse in der Zubereitung von Nahrung
aufweist und sich diese auch nicht aneignen mochte. Der Wunsch nach einer
schmackhaften Mahlzeit geht nicht soweit, das eigene Verhaltensrepertoire im
Hinblick auf die dafiir benotigten Nahrungszubereitungskompetenzen zu erweitern.
Er hat die Kiiche immer als ,,weiblichen* Ort erlebt.

92



Von der Lust zum Genuss |

Roland: Samstagabend, Sonntagabend fehlt es mir, unglaublich. Vielleicht bekomme
ich ja irgendwann mal jemanden, der das mit mir teilen mochte, dann kann er kochen
fiir mich. Wire wiinschenswert, will niemand dazu zwingen, wére super toll fiir mich
als Single. (...) (Int. 14: 306). (KluB, 2018, S. 170)

Soziale Schichten unterscheiden sich nicht nur in ihren Geschmacksgewohnheiten,
sondern auch in der Bedeutung, die das Erreichen bestimmter Korperformen auf-
weist. Dies héngt u. a. eng mit der Vorstellung der Wirkungsweise von Lebensmit-
teln auf den Korper zusammen. Fiir die korperliche Arbeit sollte dieser Stérke u. a.
durch eine bestimmte Kdorperfiille oder auch einen muskulosen Korper aufweisen.
Dies geht eher mit energiereichen Speisen und auch einem verhéltnismafig hohen
Fleischkonsum einher. Fleisch wird in unserer Kultur von vielen Bevolkerungs-
schichten nach wie vor mit Stirke und Macht assoziiert (Barlosius, 2011, S. 115;
Barthes, 2012, S. 69). Bourdieu versteht unter Geschmack die zur ,,Natur gewordene,
d. h. inkorporierte Kultur, Kérper gewordene Klasse, (...)* (Bourdieu, 2012, S. 307).
Uber die Wahl der Lebensmittel und Speisen wird ein spezifischer ,,Klassenk&rper
herausgebildet (Bourdieu, 2012, S. 307).

Das westliche Schonheitsideal wird mit einem schlanken, trainierten und musku-
losen Korper assoziiert und insbesondere von den besser gestellten Schichten ver-
folgt. Wer iiber einen solchen Korper verfligen mochte, muss sich diesen erarbeiten.
Drolshagen (1997, S. 249) driickt dies mit nachfolgender Formel wie folgt aus: Ar-
beit + Disziplin + Askese + Zeit (vgl. auch Bartsch, 2008). Der Zugang zu entspre-
chenden sozialen Gruppen und damit einhergehender sozialer Akzeptanz wird er-
leichtert, wenn der Korper eine entsprechende Korperform aufweist. Das Bediirfnis
nach Anerkennung im Hinblick auf das gesellschaftlich wertgeschétzte Korperideal
kann aber mit dem Bediirfnis nach kdrperlicher Sattheit, der Lust am Essen wie auch
dem sozialen Bediirfnis als Wunsch nach Einverleiben wohlschmeckender Speisen in
geselliger Runde mit Familie und Freunden konkurrieren (vgl. Methfessel et al. in
diesem Heft). Situativ wird dariiber entschieden, wie sich verhalten wird.

Die Interviewte Birgit sieht tendenziell in schmackhaften Speisen ein Risiko,
die eigene Kontrolle iiber die gegessene Menge — und damit das Gewicht — zu
verlieren. Das Bediirfnis nach Kontrolle sowie nach Anerkennung und Selbstwert-
erh6hung auf Grund ihrer schlanken Gestalt iiberwiegt daher bei ihr vor dem
Wunsch, etwas Wohlschmeckendes zu verzehren bzw. iiberhaupt etwas zu sich zu
nehmen.

Guter Geschmack muss nicht sein, dass es auch gut fiir mich ist (Int. 10: 536). (KluB,
2018, S. 135)

Eine innere Zerrissenheit zwischen schmackhaften sowie sozial akzeptierten Spei-
sen und den rigiden Schlankheitsvorstellungen der westlichen Welt erleben auch
Heranwachsende. In einer Altersphase, in der die Lust vorherrscht, wirkt u. a. das
bestehende Schlankheitsideal einschrinkend (Bergler & Hoff, 2002, S. 106 f.). Der
Esslust uneingeschriankt zu folgen kann mit dem Risiko einhergehen, wegen eines
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zu iippigen Korpers von den Peers abgelehnt zu werden bzw. nicht die gewiinschte
Anerkennung zu erfahren. Aber auch andere grundlegende Bediirfnisse wie die
nach Liebe, Geborgenheit oder nach Zugehorigkeit wollen befriedigt werden. Ist
dies nicht moglich, hilft der (schon beschriebene) Lustgewinn durch Essen, diese
Liicken auszugleichen (vgl. Methfessel et al. in diesem Heft). Es stellt sich situativ
immer wieder auf das Neue die Frage, welche der verschiedenen Bediirfnisse im
Vordergrund stehen und ausgelebt werden mochten. Zu kléren bleibt, inwiefern
diese Bediirfnisse iiber Essen ausgelebt werden miissen oder ob langfristig andere
Moglichkeiten zu finden sind, die eigenen Bediirfnisse zu befriedigen (ebd.).

2.4 ...und was hat es nun mit dem Genuss auf sich?

Genusserleben ist im Moment trendy und findet sich oftmals in Werbeslogans und
als ,,neue” oder auch wieder entdeckte Lebensphilosophie in Zeitschriften und
Magazinen wieder. Genuss beinhaltet die Kontrolle der eigenen Lust. Kann dem-
nach Genusserleben den Zwiespalt zwischen der kaum zu bindigenden Lust auf
schmackhaftes Essen und damit dem Umgang der immer zur Verfligung stehenden
Lebensmittel in unserer Uberflussgesellschaft 16sen? Kann iiber Genuss ein Jeder
seine grundlegenden Bediirfnisse verstéirkt befriedigen? Miissen wir ,,einfach nur*
genussfahig werden?

Die Lust des Menschen auf Essen ist damit zu erklaren, dass Lust wie schon er-
lautert zu mehr Wohlbefinden und damit einhergehend positiven Emotionen fiihrt
(Macht, 2014). Es stellt sich die Frage, worin sich Lust- und Genusserleben unter-
scheiden. Um Genuss ausleben zu konnen, bedarf es des Strebens nach Lust. Ohne
Lust gibt es keinen Genuss. Genuss geht aber iiber die bloBe Lust hinaus bzw.
kontrolliert und reguliert sie.

Es besteht keine einheitliche Definition des Genussbegriffes. Genuss wird all-
gemein als ,.,eine positive Sinnesempfindung, die mit kdrperlichem und/oder geisti-
gem Wohlbefinden verbunden ist* (Gruber, 2015, S. 15) beschrieben. Nach Lutz
und Koppenhofer (1983) befindet sich Genuss gegeniiber der Lust auf einer hohe-
ren Stufe. Von Genuss wird gesprochen, wenn der Vorgang des Genielens bewusst
vollzogen wird. Das Individuum muss aufmerksam sein, um den Moment des Ge-
nusses zu erkennen und diesen dann auch voll auskosten zu kdnnen. Genuss ist
dabei immer reflexiv und beinhaltet in der esskulturellen Diskussion ,,das ,,rechte*
MaB, Bediirfnisaufschub und Kontrolle® (Methfessel, 2013, S. 32). Genuss geht
daher iiber das reine Konsumieren hinaus und grenzt sich so von Lust und Sucht
ab. Genuss stellt insbesondere im Hinblick auf die heutige Uberflussgesellschaft
den kulturell erworbenen Umgang mit der Lust dar und gibt ein gesellschaftlich
akzeptiertes Mal} vor, was und wie viel genossen werden ,,darf* (Gruber, 2015,
S. 13 ft.; Methfessel, 2013, S. 32,2017, S. 165 f.).
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Genuss verbindet die positiven Seiten der Lust mit bewusstem Erleben, mit einer be-
sonderen Zuwendung zum lustvollen Prozess und dessen mdglichst intensiver Wahr-
nehmung. Hinzu kommen die Vorfreude und die Erinnerungen. (Methfessel, 2013,
S. 32)

2.5 Genuss als ,,neue” Heilsbotschaft?

Die Féhigkeit, genieBen zu konnen, scheint die unkontrollierbare Lust auf wohl-
schmeckendes Essen zu bindigen. Wer genussfihig ist, kann mit der eigenen Lust
umgehen. Es stellt sich die Frage, wie und inwiefern es Menschen gelingt, soge-
nannte Geniefler bzw. Genussorientierte zu werden (Bergler & Hoff, 2002; KluB,
2018). Die Studie von KluB3 (2018, S. 106 ff.) hat gezeigt, dass die Gruppe der
Genussorientierten iiber gemeinsame Merkmale verfiigt, um Genuss vollumfang-
lich auskosten zu konnen. Sie verfligen meistens {iber ausgeprigte Nahrungszube-
reitungskompetenzen und bereiten Speisen mit viel Freude zu. Zudem setzen sie
Zeit und monetdre Mittel dafiir ein, ihrem personlichen Genuss beim Essen zu
folgen. Essgenuss stellt ihr zentrales handlungsleitendes Motiv dar, nach dem sie
ihren Alltag ausrichten. Die Gruppe der Genussorientierten hat einen relativ gesi-
cherten und stressfreien Alltag, verfligt weitestgehend {iber hohe monetédre Mittel
und ist im Durchschnitt im Alter von Anfang fiinfzig. Bereits im Elternhaus wurde
dem Genuss von Lebensmitteln und Speisen viel Raum geschenkt. Genuss verbin-
det diese Gruppe vorwiegend mit dem Verzehr von gesundheitsforderlichen Le-
bensmitteln. Die schon im Elternhaus habitualisierten Genussvorlieben im Hinblick
auf ,,gesund gleich lecker®, fiihrt neben dem Aspekt, dass sie sich bzgl. der ver-
zehrten Speisenmenge nach ihrem (physischen) Hunger ausrichten, dazu, dass die
Genussorientierten eher eine schlanke Korperform aufweisen und weniger mit dem
vorherrschenden Schonheitsideal hadern. Dadurch fiihlen sie sich im Hinblick auf
das géingige Schonheitsideal in ihrer Speisenauswahl weniger eingeschriankt bzw.
empfinden seltener einen Zwiespalt zwischen dem, was ihnen schmeckt und dem,
was erndhrungsphysiologisch empfohlen wird.

Werden die Lebenssituation und die Rahmenbedingungen der Genussorientier-
ten mit denen anderer Bevolkerungsgruppen oder denen von Kindern und Jugend-
lichen verglichen, so finden sich gravierende Unterschiede. Die Jugendlichen ha-
ben in ihrem Alter entscheidende Entwicklungsaufgaben zu l6sen, worunter u. a.
die Suche nach der eigenen Identitdt, der Umgang mit vorherrschenden Idealen
sowie der Umgang mit den eigenen Bediirfnissen fillt (Fend, 2005). Bergler und
Hoff (2002) haben in ihrer Untersuchung nachgewiesen, dass die Ausbildung von
Genussfahigkeit an das Alter gekoppelt ist. Um Genussfahigkeit ausbilden zu kon-
nen, bedarf es eines gewissen Erfahrungsschatzes. Nach Maslow (2018) hat der
,reife® Mensch im Idealfall seinen eigenen Weg gefunden, mit den verschiedenen
oftmals zueinander kontrér stehenden Bediirfnissen umzugehen. Im Hinblick auf
den Umgang mit Essen kann dies u. a. bedeuten, Hunger mit dem Verzehr von
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moglichst schmackhaften Speisen zu beantworten, Bediirfnisse nach Anerkennung
oder Liebe aber nur bedingt, bewusst und in ausgesuchten Situationen mit Essen zu
stillen. Es bedarf der Reifung eines Menschen, um die angeborene unbindige Lust
in einen kontrollierten Genuss iiberfiihren zu kénnen. Dennoch ist selbst der Rei-
fungsprozess eines Individuums kein Garant dafiir, Genussfahigkeit ausbilden zu
konnen. Auch die Moglichkeiten, alle grundlegenden Bediirfnisse ausreichend
befriedigen zu konnen (und Essen nicht als Ersatz wihlen zu miissen), gehoren
dazu. Wie beschrieben bedarf es hierfiir einiger wesentlicher Rahmenbedingungen
und personaler Ressourcen.

Heranwachsende haben schon allein auf Grund ihres Alters und der bis dahin
gemachten Erfahrungen nur bedingt die Voraussetzungen, iiber Genusskompeten-
zen zu verfligen bzw. diese im jugendlichen Alter ausreichend auszubilden. Die
Fahigkeit mit der eigenen Lust kontrolliert umzugehen ist zudem an Voraussetzun-
gen gebunden, wie z. B. ausreichende Befriedigung der Grundbediirfnisse bzw.
Ausbildung von Handlungsalternativen, um so die eigene Lust kontrollieren zu
wollen bzw. zu kénnen. Die innere Uberzeugung, dass sich die Lustkontrolle
,lohnt*, bedarf aber einer grundlegenden Bediirfnisbefriedigung, einer gewissen
,Sattheit (Methfessel, 2017, S. 166). Die Kontrolle muss als lohnenswert, als
echter Zugewinn, empfunden werden.

Zum einen an die Uberzeugung, mit der Kontrolle zu ,,gewinnen* sowohl an positiven
Folgen wie Gesundheit als auch an der Erfiillung der anderen genannten Grundbediirf-
nisse — und zwar ohne Verlust von Lust und Genuss. (Methfessel, 2013, S. 32)

Fiir einen Verzicht in der Gegenwart werden ein zukunftsorientierter Blick und ein
Glaube an die eigene Zukunft bendtigt, der die Handlungen und Verhaltensweisen
in der Gegenwart steuert. Jugendliche leben vorrangig im Hier und Jetzt. Eine
grundlegende Bediirfnisbefriedigung sowie der zukunftsorientierte Blick sind zu-
dem milieuabhéngig. Tendenziell sind sozial Benachteiligte auf Grund ihrer hiufig
unsicheren Lebensbedingungen stirker in der Gegenwart bzw. nahen Zukunft ver-
haftet bzw. haben weniger Vertrauen in die Zukunft (Methfessel, 2017, S. 165 f.).

3 Lust- und genussvoll in der Schule?

3.1 Genussfahigkeit kann unterstiitzt, wenn auch (noch) nicht
ausgebildet werden

Genussfahigkeit* stellt u. a. die Fihigkeit dar, die eigene Esslust zu kontrollieren,
mit den Sinnen Genuss wahrzunehmen und diesen bewusst herbeizufiihren. Zudem
ist die Fahigkeit, sich reflexiv mit dem eigenen Handeln auseinanderzusetzen, von
Bedeutung. Wenn die Ausbildung von Genussfihigkeit, wie zuvor dargelegt, an
das Alter gekoppelt ist und im beschulungsfahigen Alter der Schiilerinnen und
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Schiiler noch nicht vollumfanglich ausgebildet werden kann, stellt sich die Frage,
was die schulische Erndhrungsbildung diesbeziiglich leisten kann. Gerade wegen
des starken familialen und sozialen Einflusses beziiglich der Ausbildung von Ge-
nussfahigkeit ist es fiir einen sozialen Ausgleich umso wichtiger, dass die schulische
Erndhrungsbildung sich der Herausforderung stellt, Genussfahigkeit bei den Heran-
wachsenden anzubahnen.

Auch wenn Genussfihigkeit im Jugendalter nicht vollumfanglich ausgebildet
werden kann, kann der Unterricht wichtige Impulse geben und Voraussetzungen
dazu schaffen.

1. Die Basis zur Ausbildung von Genussfahigkeit stellt die Schulung der ver-
schiedenen Sinne dar. Nur iiber die Sinne ist es dem Menschen moglich, Genuss
iiberhaupt wahrzunehmen. Sinnesschulungen miissen im Hinblick auf Essgeniisse
insbesondere auf Nahrung und die Nahrungszubereitung durchgefiihrt werden
(Heindl, 2005).

2. Viele Menschen versagen sich Genuss oder genielen mit einem schlechten
Gewissen, weil sie Essgeniisse fiir gesundheitsabtraglich halten (Bergler & Hoff,
2002; Warburton, 2000). Genuss kann gesundheitsforderlich sein. Demnach bedarf
es der Vermittlung von Fachwissen rund um die Themen Esslust, Essgenuss und
Geschmacksbildung. Dartiber ist es zudem moglich, die eigene Genuss- und Essbio-
graphie® besser verstehen und nachvollziehen zu konnen.

3. Um Genussfahigkeit auszubilden, bedarf es einer gewissen Fiille an Genuss-
und Sinneserfahrungen. Dariiber kdnnen im Laufe des Lebens die eigenen Vorlieben
entwickelt werden. Der Unterricht kann eine Vielfalt an Genussquellen offerieren
und iiber diese Genussquellen zusétzlich die Sinne schulen.

4. Was als Genuss empfunden wird, ist individuell und soziokulturell sehr un-
terschiedlich und eng mit der eigenen Sozialisation verbunden. Die verschiedenen
Genussquellen konnen im Unterricht zum einen genutzt werden, um die Entwicklung
und Bildung von Geschmacksvorlieben zu erklaren. Zum anderen wird durch sie die
Fiille an moglichen Genussquellen sichtbar, die in ihrer Vielfalt den Unterricht berei-
chern und verkostet werden sollten.

Die Genussbiographien der Schiilerinnen und Schiiler werden sich auf Grund der
vielfiltigen und unterschiedlichen Erlebnisse und Erfahrungen bzw. dem Stellenwert,
dem Essgenuss in der Familie und dem familialen und sozialen Umfeld eingeraumt
wird, stark voneinander unterscheiden. Dies stellt sicherlich eine der schulischen
Herausforderungen dar, mit denen Lehrkrifte im Schulalltag umgehen miissen. Um
verschiedene Genussquellen in den Unterricht miteinzubeziehen bedarf es zudem
einer Lehrkraft, die selber reflexiv und offen mit Geniissen umgeht und einen Blick
fiir das ,,Schone® im Alltag aufweist. Diese positive Grundeinstellung zusammen mit
dem Wissen um die Wirkung von Genuss sollte dazu fiihren, Genussquellen regel-
maBig im Unterricht zu platzieren und diesen Raum zu schenken.
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Mehr Wohlbefinden zu erreichen, indem die als subjektiv schmackhaft empfun-
denen Lebensmittel und Speisen mit einem eher guten Gewissen verzehrt werden
und die innere Zerrissenheit zwischen dem abzubauen, was zum einen ernéhrungs-
physiologisch empfohlen wird und dem, was ,,schmeckt”, bedeuten nachweislich
einen Zuwachs an Lebensqualitit (Bergler & Hoff, 2002; Ellrott & Hauck, 2017;
KluB, 2018). Die Intention der schulischen Erndhrungsbildung sollte daher darauf
ausgerichtet sein, Handlungsoptionen zu erhéhen und im Laufe des Lebens weitere,
auch altersentsprechende Optionen entwickeln zu kénnen, um u. a. zufriedener und
damit auch gesundheitsforderlicher mit sich, seinem Korper und seinem Ess- und
Essgenussverhalten umgehen zu kénnen.

3.2 Genusskompetenzen anbahnen

Die Studien von Bergler und Hoff (2002) und KluB3 (2018) haben gezeigt, dass allein
schon die Freude am Essen und die Lust auf ein schmackhaftes Essen die Lebens-
qualitidt erhohen, was sich gesundheitsforderlich auswirkt (Bergler & Hoff, 2002;
Warburton, 2000). Eine hohe Lebensqualitit stellt neben einem kompetenten und
moglichst selbstbestimmten Umgang mit dem eigenen Ess- und Essgenussverhalten
Ziele der schulischen Erndhrungsbildung dar. Es stellt sich die Frage, welche Kom-
petenzen dafiir im schulischen Kontext angebahnt werden miissen. Grundvorausset-
zung dafiir ist, dass das Konzept der ,Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbil-
dung in allgemein bildenden Schulen* (REVIS) sowie einige Bildungspldne an
Regelschulen Lernenden die Mdoglichkeit bieten, Genusserfahrungen zu machen und
ihren eigenen Genussumgang zu hinterfragen.

Erst unsere Sinne ermdglichen es, Geniisse wahrzunehmen. Die Sinne sind den
Menschen angeboren, ebenso wie die Mdglichkeit zu sprechen. Wie sie genutzt
werden konnen, hingt — wie bei Sprachen — davon ab, wie sie ausgebildet werden
(Heindl, 2005). Daher bediirfen diese einer besonderen Schulung und eines intensi-
ven Trainings (Bergler & Hoff, 2002, S. 160; Heindl, 2005, 2007). Lutz und Kop-
penhdfer merken ebenso dazu an, dass ,,die Sinne (..) im Laufe einer menschlichen
Entwicklung ausdifferenziert werden [miissen], um genielen zu kénnen* (Lutz &
Koppenhofer, 1983, S. 113). Sensorische Bildung leistet somit einen wesentlichen
Beitrag, um Genussfahigkeit schulen und ausbilden zu kénnen. Verkostungen berei-
chern tiber die dargebotene Vielfalt und Fiille der Lebensmittel den Unterricht insbe-
sondere tliber die Aktivierung der Sinne in Form, Farbe, Geruch und Geschmack.
Durch die Schirfung und Bildung der eigenen Sinne kdnnen Genuss- und Ge-
schmackserlebnisse differenzierter und bewusster wahrgenommen und die Vielfalt
der Lebensmittel abgebildet werden. Je mehr Lebensmittel Schiilerinnen und Schiiler
kennenlernen, desto eher konnen sie aus der Vielfalt heraus die Lebensmittel wihlen,
die ihnen zusagen. Nicht zu unterschitzen ist dabei das gemeinsame (Tisch)Gesprich
iiber die sinnlichen Eindriicke der Lebensmittel und Speisen. Neue Geschmacksrich-
tungen zu entdecken, kann bereichernd sein und die Neugierde wecken. Der Ge-

98



Von der Lust zum Genuss |

schmack der Speisen kann dabei als Motivator dienen, sich praktisches Knowhow
und Wissen in dem Fachbereich aneignen zu wollen.

Um sich etwas Schmackhaftes zubereiten zu kénnen, braucht man Grundkennt-
nisse im Bereich der Nahrungszubereitung. Sie stellen die Voraussetzung dar, sich
etwas selbststindig zubereiten zu konnen, das letztlich auch schmeckt. Zudem for-
dern sie die Kreativitit, sind identitétsstiftend und erhohen die eigene Selbstwirk-
samkeit. Die Heterogenitit der Esserfahrungen der Heranwachsenden kann fiir die
im Unterricht verwendeten Lebensmittel eine Herausforderung und eine Ressource
zugleich darstellen. Die im Unterricht gemachten Geschmacks- und Genusserfahrun-
gen sollten reflektiert und in Bezug zu ihrer Alltagstauglichkeit mit den Heranwach-
senden diskutiert werden. Wichtig ist dabei, dass die Regeln der Annéherung an
neuen Geschmack eigehalten werden (Koppenhofer, 2015; Methfessel et al., 2016)
So sollte das, was im Unterricht zubereitet und verzehrt wird, nicht zu different zu
den jugendlichen Geschmackserfahrungen sein bzw. geschmackliche Spielrdume
nach und nach erweitern (Methfessel et al., 2016; Pudel & Westenhdfer, 2003). Die
Speisen sollten in einer moglichst angenehmen Atmosphére probiert werden, damit
die Lebensmittel mit positiven Emotionen im Geschmackserkennungsgedéchtnis
gespeichert werden kdnnen.

Um Genusskompetenzen ausbilden zu konnen, bedarf es zum einen den prakti-
schen Fahigkeiten und Fertigkeiten und zum anderen dem Wissen. Wissensvermitt-
lung stellt nicht nur die Basis fiir eine gelingende ,,Praxis“ der Alltagsbewéltigung,
sondern auch fiir Reflexions- und Entscheidungsprozesse dar. Wie die Studie von
KluB (2018) gezeigt hat, erhdht Erndhrungswissen die Wahrscheinlichkeit, den eige-
nen Genussumgang gestalten zu konnen. Wissen kann Heranwachsende unterstiitzen,
reflektiert mit gesellschaftlichen und kulturellen Werten und Normen umzugehen
und selbstbestimmter ihren eigenen Vorstellungen folgen zu kénnen. Dabei sollten
insbesondere Widerspriiche, wie der eigenen Esslust folgen und dem westlichen
Schonheits- und Schlankheitsideal entsprechen zu wollen, thematisiert werden. Es
geht darum individuell akzeptierte Wege zu suchen, jugendliche Genussvorlieben
und die Schonheits-, Schlankheits- und Gesundheitsvorstellungen der Heranwach-
senden moglichst harmonisch in Einklang zu bringen.

3.3 Genussfahigkeit und die schulischen Herausforderungen

Eine positive Einstellung zu Genuss stellt eine Voraussetzung dar, um Genuss im
(Ess-)Alltag einbauen zu wollen. Die Einstellung gegeniiber Genuss wird insbeson-
dere durch die Genussein- und -vorstellungen des familidren und sozialen Umfeldes
im Rahmen des Sozialisationsprozesses herausgebildet. Die gemachten Erfahrungen
werden mit Bedeutungen auf Grund der durch sie erlebten Emotionen versehen und
im limbischen System gespeichert (Methfessel et al., 2016, S. 58 ff.). Daher haben
iiberdauernde Gewohnheiten und Muster einen personlichen Sinn und sind dariiber
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sinnvoll, auch wenn sie sich gegebenenfalls nicht an Emahrungsempfehlungen oder
dergleichen halten (Zocher, 2017).

Im Unterricht werden Lehrkrafte mit einer Fiille verschiedener Verhaltensmuster
und Gewohnheiten konfrontiert, die auf die verschiedenen Sozialisationsbedingun-
gen der Heranwachsenden zuriickzufiihren sind. Um die vielfaltige und unterschied-
liche Herangehensweise der Jugendlichen im Umgang mit wohlschmeckenden Le-
bensmitteln und Speisen in den Unterricht miteinzubeziehen, bedarf es einer grofen
Toleranz und Reflexionsfahigkeit seitens der Lehrkréfte. Der jugendliche Umgang
mit schmackhaften Speisen sollte auf keinen Fall eine Bewertung durch die Lehrkraft
erfahren. Damit das gelingen kann, bedarf es der Selbstreflexion im Hinblick auf das,
was Lehrende selbst unter dem ,,rechten* Genuss verstehen. Nur, wer seine eigenen
Grenzen und damit auch Begrenzungen wahrnimmt, kann die Vorstellungen vom
,richtigen® Genuss hinterfragen und den Griinden fiir die eigene Gewordenheit nach-
spiiren. Toleranz fiir das Ausleben von Esslust und/oder Essgenuss gegeniiber ande-
ren Menschen kann u. a. dadurch entstehen, die eigenen Vorlieben zu reflektieren
und zu erkennen, wann diese in welcher Art und Weise zur Befriedigung verschiede-
ner Bediirfnisse eingesetzt werden.

Um Genuss wahrnehmen und ausleben zu koénnen, bedarf es eines gewissen zeit-
lichen Budgets (Koppenhofer, 2015). Diese Zeit wird u. a. dafiir benétigt, sich auf
das Genusserlebnis einlassen und dieses tiber die Sinne wahmehmen zu kdnnen. Die
Geschmackspapillen auf der Zunge benétigen einen bestimmten Kontakt mit der
jeweiligen Speise, um den Geschmack in seiner Génze wahrmehmen und gegebenen-
falls als Wohlgeschmack ausmachen zu kdnnen. Der schulische Alltag wird aber
oftmals von Hektik bestimmt. Zeit fiir Genuss einzuplanen, stellt sicherlich eine
Herausforderung dar, die noch dadurch erhoht wird, eine angemessene ,,Genussat-
mosphére* schaffen zu sollen, um Genusserlebnisse moglichst vollumfanglich wahr-
nehmen zu kdnnen. Da dies nicht im Rahmen der bisher iiblichen Zeitnot bei der
Nahrungszubereitung moglich ist, sollte die Forderung der sinnlichen Wahrnehmung
auch einen eigenstindigen Raum im Unterricht bekommen — was auch ein Uberden-
ken der bisherigen Unterrichtsabldufe und -planungen erfordert (Methfessel &
Schlegel-Matthis, 2013; Schlegel-Matthies, Bartsch, Brandl & Methfessel, i. V.).

Die Fahigkeit Genuss intensiv und ohne Schuldgefiihle wahrmehmen zu kdnnen,
stellt ein sehr anspruchsvolles Ziel dar. Dieses Ziel erreicht nur ca. ein Drittel der
deutschen Bevolkerung (Bergler & Hoff, 2002, S. 243 ff.). Die Ausbildung von Ge-
nussfahigkeit ist u. a. stark abhéngig von den personalen Ressourcen, die einem
Menschen zur Verfligung stehen — was im Allgemeinen auch von der sozialen Lage
abhingig ist. In Anbetracht der bendtigten Ressourcen ist daher nicht davon auszu-
gehen, dass es Jugendlichen am Ende ihrer Schullaufbahn gelingen kann, schon
reflektiert mit ihren eigenen Vorlieben umzugehen. Dennoch kann ermdéglicht wer-
den, die Heranwachsenden in der Ausbildung ihrer Genussfahigkeit zu unterstiitzen,
indem Impulse gegeben, vielfiltige Erfahrungen erméglicht und Reflexionen vor
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allem im Hinblick auf die Verkniipfung des in der Schule Erfahrenen mit dem eige-
nen Lebensalltag der Jugendlichen angeregt werden. Dazu sollte Bildung Kindern
und Jugendlichen die Moglichkeit einrdumen, den individuellen Verhaltensweisen,
die zu mehr Wohlbefinden fiihren, bewusst(er) nachgehen und sich mit diesen reflek-
tiert(er) auseinandersetzen zu konnen. Fiir diesen Weg werden dringend weitere
fachdidaktische Diskussionen und Forschung benétigt.

Anmerkungen

1 Zum Begriff Bediirfnis vgl. die Beitrdge von Brandl (2020) und Methfessel
(2020) in diesem Heft.

2 Der Begriff Geschmack wird mehrdeutig gebraucht. Zum einen umfasst Ge-
schmack biologisch gesehen das, was der Mensch iiber die Geschmackspapillen
der Zunge wahrnimmt (Methfessel et al., 2016, S. 59). Zum anderen verortet sich
das Individuum iiber den Geschmack im sozialen Raum. Da sich der individuelle
Geschmack vorwiegend durch alltiglich wiederkehrende Verzehrgewohnheiten
entwickelt, ist Wohlgeschmack stark soziokulturell und milieuspezifisch iiber-
formt und eignet sich, damit von anderen sozialen Gruppierungen abzugrenzen
bzw. sich diesen zuzuordnen (Barldsius, 2011, S. 84 ff.; Elias, 2000, S. 89 ff.).

3 Die im Artikel verwendeten Zitate aus der Studie von Klufs (2018) wurden den
Transkripten wie vorliegend entnommen. Auch Orthographiefehler wurden nicht
verdndert.

4 Der Begriff Genussfihigkeit wird in der Literatur im Sinne einer Kompetenz
verwendet, denn er schliefit neben Wissen, Konnen und Verstehen ebenfalls die
Bereitschaft ein sich zu 6ffnen, sich auf neue Situationen einzulassen sowie re-
flexiv mit diesen umzugehen.

5 Bei Biographie-Arbeit handelt es sich um eine Unterrichtsmethode, die allgemein
die Zusammenhénge zwischen personlichen Verhaltensmustern und den Rah-
menbedingungen, in die ein Individuum ,hineingeboren* wird, thematisiert. Ziel
ist es, sich und seine iiberdauernden Gewohnheiten besser zu verstehen und
selbstbestimmter den eigenen Lebensalltag gestalten zu konnen (sieche REVIS,
2005; Schlegel-Matthies et al., i. V.).
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Bediirfnisbefriedigung durch Essen und Trinken

Essen ist nicht nur Voraussetzung fiir das Uberleben, es dient dariiber hinaus auch weiteren
grundlegenden psychischen und sozialen Bediirfnissen. Die Steuerung von Hunger und Sétti-
gung erfolgt daher sowohl iiber die Homgostase als auch durch psychische und soziale Fakto-
ren, die ebenso Einfluss auf die cerebrale Steuerung nehmen. Eine Aufgabe der Erndhrungs-
und Verbraucherbildung ist, auf der Basis von Wissen iiber diese Zusammenhinge Essverhal-
ten verstehen, reflektieren und gestalten zu konnen.

Schliisselworter: Homdostase, physiologischer & psychischer Hunger, Bediirfnisbefriedi-
gung, Einflussfaktoren

Satisfying needs through food and drink

Food is not only a prerequisite for survival, but it also serves other basic psychological and
social needs. The control of hunger and satiety is therefore affected both through homeostasis
and through psychological and social factors that also influence cerebral control. One task of
nutrition and consumer education is to understand, reflect, and shape eating behaviour based
on knowledge about these interrelationships.

Keywords: homeostasis, physiological & psychological hunger, satisfaction of needs, influ-
encing factors

1 Einleitung

Nahrungsaufnahme ist bei allen Lebewesen ein Grundbediirfnis, um das Uberleben
zu sichern. Die Suche nach Befriedigung dieses Bediirfnisses ist angeboren und wird
durch Hunger und Séttigung gesteuert.

Nahrungsaufnahme, d. h. Essen und Trinken, dient aber nicht nur dazu, Hunger
zu befriedigen. Was steuert das Essverhalten also auler Hunger? Welcher Hunger
und welche Séttigung lenken die Aktivitdt der Menschen? Was bringt Menschen
dazu, Zeit, Geld und andere Ressourcen fiir die Nahrungsbeschaffung und -
bearbeitung zu investieren? Warum ist es ihnen nicht egal, was sie essen? Warum
Hfillen® z. B. Lieblingsgerichte eine ,,innere Leere*? Warum kann Essen zur Span-
nungsregulierung genutzt werden?

Dazu sollen die bisherigen Erkenntnisse: (1) zur Steuerung von Hunger und Sét-
tigung und (2) zur Bedeutung grundlegender Bediirfnisse der Menschen vorgestellt
und aufeinander bezogen werden. Es geht um die folgenden Fragen:
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e Wie werden Hunger und Séttigung gesteuert?

o Welche Korperreaktion zu Hunger und Séttigung sind wahrzunehmen und
was bedeuten sie?

e Beeinflusst der Korper die Vorlieben bzw. welche Bedeutung hat der Ge-
schmack?

e Konnen andere Grundbediirfnisse Finfluss auf Hunger und Sittigung und auf
das Essverhalten haben? Oder umgekehrt: Wie kann Essen zur Befriedigung
nicht-physiologischer Grundbediirfnisse dienen?

Die Antworten sollen helfen, das eigene Essverhalten analysieren und verstehen zu
lernen. In der adipogenen Umgebung konnten so die Herausforderungen als Konsu-
mierende besser bewiltigbar sein und ein selbstbestimmteres Essen ermdglichen.

1.1 Hunger, Sattigung, Appetit und Geschmack

Hunger kann aus physiologischer Perspektive als ein ,,unbehagliches schmerzhaftes
Verlangen* bezeichnet werden, das zur Aufnhahme von Nahrung motiviert; Sdttigung
bzw. Sattheit gilt als Signal zur Beendigung einer Mahlzeit bzw. Nahrungsaufnahme
und zur Nichtauthahme neuer Nahrung fiir einen léngeren Zeitraum. Appetit ist da-
gegen eine ,lustvolle Motivation zu essen, die hdufig auch auf bestimmte Nah-
rungsmittel ausgerichtet ist* (Pudel & Westenhofer, 2003, S. 85).

Appetit beinhaltet also mehr als den Wunsch nach Versorgung des Korpers mit
Nahrung. Der Begriff beschreibt die Grenze zwischen einerseits physiologischen und
andererseits psychischen und sozialen Ursachen von Hunger und Séttigung. In die-
sem Zusammenhang hat auch Geschmack eine unterschiedliche Bedeutung: Biolo-
gisch ist Geschmack allein die Wahrnehmung iiber die Geschmackspapillen der
Zunge (und beim Kind des Mundraums). Aromen werden iiber den Geruchssinn
wahrgenommen, nach biologischer Definition sind sie also Geruch. Die Bevorzu-
gung von kohlenhydrat-, fett- und eiweihaltigen Nahrungsmitteln wird durch phy-
logenetisch entwickelte Geschmacksvorlieben gesteuert. Kulinarisch beinhaltet Ge-
schmack alle sensorischen Eindriicke des Essens: Geschmack, Geruch und Haptik
bzw. Mundgefiihl sowie Optik und Akustik. Dieser Geschmack bestimmt die Wahr-
nehmung der ,,Schmackhaftigkeit®, d. h. als ,,gut* oder ,,schlecht schmeckend. In
den Gesellschafts- und Geisteswissenschaften wird Geschmack dariiber hinaus bezo-
gen auf ethische, dsthetische und soziale Dimensionen bewertet und u. a. als ein Teil
des Lebensstils diskutiert (> Abschn. 2.3).

1.2 Hunger und Sattigung aus physiologischer, psychischer und
sozialer Perspektive

Hunger und Sittigung werden aus naturwissenschaftlicher Perspektive vorrangig als
biologisch gesteuerte Signale thematisiert. Essverhalten im Allgemeinen und Hunger
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und Séttigung im Speziellen werden aber nicht nur homdostatisch gesteuert (» Ab-
schn. 2.1). Auch psychische, soziale und kulturelle bzw. soziokulturelle Faktoren
beeinflussen, wann, warum, was und wieviel gegessen wird. Diese Einfliisse auf
Hunger und Sittigung sind dabei nicht isoliert zu betrachten, sondern beeinflussen
sich auch wechselseitig. Da innerhalb sozialer Gruppen auch unterschiedliche — wie
ethische, religiose oder lebensstilbezogene — Kulturen im Sinne sozialer Milieus' zu
finden sind, wird im Folgenden auch von soziokulturellen Einflussfaktoren gespro-
chen (> Abschn. 2.3 u. 2.4).

1.3 Essen und Bedirfnisbefriedigung

Bezogen auf Essen, wie in anderen Lebens- und Konsumbereichen, wird der Begriff
,.Bediirfnis* oftmals beliebig genutzt. Zum Verstindnis von Essverhalten ist aller-
dings eine genauere Differenzierung notwendig.”> Von grundlegenden bzw. Grund-
bediirfnissen spricht man wissenschaftlich nur dann, wenn sie in allen Kulturen,
unabhingig von den Lebensbedingungen, vorkommen bzw. beobachtbar sind.
Grundbediirfnisse sind daher basale Antriebskréfte fiir menschliches Handeln. Be-
reits 1832 wurden Bediirfnisse als ,,Gefiihl eines Mangels, verbunden mit dem Stre-
ben, diesen Mangel zu beseitigen* (v. Herrmann, 1832, zitiert nach Blosser-Reisen,
1980, S. 99) gekennzeichnet. Ein Grundbediirfnis des Menschen ist das Verlangen
nach Nahrung, weil es sein Uberleben sichert. Um das Verhalten und Handeln beim
Essen zu verstehen, sind daher Kenntnisse tiber die Grundbediirfnisse fundamental.

Welches Bediirfnis und wie befriedigt werden soll oder kann, wird von Motivati-
onen gelenkt und letztlich durch konkrete (materielle und immaterielle) Objekte, die
Bedarfe, realisiert: , Bedarfe sind konkrete Wiinsche fiir unsere Versorgung®
(v. Schweitzer, 1983, S. 45). Dieser ,,Weg" vom Bediirfnis zum Bedarf wird durch
zahlreiche Faktoren beeinflusst: Beispielsweise nutzt die eine Person das Essen als
Reaktion auf Frust, Langeweile oder Liebeskummer. Eine andere Person isst wenig,
um durch ,eine gute Figur” soziale Anerkennung zu bekommen (P Abschn. 3).
Essen kann demnach mit grundlegenden Bediirfnissen verbunden sein, und wird im
Alltag daher als ein Weg zur Bediirfnisbefriedigung genutzt. In der heutigen ,,Wohl-
standsgesellschaft* steht Essen fiir die groBe Mehrheit ausreichend zur Verfiigung,
sodass dieser Weg auch mdoglich ist.

Im Konsumfeld von Lebensmitteln und Mahlzeiten werden Bediirfnisse aber
auch gezielt geweckt, z. B. durch hochspezialisierte MarketingmaBnahmen. Dies
tragt zur Entwicklung einer sog. adipogenen Umwelt bei, d. h. einer Umwelt, die zur
iiberhdhten Energieaufnahme und damit zunehmendem Ubergewicht fiihren kann
(™ Abschn. 4.1). Bereits der Geschmack von Kleinkindern wird geprégt (Dr. Rainer
Wild-Stiftung, 2008). Diese Situation flihrt zu zahlreichen Herausforderungen fiir die
Erndhrungsbildung (» Abschn. 4 u. 5).
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2 Steuerung von Hunger und Sattigung
2.1 Physiologische Steuerung und Sattigung

2.1.1 Einleitung und Uberblick

Der Korper ist auf die Zufuhr von Nahrung (dazu gehort auch Fliissigkeit) angewie-
sen, um lebensnotwendige Funktionen sicherzustellen. So liefert Nahrung zum einen
Energie in Form von Néhrstoffen: Kohlenhydrate, Fette und Proteine. Zum anderen
beinhaltet sie sog. Mikrondhrstoffe, die zwar keine Energie liefern, aber zusammen
mit anderen Nahrstoffen als ,,Baustoffe* des Korpers und als sog. Reglerstoffe zur
Steuerung des Stoffwechsels dienen. Dariiber hinaus ist Wasser unverzichtbar.

Nahrungsaufnahme und Funktionsfahigkeit stehen in einem komplexen Zusam-
menspiel, dessen Regelung als Homdostase gekennzeichnet wird. Darunter wird ,,der
Prozess der Aufrechterhaltung eines gleichbleibenden inneren Zustands* verstanden
(Atkinson et al., 2001, S. 347). Da Korperprozesse einem stetigen Wandel unterlie-
gen (Lemmer, 2004; Langhans, 2009a; Maid-Kohnert, Weill & Falkenburg, 2002a,
S. 156, 2002b, S. 306; Pudel & Westenhofer, 2003, S. 94), bezieht sich ,,gleichblei-
bend* dabei nur auf das jeweils geforderte Niveau. Die Kontrolle von Nahrungszu-
fuhr und Appetitregulation erfolgt in einem solchen homoostatischen System, in dem
immer ein Abgleich zwischen innerer (,, Brain and Body Pull*) und duBerer Welt
(Angebot bzw. Nahrungsaufnahme) wichtig ist. So kann der Koérper (z. B. im Falle
eines saisonal bedingten Ausfalls von Friichten) iiber begrenzte Zeit das Fehlen eini-
ger oder mehrerer essenzieller Néhrstoffe kompensieren (Schultz & Lehnert, 2004,
S. 42; Biesalski, Bischoff, Pirlich & Weimann, 2018, S. 52).

Dieses lebenserhaltende Zusammenspiel (Homdostase) ist meistens nicht direkt
wahrmehmbar (man spricht vom ,,Fliistern der Organe*). Kennt man aber die Phasen
des Weges der Nahrung und ihre Bedeutung (s. u.), dann bestehen Mdglichkeiten,
die (eigenen) Korpersignale zu Hunger und Séttigung tiber das ,,Knurren des Ma-
gens* hinaus sowie das eigene Essverhalten zu deuten und ggf. auch bewusster zu
gestalten. Dafiir sind nicht nur die biologischen bzw. physiologischen Steuerungen
von Hunger und Séttigung mit ihren &uBeren und inneren Reizen von Bedeutung,
sondern auch ihre genetischen Determinierungen (wie Polymorphismen)
(™ Abschn. 2.2). Aber auch die Wechselwirkung zwischen physiologischer, psychi-
scher und kognitiver Steuerung des Essverhaltens (P Abschn. 2.3) sowie die Ein-
fliisse sozialer bzw. soziokultureller Faktoren (» Abschn. 2.4) sollten verstanden
werden. Alle genannten Faktoren und ihre Wechselwirkungen sind relevant, um die
Bedeutung des Essens fiir viele Bediirfnisse analysieren zu kénnen.
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2.1.2 Homd&ostase und Regulation von Hunger und Séttigung

Die Regulation durch Homdostase erfolgt durch ein Zusammenspiel der zentralen
Organe fiir Nahrungsaufnahme und Stoffwechsel mit dem zerebralen System, das
durch Hypothalamus, unteren Hirnstamm und mesolimbisches System koordiniert
wird. Uber dieses Zusammenspiel wird die aktuelle Versorgung des Korpers mit
Néhrstoffen durch Hunger- und Sattheitsgefiihle geregelt, welche wiederum iiber
zahlreiche biochemische und nervale Prozesse und Signale aktiviert oder deaktiviert
werden. Im Folgenden werden die wichtigsten Phasen kurz zusammengefasst.’

In der cephalen Phase geben duBere Reize (Gerdusche, Geruch, Aussehen
und damit verbundene Vorstellungen, FEinstellungen usw.) iiber das Zentrale
Nervensystem (ZNS) dem cerebralen System erste Informationen, die der
Vorbereitung des Korpers auf die Nahrungsverwertung dienen (u. a. Aus-
schiittung von Speichel, Magensaure; Pietrowsky, 2015, S. 176). Diese In-
formationen fordern einerseits die Nahrungsaufnahme (sie aktivieren bzw.
verstirken Hungergefiihle) und starten zugleich schon den Sittigungsprozess
(z. B. durch sensorische Sittigung).

Die gastrale Phase umfasst die Prozesse, die den Magen betreffen: Mechani-
sche Prozesse wie Magendehnung und -peristaltik signalisieren den Fiillzu-
stand; die Aufnahme von Makronéhrstoffen provoziert u. a. die Ausschiit-
tung von Enzymen und Hormonen zur Verdauung, verbunden mit
entsprechenden Signalen an das Gehirn, u. a. wird schon die Empfindlichkeit
gegeniiber externen Reizen reduziert.

Die intestinale Phase betrifft alle Prozesse wihrend der Anwesenheit der
Nahrung im Darm, wie die Meldung von Inhaltsstoffen nach Stand der Auf-
spaltung sowie die Freisetzung von Hormonen und Enzymen. Die Bereitstel-
lung von Nihrstoffen startet auch die Ausschiittung von Hormonen wie Insu-
lin, Cholecystokinin (CKK), Amylin und Leptin, welche eine positive
Wirkung auf das Séttigungsempfinden haben. Im zerebralen System werden
alle Signale bzw. biochemischen Informationen, die durch zahlreiche Senso-
ren und Vermittler wie Neurotransmitter oder Hormone tibermittelt wurden,
koordiniert. Als Folge werden u. a. Séttigungssignale entsprechend der In-
formation iiber vorhandene Néhrstoffe verstarkt (Elmadfa & Leitzmann,
2019, S.51 ff; Pietrowsky, 2015, S. 176 ff.). Sattigungssignale und ihre
Starke héngen dabei ab vom Fluss des Nahrungsbreis im Magen-Darm-
Trakt, von der Textur der Nahrung (fliissige Nahrung ist weniger séttigend,
was bis zu 30 % hoheren Energieaufnahme fithren kann) und den Nahrstoff-
konzentrationen in der Nahrung. Bei der Regulation durch die Homoostase
spielen zudem auch die Geschmacksrezeptoren im Gastrointestinaltrakt, die
identisch mit denen auf der Zunge sind, eine Rolle (Elmadfa & Leitzmann,
2019, S. 53; Steinert & Beglinger, 2009). Die zahlreichen Reize sind so be-
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deutend, dass das Nervensystem des Magen-Darm-Trakts auch als ,,zweites
Gehirn* bezeichnet wird (Elmadfa & Leitzmann, 2019, S. 51).

Fir Hunger und Séttigung sind nicht nur die Verdauungsorgane relevant, sondern
auch alle weiteren am Stoffwechsel beteiligten Organe, die Informationen zum Néhr-
stoff-status und -bedarf geben, wie z. B. das Fett- oder Muskelgewebe.

o In der prandialen Phase findet die Resorption bzw. Absorption der Nahrstof-
fe und deren Weiterleitung an spezifische Kdrperorgane statt, auch verbun-
den mit einer weiteren Ausschiittung von Hormonen.

o In der interdigestiven Phase werden die Nahrstoffe weiter verstoffwechselt.
Steht z. B. ausreichend Glucose im Blut zur Verfiigung, kann u. a. die Um-
wandlung von Fett in Glucose gestoppt und umgekehrt die Umwandlung von
vorhandener Glucose in Fett gefordert werden. Ausgelost wird dies u. a.
durch die Aktivierung des Hormons Insulin, das fiir den Transport von Glu-
cose aus dem Blut in die Zellen notwendig ist. Die Information {iber einen
ausreichenden Nahrstoffstatus fithrt dazu, dass Hormone wie Insulin sowie
Leptin und Amylin ausgeschiittet werden, die Sattigungsgefiihle hervorrufen
(Lutz, 2009).

Leber, Gastrointestinaltrakt, Pankreas und das Fettgewebe sind in diesen Phasen
zentrale Organe fiir die Regulation von Stoffwechsel und Nahrungsaufnahme (Jénig,
2019, S. 551 ff.). Gefiillte Fettzellen alleine fithren aber nicht zu Séttigungssignalen
durch Leptin (Blundell, 2018; Langhans, 2009a; Langhans & Geary, 2010; Miiller &
Geisler, 2018; Peters, 2011, 2012).

Eine besondere Bedeutung kommt dabei der Glukose zu. Diese ist ,,unter norma-
len Bedingungen der einzige Brennstoff des Gehirns*, wobei das Gehirn etwa 60 %
des gesamten Glukoseumsatzes benétigt (Janig, 2019, S. 552). Die grofle Bedeutung
fiir das Gehirn fiihrt auch dazu, dass bei einem Abfall der im Blut zur Verfiigung
stehenden Glukose das Gehimn sofort Glukose aus dem Korper (Leber, Muskeln)
anfordert (brain pull) (Elmadfa & Leitzmann, 2019, S. 53; vgl. auch Peters, 2011,
2012). Das Hungergefiihl wichst, und parallel erfolgt ein Ab- bzw. Umbau der ge-
speicherten Energie (Fett) zu Glucose (Blundell, 2018; Peters, 2011, 2012). Der
Blutglucosespiegel ist daher ein zentraler Marker fiir die homdostatische Regulie-
rung. Fin Glukosemangel des Gehirns fiihrt auch — unabhéngig vom Versorgungs-
stand und Fiillung des Fettgewebes — zu Hungersignalen.

In allen Phasen von Verdauung und Stoffwechsel werden dem Gehirn iiber Bo-
tenstoffe Signale zu Hunger und Séttigung gegeben. Die Regulation der Nahrungs-
aufnahme erfolgt so zum einen als Reaktion auf den Nahrstoffspiegel durch eine
schnelle, aber quantitativ ungenaue Regulation, die — ausgehend von der Nahrungs-
aufnahme — durch nutritive Signale und damit verbundene hormonelle und zentral-
nervose Informationen an das Gehirn geleitet werden.
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Eine Erkldrung ist, dass die Energie, die zur Versorgung lebenswichtiger Organe (Herz,
Leber, Gehirn, Nieren, Skelettmuskulatur) bendtigt wird, einen unwiderstehlichen meta-
bolischen Antrieb zu essen darstellt. (Blundell, 2018, S. 128)

Die so aufgenommene Menge und Zusammensetzung werden nicht genau kontrol-
liert. Dariiber hinaus sind die Néhrstoff- und vor allem der Energiereserven zu si-
chern. Dies erfolgt durch eine langsame und genauere Steuerung durch Leptin, Insu-
lin und weitere Hormone im Gastro Instestinal Trakt (GIT).

Die homoostatische Regulation der Energiereserven und Nahrungsaufnahme
kann zudem durch weitere nicht-homdostatische Mechanismen aufler Kraft gesetzt
werden (Janig, 2019, S. 551 ff.). Die aufgefiihrten &uBeren sowie weitere innere
Reize steuern Hunger und Séttigung auch ausgehend von allgemeinen Empfindun-
gen, subjektiven Bewertungen und durch von aktuellen Situationen und Erfahrungen
geleitete Emotionen. Verstiarkt wird dies dadurch, dass Essen bzw. Verdauung und
Stoffwechsel auch ein Belohnungssystem (Hedonik) aktivieren, das vor allem die
Nahrungsaufnahme iiber homoostatische Regulierungen hinaus begiinstigt
(™ Abschn. 2.3).

2.1.3 Genetische Einflisse auf die Steuerung von Hunger, Séttigung,
Essverhalten und Kérperentwicklung

Die homdostatische Regulierung von Hunger und Séttigung ist genetisch determi-
niert. Diese Steuerung ist phylogenetisch durch den Kampf um das Uberleben im
Mangel geprigt. Hinzu kommen individuelle epigenetische* Veridnderungen, die ihre
Ursachen in den jeweiligen Lebensbedingungen und -stilen oder denen der Vorfah-
ren haben.

Welche Gene wie das Essverhalten steuern, wie sie sich phylogenetisch ausdiffe-
renzierten und zu vielen unterschiedlichen Genvarianten (Polymorphismen) und
damit verbundenen Koérperformen, Vertraglichkeiten, Geschmackspréferenzen und -
aversionen etc. entwickelt haben, ist wissenschaftlich noch nicht geklért. Die bisheri-
gen Erkenntnisse bieten aber bereits erweiterte Perspektiven auf unterschiedliches
Erndhrungsverhalten. Auch die genetischen Einfliisse auf und durch das Mikrobiom
spielen eine Rolle und werden aktuell stark diskutiert (Bischoft, 2019).

Sieht man von den (eher seltenen) als pathologisch bewerteten Genverédnderun-
gen ab, die u. a. zu starkem Unter- oder Ubergewicht fiihren (Griiters-Kieslich, 2009;
Jénig, 2019), dann handelt es sich vor allem um ,.flexible Vorgénge in dem Sinn,
dass auf der Basis eines bestimmten Genotyps eine phénotypische Bandbreite exis-
tiert* (Langhans, 2009a, S. 4).

Die genetische Ausstattung schiitzt uns eher vor dem Verhungern. Der Evoluti-
onsdruck, Uberleben und Funktionsfihigkeit des Korpers zu erhalten,
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wirkte sich vor allem an der unteren Grenze aus, d. h., die Regulationsmechanismen, die
vor Untererndhrung schiitzen, sind effizienter als jene, die vor Ubererndhrung schiitzen.
(Langhans, 2009a, S. 3)

Einige Forschungsergebnisse zur Adipositas deuten sogar darauf hin, dass mit der
Zunahme des Fettgewebes auch die Sattigungsregulation (u. a. durch fehlende Sitti-
gungsfunktion von Leptin) gestort werden kann, was die Gewichtszunahme erleich-
tert und -reduktion erschwert (Blundell, 2018; Elmadfa & Leitzmann, 2019; Miiller
& Geisler, 2018; vgl. auch Biesalski, Grimm & Nowitzki-Grimm, 2017; Langhans,
2010, 2015; Langhans & Geary, 2010; Peters, 2011, 2012; Wabitsch et al., 2015).
Ein Uberangebot von Nahrung begiinstigt Adipositas.

Genetische Unterschiede gibt es bereits im sensorischen Empfinden (Hayes,
Feeney & Allen, 2013). Bekannt sind u. a. Geschmacksdifferenzen durch eine gene-
tisch bedingte unterschiedliche Wahrnehmung von Bitterstoffen, welche als Schutz
vor regional unterschiedlichen bitter schmeckenden Giftstoffen interpretiert werden
(Meyerhof, 2009). Am Beispiel Koriander ldsst sich auch zeigen, dass je nach gene-
tischer Ausprigung, diese Pflanze als seifig oder nicht wahrgenommen wird; diese
genetisch determinierte Wahrmehmung ermdglicht allerdings keine Vorhersage, ob
Koriander als schmackhaft oder nicht empfunden wird (Eriksson et al., 2012).

Studien zu den Folgen des Hungerwinters 1944 in den Niederlanden (Lumey,
Stein & Susser, 2011)° verdeutlichten beispielsweise, wie eine solche Hungersnot
das Genom spiterer Generationen verindert. Auch das Leben im Uberfluss hinter-
lasst Spuren im Genom der folgenden Generationen (wie ererbte Anfilligkeit fiir
Krankheiten).

Die Zunahme von Adipositas und die damit verbundenen Krankheiten verstirken
die Frage nach genetischen oder epigenetisch bedingten Einfliissen.

Der Mensch von heute lebt mit Steinzeitgenen im Biochip-Zeitalter. Letztendlich be-
stimmt das Verhéltnis von Energieaufnahme und -abgabe das Korpergewicht. Dabei gilt
der erste Hauptsatz der Thermodynamik. Er besagt, dass Energie in einem geschlossenen
System weder erzeugt noch vernichtet, sondern nur in andere Energiearten umgewandelt
werden kann. Das bedeutet: Uberschiissige Energie wird im Organismus gespeichert.
(Imobersdorf, 2009, S. 30)

Diese Grundannahme steht nicht in Frage. Die Interpretation der zunehmenden Be-
funde zu Genetik und Epigenetik ist aber z. T. umstritten. Wenn z. B. die Korrelation
des BMI bei monozygoten Zwillingen signifikant hoher ist als bei dizygoten Zwil-
lingen (Griiters-Kieslich, 2009, S. 26), konnte dies sowohl an den jeweils gleichen
oder verschiedenen genetischen Bedingungen, an Unterschieden bei Energieaufnah-
me und -verbrauch sowie beim Stoffwechsel, an anderem Lebensstilen, und an der
Wechselwirkung zwischen den moglichen Bedingungsfaktoren liegen.
(Epi)genetische Differenzen sind bisher wenig untersucht. Im Rahmen der Nutri-
genomik geht es u. a. darum, Zusammenhinge zwischen bestimmten Nahrungsbe-
standteilen und der individuellen Genregulation zu bestimmen, die genetischer oder
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epigenetischer Art sein konnen. Verschiedene metabolische Typen wurden bislang
postuliert, erndhrungsbedingte Prigungen iiber Generationen festgestellt und dem
Zeitpunkt der Nahrungsaufnahme Bedeutung zugeschrieben (Schmidt & Bayer,
2016).

Wihrend die Bedeutung der Ergebnisse noch diskutiert wird, finden sich auf dem
Markt aber schon zahlreiche Produkte, mit denen eine ,,gengerechte” Erndhrung
angeboten werden soll. Die Zunahme von mehr oder weniger unseriésen Angeboten
zu einer ,,personalisierten Erndhrung auf dem Buch-, Beratungs- oder Nahrungsmit-
telmarkt sollte daher mit Skepsis betrachtet werden. Fine solche Bewertung vor dem
Hintergrund der wissenschaftlichen Erkenntnisse ist eine aktuelle und zukunftsorien-
tierte Aufgabe der Erndhrungs- und Verbraucherbildung (» Abschn. 4).

Zusammengefasst gilt: Da Menschen nur im Zusammenleben lernen, essen und
sich entwickeln konnen, sind bei einer Diskussion genetischer und epigenetischer
Reaktionen des Korpers auf Lebensbedingungen und -stile auch die sozialen bzw.
soziokulturellen Bedingungsfaktoren notwendig einzubeziehen (» Abschn. 2.3).

2.1.4 Das ,,Knurren“ des Magens: Biologische Signale am ,Weg des Essens*

Entlang des ,,Weg des Essens* lassen sich Korpersignale verfolgen, die Hunger und
Sattigung steuern. Diese Signale sind nicht fiir alle Menschen gleichbedeutend oder
stark, kdnnen aber doch eine Orientierung fiir die Kérperwahrnehmung bieten. An-
blick wund Duft der Nahrung sowie damit verbundene Gedanken
(™ Abschn. 2.3 u. 2.4) und Korperreaktionen bestimmen das Appetenzverhalten:
Negative Erfahrungen oder Bewertungen fiihren zur Ablehnung der Nahrungsauf-
nahme; positive Erwartungen fordern die Produktion von Speichel und Enzymen
(,,das Wasser lauft im Mund zusammen®) sowie von Hunger (Hatt, 2013; KluB,
2018; Langhans, 2009a, 2010, 2015; Meindl & Ohla, 2015; Meyerhof, 2009). Des
Weiteren wird die Ausschiittung von Hormonen initiiert, vor allem des appetitanre-
genden bzw. -signalisierenden Ghrelins (Langhans, 2010; Schiissler et al., 2012).
Solange keine Sittigungssignale gesendet werden, bleibt die Aufmerksamkeit fiir
Reize durch Nahrungsmittel und Speisen erhalten (Elmadfa & Leitzmann, 2019).

Das sog. Knurren des Magens ist ein gut wahrnehmbares, durchaus auch mal ein
schmerzhaftes Gefiihl, welches durch Leerkontraktionen hervorgerufen wird und als
Hunger interpretiert werden kann. Séttigung bzw. Vollegefiihl entstehen u. a. durch
die Magendehnung. Versuche (durch Aufblasen von Luftballons im Magen oder
»Scheinflitterungen® mit Ballaststoffen) zeigten, dass diese Dehnung aber nicht die
einzige und auch nicht entscheidende Regulierung von Hunger und Séttigung be-
wirkt. Dadurch kann Hunger nur zeitlich begrenzt unterdriickt werden, eine lédnger-
fristige Sattigung wird nicht erreicht (Langhans, 2010, 2015; Logue, 1995; Pudel &
Westenhofer, 2003; Schusdziarra, 2009; Steinert & Beglinger, 2009). Allerdings hat
die Magenfiillung Finfluss darauf, wie schnell ein Sattigungsgefiihl eintritt und wie
schnell eine Mahlzeit beendet wird. Daher kann z. B. eine ballaststoffreiche Kost, die
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mehr Volumen in Anspruch nehmen kann, friiher séttigen als eine ballaststoffarme.
Lebensmittel mit einer hohen Energiedichte (z. B. fettreiche Snacks wie Schokorie-
gel oder Chips) sowie energiereiche und wenig sittigende Getrénke (,,fliissige Kalo-
rien) kdnnen hingegen eher zu einer verzogerten Séttigung und dadurch bedingten
,.kalorischen Uberversorgung“ fithren (Langhans, 2009a; Schusdziarra, 2009; Wolf-
ram, 2009). Dieser Mehrkonsum wird von Blundell (2018, S. 128) als ,,passiver
Uberkonsum* bezeichnet.

Auch der Weg der Verdauung in Diinn- und Dickdarm kann sensorisch verfolgt
werden. Neben dem Vollegefiihl ist die Peristaltik akustisch und sind weitere somati-
sche Signale wahrnehmbar. Auch die Gasbildung im Darm kann man spiiren (Bla-
hungen). Beides ist im Allgemeinen mit dem Nachlassen des Hungers und dem An-
steigen der Séttigung verbunden.

Auch Leber (postabsorptiv) und Niere geben wichtige, die Néhrstoffversorgung
und damit auch Hunger und Séttigung betreffende Signale. Die Niere ist auch an der
Steuerung des Durstgefiihls beteiligt (Langhans, 2009a; Meyerhof, 2009). Da eine
ausreichende Versorgung mit Wasser lebensnotwendig ist und der K&rper iiber keine
Wasserspeicher verfiigt, kann bereits leichter Fliissigkeitsmangel durch Signale an-
gekiindigt werden, bevor Durst als dringendes Gefiihl wahrgenommen wird. Solche
Signale konnen eine Beeintrichtigung der Konzentrations- und Leistungsfahigkeit
oder Mundtrockenheit sein. Bei stirkerem Fliissigkeitsmangel sind auch Kopf-
schmerzen beobachtbar (Elmadfa & Leitzmann, 2019, S. 62).°

Wichtige Hungersignale konnen auch beim Sinken des Blutglucosespiegels
wahrgenommen werden. Wie alle Signale treten diese zwar individuell verschieden
auf, sind aber gut beobachtbar und erklarbar wie z. B. Konzentrationsschwéche und
Miidigkeit ebenso wie Unruhe und Aggression (MacCormack & Lindquist, 2018).”
Da Energieversorgung auch zentral fiir die Temperaturregulierung ist, kann Frie-
ren/Frosteln ein Zeichen fiir einen Energie- und Nahrstoftbedarf sein, auch wenn
Hunger nicht direkt signalisiert wird. Temperaturen konnen aber ebenso das Hunger-
gefiihl beeinflussen: So wurde ein umgekehrt proportionales Verhiltnis von Auflen-
und Innentemperatur und verzehrter Nahrungsmenge beobachtet, d. h. bei héheren
Temperaturen wird eine ,,leichtere Kost* (energiedrmere Speisen), bei niedrigeren
Temperaturen eher energiereichere Kost bevorzugt (Logue, 1995).°

Unmittelbar wahrnehmbar sind also Signale bezogen auf Speichelfluss, Magen-
fiillung, Blutglukosespiegel, Wassermangel und Temperaturregulierung. Diese kon-
nen auch vor der Wahrnehmung von Hunger und Durst auftreten. Weitere, interindi-
viduell variierende Korpersignale zu Hunger und Séttigung lassen sich noch
beobachten. Fiir alle Signale gilt: Bei ihrer Beachtung kann man den eigenen Korper
besser kennenlernen und die Signale eindeutiger interpretieren (» Abschn. 4). Al-
lerdings muss man zusétzlich reflektieren, dass durch die psychische und die soziale
Bedeutung, die Essen haben kann, ebenfalls andere Grundbediirfnisse angesprochen
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bzw. aktiviert werden und physiologische Signale dadurch ,,iibertont™ und ,,iiberhort*
werden konnen (P Abschn. 3).

2.2 Psychische Steuerung von Hunger und Sattigung bzw.
Sattheit

Hunger, Appetit und Séttigung beeinflussen die Psyche bzw. werden von dieser
beeinflusst, und sie aktivieren und deaktivieren menschliches Handeln. Uber die
bisher dargestellte Regulierung hinaus werden sie durch weitere Faktoren beeinflusst
und gesteuert, vor allem durch (1) die Bedeutung des ,,guten* Geschmacks, (2) die
positiv stimulierende Wirkung bei der Ausschiittung von Neuropeptiden, Neuro-
transmittern und Neurohormonen und (3) die gemeinsame Speicherung von Ge-
schmacks- und Ess-erfahrungen im Mesolimbischen System.

2.2.1 Schmackhaftigkeit

Geschmackspriferenzen werden durch Erfahrungen und Gewohnheiten erworben
(vgl. auch P Abschn. 2.2). Die Bevorzugung der Grundgeschmacksarten bzw. der
damit verbundenen Nahrstoffe, ndmlich Kohlenhydrate (vor allem Zucker), Fett und
Eiweill (umami), ist phylogenetisch angelegt und schon bei Sduglingen zu beobach-
ten (Elmadfa & Leitzmann, 2019; Logue, 1995; Meyerhof, 2009, 2013; Pudel &
Westenhofer, 2003). Sauer oder bitter, die eine potenzielle Gefahr signalisieren,
werden zunichst abgelehnt, ihre Akzeptanz wird im soziokulturellen Zusammenhang
erlernt. Geschmackspréferenzen (fiir bestimmte Nahrungsmittel und Speisen) erler-
nen Menschen im Lebensverlauf. Das Geschmackserkennungsgeddchtnis (Meyerhof,
2013), iiber das die positive oder negative Wirkung von Nahrung gespeichert und
beim Kontakt mit der Nahrung abgerufen wird (,,schluck oder spuck®), spielt dabei
eine bedeutsame Rolle. Die stimmungsauthellende Wirkung einiger Botenstoffe und
Hormone (P Abschn. 2.2.2) sowie die Verbindung von Geschmack und Erinnerun-
gen (P Abschn. 2.2.3) verstirken die Wahrmehmung des Geschmacks (Elmadfa &
Leitzmann, 2019; Meyerhof, 2009, 2013).

Schmackhaftigkeit steuert auch die Sicherung einer vielfaltigen Nahrungs- und
Nihrstoffaufnahme, indem mit einer zunehmenden Aufnahme eines Lebensmittels
bzw. einer Speise die (sensorische) Sattigung zunimmt und der Appetit sich auf an-
dere Geschmacksgeber richtet (Elmadfa & Leitzmann, 2019, S. 61 f.).

2.2.2 Positive Stimulierung durch Ausschuttung von Neuropeptiden,
Neurotransmittern und Neurohormonen

Hunger ist ein unangenehmes Gefiihl. Hungersignale sind u. a. mit der Zunahme von

Stresshormonen wie Adrenalin gekoppelt, was dazu fithren kann, dass Hungrige sich
stirker um Nahrung bemiihen (Elmadfa & Leitzmann, 2019, S. 61). Mit der Auf-
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nahme der Verdauung und der Verstoffwechselung der Nahrung konnen dagegen
zahlreiche positive Gefiihle verbunden sein, da sie auch mit der Ausschiittung stim-
mungsaufthellender Hormone, Neurotransmitter oder Neuropeptide wie Amphetamin,
Ephedrin, Dopamin, Serotonin oder Oxytocin und Opioiden, Endocannabinoiden etc.
einhergehen. Diese wirken wie eine ,,Belohnung®, weil sie ,,gute Gefiihle* schaffen
(Elmadfa & Leitzmann, 2019, S. 60 ff.; Hatt, 2013; Langhans, 2009a, 2009b, 2010,
2015; Meyerhof, 2009, 2013; KluB, 2018, 2020). Da diese (in kleinen Mengen) aus-
geschiitteten Stoffe auch das Sattigungsgefiihl verstérken, werden einige von ihnen
(in konzentrierterer Form) auch als Appetitziigler (Anorexika) sowie als Stimmungs-
aufheller ge- und missbraucht (Elmadfa & Leitzmann, 2019, S. 61; Janig, 2019,
S. 559).

2.2.3 Bedeutung von Geschmackserinnerungen

Die durch Anblick, Geruch, Vorstellung etc. von Nahrung bzw. Speisen ausgelosten
zentralnervésen Prozesse werden im mesolimbischen System (,,mesolimbisches
dopaminerges Verstirkersystem®, Janig, 2019, S. 559) verarbeitet. In diesem System
sind die bisherigen Erfahrungen, die in Esssituationen gemacht wurden, d. h. auch
die damit verbundenen Gefiihle, zusammen mit dem Geschmack gespeichert.

Kommen in diesem System positive Erinnerungen und die Wirkung des oben be-
schriebenen Belohnungssystems zusammen, werden durch die positiven Gefiihle
Lust und Genuss ermdglicht. Auch das Essverhalten wird beeinflusst oder die Nah-
rungszufuhr erhoht. Letzteres (ver)fiihrt auch dazu, Essverhalten nicht am physiolo-
gischen Bedarf, sondern an der Gefiihlsregulierung zu orientieren.

Eine solche, nicht-homdostatische Regulation verdeutlicht, dass die Nahrungs-
aufnahme nicht nur der Bereitstellung von Energie und Nahrstoffen dient, sondern
auch andere Bediirfnisse befriedigt. Dieser Zusammenhang kann auch ,,unter patho-
physiologischen Bedingungen [...] fiir die Entstehung und Aufrechterhaltung von
Sucht verantwortlich* sein (Janig, 2019, S. 559) (» Abschn. 3).

2.3 Soziokulturelle Steuerung von Hunger und Sattheit

Das Grundbediirfnis nach Nahrung wird durch ein Zusammenspiel von Hunger und
Sattigung mit dem Ziel der Homoostase reguliert. Eine nicht (ausreichend) homdo-
statisch regulierte Steuerung erfolgt durch das korpereigene Belohnungssystem und
das mesolimbische System. Bei diesen beiden Regulierungsformen ist aber nicht
bestimmt, nach welchen Kriterien die Nahrungsauswahl, -zubereitung und die Orga-
nisation des Nahrungsmittelverzehrs geregelt werden.

116



Bedurfnisbefriedigung durch Essen und Trinken \

2.3.1 Esskulturen und Essverhalten

Bezogen auf die Auswahl und Zubereitung der Nahrung sind Menschen ,,instinktlose
Omnivoren®, sie miissen in ihren jeweiligen sozialen Gemeinschaften daher esskultu-
relle Regeln entwickeln (Barl6sius, 2016; Douglas, 1988; Lévi-Strauss, 2018; Meth-
fessel, 2005; Ott, 2017). Diese Regeln geben im Alltag Orientierungen. Auch wenn
das Erndhrungswissen weltweit umfangreicher geworden ist und viele Regeln und
Vorstellungen der Vergangenheit nur noch historisch und soziokulturell begriindbar
sind, finden sich solche heute immer noch in entsprechenden Ge- und Verboten, die
— ob bewusst oder unbewusst — das Essverhalten der Menschen leiten. Sie sind so-
wohl weltweit wie auch regional und soziokulturell unterschiedlich.
Zum Verstindnis von Esskulturen sind folgende drei Fragen leitend:

1. Was ist essbar und was ist nicht essbar (im Sinne einer Bewertung der
Vielzahl moglicher Nahrungsmittel)?

2. Durch welche Kiiche werden Nahrungsmittel bearbeitet (materiell als tech-
nische Ausstattung und immateriell, bezogen auf Wissen und Wege der
Nahrungsbearbeitung)? In der Kiiche wird das fiir alle zunédchst gleiche
Nahrungsmittel zur Speise bearbeitet und zum Gericht kombiniert.

3. Wie sind Mahlzeiten organisiert, d. h. was wird wann, von wem, mit wem,
wie gegessen?

Diese Institutionen einer Esskultur haben auch Einfluss auf das Essverhalten sowie
die individuelle und soziokulturelle Steuerung von Hunger und Séttigung.
Unterschiede finden sich auf allen Ebenen:

o Religiose Vorstellungen davon, was, wieviel wann wie gegessen werden
kann: Tabus bzw. Unterscheidungen von ,,sauber* und ,,unsauber*, vom kol-
lektiven ,,viel* Essen liber Fastenzeiten bis hin zu Askese etc.

e Soziokulturelle Vorstellungen und Bewertungen und Kontrollen dazu, was
notwendig, sittigend, angemessen etc. ist, was als appetitanregend und was
als eklig empfunden wird.

o Aktuelle in der Gesellschaft diskutierte Vorstellungen, was ,,in/out®, ,,ge-
sund/ungesund®, ,,ménnlich/weiblich* etc. ist (Barldsius, 2016; Methfessel,
2005, 2017; Schroder, 2016).

Diese Vorstellungen werden durch das soziokulturelle Umfeld vermittelt, werden
Teil des eigenen Denkens, Fiihlens und Handelns und des sogenannten Habitus
(Bourdieu, 1993). Uber die angeborenen Priferenzen hinaus wird durch eine solche
kulturelle Tradierung vorgegeben und ,,angegessen‘, was ,,schmeckt* und was nicht.
Abgelehnte Nahrungsmittel (in Deutschland z. B. Haustiere) blockieren den Appetit
(,,da vergeht einem der Hunger®). Soziokulturelle Werte beeinflussen auch die Vor-
stellungen davon, von was bzw. von wieviel man sich sattfithlen darf bzw. muss. Wer
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von der Vorstellung geleitet wird, dass man als Mann Fleisch essen muss, um Kraft
zu bekommen bzw. zu erhalten, wird sich von einem vegetarischen Essen eher nicht
gesittigt filhlen, auch wenn dieses dem Néhrstoffbedarf entspricht. Wer eine oder
zwel warme Mabhlzeiten am Tag gewohnt ist, wird (bezogen auf die Nahrstoffversor-
gung ausreichende) ,kalte Mahlzeiten eher als nicht ausreichend empfinden und
andere Wege der Versorgung suchen. Fine so soziokulturell angeeignete kognitive
Steuerung des Essverhaltens macht auch ,,empfindlicher” bzw. ,unempfindlicher*
gegeniiber Reizen, die zum Essen verfiihren konnen. Wer sich um Schlankheit sorgt
oder wer (wie traditionelle japanische Kulturen) davon ausgeht, dass man aufhoren
muss zu essen, bevor man richtig satt ist, nimmt z. B. Séattigungsreize eher wahr
(Barlosius, 2016; Bourdieu, 1993; Douglas, 1988; Harris, 1991; Lévi-Strauss, 2018;
Lemke, 2007; Montanari, 1993; Ott, 2017; Schlegel-Matthies et al., 2020).

2.3.2 ,Kérperzeiten” und ,,Kulturzeiten“ des Essens

,Korperzeiten” werden vom Menschen als Rhythmen von Wachheit/Aktivitdt und
Miidigkeit/Ruhebediirfnis sowie Hunger/Sattigung wahrgenommen. Einfluss darauf
haben vor allem Tageszeiten und Stirke und Rhythmen der Aktivititen: Nachts, d. h.
iiblicherweise bei Ruhe, wird (im Normalfall) das Séttigung fordernde Hormon Lep-
tin verstirkt ausgeschiittet, sodass man z. B. keinen bzw. weniger Hunger bekommt.
Spétere oder zu wenig Schlafzeiten fiihren u. a. zu einer Absenkung des Leptinspie-
gels (spiter und geringer Anstieg) und einer Erhéhung des Ghrelinspiegels (Ce-
dernaes et al., 2018; St-Onge et al., 2012).°

Biologische Zeitrhythmen fiir das Essen variieren mit dem Alter. Je jlinger Kin-
der sind, desto weniger verfiigen sie iiber Reserven und umso mehr bendtigen sie
regelméBige Angebote. Sie konnen sich auch nicht so gut einem (nicht entwick-
lungsgeméBen) sozialen Rhythmus (frither Schulanfang, zu friihes Friihstiick) anpas-
sen. Fiir Jugendliche in der Pubertét ist der gesamte Korperrhythmus héufig in spéte-
re Tageszeiten verschoben (Diederichs et al., 2018; Schmitting, 2018; Weichold &
Silbereisen, 2018). Sie konnen aber ihr Essverhalten schon besser kontrollieren.
Allerdings fiihrt der spétere ,,aktive™ Zeitraum (unabhéngig von friiherer Anwesen-
heit, wie in der Schule) — auch bezogen auf das Essen — zu einem ,,sozialen Jetlag*
(Schmitting, 2018), d. h. zu verschobenen verspiteten Esssituationen und — damit
verbunden — zur Nutzung von anderen Nahrungsangeboten. Angesichts der Vorliebe
fiir Fast Food, ,,Snacks* etc. fordert dies bei Jugendlichen oftmals die Aufnahme von
(zu) energiedichten Nahrungsmitteln am Abend. Aufgrund des hohen Energiestoff-
wechsels (im Vergleich zur Bevolkerung) ist Adipositas bei Jugendlichen gegenwir-
tig nur in geringem Mafle ein Problem. Angesichts der Abnahme an Bewegung kann
sich das Risiko fiir Ubergewicht aber erhohen (Diederichs et al., 2018; Schmitting,
2018). Mit hoherem Alter nehmen Hungersignale und die Lust am Essen, verbunden
mit einem Verlust der Geschmackswahrnehmungen, dann meist eher ab (Geary,
2009).
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So wie es fiir den Biorhythmus ,,Eulen* und ,,Lerchen® gibt, unterscheiden sich
Menschen auch durch bevorzugte bzw. dadurch bedingte Essrthythmen: Ob z. B. ein
Friihstiick erwiinscht ist und wenn ja, wann und welches, ob drei regelmiflige Mahl-
zeiten notwendig sind (weil sonst Unruhe oder Aggressionen auftreten) oder Essens-
zeiten beliebig wechseln konnen, differiert. Wie weit dies genetisch bedingt ist oder
wie stark sich Korper dabei sozialen Rhythmen anpassen, ist schwierig zu unter-
scheiden.

,Kulturzeiten* von Hunger und Sittigung basieren darauf, dass Essen gleichzei-
tig sehr individuell und hochst sozial ist. Die Kultur einer gemeinsamen Mahlzeit hat
eine zentrale Bedeutung fiir die Gemeinschaft und die Versorgung der Einzelnen. Sie
fiihrt auch zu soziokulturellen Einfliissen auf Hunger und Séttigung (Barl6sius, 2016;
Meth-fessel, 2014; Methfessel, Hohn & Miltner-Jiirgensen, 2016). Dies betrifft die
Mabhl-Zeiten sowie auch, was zu welchen Zeiten gewihlt bzw. angeboten wird.

Zeiten fiir das Essen werden durch die jeweilige soziokulturelle Umgebung, all-
tégliche Zeitstrukturen (wie Schule oder Arbeitsplatz) vorgegeben und durch Ge-
wohnung auch inkorporiert. Wechselnde soziale Raume erfordern, sich jeweils an
neue Mahlzeitenrhythmen anzupassen. Schon bei Kindern ist festzustellen, dass ihr
Hungergefiihl mit zunehmendem Alter an gewohnte Mahlzeitenrhythmen gekniipft
ist. Dies kann dazu fiihren, dass bei Menschen zu festgelegten Zeiten Hungergefiihle
auftreten, ohne dass dies vom Versorgungsstatus geboten wire (auch ausgelost durch
Pausenzeichen, Blick auf die Uhr etc.; vgl. Langhans, 2009a). Auch die Wahl der
Speisen ist durch kulturelle Zeiten beeinflusst: Fiir Friihstiick, Mittagessen oder
Abendessen werden z. B. kulturell gewohnte Angebote erwartet, ohne die das Gefiihl
von ,richtigem Essen“ nicht befriedigt und damit auch der Hunger nicht geséttigt
wird (Barlosius, 2016; Methfessel, 2005; 2014; Methfessel et al., 2016). Auch aktu-
elle Trends (wie Friihstiick ausfallen lassen oder abends nichts essen) konnen zu
neuen Gewohnbheiten fiihren.

Kulturzeiten und die soziokulturelle Definition von dem, was als schmackhaft
wahrgenommen wird, erlauben die Briicke zwischen der physiologischen und der
psychologischen Steuerung von Hunger und Séttigung zu schlagen: Wie gelemnt
wird, welche Lebensmittel wo, wann und wozu geeignet sind, kann durch Konditio-
nierung, Verstirkung oder Attribution erklart werden (Langhans, 2009a). Kulturelle
Strukturen fiir Mahlzeiten und ihnen zugeordneten Speisen sichern — bei ausreichen-
den Ressourcen — auch eine Versorgung mit der Vielfalt der Néhrstoffe. Das gilt fiir
Familienmahlzeiten ebenso wie fiir familienédhnliche Mahlzeiten (Dallacker, Hertwig
& Mata, 2018)."°

Physiologisch steuert das limbische System die metabolischen Prozesse, und da-
bei auch das Entstehen von Vorlieben fiir vertraute Nahrungsmittel sowie Motivation
und Wissen zu deren Beschaffung (Elmadfa & Leitzmann, 2015, S. 62). Zudem
konnen auch Motivationen fiir das Entdecken neuer Nahrungsmittel und Speisen
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entstehen. Im Laufe des Lebens lernt man auch neu einzuschétzen, was und wieviel
sittigt.'!

2.3.3 Essen, Sicherheit und Identitét

Von der ersten Nahrungsaufnahme im Sauglingsalter an lernen Menschen (im Ideal-
fall), Stillen des (auch schmerzhaften) Hungers und das Schmecken von Aromen mit
der Erfahrung der Befreiung von Schmerz, mit Geborgenheit, Sicherheit und sozialer
Néhe zu verbinden. Die im Laufe des Heranwachsens im mesolimbischen System
gespeicherten Verbindungen von Geschmack und Emotionen ermdglichen, iiber
einen vertrauten Geschmack von Nahrung (bzw. Speisen) das Gefiihl von Geborgen-
heit und Sicherheit zu aktivieren. Besonders in psychisch belastenden Situationen
konnen daher Menschen iiber die Nahrungsaufhnahme ihre Stimmung regulieren.

Auch wenn Kulturen dhnliche Nahrungsmittel (z. B. Linsen) haben, ist die Art
der Zubereitung und die Struktur von Mahlzeiten so spezifisch, dass es Stress auslo-
sen kann, wenn man in anderen bzw. fremdem Regionen z. B. keine Mdglichkeit hat,
Speisen mit dem vertrauten Geschmack zu bekommen. Je enger das ,vertraute™
Spektrum ist und je verunsichernder neue Situationen empfunden werden, desto
belastender kann das Fehlen vertrauter Speisen sein, weil fiir einen ,,psychischen*
und ,,soziokulturellen* Hunger keine Sittigung gefunden wird. "

Identitét aufzubauen ist eine Entwicklungsaufgabe Jugendlicher. Auch in Erwei-
terung und Verdnderung des Essverhaltens kann die Identitdtsentwicklung bedeut-
sam beeinflusst werden. Neue soziokulturelle Beziige konnen u. a. den Wunsch nach
Korpergestaltung (u. a. Schlankheit oder groBe Muskelmasse) beeinflussen oder zu
neuen Werten und damit einhergehend neuen Bewertungen von Nahrungsmitteln
und Speisen flihren. Diese neuen Bewertungen konnen zu einer stirkeren kognitiven
Kontrolle von Hunger und Sittigung filhren und auch beeinflussen, was als ,,sétti-
gend“ wahrgenommen wird. Auch im weiteren Lebensverlauf kann eine Orientie-
rung am (gewiinschten) soziokulturellen Status eine kognitiv geleitete Modulierung
des Geschmacks und damit Hunger und Séttigung steuern. Wachsen Kinder in Fami-
lien auf, in denen sie solche Verdnderungen miterleben, konnen sie lernen, dass Ge-
schmack, Hunger und Séttigung auch beeinflussbar sind.

Bei der Betrachtung historischer und aktueller Bewertungen sind solche kogniti-
ven Steuerungen des Essverhaltens zu beriicksichtigen: Verunsicherungen iiber die
gesundheitliche Wirkung von Nahrungsmitteln und Nahrungsbestandteilen (zurzeit
z. B. bei Laktose oder Gluten) oder das Gefiihl der Bedrohung durch als problema-
tisch empfundene Zusatzstoffe (wie Geschmacksverstirker oder Aromen) kénnen
u. a. zum Misstrauen gegeniiber gewohnten Nahrungsmitteln fithren. In Folge kon-
nen Kdrperwahrnehmungen schneller als Zeichen fiir Unvertréaglichkeit interpretiert
werden. Auf der anderen Seite kdnnen neue oder bisher nicht bevorzugte Nahrungs-
mittel genutzt werden, weil sie als gesundheitsforderlich ,,gehypt werden. Nah-
rungsmittel und Speisen werden emotional neu besetzt und damit verdndert sich auch
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das Appetenzverhalten. Durch 6kologische Bewegungen sind Fleischverzehr und
Fleischproduktion in die Kritik geraten. Dies fithrte nicht nur in bestimmten sozio-
kulturellen Milieus zum geringeren Verzehr von Fleisch, sondern auch dazu, dass
mehr Menschen Fleisch ,,nicht mehr schmeckt™. Bisher nicht geschitzte Insekten
werden hingegen als geschmacklich neutral oder annehmbar empfohlen. Solche
neuen Essstile bieten einerseits die Moglichkeit der Distinktion und der Gestaltung
der eigenen Identitit. Zum anderen bekommen Orientierungen am ,richtigen* Essen
z. T. eine Funktion, die sonst Religionen haben: In einer uniiberschaubaren Welt
bieten sie Ordnungssysteme und klare Regeln dazu, was ,,gut* und ,,schlecht/bose*,
»erlaubt® und ,,verboten ist (Schroder, 2016; vgl. auch Barlosius, 2016; Karmasin,
1999; Montanari, 1993; Pudel & Westenhdfer, 2003; Schivelbusch, 1988).

3 Lebenshunger stillen: Essen und Befriedigung der
Grundbediirfnisse

Essen folgt unbestritten dem Instinkt, der Menschen wie Tiere leitet, das Leben zu
erhalten. Essen ist ein grundlegendes Bediirfnis, das auf Befriedigung dréngt. Die
Frage, welche Bedeutung Essen zur Befriedigung weiterer Bediirfnisse hat, wurde in
der Erndhrungswissenschaft und auch der Emihrungsbildung bisher noch (allzu)
hiufig im Zusammenhang mit ,,nicht normalem®, d. h. krankhaftem (Essstorungen)
oder unkontrolliertem (falsche ,,Ersatzbefriedigung®) Verhalten gedeutet. Darin er-
schopft sich allerdings der Zusammenhang zwischen Essen und Bediirfnisbefriedi-
gung nicht.

Ausgehend von unterschiedlichen Intentionen, Forschungsfragen und theoreti-
schen Beziigen werden Bediirfnisse zwar unterschiedlich beschrieben. Bezogen auf
die menschliche Entwicklung haben sie aber im Wesentlichen vergleichbare Bedeu-
tungen.

3.1 Essen als ,,Kanal“ fir die Befriedigung aller Bedlirfnisse

Soziale Bindung, Achtung, Selbstwirksamkeit und Selbstbestimmung spielen in
Bediirfnistheorien, wie denen von Deci und Ryan (1993) oder Maslow (2018) eine
besondere Rolle. Grawe (2004, S. 185 ff.) bezieht zusétzlich noch Lust und Unlust-
vermeidung und Maslow Sicherheit ein. Alle Bediirfnisse konnen fiir das Essverhal-
ten bedeutsam sein, und Essen bzw. Nahrungsaufnahme konnen als ,,Kanal* zu deren
Befriedigung dienen (Maslow, 2018, S. 63). Ubereinstimmend gilt:

e Da Nahrungsaufnahme mit der Ausschiittung von Lust féordernden Hormo-
nen, Neurotransmitten oder Neuropeptiden verbunden ist (> Abschn. 2.3.2),
kann Essen generell als Stimmungsautheller und zum Lustgewinn genutzt
werden.

121



\ Bedurfnisbefriedigung durch Essen und Trinken

e Da Geschmack mit Emotionen verbunden ist, kann Essen zur Regulation von
Emotionen genutzt werden. Dies kann sich besonders auf das Bediirfnis nach
Sicherheit wie nach sozialer Bindung beziehen.

e Soziale Integration, soziokultureller Status sowie auch Identitéitsentwicklung
konnen durch die Art des Essens bestimmt oder gefordert werden. Im Laufe
der individuellen Entwicklung kann Essen auch kognitiv kontrolliert und der
Hunger sogar gezielt nicht gestillt werden.

e FEin Essverhalten oder Essstil kann auch aufgrund von soziokulturellem
Druck erfolgen bzw. gewahlt werden: Fiir soziale Anerkennung und — wie im
Falle bestimmter Trends — zu Distinktion bzw. Integration kénnen Nah-
rungsmittel gemieden oder genutzt werden. Der Wunsch, den eigenen Korper
selbst bestimmen und sich als selbstwirksam erleben zu kdnnen, begleitet
viele riskante Reduktions- oder Muskelaufbau-Didten Jugendlicher.

e Im Sinne der Verfolgung hoherer Ziele (z. B. dsthetischer, politischer oder
humanitirer Einsétze) kann Essen auch gemieden werden (wie beim Hunger-
streik aus politischen Motiven).

Essen kann also auch als ,,Ersatzbefriedigung* dienen (z. B. ein Gefiihl von Gebor-
genheit schaffen) oder zur Befriedigung der verschiedenen Bediirfnisse gezielt einge-
setzt werden, weil es eng mit der sozialen und psychischen Entwicklung verbunden
ist. Von Kindheit an lernen Menschen nicht nur Emotionen wahrzunehmen, sondem
auch, sie zu regulieren, also beispielsweise eine Bediirfnisbefriedigung verschieben
zu konnen (Holodynski & Oerter, 2018; Methfessel et al., 2016, S. 39 ff.). Zur emo-
tionalen Starkung oder zur Befriedigung anderer psychischer und sozialer Bediirfnis-
se zu essen oder auf Essen zu verzichten, kann durchaus sinnvoll sein. Denn nicht
nur die physischen Folgen (Krankheiten, Essstorungen oder -siichte), sondern auch
die psychischen Folgen der nicht befriedigten Bediirfnisse sind bedeutsam. ,,Ersatz-
handlungen* sollten aber nicht der vorrangige oder gar einzige Weg der Emotionsre-
gulierung bleiben (vgl. Methfessel, 2020).

3.2 Essen und Bediirfnisse: Neu zu reflektierende
Zusammenhange

Die Wahl von Nahrung und Speisen kann demnach ebenfalls der Umsorgung, sozia-
len Sicherheit, Zugehorigkeit und Identitdt dienen. Wenn durch Essen (durch den
Abbau von Adrenalin) Spannungen reduziert oder Traurigkeit durch ,,Soul-Food*
zeitweilig unterdriickt werden konnen, dann kann der ,,Hunger der Psyche* die Sétti-
gungssignale des Korpers iiberdecken. Solche Befriedigungen ,,hoherer Grundbe-
diirfnisse durch Essen bzw. Nicht-Essen werden héaufig nur im therapeutischen Zu-
sammenhang (z. B. bei Essstérungen) wahrgenommen — und dementsprechend nur
als eine pathologische Entwicklung bewertet. Obwohl vermutlich alle Menschen den
psychischen und sozio-kulturellen Einfliissen auf das Essverhalten unterworfen sind
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und auf ,,psychischen* und ,,sozialen” Hunger reagieren, werden diese Zusammen-
hinge im Alltag zu wenig reflektiert. Weil im heutigen Alltag zu viele Finfliisse auf
das Erndhrungsverhalten eine erwiinschte Selbstbestimmung erschweren oder ver-
hindern, wird aber eine solche Reflexion zunehmend bedeutsam.

4 Verhalten und Handeln in der Uberflussgesellschaft

4.1 Herausforderungen einer adipogenen Uberflussgesellschaft

In einer Uberflussgesellschaft, wie sie derzeit in der sog. westlichen Welt vor-
herrscht, tritt die Bedeutung von Essen zur Befriedigung eines physiologischen Be-
diirfnisses in den Hintergrund. Die Befriedigung der physiologischen Bediirfnisse
wie Hunger ist fiir die iiberwiegende Mehrheit der deutschen Bevolkerung derzeit
kein groferes Problem mehr. Allerdings hat in Deutschland die Zahl der Armen in
den letzten Jahren stetig zugenommen. Mit Sorge beobachten z. B. die Tafeln die
hohe Anzahl bediirftiger Kinder und Jugendlicher sowie die wachsende Anzahl von
Bediirftigen im Rentenalter (Tafel Deutschland, 2019). Aber auch, wenn nicht ge-
hungert werden muss, sind deutliche Unterschiede der Versorgungsqualitéit in den
verschiedenen sozialen Milieus zu erkennen: Mit weniger Einkommen und niedrige-
rem Bildungsniveau treten haufiger ernéhrungsbedingte Probleme auf.

Das Angebot an Lebensmitteln war vermutlich noch nie so grofl und so gut wie
derzeit. Gleichzeitig ist die Qualitdt aber sehr unterschiedlich und fiir Laien so
schwierig wie selten zuvor zu bewerten. Die sog. Verbraucherschutzgesetze haben
zwar vor direkter Schadigung der Essenden durch einzelne Lebensmittel zu schiitzen;
leider werden aber Entwicklungen geduldet, vor denen seit langem von wissenschatft-
licher Seite gewarnt wird und deren Folgen (vor allem die Zunahme erndhrungsbe-
dingter und -abhéngiger Krankheiten) schon ldnger erkennbar sind: Das Angebot und
der Verbrauch an Zucker, Fett und Geschmacksverstarkerreichen Nahrungsmitteln
und Speisen nimmt zu. Dazu zihlen SiiBligkeiten (Schokoladenriegel oder auch Siif3-
getrinke wie z. B. Limonaden) und Snacks (wie Chips) oder hochverarbeitete Con-
venienceprodukte, deren Zusammensetzung aus erndhrungsphysiologischer Perspek-
tive duferst ungiinstig ist und bei hdufigem Verzehr zur Zunahme von Krankheiten
fithren kann.

Bei der Wahl der Nahrungsmittel ist man einer doppelten Manipulation ausge-
setzt: erstens der Manipulation durch Geschmack und Geschmacksverstirker und
zweitens der Manipulation durch Werbung und andere Marketing-Strategien. Ver-
zehrbereite Nahrungsmittel wie Siiligkeiten, Snacks, Fast Food oder auch viele Con-
venienceprodukte sind oft so zusammengesetzt, dass sie zum einen den naturgegebe-
nen Geschmackspriagungen entsprechen, d. h. (zu) viel Zucker und Fett enthalten.
Zum anderen erfolgen Geschmackskonditionierungen durch zahlreiche — ausgewie-
sene und nicht ausgewiesene — Zusatzstoffe wie Geschmacksverstirker oder Aro-
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men, durch die auch die Hunger- und Séttigungssignale beeinflusst werden kénnen.
Von Kindheit an kann so eine ,,sensorische Kundenbindung* erfolgen, wobei diese
in nicht direkt wahrnehmbaren Mengen erfolgen kann, wie das Beispiel des Vanil-
learomas in Ketchup zeigt (Dr. Rainer Wild-Stiftung, 2008). Solche Lebensmittel
bieten so nicht nur die beschriebene Belohnung durch die Ausschiittung von
,,Gliicksgefiihlen” (P Abschn. 2.2.2), sie sind auch héufig preisgiinstiger als ge-
sundheitsforderlichere Angebote (Westenhofer, 2013).

Dariiber hinaus werden durch Werbung Bediirfnisse aktiviert und ihre Beftriedi-
gung durch Produkte versprochen, die eigentlich nichts mit den aktivierten Bediirf-
nissen zu tun haben. Die oben genannten ,,Wachstumsbediirfnisse sind niemals alle
vollstindig zu befriedigen. Trotz des Wissens, dass ein Stiick Fleisch, ein bestimmter
Kaffee oder eine Flasche Wein weder Liebe noch Anerkennung noch Selbstverwirk-
lichung sichern, wirkt die Werbung. Wenn ,,In-Produkte* zum Status beitragen, mit
dem Produkt Zuwendung gegeben oder entgegengenommen oder die stimulierende
Wirkung von Nahrungsmitteln erfahren wird, werden diese angenehmen Gefiihle
sogar auf die Marke iibertragen — und bestétigen damit die Werbung und die Marke-
ting-Strategien. Gerade Kinder sind wenig geschiitzt. Sie sind von Werbung umge-
ben und reagieren auf diese (vgl. u. a. Emond et al., 2019).

Durch die zunehmend aggressiveren und individualisierten Marketing-Strategien
kann oftmals kaum noch zwischen Information und Werbung unterschieden werden.
So sind beispielsweise beim Influencer-Marketing vor allem Kinder und Jugendliche
betroffen. Sie haben digitale Medien in ihren Alltag integriert und kénnen sich ein
Leben ,,ohne* schwer vorstellen (Bartsch, HauBler & Liihrmann, 2017). Influencer
beeinflussen heute Jugendliche z. B. bzgl. ihrer gesundheitsrelevanten Verhaltens-
weisen. Dabei agieren sie aber nicht im Sinne einer Gesundheitsforderung, sondern
als Unternehmer/-innen. Eine pauschale Ablehnung sozialer Medien ist aber sicher
auch nicht angemessen. Soziale Medien sind Teil der jugendlichen Lebenswelt und
als solche wahrzunehmen und fiir die Erméhrungs- und Verbraucherbildung zu nut-
zen (vgl. Pilgrim & Bohnet-Joschko, 2019).

Zu beachten ist ebenfalls die ,,adipogene Umwelt*: An vielen Orten steht fast
,rund um die Uhr* weniger oder nicht empfehlenswerte Nahrung bereit und wird
zusitzlich oder anstelle von geregelten Mahlzeiten konsumiert. Kioske in oder neben
der Schule, Fast Food-Angebote Lebensmittelmérkte u. v. a. m. (ver)fiilhren zum
Griff nach den weniger gesundheitsforderlichen Produkten und verstirken die Ge-
woOhnung an diese. Parallel dazu werden ,,Ohne*“-Produkte (wie Laktose- oder Glu-
tenfrei) und ,,Siindenschutzmittel, die (von Halbfettmargarine bis zu Arzneimitteln
zur Fettbindung) ,,Erndhrungssiinden‘ ausgleichen sollen, zu einem neuen Marktfak-
tor.

Diesen Manipulationen von Hunger und (Nicht-)Sattigung sind Konsumierende
meist hilflos ausgesetzt. Die Folgen konnen einerseits Geschmacksmanipulationen,
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die z. T. lebenslang beibehalten werden, und andererseits Gesundheitsschiddigungen
durch Fehl- und Uberernshrung sein.

Als ,,adipogen* ist aber nicht nur das Nahrungsangebot zu werten, sondern auch
die Zunahme von Stress und psychischen Belastungen (Marschall, Hildebrandt &
Nolting, 2019), hervorgerufen durch Bedingungen am Arbeitsplatz und zahlreiche
andere gesellschaftliche Verdnderungen (wie Arbeitsmarkt oder Altersversorgung),
die auch zu einer wachsenden sozialen Spaltung und zu polarisierenden politischen
Entwicklungen fiihren. Essen ist eine beliebte und wirksame Hilfe zur Stressregulie-
rung und kann unter unsicheren Bedingungen das Gefiihl von Sicherheit stirken.
Strukturell wird somit eine adipogene Gesellschaft gefordert, deren Organisation (im
Sinne der Anbietenden) weitaus wirksamer und effektiver ist, als die Forderung nach
»gesundem* Essen.

Vorschlige, die ,,adipogene Umwelt™ durch (z. B. rdumliche) Begrenzung oder
durch Steuerung des Angebots (z. B. durch Besteuerung, Vorgaben fiir Kinder Pro-
dukte, Verbot unlauterer Werbung) wurden bisher von der deutschen Regierung mit
dem Argument der ,,Freiheit™ und der ,,Selbstbestimmung der Konsumenten* abge-
lehnt. Allein eine Variante einer Adressaten-gerechtere Information (NutriScore)
wurde bisher von der deutschen Regierung ins Auge gefasst.

4.2 Stigmatisierung von Adipositas oder: ,,Blaming the victim ...“

In westlichen Gesellschaften sowie in allen weiteren Gesellschaften, in denen die
Zunahme der ,,western diet” den Verzehr von adipogenen Lebensmitteln bestimmen,
nehmen Adipositas und die damit verbundenen Krankheiten zu (WHO, 2017, 2018).
Der Kampf gegen Adipositas sichert Forschungsmittel, die fiir die Entwicklung einer
weniger adipogenen Lebenswelt ebenso wenig wie fiir einen angemessenen Umgang
damit gegeben werden. Kritische Stimmen zur Diskussion um Adipositas, zur damit
verbundenen Morbiditit und Mortalitit gehen oft unter (Czypionka, Rohrling,
FoBleitner & Six, 2019).

Die bestehende Beziehung zwischen sozialer Lage und Adipositas sollte Anlass
genug fiir eine Suche nach der Ursache und nach Verdnderungsmdglichkeiten sein.
Stattdessen erfolgt aber eine individuelle Schuldzuweisung und eine zunehmende
Diskriminierung von Adipdsen (Barldsius, 2014; Griiters-Kieslich, 2009; Hebebrand,
2009; Zwick, Deuschle & Renn, 2011). Anstelle einer Analyse der Bedeutung des
Essens fiir die Betroffenen und ihrer Lebensbedingungen sowie ihrer Vorstellungen
von Lebensqualitit und ihrer Wege, sie zu erlangen, wird der Druck auf die Be-
troffenen erhoht: ,,blaming the victim* (Bittlingmayer, 2008; Eichhorn & Nagel,
2010; Rutter et al., 2017).

Damit werden gesellschaftliche Probleme individualisiert: Sozial besser gestellte
,Experten und Expertinnen* geben sozial schlechter gestellten vor, wie sie zu leben
haben — was misslingen muss und misslingt (Schmidt et al., 2017). Essen ist und
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bleibt ein einfacher und relativ preiswerter ,,Kanal* zur Befriedigung von Bediirfnis-
sen.

4.3 Zum Problem der Individualisierung gesellschaftlicher (Fehl-)
Entwicklungen

In erndhrungswissenschaftlichen bzw. -medizinischen Diskussionen wird allzu oft
und schnell die Individualisierung problematischer Essverhaltensweisen als blofle
Herausforderung fiir ein besseres Erndhrungsverhalten gewertet. Ausgehend von
naturwissenschaftlichen und medizinischen Erkenntnissen zur ,besseren® und ,,rich-
tigen* Erndhrung bekommen z. B. adipose Menschen Empfehlungen zu Erméahrung
und Bewegung. Vor allem im Gesundheitssektor wird die Ursache von Adipositas
meist auf die Energiebilanz begrenzt, weitere und gravierendere Einflussfaktoren
bleiben unbeachtet. Oftmals fehlen Bewusstsein und Wissen dariiber, dass Essen und
Trinken ebenfalls emotionale und soziokulturelle Bediirfnisse befriedigen. Letztlich
wird von den Betroffenen eine bewusste Steuerung des Essverhaltens erwartet, ohne
deren mit Essen verbundenen Bediirfnisse und Bedingungen angemessen zu bertick-
sichtigen. Qualifizierte und erfahrene Erndhrungsberater und -beraterinnen wissen,
dass die von den Betroffenen geforderten bewussten Selbstinstruktionen zur Regulie-
rung ihres Essverhaltens so nicht wirken kdnnen und letztlich sinnlos sind.

Um Essverhalten selbstbestimmter gestalten zu kénnen, benétigt man Wissen,
und zwar iiber Eméhrung, Lebensmittel, Marketingstrategien, Nahrungszubereitung,
Einflussfaktoren auf das Essverhalten etc. Und nicht zuletzt bendtigt man Wissen
iiber sich selbst: iiber den eigenen Korper und seine Signale, die jeweiligen Bediirf-
nisse sowie dariiber, welche Bedeutung Essen jeweils fiir diese hat. Dieses Wissen ist
Grundlage fiir einen angemessenen Umgang mit den Verlockungen des Marktes, den
Widerspriichen der Anforderungen, mit denen man konfrontiert wird und den Um-
gang mit Verantwortung (Bartsch & Methfessel, 2016; Schlegel-Matthies et al.,
2020).

Diese Voraussetzungen fiir ein selbstbestimmtes Essverhalten sind bisher nicht
gegeben. Sowohl institutionell als auch konzeptionell ist Erndhrungsbildung stark
begrenzt. Miindige Biirger, die eigenverantwortlich bzgl. ihres Erndhrungsverhaltens
handeln konnen, sind eine Fiktion, die aber erlaubt, die Folgen des gesellschaftlichen
Wandels zu individualisieren.

5 Schlussfolgerungen fiir eine angemessene
Erndahrungs- und Verbraucherbildung

Zusammenhénge zwischen Essen und Emotionen sowie zwischen Essen und Be-
diirfnissen waren lange nur ein Thema im Kontext von Essstorungen. Allméhlich
wird die Relevanz dieser Zusammenhénge auch fiir das alltdgliche Essverhalten im
Rahmen von Erndhrungsbildung und -beratung wahr- und ernstgenommen.
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Wihrend sich Erndhrungspolitik und -information sich zu sehr auf die Vermitt-
lung von Erndhrungsempfehlungen beschrinken, waren diese Zusammenhénge fiir
die Lebensmittelindustrie und deren Marketing schon immer eine Grundlage ihres
Erfolgs. Durch Geschmackspriagungen und gezieltes Marketing werden physiologi-
sche, psychische und soziale Bediirfnisse aktiviert sowie deren Befriedigung durch
entsprechende Produkte suggeriert. Den Konsumierenden wird die Erfiillung aller
Bediirfnisse mit Hilfe von Lebensmitteln versprochen und Produkte der ,,western
diet” nehmen stindig zu. Solange diese Zusammenhénge nicht vermittelt und ver-
standen werden, sind Konsumierende diesen Manipulationen hilflos ausgeliefert
(REVIS, 2005; Schlegel-Matthies et al., 2020).

Fiir die Eméhrungsbildung bedeutet dies, dass die Beziehungen zwischen Hun-
ger, Sattigung und Bediirfnisbefriedigung ein wichtiger Inhalt sein miisste. Fiir Ler-
nende ist es hilfreich zu wissen und zu verstehen, dass

e physiologische, psychische und soziokulturelle Faktoren Hunger und Sétti-
gung und das Essverhalten beeinflussen

e Essen zur Befriedigung aller Bediirfnisse beitragen kann — und dazu auch
genutzt wird

e dass jemand, der innere und &uBere Reize wahrnehmen, sie analysieren und
reflektieren kann, bessere Voraussetzungen fiir ein selbstbestimmtes Essver-
halten hat.

Das Wissen um diese Zusammenhinge kann (fiir nicht therapeutische Zusammen-
hinge) eher allgemein sein und muss keine physiologischen Details beinhalten.
Schon ein Uberblick iiber die hier dargestellten Zusammenhiinge kann eine Grundla-
ge bieten, um das eigene Essverhalten zu verstehen sowie reflektiert und selbstbe-
stimmt Wege zur Bediirfhisbefriedigung suchen zu kénnen. Wer einen Uberblick
iiber den ,,Weg des Essens* hat und lernt, die eigenen Korpersignale und Verhal-
tensweisen zu verstehen, wer erkennt, dass und wie individuelles Essverhalten mit
der Befriedigung von Grundbediirfnissen verkniipft ist, kann — falls gewiinscht —
Handlungsalternativen suchen und nutzen. Wichtig dafiir ist Wissen dariiber, dass

o auf Essen bezogene Bediirfnisse und Bedarfe unterschiedlich sein kon-
nen

e individuelle Vorlieben, Vertraglichkeiten/Unvertriglichkeiten, Proble-
me, Alltagsbedingungen bekannt sind, um sie wahrnehmen und bertick-
sichtigen zu kénnen.

Der Unterricht kann und muss dem Alter der Lernenden angepasst werden. Mit zu-
nehmendem Alter sind Kinder und Jugendliche in der Lage, die Zusammenhénge
zwischen Hunger und Séttigung verbunden mit Essen und Emotionen zu verstehen.
Fiir Lehrende ist zu reflektieren und zu beachten, was die Erweiterung der bishe-
rigen Unterrichtsinhalte und Ziele beinhaltet. Sie sollten psychische und soziokultu-
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relle Einflussfaktoren auf Hunger und Séttigung nicht ignorieren oder gar als Ursa-
che mangelnder Kontrolle werten und damit verbundene Abweichungen von Erndh-
rungsempfehlungen (zu) schnell als ,.falsches Verhalten* verurteilen. Entscheidun-
gen zur Gestaltung des Essverhaltens, die die Bedeutung der Bediirfnisbefriedigung
durch Essen beriicksichtigen, kdnnen ansonsten ebenso wenig entwickelt werden wie
Hilfestellungen zum selbstbestimmten Umgang mit Essen.

Ziel einer Erndhrungsbildung ist und bleibt, die Selbstbestimmung von Men-
schen soweit wie moglich zu fordern, d. h. iiber ausreichendes Wissen die Mdglich-
keit geboten wird, das eigene Verhalten wahrnehmen, analysieren und reflektieren zu
konnen (Schlegel-Matthies et al., 2020).

Diese Zielsetzung impliziert, dass im Unterricht ebenfalls die Bedeutung der so-
ziokulturellen Bedingungen behandelt werden muss. Denn durch die individuellen
Lebensbedingungen und strukturellen Rahmenbedingungen sind jeweils Grenzen
gesetzt. Wie KlufB3 (2018, 2020) ndmlich herausstellt, ist der Umgang mit Essen auch
abhingig davon, welche Moglichkeiten Menschen zur Verfiigung stehen.

Auf der Suche nach Freude am Leben bietet die angeborene Lust am Essen im-
mer eine Alternative, falls andere Wege versperrt sind (oder versperrt scheinen).
Diese Moglichkeit sollte nicht negativ bewertet werden (Barlsius, 2014, 2016;
Mollmann-Bardak & Kilian, 2014; Kluf3, 2018, 2020). Neue Ansdtze wie ,,Genuss
lernen* konnen hilfreich sein, um Freude am Essen zu fordern.

Aus pidagogischer Perspektive kann es keine Aufgabe sein vorzuschreiben, wie
mit Essen, Emotionsverarbeitung und Genuss umzugehen ist. Damit unterscheidet
sich eine zeitgeméBe und zukunfisorientierte Erndhrungs- und Verbraucherbildung
nicht nur in einer Erweiterung der Inhalte, sondern auch in ihrer piddagogischen Ziel-
setzung: Anstelle der Tradition der Vorgabe des ,richtigen Handelns* sind Kinder
und Jugendliche durch Wissen und darauf bezogene Kompetenzen zu beféhigen, ihr
Leben (und ihre Erndhrung) selbstbestimmt und -verantwortlich zu gestalten. Dies
verstindlich zu machen ist auch das Ziel des fachdidaktischen Konzeptes auf Basis
des iiberarbeiteten Referenzrahmens von REVIS (REVIS, 2005; Schlegel-Matthies,
2016; Schlegel-Matthies et al., 2020).

Bildung wird ... verstanden als Befihigung zu verniinftiger Selbstbestimmung, die die
Emanzipation von Fremdbestimmung voraussetzt oder einschlieit, als Befdhigung zur
Autonomie, zur Freiheit eigenen Denkens und eigener moralischer Entscheidungen.
(Klafki, 2007, S. 19)

Anmerkungen
1 Nach Hradil (2001, S.45) ,fassen ,soziale Milieus* Gruppen Gleichgesinnter
zusammen, die gemeinsame Wertehaltungen und Mentalititen aufweisen und

auch die Art gemeinsam haben, ihre Beziehungen zu Mitmenschen einzurichten
und ihre Umwelt in dhnlicher Weise zu sehen und zu gestalten®.
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2 Zur weiteren Differenzierung und zu weitergehender Literatur vgl. den Beitrag
von Brandl i. d. Heft.

3 Einen Uberblick bieten auch die Beitriige in Aktuelle Emihrungsmedizin (2009),
wenn auch nicht immer mit den neuesten Erkenntnissen. Einen tabellarischen
Uberblick iiber zentrale Hormone und Botenstoffe findet sich auch bei Elmadfa
und Leitzmann (2019, S. 57).

4 Die Epigenetik untersucht die Anderungen der Genfunktion, die nicht auf Verin-
derungen der Gensequenz zuriickzufiihren sind, aber Einfluss auf die Aktivierung
eines Gens haben.

5 Weitere Literaturhinweise: www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3857581

6 Die Bedeutung regelméBigen Trinkens — vor allem bei jlingeren Kindern — ist erst
in den letzten beiden Jahrzehnten stirker in die Diskussion gekommen (vor allem
bezogen auf die Versorgung in der KiTa und das Trinken in Schulen).

7 Dies wird auch damit erklért, dass durch Zunahme von Stresshormonen (wie
Adrenalin) sich Hungrige stirker um Nahrung bemiihen (Elmadfa & Leitzmann,
2019; MacCormack & Lindquist, 2018).

8 Dies kann auch begriinden, warum vielen die Steuerung des Korpergewichts im
Sommer leichter fallt als im Winter.

9 Das Sittigungsempfinden ist verringert, und es wird eher mehr gegessen. Dies
kann fiir nachts Arbeitende ein Problem sein. Tagsiiber wirkt ein erhohter Leptin-
spiegel weniger regulierend (Aktuelle Erndhrungsmedizin, 2009). Vor allem bei
starker Gewichtszunahme riicken daher Dauer und Zeiten des Schlafens stérker in
den Blick der Forschung (vgl. u. a. St-Onge et al., 2012; Cedernaes et al., 2018).

10 vgl. https://www.mpib-berlin.mpg.de/pressemeldungen/familienmahlzeiten-
foerdern-gute-ernachrung

11 Man kann lernen, sensorische Reize einzuschitzen. Einen guten Uberblick mit
spannenden Beispielen (zwischen Konditionierung im Kino, Tellergroen und
Formen, KleidergroBen und ,,endlose Suppenteller* liefert die Forschungsgruppe
von Wansink (2008; vgl. auch Langhans, 2009a; Pudel & Westenhdfer, 2003).

12 Bei der Riickkehr aus einer (bezogen auf Essen) als fremd empfundenen Kultur
greifen Menschen oft als erstes zu den vermissten Nahrungsmitteln (wie deut-
sches Brot) oder Speisen und Gerichte (in Schwaben Spétzle mit Linsen und
Wiirstchen).
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Aline Haustein und Isabelle Penning

Ein Meer voller Fische — Nachhaltiges Handeln als Ziel
in der Ernahrungsbildung

Nachhaltiges Handeln ist ein bedeutsames Leitziel des 21. Jahrhunderts. Als Bildungsziel
wird es in Deutschland meist als iibergreifende Bildungsaufgabe definiert, die in die einzelnen
Fachdisziplinen zu integrieren ist. Der Beitrag leistet dies fiir die Erndhrungsbildung und
konkretisiert die theoretische Konzeption mithilfe eines Planspiels als Beispiel fiir die didak-
tisch-methodische Umsetzung.

Schliisselworter: Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Erndhrungsbildung, Unterrichtsme-
thodik, Fachdidaktik, Planspiel

A sea full of fish—sustainable behaviour as a goal in nutrition education

Sustainable behaviour is an important key objective of the 21st century. In Germany, it is
usually defined as an overarching educational task that must be integrated into the individual
disciplines. For nutrition education, the didactic-methodical implementation is illustrat-
ed exemplarily using a simulation game.

Keywords: education for sustainable development, nutrition education, teaching methodolo-
gy, subject didactics, simulation game

1 Nachhaltiges Handeln als Leitziel am Beispiel des
Fischfangs

Im Allgemeinen wird nachhaltig mit dauerhaft oder anhaltend gleichgesetzt und ist
mit ,,sich auf lingere Zeit stark auswirkend* umschrieben (DUDEN online). Nach-
haltigkeit steht fiir eine ,,lingere Zeit anhaltende Wirkung* (ebd.), ist aber auch ein
ressourcendkonomisches Prinzip aus Forstwirtschaft und Okologie, wonach nicht
mehr Ressourcen verbraucht werden diirfen, als jeweils nachwachsen konnen (ebd.).
Nachhaltig Handeln heiB3t, eine Ressource nicht nur kurzfristig, sondern fiir die ,,ma-
ximal dauerhafte Nutzung* (Hauff & Kleine, 2014, S. 3) zu erhalten, indem ihre
natiirliche Regenerationsfahigkeit in einem System beriicksichtigt wird. Wéhrend
Nachhaltigkeit sich auf den Zustand dieses Systems bezieht, beschreibt nachhaltige
Entwicklung ein Leitbild und den damit verbundenen gesellschaftlichen Verédnde-
rungsprozess seit den Umweltbewegungen und der zunehmenden Auseinanderset-
zung mit den Auswirkungen der Industrialisierung in den 1960er und 1970er Jahren.
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\ Nachhaltiges Handeln in der Erndhrungsbildung

Die Definition im Bericht der Brundtland-Kommission, ist bis heute die wissen-
schaftliche, aber auch gesellschaftliche und politische Diskussionsgrundlage fiir
Prinzipien und Ziele nachhaltigen Handelns. Demnach ist nachhaltige Entwicklung
eine Entwicklung, ,,die die Bediirfnisse der Gegenwart befriedigt, ohne zu riskieren,
dass kiinftige Generationen ihre eigenen Bediirfnisse nicht befriedigen koénnen‘
(Hauff, 1987 zitiert nach Hauff, 2014. S. 9). Dieses Leitbild beriicksichtigt die Inte-
ressen aller heute lebenden Menschen sowohl in Industrie- als auch Entwicklungs-
landern (intragenerationelle Gerechtigkeit) als auch deren Nachkommen (intergene-
rationelle Gerechtigkeit) (Hauff & Kleine, 2014, S. 9). Das FErgebnis eines
langjahrigen Prozesses auf dem Weg zur Formulierung konkreter Ziele einer nach-
haltigen Entwicklung ist die Agenda 2030. In diesem Katalog sind 17 Ziele und 169
Zielvorgaben formuliert, die wichtige Prinzipien der Nachhaltigkeit erkennen lassen.
Alle Ziele sind international und dimensionsiibergreifend. Sie gelten fiir Industriena-
tionen und Entwicklungslidnder gleichermafen und lassen sich nur iiber globale Part-
nerschaften und das Zusammenwirkungen individueller und gesamtgesellschaftlicher
Bemiihungen in allen politischen, wirtschaftlichen und auch privaten Handlungsfel-
dern verwirklichen (Vereinte Nationen, 2015).

Erndhrung ist ein zentrales Handlungsfeld im Bereich nachhaltiger Entwicklung.
Sie ist ein menschliches Grundbediirfnis, denn um zu leben miissen wir essen. Wir
treffen mehrfach tiglich Entscheidungen, welche Nahrungsmittel wir konsumieren.
,Eine entsprechend hohe Anzahl von Lebensmitteln wird produziert, verarbeitet,
transportiert, verkauft, konsumiert und entsorgt. Ganze Industrie- und Gewerbezwei-
ge sind untrennbar mit dem Bereich Erndhrung verbunden® (Fischer, 2008, S. 26).
Aufgrund dieser vielfiltigen Verbindungen, aber auch vergleichsweise einfacher
MaBnahmen und geringer Kosten, stellt Erndhrung einen geeigneten gesellschaftli-
chen Bereich fiir einen positiven Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung dar (Koerber,
2014, S. 260). Konzepte zur nachhaltigen Erndhrung beriicksichtigen neben der klas-
sischen gesundheitsbezogenen Dimension, die 6kologische, soziale und 6konomi-
sche Dimension der Nachhaltigkeit sowie kulturelle Aspekte (z. B. bei Koerber,
2014). Sie betrachten neben individueller Nahrungswahl und Ermahrungsweisen die
Zusammenhénge innerhalb der gesamten Wertschopfungskette des Erndhrungssys-
tems.

Der nachhaltige Umgang mit natiirlichen Ressourcen und deren Vernetzung mit
sozialen und 6konomischen Aspekten ldsst sich exemplarisch am marinen Okosys-
tem verdeutlichen. Fin Indikator fiir den Zustand der Ozeane und Meere sind die
weltweiten Fischbestéinde. Der anthropogene Klimawandel macht sich nicht nur im
globalen Anstieg der durchschnittlichen Lufttemperatur bemerkbar, er fiihrt auch zu
einer Erwdrmung der Ozeane. Dies beeinflusst die vorherrschenden Lebensbedin-
gungen und wirkt sich auf das gesamte Okosystem aus (Bernreuther, 2019, S. 87).

Der globale Bedarf an Fisch steigt seit Mitte des letzten Jahrhunderts. Ursache ist
nicht nur die wachsende Weltbevolkerung, auch der Fischkonsum pro Kopf hat sich
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mehr als verdoppelt (FAO, 2018, S. 2). Gesteigerte Effektivitit und die Vergrofie-
rung der Fangflotten erhhen den Druck zuséitzlich (Bernreuther, 2019, S. 87). Die
wachsende Aquakultur erhoht wiederum den Bedarf an Futter-Pellets, die in der
Regel aus Fischol bzw. kleineren Fischarten bestehen (ebd., S. 87). Weltweit gelten
33,1 % der Fischbestéinde als tiberfischt (FAO, 2018, S. 6), knapp 70 % kdnnen sich
noch regenerieren (sind also nachhaltig befischt). Von ihnen werden fast alle als
maximal nachhaltig befischt eingeschétzt. Diese Bestiande sind nicht gefihrdet, wer-
den aber innerhalb ihrer 6kologischen Grenzen voll ausgeschdpft (ebd.).

Dabei gibt es z. B. aufgrund des vorherrschenden Fischereidrucks oder den bioti-
schen und abiotischen Umweltfaktoren Unterschiede in der globalen Verteilung der
Fischbestinde (Bernreuther, 2019). Einige marine Okosysteme wie die Ostsee kon-
nen den lokalen Bedarf aufgrund der Vielzahl ihrer Anrainerstaaten nicht decken.
Trotz hoherer Fangzahlen reicht die Fischproduktion aber auch entlang der asiati-
schen, der siidwestlichen und siidostlichen afrikanischen Kiiste nicht aus (WWF,
2016, S. 9). In den Kiistenregionen der Entwicklungslénder ist Fisch allerdings eine
gut verfiigbare und bezahlbare tierische Proteinquelle um Mangelerndhrung vorzu-
beugen (ebd., S. 6). Etwa ein Viertel des weltweiten Fischfangs wird in Europa im-
portiert. Knapp die Hailfte stammt aus Entwicklungsléndern. Aufgrund der hohen
Kaufkraft der Industrieléinder kann der Export von Fisch am Weltmarkt héhere Prei-
se erzielen. Die Bevolkerung der Entwicklungslinder kann sich diesen dann aller-
dings nicht mehr leisten (ebd., S. 14). Eine Konsequenz der hohen Nachfrage ist
illegale Fischerei, die derzeit etwa 30 % des gesamten weltweiten Fischfangs aus-
macht (ebd., S. 13).

Um diesen Missstéinden zu begegnen, fordern die Vereinten Nationen ein nach-
haltiges, Okosystembasiertes Fischereimangement beispielsweise mit regulierten
Hochstfangmenden und fairen Bedingungen fiir den weltweiten Fischfang (vgl. Ver-
einte Nationen, 2015, S. 26). Dazu gehoren auch Abkommen, die der regionalen
Fischerei den Vorrang einrdumen, um die Versorgung der lokalen Bevdlkerung si-
cherstellen (WWF, 2016, S. 13). Neben politischen Entscheidungen zur Regulation
des Fischfangs, leistet auch der einzelne Konsument einen Beitrag zu einer nachhal-
tigeren Fischerei. Komplexe Zusammenhinge machen nachhaltiges Handeln nicht
immer eindeutig identifizierbar. Entsprechend umfangreich sind die Einkaufsratge-
ber, wie sie beispielsweise der WWF Deutschland kostenfrei zur Verfiigung stellt
(wwf.de/fischratgeber). Verschiedene Lebensmittel-Siegel sollen hier Abhilfe schaf-
fen, bediirfen jedoch informierter Konsumenten, da die festgelegten Standards und
Prinzipien variieren.

Die traditionelle Okonomie leitet ihre Uberlegungen vom Modell des rationalen
und nutzenmaximierenden Homo oeconomicus ab. Doch nachhaltiges Handeln ist
nicht auf das einzelne Individuum beschrinkt (Hauff & Kleine, 2014., S. 19). Alter-
native, normative Menschenbilder (z. B. Homo sustinens) beschreiben ,,Verhaltens-
weisen fiir die Stabilisierung 6kologischer Systeme, der wirtschaftlichen Entwick-
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lung und der Gesellschaft* (ebd., S. 26). So sind Effizienz (Steigerung der Ressour-
cenproduktivitit), Konsistenz (6kologischer Strukturwandel und Beriicksichtigung
natiirlicher Stoffkreisldufe) und Suffizienz (Selbstbeschrinkung und Verdnderung
der Lebensstile) wesentliche Merkmale nachhaltigen Wirtschaftens und damit auch
nachhaltigen Handelns (Hauff & Kleine, 2014, S. 61 ff.). Vor allem letzteres erfor-
dert nicht nur politische, sondern auch individuelle MaBBnahmen, die sich allerdings
selten eindeutig identifizieren lassen und héufig nicht widerspruchsfrei sind.

Tab. 1: Rational-Choice-Modell erklart am Beispiel des Fischfangs. (Quelle: erstellt nach
Birke & Seeber, 2012)

Kollektives Verhalten

Kauf eines Produkts
aus konventionellem
Fischfang

Kauf eines Produkts aus
nachhaltigem Fischfang

on . .

| . . Ergebnis 3: giinstiger

< .

= Erge bm.s. I glinstiger Preis, Stabilisierung der
2 Preis, Riickgang der Fischbestinde. intra- und
3 Fischbestinde, soziale | . oo 0o ande, Ma-u

= Ungerechtigkeit intergenerationelle

= Gerechtigkeit

. Ergebnis 4: teurer Preis,
Ergebnis 2: teurer Stabilisierung der

greli,bRugk%ang de.r 1 Fischbestinde, intra- und
ischbestande, soziale intergenerationelle

Ungerechtigkeit Gerechtigkeit

Individuelles Verhalten

haltigem Fisch- | konventionel-

dukts aus nach-| Produkts aus
fang

Kauf eines Pro-| Kauf eines

Dieses Dilemma lésst sich anhand des Rational-Choice-Modells aus der 6konomi-
schen Verhaltenstheorie ndher beschreiben: Klassische dkonomische Modelle wie
die des Homo oeconomicus unterstellen den Individuen rationales Handeln, das heif3t
mit moglichst geringem Aufwand den groBtmoglichen Nutzen aus ihren eigenen
Entscheidungen zu ziehen, unabhéngig von moglichen Auswirkungen auf andere.
Lediglich eigene (finanzielle) Mittel beschrinken die Handlungsalternativen (vgl.
Hauff & Kleine, 2014, S. 21). Das Rational-Choice-Modell vergleicht individuelle,
rationale und eigenniitziges Handlungsalternativen und deren Nutzen mit mdglichem
kollektiven Verhalten (vgl. Birke & Seeber, 2012, S. 8). Dabei wird deutlich, dass
die Auswirkungen nachhaltigen Handelns fiir den Einzelnen meist mit Restriktionen
und nicht mit einer Maximierung des Nutzens verbunden sind, wenn alle anderen die
fiir sie attraktivere Alternative wihlen (Tabelle 1, Ergebnis 2). Werden Entscheidun-
gen hingegen kollektiv getroffen, iberwiegen die Vorteile aus der gewéahlten Alter-
native fiir das Individuum (Ergebnis 3). Aus diesem Grund ist es notwendig, Anreize
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fiir nachhaltige Konsummuster fiir den Einzelnen zu schaffen (z. B. 6kologisch er-
zeugte Produkte zum gleichen Preis wie konventionelle anzubieten).

2 Bildung fiir nachhaltige Entwicklung und
Ernahrungsbildung

Die Erfiillung der in der Agenda 2030 festgesetzten Ziele einer nachhaltigen Ent-
wicklung sind einerseits Grundsitze fiir politische und wirtschaftliche Vereinbarun-
gen, andererseits sind sie auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, die nur iiber
die Mitwirkung jedes Einzelnen erfiillt werden kann. Denn ,Nachhaltigkeit setzt
einen mentalen Wandel voraus“ (Erben & de Haan, 2014, S. 23), der ein Bewusst-
sein iliber dessen Notwendigkeit schafft und die Beteiligung auf politischer Ebene
einfordert (ebd.). Hier gilt Bildung als wichtiger Schliissel, damit Lernende ,.die
notwendigen Kenntnisse und Qualifikationen zur Forderung nachhaltiger Entwick-
lung erwerben‘ (Vereinte Nationen, 2015, S. 19) und somit auch zu einem nachhalti-
gen Handeln befihigt werden. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) und Er-
ndhrungsbildung lassen sich nicht als Fachunterricht verorten, denn sie sind
fachiibergreifend, multiperspektivisch, interdisziplinir vernetzt und problemorientiert
ausgelegt (Birke & Seeber, 2012, S. 7; Fischer, 2008, S. 52).

2.1 Curriculare Einbettung und Kompetenzerwartungen

Ein wichtiges Ziel von BNE ist nicht nur Wissen zu vermitteln, welches Lernende
befihigt Entwicklungsprozesse zu analysieren und zu erkennen, wann es sich dabei
um nicht nachhaltige Prozesse handelt. Lernende konnen ,sich an Kriterien der
Nachhaltigkeit im eigenen Leben orientieren und nachhaltige Entwicklungsprozesse
gemeinsam mit anderen lokal wie global initiieren und unterstiitzen* (Erben & de
Haan, 2014, S. 24). Diese Féhigkeit wird in der BNE-Diskussion unter dem Begriff
Gestaltungskompetenz znsammengefasst (Kiinzli et al., 2008, S. 6).

Im Referenzrahmen der Erndhrungs- und Verbraucherbildung (EVB) ist die
Entwicklung eines nachhaltigen Lebensstils als eigenstindiges Bildungsziel veran-
kert. Dieses ist an Kenntnisse zum Konzept der Nachhaltigkeit und die Analyse und
Bewertung eigener Konsum- und Alltagshandlungen gekniipft. Ziel ist es, dass Ler-
nende die Fahigkeit entwickeln ,,Handlungsstrategien und Routinen fiir die eigene
Lebensgestaltung (Fachgruppe EVB, 2005, S. 28) zu entwerfen und ,,Verantwor-
tung in Nachhaltigkeitsprozessen [zu] tibernehmen® (ebd.). Nachhaltigkeit gilt aber
auch als zentrales Bewertungskriterium bei Konsumentscheidungen (ebd., S. 26). Im
Referenzrahmen wird deutlich, dass Erndhrungsbildung iiber die gesundheitsforderli-
che Gestaltung der eigenen Erndhrung hinaus mit grundlegenden Kompetenzen einer
Verbraucherbildung einhergehen muss.
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Die zunehmende Globalisierung erfordert Bildungsansétze die neben Selbstkom-
petenz und Eigenverantwortung auch globale Zusammenhinge aufgreifen und re-
flektieren (Schlegel-Matthies, 2016, S. 111). Globales Lernen versteht sich dabei als
Bildungsprinzip, welches den Aufbau von Orientierungs- und Gestaltungswissen
anstrebt, um ,,die Kluft zwischen Wissen und Handeln zu verkleinern (ebd.). Die
Lernenden werden aufgefordert ,,die eigenen Lebensstile zu {iberdenken, die eigenen
Anspriiche neu zu definieren und sich mit den Wertvorstellungen anderer auseinan-
derzusetzen* (ebd.). Orientierungsleitend dabei ist, die Auswirkungen lokaler Hand-
lungen immer auch auf globale Zusammenhénge zu beziehen (ebd., S. 114). Lernen-
de verbinden mit erndhrungsbezogenen Handlungen vorrangig ihre eigene
Lebenswelt und unmittelbar erfahrbare Situationen. Sie miissen sich ein Versténdnis
iiber systemische Zusammenhénge erst erschlieBen (vgl. Gralher, 2015). Soziale,
kulturelle oder wirtschaftliche Aspekte miissen hier besondere Beachtung erfahren
(siehe 1.2). Das Herstellen von Beziigen zur 6kologischen Dimension (z. B. saisona-
le Produkte, biologischer Anbau) fillt den Lernenden hingegen oft leichter (Bartsch,
2015, 84 f.). Der Orientierungsrahmen fiir den Lernbereich Globale Entwicklung
(KMK, BMZ, 2016) dient Schulen und Lehrenden als organisatorische und struktu-
relle Hilfe zur Verankerung BNE-relevanter Themen in den Schul- und Unterrichts-
alltag. Dort sind Kernkompetenzen formuliert, die drei Kompetenzbereichen zuge-
ordnet werden: Zentral ist die Forderung fachiibergreifenden Orientierungswissens
(Erkennen), die kritische Reflexion eigener und fremder Werte (Bewertungskompe-
tenz) und die aktive Gestaltung von Entwicklungsprozessen (Handlungskompetenz)
(vgl. ebd., S. 95). Wichtig ist, dass Lernende, unter Beriicksichtigung des Uberwiilti-
gungsverbotes, zur eigenen Urteilsfahigkeit und Miindigkeit gelangen (ebd., S. 93).

Daraus geht hervor, dass BNE als Querschnittsaufgabe der ganzen Schule ver-
standen werden muss und interdisziplindre, fachiibergreifende und fécherverbinden-
de Zusammenarbeit erfordert. Zur Ausbildung der Lehrenden gehort zwangslaufig
der Erwerb entsprechender Kompetenzen (vgl. KMK, BMZ, 2016, S. 438 f.) in den
bildungswissenschaftlichen, fachwissenschaftlichen und fachdidaktischen Bereichen
(ebd., S. 435) sowie eine strukturierte und flichendeckende Einbindung entsprechen-
der Fortbildungsangebote. Sowohl innerhalb der Facher als auch in den landeriiber-
greifenden und landerspezifischen Rahmendokumenten ist BNE noch immer sehr
unterschiedlich verbreitet (vgl. Brock, 2018, S. 113 ff.).

2.2 Didaktisch-methodische Umsetzung

Die bisherige Darstellung verdeutlicht die hohe Relevanz eines nachhaltigen Han-
delns, das als Bildungsziel bereits anerkannt und iiber Kompetenzerwartungen prézi-
siert wird. Bei der didaktisch-methodischen Umsetzung stellt sich die Herausforde-
rung, wie man den komplexen Inhalt so transformiert, dass die Kompetenzforderung
gelingt. Im Bereich der BNE (vgl. z. B. Kiinzli et al., 2008), im Feld des globalen
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Lernens (vgl. z. B. LI, 2010, oder vgl. KMK, BMZ, 2016, S. 107) sowie in der Er-
ndhrungsbildung im Rahmen des REVIS-Projektes (vgl. Fachgruppe EVB, 2005)
wurden Leitlinien fiir die Unterrichtsplanung formuliert. In der folgenden Darstel-
lung wird versucht, ausgehend von den BNE-Leitlinien, die fachspezifischen Zugén-
ge miteinander zu verkniipfen.

Visionsorientierung

Der Unterricht soll die Lernenden motivieren Zukunftsbilder zu entwickeln, in Hin-
blick auf ihre Machbarkeit kritisch zu reflektieren und notwendige Schritte zur Reali-
sierung heraus zu arbeiten (vgl. Kiinzli et al., 2008, S. 20). Aktuell bestehende Prob-
leme werden zwar nicht ausgeklammert, aber l6sungsorientiert bearbeitet, sodass
eine optimistische Grundhaltung anstelle eines Katastrophenszenarios gefordert wird.
Die Lernenden setzen sich konstruktiv mit der Frage auseinander, wie die Welt und
Gesellschaft aussehen soll, in der sie gegenwiértig und zukiinftig leben wollen. Die in
der BNE geforderte Visionsorientierung deckt sich mit der positiven Grundhaltung,
die im Rahmen der Erndhrungsbildung iiber das ,salutogenetische Lernen* ange-
strebt wird (Fachgruppe EVB, 2005, S. 30). Das Prinzip wird als ressourcenorientier-
ter Ansatz beschrieben, bei dem die Stirken der Individuen bei ithrem Lernprozess
aufgegriffen und ihre Selbstwirksamkeitserwartung gefordert werden. Wiahrend das
salutogenetische Lernen primér das Individuum in den Fokus riickt, wird bei der
Visionsorientierung der gesellschaftliche Bezug stéirker hervorgehoben.

Vernetztes Lernen

Im Unterricht werden bewusst Vernetzungen dargestellt und die Auseinandersetzung
mit diesen angeleitet. Dabei werden Vernetzungen in den Bereichen ,,lokal — global®,
,Umwelt — Wirtschaft — Soziokulturelles* und ,,Gegenwart — Zukunft* (Kiinzli et al.,
2008, S. 21) expliziert. Um begriindete Positionen in Hinblick auf nachhaltiges Han-
deln und nachhaltige Entwicklungen treffen zu konnen, ist das vernetzte Denken
notwendig. Dieses ldsst sich durch mehrperspektivischen und Perspektiven verbin-
denden Unterricht fordern. Fachliche Inhalte aus den Perspektiven verschiedener
Akteure, zu verschiedenen Zeitpunkten und in Hinblick auf 6kologische, soziale und
O6konomische Dimensionen sollen bei der Betrachtung vernetzt werden. Aufgrund
der Komplexitdt vernetzter Sachverhalte wird die anleitende Funktion des Unter-
richts besonders hervorgehoben: ,,Das Unterrichtsgeschehen soll die Lernenden zu
Vernetzungen hinfiihren und ihnen dabei Hilfestellungen bieten (ebd.).

Partizipationsorientierung

Eine nachhaltige Entwicklung kann nur dann gelingen, wenn moglichst alle Men-
schen inkludiert werden und aktiv partizipieren kénnen. Bei der Partizipationsorien-
tierung sollen die Lernenden in unterschiedlichen Auspridgungsgraden in Aushand-
lungsprozesse eingebunden werden und Verantwortung iibernehmen: ,,Die
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Schiilerinnen und Schiiler beteiligen sich an ausgewahlten Entscheidungen, die das
einzelne Kind oder die Klasse als Gesamtheit betreffen, und sie tragen die Folgen
dieser Entscheidungen mit* (Kiinzli et al., 2008, S. 22). Die anvisierte Partizipation
und damit verbundene Diskussionsprozesse erstrecken sich von Aspekten des sozia-
len Lernens, iiber bestehende Machtverhiltnisse, Interessenorganisation und Fragen
des gesellschaftlichen Zusammenlebens. Getroffene Handlungen werden in Hinblick
auf ihre Implikationen fiir eine nachhaltige Entwicklung reflektiert (vgl. ebd., S. 23).
Die Partizipation aller Menschen setzt voraus, dass BNE als lebensbegleitender Pro-
zess konzipiert wird, der ebenfalls von der Fachgruppe EVB gefordert wird (vgl.
Fachgruppe EVB, 2005, S. 31).

Handlungs- und Reflexionsorientierung

Um zu vertieftem Wissen zu gelangen, soll der Unterricht die Lernenden zur han-
delnden Auseinandersetzung anregen, die von Reflexionsprozessen begleitet wird.
Um handlungsorientierten Unterricht lernwirksam zu gestalten, sollte er sich an einer
,vollstindigen Handlung* orientieren, die Gudjons folgendermaf3en beschreibt: ,.(...)
menschliches Tun im Sinne einer Handlung wird durch die Trias ,Planen‘, ,Durch-
fithren‘ und ,Kontrollieren® reguliert (Gudjons 2008, S. 48). Dabei weisen die ein-
zelnen Phasen Interdependenzen auf und werden nicht stringent aufeinander folgend
abgearbeitet, sondern lernprozessbegleitet umgesetzt.

Zugénglichkeit

Bei der Zuginglichkeit geht es darum, fachliche Inhalte auszuwéhlen, die fiir die
Lernenden gegenwirtig und/oder zukiinftig bedeutsam sind und so aufzubereiten,
dass die Lernenden einen Zugang dazu finden (vgl. Kiinzli et al., 2008, S. 25 f.). Da
diese Fragen Bestandteil der bekannten und viel zitierten didaktischen Leitfragen
nach Klafki sind (vgl. Klafki, 2007, S. 270 ff.) und damit fiir die Planung jedweden
Unterrichts Relevanz aufweisen, verbliifft diese Leitlinie zundchst. Die Besonderheit
im Bereich der BNE liegt jedoch in ihrer Komplexitét.

Verbindung von sachbezogenem mit sozialem, selbstbezogenem und
methodenorientiertem Lernen

Diese Leitlinie betont die Verschrankung fachlicher und iiberfachlicher Kompetenz-
forderung: ,,Lernziele im sozialen, personlichen oder methodischen Bereich werden
in der Auseinandersetzung mit dem Sachthema erworben und nicht in separaten
Unterrichtssequenzen angestrebt* (Kiinzli et al., 2008, S. 27).

Didaktische Prinzipien dienen als Leitorientierung fiir die Gestaltung, Auswer-
tung und Reflexion von Unterricht. Im Bereich haushaltsbezogener Bildung besteht
nach Schlegel-Matthies Entwicklungsbedarf in Bezug auf konkrete Unterrichtsent-
wiirfe und ihrer Erprobung (vgl. Schlegel-Matthies, 2016, S. 119). Das dargestellte
Unterrichtsmaterial (vgl. Kap. 3) stellt ein Beispiel fiir eine solche didaktisch-
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methodische Umsetzung dar. Die damit skizzierte fachdidaktisch basierte Integration
von BNE in Lehr- und Lernprozesse ist zwar notwendig, aber nicht hinreichend, um
die Ziele einer nachhaltigen Entwicklung realisieren zu konnen. Uber die Etablierung
innovativer Strukturen im Sinne des ,,whole-institution-approach* (vgl. Erben & de
Haan, 2014, S.26 f.) wird eine Reorganisation von Bildungseinrichtungen angestrebt,
auf die an dieser Stelle lediglich verwiesen wird.

3 Exemplarische didaktisch-methodische Umsetzung

3.1 Planspiele als Form handlungsorientierten Unterrichts

Planspiele gelten als Simulationsmethoden, in denen planungsbediirftige Handlungs-
oder Ereignissituationen nachgebildet werden, ,,um diese besser verstehen, erfahren
oder einschitzen zu konnen (Blotz, 2015, S. 14). Ein realer Sachverhalt wird nicht
als Eins-zu-Eins-Abbildung, sondern didaktisch reduziert simuliert. Planspiele ver-
binden Elemente von Rollenspielen und Fallstudien, die ebenfalls zu den Simulati-
onsmethoden zdhlen: So agieren die Lernenden in Rollen und handeln in einer fikti-
ven Entscheidungssituation (vgl. Seeber, 2011, S. 161). Der spielerische Charakter,
auf den der Name der Methode bereits verweist, ergibt sich dadurch, dass die Ler-
nenden angeleitet von der Spielleitung miteinander agieren, ohne dass sie reale Kon-
sequenzen ihrer Entscheidungen fiirchten miissen. Sie handeln in ,.experimentellen
Lernwelten* (vgl. Blotz, 2015, S. 14). Neben dem Spiel, gilt das Modell als zweites
konstituierendes Element von Planspielen (vgl. Seeber, 2011, S. 161). Mit der Kon-
struktion des Modells werden die Ausgangssituation, die Sequenzierung der einzel-
nen Spielrunden sowie die Spielregeln festgelegt. In Bezug auf die inhaltliche Aus-
richtung der Spielkonzeption unterscheiden sich Planspiele jedoch stark voneinander
(eine Ubersicht liefert Arndt, 2013, S. 173 £.). Sie lassen sich klassifizieren in ,,Un-
ternehmensplanspiele, Planspiele zur Durchdringung 6konomischer Sachverhalte
sowie Konferenzspiele (vgl. Seeber, 2011, S. 156).

3.2 Planspiel zum Thema Uberfischung

Im Planspiel ,,Wer fangt den dicksten Fisch* (vgl. FairBindung e.V., 2015) schliipfen
die Lernenden in die Rolle von Fischerinnen und Fischern aus vier verschiedenen
Nationen (vgl. Abb. 1). Sie fischen in einer gemeinsamen Fischfangregion. Damit
fokussiert das Planspiel den Umgang mit Gemeingiitern, sogenannten Allmende
Gitern. Das Spiel ist in sechs Spielrunden unterteilt, in denen die Fischerinnen und
Fischer ihre Fangquote festlegen. Jede der Spielrunden symbolisiert eine Fangsaison.
Nachdem der Fang bestimmt wurde, regeneriert sich der Fischbestand in festgelegten
Ausmalf} wahrend der Schonzeit:
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Tab. 2: Ablauf des Planspiels (Quelle: eigene Darstellung)

- Die Spielenden werden in 4 Gruppen eingeteilt: EU, China,
Senegal und Mauretanien kennzeichnen ihre Gruppe mit

situation einem Papierboot, auf dem der Name aufgeschrieben wird.

- Ziel: moglichst viele Fische aus einer gemeinsamen
Fischfangregion mit 50 Fischen innerhalb von sechs Jahren
(Spielrunden) fangen

- Fische und Fanggebiet konnen iiber Perlen und einen Korb
symbolisiert werden

- Regenerationsphase zwischen den Spielrunden:
Verdoppelung noch vorhandenen Fische auf max. 50

Ausgangs-

- Jahr 1-3: die Gruppen schreiben ihre Fangmenge auf Karten,
die Lehrperson entscheidet zufillig welches Boot als erstes
fischen darf und teilt den Fang (die Perlen) aus. Sind nicht
mehr ausreichend Fische im Meer vorhanden, geht das Boot
leer aus

- Jahr 3-6: in diesen Jahren werden die Boote der EU und
China vor den anderen Lindern bevorzugt und erhalten ihren
Fischfang zuerst.

- Nach der 6. Runde oder wenn in der Fischfangregion keine
Fisch mehr vorhanden sind, beginnt die Auswertung.

Spielphasen

- Erfahrungen der Spielenden
- Austausch iiber Strategien
- Fachlich-inhaltliche Auswertung

Auswertung

- Die Regeneration kann durch bestimmte Ereignisse variieren
(besonders viele oder besonders wenig Fische).

- Die Schiilerinnen und Schiiler werden nach kurzem
aufgefordert, sich ,Strategien” auszudenken, die eine
Uberfischung vermeiden sollen.

- Das Spiel wird zweimal durchgefiihrt, wobei die
Fischerinnen und Fischer in der zweiten Runde den Auftrag
bekommen miteinander zu kooperieren, um die optimale
gemeinsame Strategie herauszufinden.

Alternativen

Das Planspiel dient der Durchdringung komplexer Sachverhalte und verbindet 6ko-
nomische Entscheidungen mit 6kologischen und sozialen Dimensionen. In Tabelle 3
werden tiberfachliche Lernziele fiir Planspiele allgemein und fachliche Lernziele, fiir
das Planspiel ,,Wer fangt den dicksten Fisch® beschrieben:
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Tab. 3: Lehr-Lernziele des Planspiels ,, Wer fangt den dicksten Fisch “ (Quelle: eigene Dar-

stellung)

uberfachlich
(Arndt, 2013, S. 1741):

fachlich

Strategien zu entwickeln und
zu formulieren,

(komplexe) Probleme zu
analysieren, zu beurteilen
und diese angemessen zu
losen
(Problemlosekompetenz),
Entscheidungen unter
Unsicherheit und Zeitdruck
zu treffen
(Entscheidungskompetenz),
Riickmeldungen zu
interpretieren und auf dieser
Basis ggf- neue Strategien zu
entwickeln
(Problemlosekompetenz),

In einer Gruppe zu arbeiten
und zu kommunizieren
(Sozial- und
Kommunikationskompetenz).

Die Schillerinnen und Schiiler:

beschreiben das Zusammenwirken
rationaler Gewinnerwdgungen mit
okologischen Folgen und den Einfluss
des Zugangs zu einer Ressource auf den
o6konomischen Handlungsspielraum
erkldren Marktversagen als
o6konomisches Phdnomen am Beispiel
der Schidigung der Umwelt
diskutieren die Moglichkeiten und
Grenzen staatlicher Umweltpolitik als
institutionalisierte Kooperation
tibertragen das Dilemma der
Gemeingiiter auf weitere
Lebensbereiche

bewerten das eigene Konsumverhalten
in Hinblick auf die Dimensionen
Okologie, Okonomie und Soziales und
entwickeln Strategien fiir ein
nachhaltiges Handeln

3.3 Potentiale und Grenzen der Methode

Der zeitlich hohe Aufwand von Planspielen lasst sich nur dann legitimieren, wenn
die Potentiale des Planspiels ausgeschopft werden. Als Stdrken des Planspiels allge-
mein und des vorgestellten Planspiels konnen hervorgehoben werden:

1.

Im Planspiel wird ein starker Realititsbezug hergestellt (vgl. Seeber, 2011, S.
165). Die Simulation ermdglicht das Handeln in einem Modell, das einen Teil
der Realitét abbildet, der fiir die Lernenden kaum oder nur schwer zugénglich ist.
Bei der Thematik Fischerei und ihren internationalen Beziigen trifft dies in be-
sonderem Mafle zu. Das didaktische Prinzip der Zugénglichkeit (vgl. Kap. 2.2)
kann somit umsetzt werden.

,»Das vernetzte Denken wird durch komplexe Problemstellungen gefordert
(ebd.). Die Entscheidungen der einzelnen Landesvertretungen stehen in Verbin-
dung und beeinflussen den Fischbestand, somit gehen 6konomische mit 6kologi-
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schen und in der Folge auch mit sozialen Aspekten einher. Dariiber hinaus beein-
flussen die getroffenen Entscheidungen den Spielverlauf. Der ungleiche Zugang
zu den Ressourcen erhoht zusitzlich die Komplexitit. Vernetzungen werden im
dargestellten Planspiel entsprechend des Leitprinzips des vernetzten Lernens
(vgl. Kap. 2.2) in vielfiltiger Hinsicht aufgezeigt.

3. Das Planspiel fordert es die Selbsttiitigkeit und das selbstorganisierte Lernen,
die Teilbereiche der Handlungskompetenz sind (vgl. ebd.). Durch die spieleri-
sche Auseinandersetzung mit dem Sachverhalt in der Gruppe wird automatisch
soziales, selbstbezogenes und methodenorientiertes Lernen mit sachbezogenen
Lernen verbunden und damit eine weitere didaktische Leitlinie erfiillt (vgl. 2.2).

4. Das Planspiel eroffnet einen geschiitzten Raum um Handlungsalternativen im
Spiel zu testen. Da die im Spiel getroffenen Entscheidungen keine direkten nega-
tiven Konsequenzen in der Realitit erwarten lassen, wird dort mehr experimen-
tiert und variantenreiche Entscheidungen erprobt (vgl. Arndt, 2013, S. 176). Bei
»Wer fingt den dicksten Fisch® kann als Konsequenz das Negativszenario des
iiberfischten Meeres auftreten. Durch das mehrmalige Spielen kénnen jedoch Vi-
sionen entwickelt und Strategien erprobt werden, um das didaktische Prinzip der
Visionsorientierung umzusetzen.

Um die Kompetenzerwartungen umsetzen zu konnen, ist die Reflexion und die
fachliche Vertiefung der Thematik von hervorstechender Bedeutung, wie bereits
im Prinzip der Handlungs- und Reflexionsorientierung angedeutet (siche Kap.2.2).
Das Lernen ,,im Modell“ muss mit dem Lernen ,,am Modell*“ verbunden werden
(vgl. Penning, 2015). Transferieren die Lernenden die Erkenntnisse, die sie im
Rahmen der Handlungssimulation erworben haben, unreflektiert auf die Realitét
besteht die Gefahr von Fehlvorstellungen. Die Komplexitit der Fischerei im Plan-
spiel ist reduziert. Aspekte wie Naturereignisse, die den Fischbestand beeinflussen
oder auch der technischen Ausstattung der Fischerinnen und Fischer, die ebenfalls
den Ertrag beeinflussen, wurden ausgespart. Dariiber hinaus verleiten Planspiele zu
stirkerem Experimentieren und gehen teilweise mit einer hoheren Risikobereit-
schaft der Teilnehmerinnen und Teilnehmer einher (vgl. Arndt, 2013, S. 176 f.).
Identifizieren sich die Lernenden stark mit der vorgegebenen Zielstellung der ma-
ximalen Gewinnerwirtschaftung, leiten 6konomische Beweggriinde (oder auch der
Wettbewerbscharakter) ihre Entscheidung zur Fangquote stérker als 6kologische
Aspekte. Dies kann im Kontrast zu ihren personlichen Wertvorstellungen stehen
und sollte ebenfalls reflektiert werden. Neben dieser stark spielbezogenen Auswer-
tung sollten im anschlieBenden Unterricht die fachlichen Inhalte wie Marktversa-
gen als 6konomisches Phianomen oder nachhaltiges Handeln vertieft werden. Die
verfligbaren Unterrichtsmaterialien (vgl. z. B. Joachim Herz Stiftung, o.J.; Fair-
Bindung e.V. 2015; Bundesministerium fiir Wirtschaft und Energie, 2013, S. 10)
sind hierbei zu erweitern.
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4 Fazit und Ausblick

BNE sollte, ,,(...) Nachhaltigkeit erfahrbar machen und so ein Bewusstsein schaffen
fiir die sozialen, dkologischen und 6konomischen Dimensionen sowohl im direkten
lokalen Umfeld als auch in der nationalen und globalen Dimension® (Erben & de
Haan, 2014, S. 25). Das Planspiel ,,Wer fangt den dicksten Fisch* erscheint hervor-
ragend geeignet, um das komplexe Zusammenspiel 6konomischer Entscheidungen
exemplarisch im Handlungsfeld Erndhrung mit 6kologischen und sozialen Aspekten
zu verbinden. Es stellt eine Mdglichkeit dar, um die fiir BNE relevanten Leitlinien
umzusetzen. Die Lernenden werden angeregt, Handlungen in Hinblick auf ihre
Nachhaltigkeit zu analysieren und zu bewerten und eigene Strategien nachhaltigen
Handelns in Fischfang und im individuellen Fischkonsum zu formulieren. Im vorge-
stellten Planspiel wird eine Situation nachgebildet, die fiir Planspiele idealtypisch ist,
da sie sich ,,dem schnellen Verstehen, Erfahren oder Einschétzen entziehen, weil sie
intransparent, zu komplex oder unbestimmt eintreten bzw. aktuell nicht gegeben
sind, also in der realen [Lebenswelt] nur schwer dargestellt werden konnen* (Blotz,
2015, S. 14). Eigene Erfahrung im Einsatz sowie die starke Verbreitung des Plan-
spiels, spricht fiir dessen pragmatische Fignung. Wahrend das Potential auf theore-
tisch-konzeptioneller Ebene mithilfe dieses Beitrags beleuchtet wurde, steht eine
empirische Uberpriifung zur Wirksamkeit dieses Planspiels noch aus. Mit diesem
Beitrag wurde der Versuch unternommen, die Verkniipfung von BNE und Ernéh-
rungsbildung sowohl auf theoretisch-konzeptioneller als auch auf unterrichtsprakti-
scher Ebene zu prizisieren. Es gilt diese ersten Ansétze in Zukunft unter Beteiligung
aller an den Bildungsprozessen relevanten Akteure fortzufiihren und empirisch zu
begleiten, um dem Leitziel des nachhaltigen Handelns ndher zu kommen.
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