
Der Umgang mit traumatisierten Personen – in 
vielen psychosozialen Arbeitsfeldern gehört 
das zum Berufsalltag. Die Notwendigkeit, wich-
tige Personen, insbesondere Familienangehö-
rige, in die Beratung einzubeziehen, bildet die 
Grundannahme dieses Buchs. Der Autor stellt 
typische familiäre Problemmuster vor und er-
örtert verschiedene Interventionsebenen: die 
Psychoedukation, die akuten Hilfen, die Krisen-
intervention, die Stabilisierung und die Emo-
tionsregulierung. Der Band bietet damit eine 
kompakte Einführung für Studierende und psy-
chosoziale Fachkräfte. 
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