
Der Prozess des Übergangs aus der Jugend-
hilfe ist für die jungen Menschen mit vielen 
Herausforderungen verbunden. In diesem Zu-
sammenhang wird immer wieder ein Begriff 
bemüht, der wie selbsterklärend erscheint: 
nämlich Selbstständigkeit. Doch was ist damit 
gemeint? Und wie wirken hierbei einseitig ori-
entierte Vorstellungen von Normalität? Mögli-
chen Antworten nähert sich der Autor entlang 
eines qualitativ-empirischen Vorgehens.
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