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Editorial

Mit diesem Heft wird in der Zeitschrift ZBBS eine neue Rubrik eroéffnet: ein
Werkstatt-Teil zu methodischen Fragen der Qualitativen Bildungs-, Beratungs-
und Sozialforschung und zur forschungspraktischen Arbeit mit qualitativen Me-
thoden. Anliegen dieser neuen Rubrik ist es, Herausforderungen der aktuellen
qualitativen Forschung und Probleme der Forschungspraxis aufzugreifen, um zur
Weiterentwicklung sowie zur Verbesserung von Qualitdtsstandards qualitativer
Forschung beizutragen. Die zunehmende Ausdifferenzierung der qualitativen
Forschungslandschaft und die Entwicklung und Etablierung neuer Methoden und
Verfahrensweisen macht es erforderlich, sich nicht nur auf die Diskussion bewéhr-
ter Forschungsansitze und elaborierter Methodologien zu beschrinken, sondern
sich gerade neuen Feldern, Gegenstandsbereichen und Methoden qualitativer
Forschung zuzuwenden. Aber gerade auch im Bereich etablierter Verfahren erge-
ben sich hiufig mehr oder weniger alltidgliche ,Anwendungsprobleme‘, mit denen
sich die Forscherinnen und Forscher insbesondere im Bereich von empirischen
Qualifikationsarbeiten allein gelassen sehen. Diese forschungspraktischen Fragen
werden zwar iblicherweise in Forschungswerkstéitten, nicht aber in Veroffentli-
chungen erértert, obschon sie oft fiir viele von unmittelbarer Relevanz sind.

Diese Liicke will die neue Rubrik ,Werkstatt-Teil‘ schlielen helfen, fiir die der
Titel ,Werkstatt bewusst gewdhlt wurde. Denn hier sollen Beitriage versffent-
licht werden, die im Gegensatz zu ausgereiften Methodenaufsidtzen gerade auch
offene, d.h. ungeloste Probleme sowie ganz forschungspraktisch-handwerkliche
Fragen thematisieren. Die Herausgeberin und Herausgeber der ZBBS mochten
damit insbesondere Nachwuchswissenschaftlerinnen und -wissenschaftlern ein
Forum bieten, in welchem Probleme und Ansétze aus aktuellen qualitativen
Forschungsprojekten vorgestellt, methodische Fragen und Vorgehensweisen er-
ortert und Anregungen fiir die Forschungspraxis gegeben werden kénnen.

Die Artikel in der Werkstatt kénnen beispielsweise

— sich auf ,handwerkliche“ Probleme bei der Datenerhebung, Datenauswer-
tung und methodischen MaterialerschlieBung sowie deren innovative Bear-
beitung und Lésung aus der Forschungspraxis beziehen,
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—  konkrete Arbeitsschritte bei der Datenerhebung, der Datenauswertung, der
Interpretation des Materials oder der Darstellung der Ergebnisse aufzeigen
und die Voraussetzungen und methodologischen Implikationen von gewéhl-
ten Verfahren diskutieren,

— innovative methodische Strategien und Zugdnge zu neuen Gegenstandsbe-
reichen und Forschungsmaterialien der qualitativen Forschung vorstellen
(z.B. qualitative Medien-, Institutionen- oder Organisationsforschung) oder

—  offene methodische Fragen und methodologische Probleme — wie beispiels-
weise die Rekonstruktion langerfristiger Prozesse durch qualitative Langs-
schnittstudien, den Umgang mit Abkiirzungsstrategien oder die Einl6sung
von qualitativen Gitekriterien — forschungspraktisch erortern.

In diesem Heft wird die Werkstatt mit zwei Artikeln eroffnet, die verschiedene
Moglichkeiten der Triangulation von offenen und halbstandardisierten Inter-
views anhand der eigenen Forschungspraxis darlegen. Bei der Prisentation des
jeweils unterschiedlichen Vorgehens werden methodologische Fragestellungen
nur am Rande behandelt, der Schwerpunkt liegt auf der Erérterung der Suche
nach geeigneten methodischen Strategien und der Demonstration der Auswer-
tungsschritte.



Jérg Frommer, Martina Léw und Ursula Rabe-Kleberg

Kérper und Leib als Gegenstand
sozialwissenschaftlicher Analyse — Einfihrung
in den Themenschwerpunkt

Korper und Leib sind zunehmend das Fremde und Andere entsinnlichter sozia-
ler Welten geworden, in denen konkrete Priasenz in vielen Bereichen zwischen-
menschlicher Kommunikation zugunsten iiber Medien vermittelter Bezugnah-
me auf virtuelle Objekte in den Hintergrund tritt. In ihrer doppelten Bedeutung
als vorgegebener unhinterfragbarer Voraussetzung menschlichen Lebens sowie
sozialer Existenz (natura naturans) und intentional verfiigbarer physischer
Biithne der Darbietung individuellen Lebensstils (natura naturata) vermag
Kommunikation aber auch in den hochkomplexen Gesellschaften des elektroni-
schen Zeitalters nicht ohne Bezug auf Koérperlichkeit, d.h. ohne die Integration
des Anderen, gelingen. In der hidufig anonymen und von Distanz geprégten In-
ternet-Kommunikation werden Kérpermetaphern und -verweise eingesetzt, um
an die Glaubwiirdigkeitsbelege, die im Alltag tiber den Korper organisiert wer-
den, anzukniipfen (vgl. Funken 2000, 2001). Korperbeziige werden zwar ab-
strakter, doch keineswegs ist die virtuelle Praxis ein Ort korperloser Begegnun-
gen. Auch in der virtuellen Praxis erweist sich, dass eine emotionale und ver-
trauenswiirdige Kommunikation auf Kérperlichkeit nicht verzichten kann. In
der Ambivalenz zwischen glaubwiirdiger Voraussetzung und medialer Figurati-
on wird der Korper zu einem Faszinosum, an dem sich die Auseinandersetzung
mit den Grundfakten der conditio humana kristallisiert. So erstaunt auch nicht
der Appell an die Wissenschaften, Kérper und Leiblichkeit zu erforschen, zu no-
strifizieren und zu beherrschen, d.h. der technischen Kontrolle und Manipu-
lierbarkeit zugénglich zu machen.

Diesem letztgenannten Auftrag fiihlen sich insbesondere die technisch-
naturwissenschaftlichen Disziplinen verpflichtet, deren methodisches Selbst-
verstdndnis auch die gegenwéirtige medizinische Diagnostik und Therapeutik
des Korpers priagt. Das dort weitgehend unangefochten herrschende positivisti-
sche Einheitsverstdndnis von Wissenschaft vertritt frei von Selbstzweifeln einen
universalistischen Geltungsanspruch, demzufolge — beispielsweise in der Mole-
kulargenetik oder Transplantationsmedizin — Fragen der technischen Machbar-
keit und inzwischen auch 6konomische Abwégungen den Diskurs dominieren.
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Die sozialwissenschaftliche Relativierung dieses Zugangs, beispielsweise
durch die Aufarbeitung der subjektiven und soziokulturellen Dimension von
Korperlichkeit und deren technischer Manipulation oder durch die wissens- und
wissenschaftssoziologische Auseinandersetzung mit den paradigmengebunde-
nen Artefaktbildungen, unbeabsichtigten Technikfolgen und Selbstiiberschét-
zungen des naturwissenschaftlichen Diskurses, ist bisher nur zégerlich erfolgt.
Ein wissenschaftshistorischer Grund hierfiir kénnte darin vermutet werden,
dass es fiir die sozialwissenschaftlichen Disziplinen im 20. Jahrhundert zu-
néchst einmal unerlésslich erschien, eigene, von den Biowissenschaften klar un-
terscheidbare Gegenstandsbereiche zu reklamieren. Von dieser Tendenz war be-
reits eine auf dem Ersten Deutschen Soziologentag — 1910 in Frankfurt — vorge-
tragene kritische Absage Max Webers an alle Arten von Soziobiologie geprigt
(Schluchter 1995, S. 51), und sie bestimmte im ausgehenden Jahrhundert im-
mer noch die soziologische Systemtheorie, die soziale Systeme zu ihrer Doméne
erhob und gegen eine ihnen nur kontingent assoziierte Umwelt, zu denen auch
biologische Systeme gezéhlt wurden, abhob (Luhmann 1984).

Bereits fur Max Weber standen bei der Abgrenzung der damals neuen Diszi-
plinen aber auch schon methodische — und vor allem methodologische — Argu-
mente im Vordergrund. IThm ging es darum klarzustellen, ,was aller modernen
Methodenlehre zu Trotz immer wieder vergessen wird: dass die Comtesche Wis-
senschaftshierarchie das lebensfremde Schema eines grandiosen Pedanten ist,
der nicht begriff, dass es Disziplinen mit gidnzlich verschiedenen Erkenntniszie-
len gibt, von denen jede von gewissen unmittelbaren Alltagserfahrungen ausge-
hend, den Inhalt dieser ,unwissenschaftlichen‘ Erkenntnis unter ganz verschie-
denen génzlich selbststédndigen Gesichtspunkten sublimieren und bearbeiten
muss“ (Max Weber, zit. n. Schluchter 1995, S. 52).

Trotzdem verwundert es, wie sehr die Auseinandersetzung mit Korper und
Leib doch Randerscheinung der Sozialwissenschaften im 20. Jahrhundert ge-
blieben ist. Eine Bestandsaufnahme der vorliegenden Ansétze ist Gegenstand
des Beitrags von Wolfram Fischer zum Themenschwerpunkt. Einerseits, so
stellt er mit Plessner fest, ist das Verhéltnis des Menschen zu seinem Koérper
als eine Kardinalfrage menschlicher Existenz und somit auch jedweder Soziolo-
gie aufzufassen, andererseits markiert der Korper aber auch die Grenze zum
Fremden, Kontingenten, Nicht-Sozialen und ist daher fiir Sozial- und Kultur-
wissenschaften schwer zu fassen. Seine Konzeptualisierung lasst sich theore-
tisch aber durchaus leisten, so Fischer, wenn man an George Herbert Mead, Al-
fred Schiitz, Helmuth Plessner und Maurice Merleau-Ponty ankniipft. Gemein-
sam ist diesen Autoren die Herausarbeitung des Spannungsverhéltnisses von
subjektiver Leibwahrnehmung und spontaner Expressivitét einerseits und der
sozialen Definition und Fixierung korperlicher Interaktion auf der anderen Sei-
te. Ein weiterer Gegenstand der Arbeit von Wolfram Fischer sind die histori-
schen Korperkonzepte, die die Geschichte des okzidentalen Zivilisationspro-
zesses beherrscht haben. Im Anschluss an Mary Douglas miindet sein histori-
scher Abriss in die Einsicht, dass ritualisiertes, korperliches Ausdrucksverhal-
ten nicht nur in Richtung auf das Individuum zu interpretieren ist, sondern
dass sich in ihm gesellschaftliche Strukturen ausbilden und manifestieren.
Schliefllich geht Fischer auch auf die Konstituierung von Koérper und Leib im
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biographischen Kontext ein. Hier fithren seine Uberlegungen zu konkreten me-
thodischen Fragen, beispielsweise der simultanen Erfassung von psychischen
und ihnen korrelierten somatischen Parametern oder der Analyse nonverbaler
videoaufgezeichneter Interaktionen.

Qualitative sozialwissenschaftliche Analyseverfahren sind bislang weitge-
hend diskurslastig. Interpretiert wird das Wort, der Satz, die Aussage. Fiir die,
jede Interviewsituation mitbestimmenden, nonverbalen korperlichen Aus-
drucksformen gibt es kaum einen systematischen Zugriff. Die Interpretation der
Korperdaten bedarf einer bildlichen Darstellung. Bewegte Bilder mittels Auf-
nahmetechnologien wie Video widhrend des Interviews zu produzieren und an-
schlieflend zu interpretieren, ist ein der Komplexitidt der Forschung angemesse-
nes Verfahren. Aber auch das Standbild, die Fotographie, bietet eine Annihe-
rung an Korperverhiltnisse, die die Sozialwissenschaft bislang weitgehend den
Kulturwissenschaften tiberlasst.

Roswitha Breckner setzt sich in ihrem Beitrag mit der Frage auseinander,
welche Aspekte sozialer Wirklichkeit in Bildern sichtbar bzw. sehend zugéng-
lich gemacht werden. Das Bild wird als eigenstdndige Quelle und Gegenstand
sozialwissenschaftlicher Forschung zum Thema gemacht. Um sowohl ihre Er-
gebnisse einer Bildanalyse, konkret der Analyse einer Fotographie von Helmut
Newton, als auch ihre methodische Herangehensweise nachvollziehbar zu ma-
chen, setzt sich Breckner zunichst sowohl mit dem Verhiltnis von Bild und
Wirklichkeit als auch mit dem von Bild und Text auseinander. Ihre Betrachtung
und Interpretation der Fotographie, eine korperliche Inszenierung eines sexua-
lisierten Geschlechterverhéltnisses, fokussiert auf den (vergeschlechtlichten)
Korper. Sie zeigt auf, wie die Fotographie iiber die Korperabbildungen Ambiva-
lenzen und Unklarheiten im Verhiltnis von Erotik, Liebe und Macht themati-
siert. In diesem Sinne ist das Foto Bestandteil der Wirklichkeit und wirkt zu-
riick auf die alltdglichen Korperinszenierungen.

Der Beitrag von Agnes von Wyl und Brigitte Boothe tber Alltags- und
Traumerzéhlungen von essgestérten jungen Frauen bringt in Erinnerung, was
die Psychoanalyse fiir die Thematisierung von Koérper und Leib in den Sozial-
wissenschaften beigetragen hat. Dabei kam es iiber Jahrzehnte zu einer gegen-
seitigen Befruchtung, in der nicht nur den Sozialwissenschaften die Notwendig-
keit der Einbindung von Trieb und Emotion in ihre theoretischen Entwiirfe auf-
gezeigt wurde, sondern andererseits auch die Psychoanalyse Wandlungen er-
fuhr. Von der Triebpsychologie tiber die Ich-Psychologie entwickelte sie sich,
nicht zuletzt unter dem Einfluss des amerikanischen Pragmatismus und der
Frankfurter Schule, zur Psychologie der Objektbeziehungen. Wahrend Freud
sich als Naturwissenschaftler verstand und eher verwundert notierte, dass sei-
ne Fallgeschichten Novellen dhnelten, hat die Hermeneutik in der psychoanaly-
tischen Forschung inzwischen einen festen Platz gefunden. Kvale (2001), ein in
Dinemark lehrender norwegischer Entwicklungspsychologe, geht soweit, der
psychoanalytischen Erkenntnisgewinnung und der qualitativen Sozialforschung
eine weitgehende Strukturdhnlichkeit zu attestieren. Beide bendétigen Einzel-
fallstudien zu ihrer Erkenntnis, beide gehen nicht nur hypothesengeleitet, son-
dern auch induktiv vor, beide erfassen ihr Material durch Interpretation, sind
beziehungs- und prozessorientiert, und beide interessieren sich fiir marginale
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und pathologische Erscheinungen, um aus dieser Perspektive Normalitéit zu
problematisieren und zu hinterfragen. Eindriicklich zeigt die Studie von von
Wyl und Boothe, wie sich die familidren Beziehungserfahrungen bei den von ih-
nen untersuchten Patientinnen in ihrer Beziehung zum eigenen Korper nieder-
schlagen. Quasi mikroskopisch wird hier deutlich, dass auch intimste subjektive
Korpererfahrung sozial, d.h. hier durch die Beziehungen zu den Personen der
Primérfamilie, geprégt ist.

Auch Burkhard Fuhs greift ein einst als intim definiertes Thema der Korper-
nutzung auf. Er setzt sich mit dicken Kindern mittels einer systematischen In-
ternet-Recherche auseinander und versucht so, die unterentwickelte Korperfor-
schung in der Kindheitssoziologie und Erziehungswissenschaft auszubauen. Er
zeigt auf, dass dicke Kinder zu einem wesentlichen Thema im o6ffentlichen Dis-
kurs geworden sind. Das Dick-Sein wird dabei in einem Spannungsfeld von
Fastfood/Fettkonsum/Bewegungsmangel einerseits und rigidem Schlankheits-
regime andererseits positioniert. Auf diese Weise verschiebt sich die Wahrneh-
mung von einem einst als individuelles Problem betrachteten Ubergewicht zu
einer gesellschaftlichen Gesundheitsfrage. An der Diskussion um dicke Kinder
werde die Lebensweise der Industriestaaten exemplarisch diskutiert. Die of-
fentliche Auseinandersetzung um die dicken Kinderkoérper kann, so Fuhs, als
Ausdruck des sozialen Wandels und eines ungekldrten Generationsverhéltnis-
ses verstanden werden. Da die Korperdebatte wesentlich von Erwachsenen ge-
fithrt werde, zeige sich ferner die Tendenz, dass Erwachsene ihre Korpervor-
stellungen auf Kinder ibertragen. Dicke Kinder werden nicht als Akteure be-
griffen und kommen dementsprechend nicht zu Wort. Insgesamt plddiert Fuhs,
angeregt durch die besonders deutliche Materialitit des dicken Korpers, dafiir,
die Theorie der Kindheit mit dem Blick auf Kérper zu ,erden”.
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Wolfram Fischer

Kérper und Zwischenleiblichkeit als Quelle und

Produkt von Sozialitat

Zusammenfassung

Der Artikel arbeitet die grundlagentheore-
tische Bedeutung von Korper fiir soziologi-
sche Kernfragen, wie die nach der Konstitu-
tion von Gesellschaft oder die nach der Ge-
nese von Sozialitdt, heraus. Zunéchst (1)
wird mit Plessner daran erinnert, dass der
Korper als ,Kardinalfrage menschlicher
Existenz“ noch lange nicht erschépfend be-
handelt ist. Jede Bearbeitung stofit not-
wendig auf eine Ambiguitidt und Doppelheit
des Leiblich-Korperlichen, die nicht aufge-
hoben werden kann. Der Korper bleibt
Quelle der Beunruhigung, und Zwischen-
leiblichkeit erscheint als Ursprung und
Produkt von Sozialitiat. Im zweiten Teil (2)
werden die methodologischen Probleme so-
ziologischen Zugangs zum Leib-Koérper wei-
ter ausgelotet. Schlief3lich (3) werden klas-
sische systematische Versuche zur Beant-
wortung der Genese von Sozialitdt durch-
gemustert. Weiter nimmt der Autor eher
eine historische Haltung im Blick auf das
Verhéltnis von Korperkonzepten in der ge-
sellschaftlichen Entwicklung ein (4). Ab-
schlieflend (5) wird gezeigt, wie Biographie
und Interaktion in ihren Strukturierungs-
leistungen fiir menschliche Orientierung in
der Kérperthematik verbunden sind.

Abstract

The paper stresses the fundamental
meaning of “body” trying to answer such
basic sociological questions as, how society
is constituted, and how sociality is gener-
ated in everyday life. Starting with Pless-
ner’s judgment of body as ,cardinal and
pivotal question of human existence” the
author follows the question, which socio-
logical work might be necessary along this
line (1). Any research will necessarily find
a ambiguity and ‘doubleness’ of the body in
its corporeal and animate dimensions,
which cannot be reconciled. Thus, the body
remains a constant source of worrying and
disquiet; intermediate corporeity, to coin a
term, appears as source and product of so-
ciality. Secondly some methodological
problems approaching the body in social
sciences are addressed (2). After discussing
classical systematic concepts as for the
genesis of sociality (3), the relation of body
concepts and society is approached histori-
cally (4). Finally the concepts of biography,
interaction, and body are linked to answer
the question, how the individual (self) and
society are constituted (5)
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1. Der nahe und der ferne Korper

Wo man geht und steht, ist der menschliche Korper priasent — und auch Thema.
Dass er nicht nur allgegenwértig, sondern alltagsweltlich und medial aufberei-
tet und préasentiert in aller Munde und Blick ist, sogar noch in der intellektuel-
len Rede von seinem angeblichen Verschwinden, macht ihn offenbar noch nicht
automatisch zu einem soziologischen Kernthema. Durchmustert man die sozio-
logischen Fachdiskurse, glinzt der Korper durch Abwesenheit (gewichtige Aus-
nahme: das Werk von Anselm Strauss (Corbin/Strauss 1993, S. 49-67; Corbin/-
Strauss 1988) mit konzeptioneller Verbindung zu Biographie und Selbst.) Die
Lehrbuchebene erreicht er so gut wie nie'; bei den soziologischen Klassikern, die
bis in die Gegenwart weitgehend die Vorlagen fiir unsere Themen und Konzepte
liefern, wird man auf der Suche nach dem verlorenen (?) Korper auch nicht
wirklich fiindig. Dies konnte den etwas vorschnellen Schluss erlauben, dass sich
der Korper allenfalls fiir Spezialdiskussionen” am Rande der Disziplin eignet,
jedoch nicht in den fachlichen Kernbereich gehort.

Demgegeniiber wird hier die These vertreten und ausgearbeitet, dass Korper
und Leib zentrale soziale Gegebenheiten und Konstrukte sind. Sie gehoren des-
halb nicht in eine der beliebig zu erweiternden Bindestrich- und Spezialsoziolo-
gien (etwa: ,,Korper-Soziologie“), sondern ihre Analyse trigt zur Antwort auf die
soziologische Kernfrage bei, wie Sozialitat und Gesellschaft konstituiert werden.
Der Autor beansprucht damit keineswegs Originalitdt, denn die entsprechenden
Grundkonzepte liegen seit rund einem dreiviertel Jahrhundert vor, sie sind je-
doch weder im Kernbereich des Faches noch in den Texten, die sich im engeren
Sinne einer Soziologie des Korpers zurechnen lassen, so rezipiert und weiterbe-
arbeitet worden, wie es meines Erachtens ihrem prinzipiellen Rang und ihrer
Differenziertheit entsprechend angemessen wire. Der Verfasser versteht die
nachfolgenden Ausfithrungen als (Erinnerungs-)Anstéfle oder Rezeptionshinwei-
se zum Nutzen der Forschung.

Der Korperleib markiert eine oszillierende Grenze zwischen bekannt und fremd,
verfiighar und kontingent, sozial und nicht-sozial. Er spielt damit fiir die Gesell-
schaftskonstitution, in Meads Worten fiir die Genese von ,mind, self and society”
(Mead 1968), phylo- wie ontogenetisch eine wichtige Rolle und hat damit auch in
deren theoretischer und empirischer Beschreibung, also in der (Allgemeinen) So-
ziologie seinen Ort. Der Korperleib ist fiir Individuen und ihre Interaktionen nicht
schlicht etwas eindeutig Gegebenes, es ist immer auch offen, was an ihm sozial kon-
struiert und formbar ist und was aullerhalb des Sozialen liegt. Gerade diese fort-
gesetzte und prinzipielle Bedeutungsambivalenz und schillernde Abgrenzung zwi-
schen Korperleib und menschlicher Sozialitéit sind im Alltagsleben in hinreichende
Eindeutigkeit zu tiberfihren, damit sie fiir Menschen lebbar und in der Gesell-
schaftskonstitution strukturbildend sind. In fortgesetzter Interaktion und Kommu-
nikation sind Ambiguitdten der Korperlichkeit soweit einzugrenzen, dass sie mog-
lichst eindeutige verstehbare Erlebensprozesse und verldssliche Zurechnungen er-
lauben. Nur so ist Selbstverstehen in eigener Leiblichkeit und Fremdverstehen in
immer leibgebundener Interaktion moglich. Die Unbestimmbarkeit des Korperleibs
ist so gesehen dauernder Generator gesellschaftlicher Konstitution.
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Der Korper ist Quelle sténdiger Beunruhigung. Dies betrifft viele gewichtige
Generalthemen wie Gender, Alter(n), Sexualitidt, Essen, Krankheit, die eindeu-
tige soziale Konstruktionen von Korperlichkeit erfordern, weil sie nicht einfach
unmittelbar und bedeutungssicher aus dem biologischen Koérper heraus in Ver-
halten und Interaktion umsetzbar sind. Auch die Fragen nach verhaltensrele-
vanter Ausstattung des Korpers durch Kleidung, Schmuck und direkte oft irre-
versible Modifizierungen (Tattoos, Beschneidung, kosmetische Chirurgie) (vgl.
Davis 1995; Featherstone 2000) sind zu definieren und praktisch zu beantwor-
ten; schliefllich sind die subtilen Fragen nach der kommunikativen Rolle des
Korpers in der Interaktion schon lange in ihrer Bedeutung erkannt, doch lange
noch nicht durchschaut oder gar erschopfend erforscht (Gestik und non-verbale
Kommunikation) (vgl. Kendon 1988b; Kendon 1992; Kendon/Sebeok/Umiker-
Sebeok 1981). Korper kann auch als armierte und uniiberwindliche Grenze zwi-
schen den sich fremden Welten menschlicher Sozialitdt und der Sphére des Bio-
tischen verstanden werden; dann kann der biophysische Koérper vielleicht be-
handelt werden wie eine Sache bzw. Maschine in Gegenposition zum ,Ich“ (so
im Fahrwasser eines Cartesischen Dualismus). Diese nun gut dreieinhalb Jahr-
hunderte alte ,Futteraltheorie der Existenz® (Plessner 1982a, S. 437), bei der
das Ich als sum cogitans im Korper steckt, ist offenbar nicht so einfach aus un-
seren modernen Képfen wegzudenken, denn wir haben unsere Welt dement-
sprechend eingerichtet. Die Welt ist aufgeteilt in die objektive und die subjekti-
ve Welt. Die Zusténdigkeiten der hie nomothetisch arbeitenden Naturwissen-
schaften und der da ideographisch und hermeneutisch verfahrenden Human-
und Sozialwissenschaften sind ziemlich klar festgelegt und reichen bis in unser
Alltagsleben. Die praktischen und theoretischen Konsequenzen dieses sich fort-
zeugenden Dualismus sind vielfiltig und nachhaltig (Fischer-Rosenthal 2000a;
Fischer-Rosenthal 2000b). In der jeweils um die andere Héilfte gekappten
Selbst- und Weltwahrnehmung haben wir Menschen der Moderne Institutionen
und Einrichtungen geschaffen, die gerade in der rationalistischen Reduktion auf
die eine (und nicht auf die andere) Seite der Unterscheidung von subjektiver
Innenwelt und objektiver Aullenwelt fortgesetzt sowohl gesteigerte Leistungs-
fahigkeit wie Paradoxien und Defizite erzeugen. Physikalische Welt und psychi-
sche Welt sind in den Expertenwelten, aber auch in unserer alltdglichen Wahr-
nehmung getrennt. Hier geht es also um den Korper in seiner Materialitit. Er
ist Objekt medizinischer naturwissenschaftlich gearteter Betrachtung und Be-
handlung, man hat ihn als etwas, das ganz der Sphére des Séchlichen zugehort,
dessen man sich bedient, der einem auch in die Quere kommt, uns in seiner Dif-
ferenz zur subjektiven Selbstwahrnehmung auch fremd sein kann. Auf der an-
deren Seite liegt die Welt der Emotionen und des Seelischen; auch dafiir gibt es
Behandlungsexperten mit eigenen meist hermeneutisch gearteten Verfahren,
im Eigenempfinden ebenfalls meist deutlicher einem seelisch-emotionalen In-
nenbezirk zugerechnet, der vom Korperlichen abgegrenzt ist.

Dennoch gelingt diese Abgrenzung dem Alltagsmenschen weniger gut wie
den Experten. Wenn ich mich nicht wohl fiihle, ist nicht immer entscheidbar, ob
es mehr dem Korper oder der Psyche oder der Aullenwelt zuzurechnen ist. Der
Korper tritt auf als Leib, der ich bin mit allen meinen emotionalen, kognitiven
und biographischen Selbstbeziigen. Mal stehe ich so in Ubereinstimmung zwi-
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schen den sozialen Definitionen (z.B. Gender), die meinen Koérper bestimmen,
dass ich nicht unterscheiden kann zwischen ,mir“ und ,ihm“ zwischen ,I“ und
,me“ (Mead), mal spiire ich eine grofle Spannung und Last zwischen Erwartungen
von aullen und eigenen Wunschvorstellungen. Mal werde ich in meiner Korper-
lichkeit behandelt wie ein Objekt, diszipliniert, tiberwacht, bestraft (Foucault
1977), mal bin ich in meiner Leiblichkeit anerkannt und willkommen.

Kurzum, das ,,Verhiltnis des Menschen zu seinem Korper als einer Kardinal-
frage menschlicher Existenz® (Plessner 1982a, S. 437) soll in meinen folgenden
Uberlegungen thematisch werden. Es mag Auffassungen von Soziologie geben,
die eine solche Charakterisierung nicht fiir soziologisch relevant halten und sie
als Fachdiskurs eher in der Philosophie oder Anthropologie angesiedelt wissen
wollen. Meines Erachtens kann auch die Soziologie nicht auf eine angemessene
Behandlung dieser ,Kardinalfrage“ verzichten. In der folgenden Skizze soll die-
se Kardinalfrage weiter begriindet und entfaltet werden. Es soll dabei auch ver-
deutlicht werden, dass qualitative Sozialforschung, nicht zuletzt darunter die
Biographieforschung, geeignete Konzepte und Instrumente fiir die allgemeine
und auch angewandte Forschung bereitstellt. Zunéchst werde ich mich einigen
Problemen widmen, die bei der soziologischen Thematisierung des Kérpers von
Bedeutung sind (2). Im dritten Abschnitt wird die Kernthese an Uberlegungen
zur Genese von Sozialitdt entwickelt (3). Es folgt ein kurzer Abriss iiber all-
tagsweltliche und soziologische Kérperkonzepte (4). Die Verbindung von Korper
und Biographie in biographischer Strukturierung und die Bedeutung von Inter-
aktionsanalysen werden abschlieend diskutiert (5).

2. Schwierigkeiten beim (soziologischen) Sprechen
Uber den Koérper

Soziologie, zumal eine Soziologie des Alltags, stoit auf ein Grundproblem bei der
Thematisierung unbefragter Selbstverstdndlichkeiten. Was als Thema nicht
schon sozialweltlich ,,da“ ist, kann schwer thematisiert werden, weil zu befiirchten
ist, dass dann Artefakte erzeugt werden. Dies ist zum einen ein grundsitzliches
Problem, das im ndchsten Abschnitt anklingt. Es ist auch ein Methodenproblem,
auf das am Schluss des Beitrags noch kurz eingegangen wird. Uber das Selbstver-
stiandliche kann man nicht sprechen. Es bildet eine unbefragte Basis unserer Ori-
entierung und den Nullpunkt unseres Koordinatensystems. Wenn dariiber ge-
sprochen wird, ist die Geltung schon infrage gestellt. Dies gilt sicher fiir die Spra-
che tiberhaupt, sie ist ein Instrument der Verstdndigung im Reiche des Fragli-
chen und Nichtselbstverstidndlichen. Es gilt auch fiir jede konkrete Themenset-
zung, Thematisierung ist Manifestation und Bearbeitung von Routineunterbre-
chung. Das ,Leben wie tiblich“ bedarf erst dann einer Thematisierung, wenn et-
was Unitbliches geschieht. Weiter gilt, dass eine Thematisierung selbst auch in
der Lage ist, Routine zu brechen, ein Interaktionsproblem zu erzeugen oder auf
ein bislang latentes Interaktionsproblem hinzuweisen. Der Kérper und Leib geho-
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ren einmal in die Sphére des Selbstverstdndlichen. Gerade basale Funktionen un-
seres organischen Korpers sind in der Regel vollkommen unthematisch, wir wer-
den erst von einer Fehlfunktion oder einem plétzlichen Defizit, etwa im Krank-
heitsfalle, tiberrascht. Zum anderen begleiten stéandige Thematisierungen unserer
Leiblichkeit unseren Alltag. Die routinehafte Interaktionseréffnung ,,Wie geht’s?“
ist eben eine leibbezogene Anfrage, auf die iiblicherweise im Alltagssetting auch
nicht in einer zu elaborierten Antwort (zu kérperbezogen, zu problemlastig) rea-
giert werden kann. Sie zeigt auch in ihrer Regelhaftigkeit, dass offenbar nicht je-
de Frage zum Korper einfach gestellt werden kann, ohne zum Beispiel Intimitéts-
schranken oder basale Selbstwahrnehmungen und Zuschreibungen zu verletzen.
Die Frage: Bist Du ein Mann oder eine Frau? ist in den meisten tiberhaupt vor-
stellbaren passenden Situationen zwischen zwei Personen eine massive Kon-
fliktanzeige, die beim Befragten Basales vermisst, was fiir viele Interaktionsop-
tionen und Erwartungen an die Person entscheidend ist. Noch deutlicher wird die
Schwierigkeit, wenn man diesen Dialog mit sich selber fiihrt. Sollte er tatséchlich
so als inneres Selbstgespréich auftreten, ist in jedem Fall eine fundamentale Unsi-
cherheit oder der Verlust einer Selbstverstindlichkeit anzunehmen. Dieses Pro-
blem lédsst sich an vielen kérperbezogenen Themen wie Altern, Sexualitit, Ge-
sundheit, Essen und Verdauung, korperliche Erscheinung etc. durchexerzieren.
Sie sind hochgradig vorreguliert und ihre mogliche Adressierung héngt eng mit
spezifischen Situationsdefinitionen zusammen. Die meisten von ihnen sind dem
offentlichen Bereich entzogen. Soziologische Forschung hat hier ein Zugangspro-
blem, das methodisch anzugehen ist.

Vielleicht ist der Korper zu wichtig und zu beunruhigend, als dass man ein
beliebiges Sprechen iiber ihn zulassen konnte. Ein Tabu, sei es ein Verhaltens-
verbot, sei es ein Thematisierungsverbot, bannt etwas, was allein schon durch
seine Unerwartbarkeit bedrohlich sein kann. Die nicht immer klare Grenze zwi-
schen Kultur und Natur wird thematisch, wenn sie bereits verletzt wurde. So
hat etwa die vielfach konstatierte und vor allem durch Elias (1976) belegte Zu-
rickdrangung des Korpers im Laufe der Zivilisationsgeschichte als Ausdruck
verstiarkter Tendenzen sozialer Steuerung und Kontrolle gleichzeitig eine Dia-
lektik der Thematisierung im Gefolge, die sowohl die alltdglichen wie wissen-
schaftlichen Diskurse erfasst. Wenn — etwa im Erziehungsprozess — etwas Kor-
perliches reguliert oder ausgeschlossen werden soll, muss es zumindest als Auf-
forderung, vielleicht auch erkldrend, thematisiert werden; was verboten ist, ist
ein reizvolles Thema, obszones Sprechen lebt vom Tabu. Auch im soziologischen
Diskurs produziert das gesellschaftlich Verdringte nicht nur eine Leerstelle,
sondern die Rede vom Verschwinden des Korpers (Leder 1990) findet sich neben
der von seiner Wiederkehr (Kamper/Wulf 1982).

Der menschliche Korper ist allgegenwértig und vertraut, er ist uns gleichzei-
tig fremd, ja ratselhaft. Wir leben mit und aus ihm und verstehen ihn doch nicht
recht, bisweilen erscheint er uns wie ein Zweites, das sich gegeniiber dem Selbst
positioniert. Im Bezugsrahmen der Ontogenese mag der Korper des Neugebore-
nen einem Beobachter zuerst als Natur erscheinen, die Mutter des Kindes und
vor allem das Kind selber — soweit wir das wissen konnen — differenzieren hier
weniger deutlich. Viele Beobachtungen und gesicherte Erkenntnisse der Ent-
wicklungspsychologie deuten darauf hin, dass aus der Sicht des Kindes die Dif-
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ferenzierung zwischen sich und der Mutter, zwischen Ich und Objekt eben keine
anfinglich gegebene, sondern eine spétere Leistung der Entwicklung darstellt,
wéhrend am Anfang eine Symbiose zwischen Mutter und Kind, also eine Unge-
schiedenheit steht, die sich nicht in kérperlich/sozial unterscheiden lasst. Der
korperliche Entwicklungsprozess muss vom ersten Tag des Lebens an auch als
Sozialisationsprozess, als Einiibung in Kultur verstanden werden, bei dem so-
wohl Koérperwahrnehmung nach allgemeinen Unterscheidungen zwischen Ich,
Korper und Welt wie auch spezifischere Inhalte und Stile der Selbstwahrneh-
mung und Schematisierungen des Korpers im Zwischenreich von Materialitiat und
Sozialitat allererst festgelegt werden. Sie wirken somit auch dann dauerhaft ori-
entierend, selbst wenn sich solche Orientierungen spéter, z.B. in der Adoleszenz,
als wenig lebbar oder tragfihig erweisen. Mit der Erringung von Objektkonstanz
im zweiten Lebensjahr ist unumkehrbar die Notwendigkeit der Unterscheidung
zwischen mir und Welt festgelegt, die sozusagen als Kern des Realitdtsprinzips
fiir den Rest des Lebens Bestand hat und sich inhaltlich weiter ausdifferenziert.
Die Unterscheidung macht vor der Kategorisierung des Eigenleibs als Korper
nicht halt; obgleich er unaufhebbar etwas Besonderes ist und niemals fiir mich
Objekt unter Objekten sein kann, gerit der Korper in den Sog einer Spaltung
von Ich und Welt, Subjekt und Objekt und ist somit auch unter dem Aspekt sei-
ner Séchlichkeit und Instrumentalitét real und erfahrbar.

Woher kommt diese Differenzierung und gar Zwiespéltigkeit? Es ist am ein-
fachsten zu sagen, dass sie einmal mit der Konstitution des Menschen zusam-
menhéngt, zu der Ambiguitdten und Unbestimmbarkeiten ebenso gehéren wie
biologische und kulturelle Formung. Sie héingt weiterhin davon ab, wie eben
diese Konstitution beschrieben, in welchen historisch entwickelten Konzepten
sie verstanden wird. Darauf wird im néchsten Abschnitt weiter einzugehen sein.

Auch terminologisch haben sich die Probleme niedergeschlagen. Im Deut-
schen kénnen Korper und Leib unterschieden werden. Korper kann die natiirli-
che organische Einheit meinen, Leib den belebten Korper, der sich erfihrt, der
ich bin. In der Soziologie scheint jedoch die Rede vom Leib aus der Mode zu
kommen — hier folgt sie der Alltagssprache —, auch wenn verstanden wird, dass
der belebte Korper eine erstpersonliche Dimension hat. Zum Beispiel verzichtet
Anke Abraham (2002) in ihrer gewichtigen Untersuchung, die durchaus in der
Sache mit dieser Differenz operiert, auf den Leibbegriff (anders: Alheit/Dausien/
Fischer-Rosenthal u.a. 1999). Dagegen sieht Waldenfels im philosophischen Dis-
kurs in der Begriffsdifferenzierung ,ein sprachliches Kapital, das man nicht ein-
fach verschleudern sollte, indem man vom ,Kérper‘ spricht, wenn man den ,Leib’
meint“ (Waldenfels 2000, S. 15). Auch wenn man in der Terminologie eine Folge
oder Verstirkung des cartesischen Dualismus sieht, den man nicht in einer
dualen psychophysischen Begrifflichkeit (Leib/Korper) fortsetzen will, verdeut-
licht der etwas altbackenere Leib-Begriff doch besser die Ambivalenz einer ,ei-
gentiimlichen Selbstbeziiglichkeit des Leibes, worin Nédhe und Ferne, Vertraut-
heit und Fremdheit sich begegnen“ (Waldenfels 1999, S. 17).

So zeigt sich am Korperleib die Materialitdt und Kulturalitit menschlichen
Verhaltens und beim Versuch, das eine genauer zu fassen, tritt das andere
ebenfalls, moglicherweise lastig und unsteuerbar wie bei einem Kipp-Bild in Er-
scheinung. Dies betrifft sowohl Alltagserfahrungen, bei denen im Sozialisati-
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onsprozess mithsam hergestellte Konvergenzen zwischen ,Natur® und , Kultur®
briichig werden, wie auch professionell selektive Behandlungen. Richtet sich et-
wa die Medizin primér auf den Korper, dagegen die Padagogik oder Soziale Ar-
beit primér auf das Verhalten in seinen sozialen Dimensionen, so erkennt jeder
dieser Bereiche in der Arbeit am ,Fall“ friher oder spéter die Begrenztheit sei-
ner Betrachtungsweise.

Die alltégliche Orientierung zwischen Menschen kommt ohne kérperbezogene
Selbstverstindlichkeiten (z.B. Geschlecht, Alter, Nahrungsaufnahme, Sexuali-
tat, Bewegung im Raum) nicht zustande, gleichzeitig kennt jeder Situationen, in
denen Konflikte zwischen diesen — dann eben nicht mehr so selbstverstandli-
chen — Materialitdten des eigenen Korpers einerseits und den sie formenden
und deutenden sozialen und kulturellen Definitionen, Vorstellungen und Deu-
tungszuschreibungen und den eigenen Wiinschen andererseits auftreten und
auszuhandeln sind. Weiterhin stolen auch die Experten hie fiir Kérper und da
fir Psychosoziales immer wieder auf Grenzen und Definitionsprobleme. Ein
Arzt, der als professioneller Korperspezialist bei der Krankenbehandlung nicht
— zumindest gelegentlich — auf die psycho-soziale Seite der Krankheit und damit
an die Grenzen seines Fachwissens stof3t, ist kaum vorstellbar. Eine Sozialar-
beiterin, die eine biographische Rekonstruktion eines Klienten zur Intervention
und Hilfeplanung durchfiihrt, wird hdufig auf Korperthematisierungen stof3en,
die sie mit ihrem Berufswissen nicht bearbeiten kann.

Diese Ausgangssituation, der biophysische Korper als unsere Handlungsba-
sis, gleichsam der ,blinde Fleck“, von dem aus wir operieren, und seine vielfalti-
ge soziale Konstruiertheit machen eine schwierige Gemengelage fiir jede wis-
senschaftliche Thematisierung aus. Dies gilt also im Prinzip ebenso fiir die Me-
dizin als Prototyp integrierter Korperwissenschaften (Physiologie, Biochemie
etc.) wie fur sozialwissenschaftliche Zugénge (inklusive ihrer Anwendungsfor-
men in helfenden Professionen) — wenn auch jeweils von der anderen Seite. Al-
lerdings sind die helfenden Professionen im direkten Handlungsbezug mit ihren
Patienten oder Klienten und dem jeweiligen Leidensdruck oder Handlungs-
zwang meines Erachtens immer wieder genétigt, einerseits (Medizin) die alltags-
weltlichen Leibkonstruktionen in ihrem aktuellen Jetzt und ihrer biographischen
Gewordenheit, andererseits (Soziale Arbeit) die Korperphinomene wahrzuneh-
men — auch dann, wenn sie nicht in ihre primé&ren Wissensstile des natur-
wissenschaftlichen oder des sozialwissenschaftlichen Zugangs integrierbar sind
und damit die Profession im wahrsten Sinn des Wortes an ihre Grenzen stof3t.
Allerdings werden ja — und die beiden Handlungsfelder Krankenversorgung und
Soziale Arbeit sind hier mit Bedacht gewihlt — prinzipielle Kooperationsmog-
lichkeiten im beruflichen Handeln zwischen den Professionen und ihren geteil-
ten Zustidndigkeiten fiir Probleme des Korpers und des Psychosozialen sichtbar,
auch wenn sie organisatorisch institutionell noch mangelhaft verwirklicht sind.

Schwieriger im Blick auf integrative Ansétze, bzw. solche Verfahren und
Konzepte, die die cartesische Spaltung iiberbriicken kénnen, haben es meines
Erachtens vorwiegend forschende Disziplinen wie die Soziologie. Oder anders
gesagt, eine nur akademisch forschend operierende Wissenschaft kann sich ein-
facher die Rahmenbedingungen selektiver Wahrnehmung ihrer Objektwelt und
Methoden definieren, ohne sich an Handlungskontexten irritieren zu lassen; ei-
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ne Freiheit, die auch mit fachexterner Bedeutungslosigkeit einhergehen kann.
Die Soziologie steht nicht in externen Handlungszwéngen oder muss nicht das
Versprechen einlésen, Leiden zu mindern. Somit dringt sich die Korper-
Leibthematik nicht auf, es sei denn, die Soziologie wihlt Forschungsthemen
(z.B. Gender, Gesundheit und Krankheit) oder Methoden wie fallrekonstruktive
Verfahren auf der Grundlage von narrativen Erfahrungs- und Selbstdarstel-
lungen, die eine Befassung mit Korperlichkeit immer wieder erzwingen oder
doch dazu einladen. In diesen Bereichen finden sich dann auch wichtige und
mittlerweile kaum noch iiberschaubare Arbeiten zur Korperthematik, wenn
auch die wiederholte Klage um eine generell defizitdre Forschungssituation be-
rechtigt ist, soweit sie sich auf zentrale allgemeinsoziologische Untersuchungen
bezieht.

3. Koérper und die Genese von Sozialitat

Die Genese von Sozialitdt und die Genese des Selbst sind untrennbar mit dem
Korper verbunden. Der ,Sinn fiir Reziprozitidt der Perspektiven im Verhéiltnis
von meinem leibhaften Dasein des anderen” (Plessner 1983, S. 225) ist auch als
vorsprachliche Wurzel der Verstéindigung und Basis sprachlicher Kommunika-
tion im Korper und in der Zwischenleiblichkeit verankert.

Dies hat schon George Herbert Mead differenziert herausgearbeitet. Bei der
schlichten Rezeption seines Werkes aus dem Interesse und der Perspektive ei-
ner wenig korpersensiblen Sozialisationstheorie oder auch Konstitutionstheorie
von Gesellschaft gerit schnell aus dem Blick, wie deutlich hier am Anfang des
20sten Jahrhunderts Sozialitit als reziproke Leistung im Verhalten und Intera-
gieren organisch, gestisch und korperlich fundiert wird, also Sozialitdt im Vor-
sprachlichen beginnt (Mead 1968, S. 81ff., 177; Mead 1969, S. 74ff.). Stért man
sich zudem an der Meadschen Selbstbezeichnung ,Sozialbehaviorist“, entgeht
einem auch schnell die anticartesische Intention Meads. Explizit die Engfiih-
rungen des cartesischen Dualismus zwischen extensiver physischer und nicht-
extensiver Welt des Denkens und Bewusstseins aufzeigend (1969, S. 70ff.) pro-
blematisiert Mead ein egologisches Bewusstseinskonzept als orientierungs- und
verhaltensrelevant, indem er auf einen pragmatistischen Wahrnehmungsbegriff
zuriickgreift. Wenn der Wahrnehmungsgegenstand nicht in einer Bewusst-
seinsbeziehung, sondern in einer Verhaltensbeziehung konstituiert wird, ist der
Dualismus Innen-Auflen gebrochen. Sozialer Sinn und Bedeutung von Verhal-
ten konstituieren sich dann in wechselseitiger — auch beobachtbarer — koérperli-
cher Interaktion. Innen und auflen, Bedeutung (Geist) und korperliches Verhal-
ten sind nicht getrennt, sondern verschrinkt. SchlieBlich entstehen auch Selbst
und Gesellschaft in denselben Konstitutionsprozessen. Die Fiille von Beispielen
zur Entstehung von Kooperation und Fundierung von Sozialitéit aus der Sphére
des Vormenschlichen, der Koorientierung von Tieren, die sich eben nicht eines
ausgebauten sprachlichen Symbolsystems bedienen kénnen, das man (carte-
sisch) der Welt der Kognition zurechnen kann, belegen implizit und explizit die
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zentrale Rolle des Korperlichen bei der Konstitution von Sozialitét. Im Koopera-
tionsprozess ist der Korper eine Position, die nicht auf Materialitdt reduziert
werden kann, ebenso wenig wie Bewusstsein im Wahrnehmungsprozess auf ei-
ne individuelle Innenwelt zu beschranken ist. Mead ldsst sich so lesen: In kor-
perlicher Interaktion entsteht sozialer Sinn, der sich auch auf den Korper er-
streckt, also Leib und strukturierte Kooperation hervorbringt. Dieser Prozess
schafft konkrete Akteure, also ,Selbste® auch in ihrer kérperlich-leiblichen Ver-
fasstheit. Dass das symbolische Material — in Meads Worten der ,Geist“ — aus
dem kulturellen Fundus der Gesellschaft stammt, in die ein Mensch hinein-
wiéchst, hebt die Bindung der Konstitution von Identitdt und Gesellschaft an die
korperlich-leibliche Interaktion nicht auf, sondern stattet sie mit modellier-
barem Baumaterial aus.

Wer aus der Sicht gegenwirtiger Korpersoziologie bei Mead dichte Beschrei-
bungen zu Kérperphidnomenen sucht, wird enttduscht sein.” Kérper war nicht
Meads zentrales Anliegen. Dennoch sollte dies nicht dariiber hinwegtduschen,
dass hier Sozialitdt im Korperlichen und Organischen fundiert wird. Gegenwér-
tige Analysen zur Grundlagenfrage der Konstitution von Sozialitidt konnen hier
mit korpersensiblen Fragestellungen ebenso ansetzen wie Untersuchungen zu
spezielleren Problemen sozialer Korperkonstruktion, die dabei durch Mead den
Horizont von Intersubjektivitat und Interaktion gewinnen.

Auch bei Alfred Schiitz spielen Korper und Leiblichkeit eine zentrale Rolle
fir die Antwort auf die Frage, wie Intersubjektivitat und Sozialitdt moglich
sind. Die ,Reziprozitidt der Perspektiven“ (Schiitz 1953, S. 12ff.) ist immer auch
Verkorperung, ohne sie ist sie nicht moglich. Die gleichzeitige Realisierung,
dass mein Korper nicht irgend ein gegenstidndlicher Raumkorper, sondern Be-
dingung meiner Erfahrungen, Nullpunkt meiner perspektivischen Wahr-
nehmungen ist, und dass dies auch genauso fiir mein kérperlich priasentes Ge-
geniiber gilt, macht ihn zum alter ego, bedeutet eine prinzipiell immer schon
vorhandene Wir-heit, die sich zwar im Vollzuge auch praktisch herstellen muss,
aber nicht in den Einzelleistungen der korperlich priasenten Individuen fundiert
wird. Wie nun daraus der komplizierte Konstitutionsprozess des Selbst und der
geteilter Bedeutungen inklusive derjenigen, die sich auf den Korper beziehen,
wie das Zusammenspiel von den Korper umfassenden Eigenwahrnehmungen
und Fremdwahrnehmungen konzeptionell und empirisch aussieht, dies alles ist
damit noch keineswegs ausgemacht, und es stellte auch nicht Schiitz’ Hauptar-
beitslinie dar.

Es wire zunéchst iiberhaupt anzuerkennen, dass hier ein immer noch aufzu-
greifendes gigantisches Forschungsprogramm als zentrale soziologische Aufgabe
formuliert ist. Es fehlt meines Erachtens nicht an fundierten konzeptionellen
Arbeiten etwa eines Helmuth Plessner, Maurice Merleau-Ponty oder den neuen
Untersuchungen von Bernhard Waldenfels, um nur einige zu nennen, die alle
durch Husserl fiir die Kérperthematik sensibilisiert wurden. Dennoch scheinen
die einschligige Rezeptionsgeschichte in der Soziologie und weitere empirische
Ausarbeitung immer wieder ins Stocken geraten zu sein. Demgegeniiber steht,
wie auch Experten feststellen, eine ,eigentiimliche Hohlheit“ und ,Leere“ in der
wissenschaftlichen und literarischen Befassung mit dem Korper (Abraham
2002, S. 17).
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Helmuth Plessner hat sich als Biologe, Philosoph und Soziologe seit den
1920er Jahren bis zu seinem Tode 1985 in groflen und epochemachenden Arbei-
ten wie ,Die Stufen des Organischen und der Mensch“ (1928), ,Lachen und
Weinen“ (1941), die ,Einheit der Sinne“ (1923), die ,Anthropologie der Sinne“
(1970) und vielen Aufsidtzen immer wieder mit dem Koérper und Leib befasst.
Eine griindliche Rezeption in der gegenwéirtigen einschléigigen Soziologie zum
Korper steht noch aus.” Die zu einfache Identifizierung seines mittlerweile gut
greifbaren Werkes (Plessner 1980-85) mit einer fachdisziplindr eingeschriankt
verstandenen philosophischen Anthropologie hat es — neben den spezifischen
Engfithrungen der Geschichte der Soziologie nach dem 2. Weltkrieg und in den
1970ern in der BRD - sicher in der Soziologie einfach gemacht, sich einer
griindlichen Rezeption zu entziehen.’ Diese fiir die Fachdiskussion missliche Si-
tuation kann durch die wenigen Bemerkung an dieser Stelle nur noch schmerz-
hafter empfunden werden.

Man findet kaum eine grindlichere und plausiblere Kritik des Cartesianis-
mus als bei Plessner (1965, S. 80ff.). Diese scheinbar nur methodologische The-
matik ist immens relevant fiir das Thema Koérper und Leib, nicht nur weil die
Dichotomisierung der Welt in Subjekt und Objekt direkt ein bestimmtes Kor-
perkonzept priferiert, sondern weil man hier darauf aufmerksam gemacht wird,
wie stark wir bestimmten Konzepten unterliegen, ohne sie trotz ihrer Kritik
einfach loswerden zu konnen. Aus der Fundamentalisierung der Unterschei-
dung von physischer und psychischer Sphire folgt die Subjektivierung aller
(nicht messbaren) Qualitidten der Objektwelt. Im philosophiegeschichtlichen
Fortgang wird im Idealismus aus Dingen die ganze Welt in Frontstellung zum
Betrachter. Dessen Subjektivierung wird fortgesetzt in Konzeptionen von Ich
und Innerlichkeit, die sich gegen die physische Welt absperren. Es entsteht aus
der Hierstellung meiner selbst konsequent die Vorstellung eines vom Korper als
materialer Hiille umschlossenen Ichsubjekts, der Korper gerét in Differenz zum
Ich. Die Trennung von Innenwelt und AuBlenwelt verdoppelt sich an mir selbst
und meinem Korper.

Plessner (1965/28, S. 110ff.) pladiert im Interesse einer Wissenschaft vom
Leben fiir Konzepte, die diesen Dualismus nicht beseitigen, aber in seiner Fun-
damentalisierung tiberwinden. Ahnlich wie im Pragmatismus (s.o. bei Mead)
entwickelt er eine 6kologische Bewusstseinskonzeption fern von Immanenz und
Représentanzvorstellungen.

,Nicht das Bewusstsein ist in uns, sondern wir sind ,im‘ Bewusstsein, d.h. wir verhalten
uns als eigenbewegliche Leiber zur Umgebung. Das Bewusstsein kann getriibt, eingeengt,
ausgeschaltet sein, seine Inhalte wechseln, seine Struktur hiangt ab von der Organisation
des Leibes, aber seine Aktualisierung ist immer da gewéhrleistet, wo die einheitliche Be-
ziehung zwischen Lebenssubjekt und Umwelt in doppelter Richtung, rezeptiv und moto-
risch, durch den Leib besteht. Bewusstsein ist nur in dieser Grundform und Grundbedin-
gung des Verhaltens eines Lebewesens in Selbststellung zur Umgebung® (a.a.0O., S. 111f.).

Diese These besonderer leiblicher Existenz des Menschen in Bezug auf seine
Umwelt wird von Plessner im Laufe seines Lebenswerkes mehrfach an der Fra-
ge der Einheit der Sinne und an verschiedenen Elementen menschlichen Ver-
haltens tiberpriift. In den ,Stufen des Organischen und der Mensch“ wird die
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menschliche Existenzweise in Bezug zu Phidnomenen des organischen Lebens
gesetzt, dessen Organisiertheit in der prinzipiellen Divergenz der Auflen-
Innenbeziehung besteht. In der stufenweise Betrachtung von Organisationswei-
sen des Lebendigen bei Pflanze, Tier und schliefllich dem Menschen gewinnt er
eine Bestimmung ,exzentrischer Positionalitit“ des Menschen als zentralem
Merkmal seiner Lebensform (a.a.O, S. 360ff.). Dem Menschen ,ist der Umschlag
vom Sein innerhalb des eigenen Leibes zum Sein aufBlerhalb des Leibes ein un-
aufhebbarer Doppelaspekt der Existenz, ein wirklicher Bruch seiner Natur. Er
lebt diesseits und jenseits des Bruches, als Seele und als Korper und als die psy-
chophysisch neutrale Einheit dieser Sphéren. Die Einheit tiberdeckt jedoch
nicht den Doppelaspekt...“ (S. 365).

Aus dieser Grundbestimmung ergeben sich weitere Merkmale menschlicher
AuBlen-, Innen- und Mitwelt. In unserem thematischen Zusammenhang betrifft
dies vor allem den unaufhebbaren Doppelaspekt des Menschen als Korper und
Leib. ,Der Exzentrizitit der Struktur des Lebewesens entspricht die Exzentrizi-
tat der Lage oder der unaufhebbare Doppelaspekt seiner Existenz als Korper
und Leib ... Deshalb sind beide Weltansichten notwendig, der Mensch als Leib
in der Mitte einer Sphéire, die entsprechend seiner empirischen Gestalt ein ab-
solutes Oben, Unten, Vorne, Hinten, Rechts, Links, Frither und Spater kennt ...
und der Mensch als Kérperding an einer beliebigen Stelle eines richtungsrelevan-
ten Kontinuums moglicher Vorgédnge, eine Ansicht, die zur mathematisch-
physikalischen Auffassung fiihrt“ (S. 367). Der dualismuskritische Impuls Pless-
ners hat ihn nicht zu einem Monismus verleitet oder auch einer einfachen De-
struktion der Cartesischen Differenz, die er — wie im Falle Gehlens — als Auswei-
chen empfindet (Plessner 1982b, S. 233f.). Das besondere doppeldeutige Verhalt-
nis des Menschen zu seinem Korper, sein gebrochenes Verhéltnis zu sich selbst
sieht er im Lachen und Weinen belegt.

Wie geht nun Plessner vor? Er setzt bei der menschlichen Expressivitit als
Grundphédnomen ein. Jede Expressivitdt des Menschen in Gestik, Mimik, Hal-
tung und Sprache, der Leib, der ich bin, als Ausdrucksfldche, um die ich im Un-
terschied zum Tier weil}, all dies sind Mittel, um die basale menschliche Diffe-
renzerfahrung zu bewiltigen. Dies sind alles bis heute potentiell hochrangige
soziologische Forschungsthemen im Bereich der Korperforschung. ,Expressivi-
tat ist eine urspriingliche Weise, damit fertig zu werden, dass man einen Leib
bewohnt und zugleich ein Leib ist® (S. 249). Was wird am Lachen und Weinen
nun deutlich? Plessner analysiert diese Phdnomene als Reaktionen des Leibes
auf Grenzsituationen, die anders — etwa durch Sprechen oder vorsprachliche
Gestik — nicht zum Ausdruck gebracht werden konnen: ,Lachen und Weinen
sind Reaktionen auf Grenzen, an welche unser Verhalten sto8t. Sie sind AuBe-
rungen eines Unvermogens, das freilich nicht an den zahl- und regellosen klei-
nen oder groflen Niederlagen abgelesen werden darf, die unser Leben durchzie-
hen. Sie haben vielmehr prinzipiellen Charakter ...“ (Plessner 1983, S. 226).
Was Verhalten auller Kraft setzt, erregt Lachen und Weinen und weist somit im
Moment des Nichtgelingens und der leiblichen Reaktion zuriick auf die Verkor-
perung als Instrument der Verhaltensbildung selber. Eine vergleichbare Funk-
tion schreibt Goffman der korperlich sichtbaren Verlegenheit zu, der Koérper
wird zum Mediator zwischen Selbst und sozialer Identitéat (Goffman 1975).
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Ebenfalls ansetzend bei einer Kritik des Cartesianismus entwickelt Maurice
Merleau-Ponty in seiner Theorie der Wahrnehmung (Merleau-Ponty 1966) zu-
néchst ein Korperkonzept, das die Innen- und AuBlensphére verschrinkt. ,,Zwi-
schenleiblichkeit® und ,Sein-zur-Welt“ markieren als Begriffe die soziale Ein-
bettung und Gerichtetheit des Korpers von Anfang an. Die prareflexive Erfah-
rung kennt den Unterschied zwischen eigenem Koérper und Welt nicht. Die Zwi-
schenleiblichkeit — experimentell konkretisierbar etwa in der Doppelsinnigkeit
der Tasterfahrung — steht zwischen Subjekt und Objekt und ist dem Bewusst-
sein voraus. Jahrzehnte spéter in ,,Das Sichtbare und das Unsichtbare“ formu-
liert er noch pointierter: ,Das Fleisch (Chair) ist nicht Materie, es ist nicht
Geist, nicht Substanz“ (Merleau-Ponty 1986, S. 183). ,Als formendes Milieu fiir
Subjekt und Objekt ist das Fleisch (Chair) kein Seinsatom, kein hartes Ansich,
das an einem einigen Ort und in einem einzigen Augenblick Platz finde: man
kann zwar von meinem Leib sagen, er sei nicht anderswo, aber man kann nicht
sagen, er sei hier oder jetzt im Sinne gewohnlicher Gegenstédnde“ (S. 193). Mo-
gen auch die Begriffsschopfungen nicht jedermanns Geschmack sein, sie sind zu
wiirdigen als ein Ringen um nicht cartesisch infizierte Konzepte fiir den Kor-
perleib. Merleau-Pontys Untersuchungen sind sowohl philosophisch wie gehirn-
physiologisch und wahrnehmungspsychologisch weitgehend untermauert und
sind fiir soziologische Studien noch auszuschépfen.

Die Skizze muss hier abgebrochen werden. Zweierlei war angezielt: Zum ei-
nen sollte nun nachvollziehbar sein, dass soziologische Grundlagenkonzepte von
Sozialitdt und Interaktion nicht ohne Konzeptionen von Koérper und Leib aus-
kommen. Soweit fiir die Bearbeitung dieser Fragen empirische Zugénge gewihlt
werden, ist damit auch ein Weg gewiesen: Sozialitdt kann empirisch an Interak-
tionen und Ausdrucksweisen der sozialen Leiblichkeit untersucht werden. Dass
sich dabei ein weiteres Biindel von Wie-Fragen eroffnet, wird gleich noch zu be-
handeln sein. Zum anderen geht an die Adresse empirischer Korperforschung,
dass Untersuchungen zu Einzelfragen mehr konzeptionelle Tiefe oder Weite
gewinnen, wenn sie im Horizont der eben angeschnittenen grundsitzlichen
Fragen menschlicher Leiblichkeit, der Ambiguitit und des Doppelaspektes
menschlicher Existenz ausgearbeitet werden.

4. Koérperkonzepte fir Mensch und Gesellschaft

Konzepte und Symbolisierungen des Korpers sind historisch vielfiltig und er-
strecken sich nicht nur iiber den menschlichen Korper und seine Teile, sondern
bezeichnen auch explizit oder implizit soziale Organisationsformen bis hin zu
Differenzierungsvorstellungen von Gesellschaft.

,Breasts, thighs, lips, eyes, heart, belly, navel, hair, penis, nipples, anus, brain, guts and
balls. Body parts: but also much more. We have imposed layers of ideas, images, mean-
ings and associations on these biological systems which together operate and maintain
our physical bodies. ... Like the organs and parts of the body, the attributes of the body
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are eminently social. Our age, gender and colour roles are principal determinants of our
lives and our social identities, the focal point of our self-concepts and group-concepts®
(Synnott 1993, S. 1f.).

Historische Korperkonzepte und auch nur ein kurzer Blick in die ethnologische
Forschungsliteratur kénnen unsere gegenwértigen Vorstellungen erweitern und
uns klarmachen, dass hier nichts ,natiirlich“ ist, sondern menschliche Natur
selber einer sozial konstruierten Welt angehért. Bleiben wir in Europa.’ Die alt-
griechische Kultur verehrte den Korper und hat ihm in seiner dsthetischen Dar-
stellung in der bildenden Kunst bleibenden idealisierten Ausdruck verschafft.
Einige philosophische Schulen, lebensphilosophische Ansétze stellten den Kor-
per und koérperbewusstes Leben in unterschiedlichen Varianten in den Mittel-
punkt. Der Hedonismus (Aristipp, 435-366 v.Chr.) stellte korperliche Vergniigen
uber geistige; auch die Epikuréder (Epikur, 341-270 v. Chr.) gaben dem Vergnii-
gen erste Prioritédt, ordneten das geistige aber tiber das korperliche. Die stark
asketische Richtung des Orphismus (sexuelle Enthaltsamkeit, kein Fleisch, kein
Wein) prégte seit dem 4. vorchristlichen Jahrhundert mit der Grundvorstellung
einer gottlichen menschlichen Seele im Grab des Korpers wichtige Denker und
beeinflusste so tiber Sokrates, Platon und den Neuplatonismus auch die christli-
che Gedanken- und Lebenswelt. Platons (427-348 v. Chr.) Grundvorstellungen
sind auch dem philosophischen Laien nicht unbekannt. Wir erfahren von ihm,
dass Sokrates die Seele als Gefangener des Korpers sah, der die Einsicht der
Seele behindert; Leib und Seele werden als Gegensiitze gefasst, und erst im To-
de befreit sich die Seele vom Korper. Philosophische Anstrengung kann als Be-
freiungsarbeit der Seele gedeutet werden; hier bekommt die Askese eine wichti-
ge Rolle. Platons Schiiler Aristoteles (384-322 v. Chr.) opponierte gegen diesen
Dualismus. Die Seele als Lebensprinzip wurde von ihm als Form des lebendigen
Korpers verstanden. Kérper und Seele gehéren zusammen wie Wachs und seine
Form. So sind im dritten vorchristlichen Jahrhundert die beiden philosophi-
schen Leitkonzepte eines Dualismus oder Monismus formuliert, die bis in die
Gegenwart in unterschiedlichen Spielarten immer wieder aufgegriffen wurden.
Will man eine Gewichtung wagen, war es sicherlich der Dualismus, der sowohl
in der Philosophie als auch iber die christliche Theologie und Lebenspraxis als
Mehrheitskultur die groflere Wirkung in Europa entfaltete.

Die frithchristliche Paulinische Theologie ist nicht unbedingt dualistisch im
Blick auf die Seele-Korper-Thematik, aber sie ist in jedem Falle hoch ambiva-
lent. Es finden sich eine betréichtliche Anzahl von widerspriichlichen und para-
doxen Aussagen zum Korper als leidenden und glorifizierten, als Feind und als
Tempel etc., die es in der Folgezeit ermoglichten, sowohl asketische wie modera-
te Lebenspraxen, nicht zuletzt in der Gestaltung von Sexualitit und dem
Gendering, als christlich zu verstehen. Mit Ausnahmen, wie etwa Augustinus
(354-430) oder Thomas von Aquin (1225-1274), die den Korper zwar der Seele
unterordneten, aber nicht negativ sahen, lasst sich die offizielle Geschichte des
Christentums, also Theologie und monastische Lebenspraxis bis in die Renais-
sance als Geschichte des Misstrauens gegeniiber dem Korper im Glaubenspro-
zess lesen. Gleichzeitig liegt man richtig mit der Vermutung, dass diese stark
dualistisch geprigte und den Korper abwertende Haltung der theologisch-
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kirchlichen Programmebene eher eine Sache fiir Spezialisten war, also vor dem
alltéglichen Hintergrund ganz und gar nicht asketischer und korperlich weniger
restriktiver Lebenspraxis stattfand. ,Im Mittelalter sprach man ganz allgemein
und unverhiillter von den verschiedenen Seiten des Trieblebens, gab man, im
Sprechen wie im Handeln, den eigenen Affekten offener nach. Das Maf3 der Zu-
rickhaltung und der Intimisierung — wie spéterhin in der Kleinfamilie als der
einzigen Enklave der Sexualitdt — ist noch nicht so grof3“ (Borst 1983, S. 392).
Elias hat uiberzeugend nachgewiesen, wie im Laufe der letzten tausend Jahre
die Peinlichkeits- und Schamgrenzen mit Blick auf den Koérper angehoben wur-
den (Elias 1976).

In der Renaissance kommt der Korper positiv bewertet und bleibend in die
bildende Kunst, die sich zunehmend sdkularisiert. Gleichzeitig greift der Pro-
zess der Zivilisierung stiarker, und der Kérper, vor allem die unmittelbaren Au-
Berungen von Korperfunktionen um Essen, Trinken, Ausscheidungen etc. wer-
den zunehmend kontrolliert, und der Kérper wird stédrker der 6ffentlichen Spha-
re entzogen, privatisiert. Vielleicht ist es richtig zu sagen, dass in dieser Zeit
mit dem Umbruch zur gesellschaftlichen Moderne die eher akademisch-philoso-
phische und theologische Vorstellung vom Koérper als Feind allmihlich ver-
schwindet (Synnott 1993, S. 19). Die praktische Korperkontrolle in der Erzie-
hung und schliefllich durch staatliche Instanzen und Einrichtungen des Stra-
fens aber auch des Heilens nimmt jedoch stetig zu.

Es ware ein eigenes Kapitel, in diesem Prozess der Entstehung der gesell-
schaftlichen Moderne die Veridnderung der Korperkonzepte in der Medizin
nachzuzeichnen. An Figuren des Ubergangs zu einer neuzeitlichen Medizin wie
dem Begriinder moderner Anatomie Andreas Vesalius (1514-1564) oder Philip-
pus Theophrastus Parcelsus (1493-1541) liefle sich zeigen, wie sich die Heil-
kunst auf den Weg naturwissenschaftlichen Denkens gemacht hat und wie in
der Folge eine Separierung psychosozialer und naturwissenschaftlicher Sphéaren
die Medizin zugunsten der letzten bis jetzt pragt. Uber Descartes (1569-1650)
und seinen Dualismus von res extensa und res cogitans war oben schon hinrei-
chend die Rede; er wurde zu einem Kennzeichen unserer Moderne bis in die Ge-
genwart.

Meine grobe Skizze sollte nicht dariiber hinwegtéuschen, dass es immer und
in jeder gesellschaftlichen Epoche mehr als nur ein vorherrschendes Korperkon-
zept gab. Es gab und gibt immer mehrere Auffassungen, die sich aneinander
ausbildeten als konkurrierende, ergidnzende oder gegensétzlich Konzepte. Fiir
die Frage nach der jeweiligen Situation und Auffassung im Alltagsleben ver-
gangener Zeiten ergibt sich zudem ein Quellenproblem, denn die historischen
Befunde sind reichhaltiger fiir die gesellschaftlichen Bereiche, in denen Doku-
mente, schriftliche und bildliche Zeugnisse existieren als fiir die breite Alltags-
kultur, die oft nur mithsam indirekt erschlossen werden kann.

Die soeben skizzierten generellen Schematisierungen von Koérper bestimmen
meist nur grob weitere wesentliche kérperbezogene Symbolisierungen. Aus der
hoheren Rangordnung der Seele vor dem Korper folgt keineswegs zwingend die
hohere soziale Rangordnung von Mann und Frau. Dennoch etablierte sich in der
europédischen Geschichte mit einer solchen Rangordnung auch eine Zurechnung
von Korper und Weiblichkeit sowie Mann und Geistigkeit, die sich in weiteren
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Gendermerkmalen realisiert. Aus der Vorstellung von der Vorrangigkeit geisti-
gen Genusses vor dem korperlichen folgten noch nicht automatisch eine vegeta-
rische Erndhrung, die Regel sexueller Enthaltsamkeit oder sonstige Askese,
aber solche Regeln lassen sich damit in Einklang bringen und bestéirken, sobald
sie etabliert sind, den weiteren Horizont der Korperschematisierungen.

Ein Priifstein fiir die Konsequenzen und Strukturierungsleistungen von ge-
nerellen Korperkonzepten ist immer die jeweils im Zusammenhang damit ent-
wickelte Vorstellung von Krankheiten, ihren Ursachen und Behandlungsmog-
lichkeiten. Religiose Konnotationen von Krankheit passen besser zu einem ne-
gativ gewerteten Korperkonzept; wird der Korper nur als biophysisch vermess-
bare Grofle gesehen, wird auch Krankheit vorwiegend in diesem Funktions-
zusammenhang angesiedelt und behandelt. Vorstellungen von seelischen Er-
krankungen wie etwa Neurosen oder Konzepte im Zwischenbereich des Leibli-
chen, wie die der psychosomatischen Medizin, haben es zunichst schwer, Ter-
rain zu gewinnen und missen sich gegeniiber der Normalvorstellung von
Krankheit als organischem Geschehen legitimieren und praktisch auf vielen
Ebenen miithsam um ihre Existenzberechtigung ringen. Auch die beiden exi-
stenziellen Grenzmarkierungen des menschlichen Lebens, Geburt und Tod, sind
in ihrer konkreten sozialen Gestaltung immer auch Ausdruck und Bearbeitung
von Korperkonzepten zur Bewiltigung der fundamentalen Beunruhigung des
Leibes und durch den Leib.

Bislang war die Rede von Koérper und Koérperkonzepten in Bezug auf den
menschlichen Korper und seine soziale Symbolisierung. Eine weitere mogliche
Betrachtungsweise ist die Ubertragung von Kérpervorstellungen auf die Gesell-
schaft. Es gehort zu den Verdiensten von Mary Douglas, dass sie gezeigt hat,
wie der menschliche Korper und die Rituale, die an ihm durchgefiithrt werden,
nicht einfach in Richtung auf das Individuum zu interpretieren sind, sondern
Korper und Korpersymbole etwas tiber die Gesellschaft in ihrer Konstitution
durch Grenzen und interne Strukturen aussagen, konkrete Gesellschaft damit
auch ausbilden.

»The body is a model which can stand for any bounded system. Its boundaries can repre-
sent any boundaries which are threatened or precarious. The body is a complex structure.
The functions of its different parts and their relation afford a source of symbols for other
complex structures. We cannot interpret rituals concerning excreta, breast milk, saliva
and the rest unless we are prepared to see in the body a symbol of society, and to see the
powers and dangers credited to social structure reproduced in small on the human body“
(Douglas 1978, S. 115).

Sie zeigt detailliert am Beispiel des indischen Kastensystems, wie Gefahren ,so-
zialer Verschmutzung® — damit sind Grenzverletzungen gemeint, die das gesell-
schaftliche (Kasten-)System von auflen oder in seiner inneren Substruktur be-
drohen — durch Koérpersymbolisierungen definiert und zugleich bewéltigt wer-
den. Auf dieser konzeptionellen Linie entwickelt Douglas eine Zwei-Korper-
theorie, in der sie den menschlichen und den sozialen Korper in direkter Korres-
pondenz sieht. Sie behauptet und belegt, ,dass der menschliche Korper immer
und in jedem Fall als Abbild der Gesellschaft aufgefasst wird, dass es iiberhaupt
keine ,natiirliche‘, von der Dimension des Sozialen freie Wahrnehmung und Be-
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trachtung des Korpers geben kann. Das Interesse an Korpersffnungen ist eng
mit dem Interesse an sozialen Ein- und Austrittsvorkehrungen, Flucht und Zu-
gangswegen gekoppelt ... Deshalb mochte ich die Hypothese vertreten, dass es
sich bei Korperkontrolle um einen Ausdruck der sozialen Kontrolle handelt und
dass das Aufgeben der Korperkontrolle in gewissen Ritualen den Erfordernissen
der in ihnen zum Ausdruck kommenden sozialen Erfahrungen entspricht“
(Douglas 1981, S. 106). Die Anthropologin macht plausibel, dass in einer Gesell-
schaft, die Formalitdt und klare Rollenbilder hoch bewertet, auch eine strikte
Korperkontrolle beobachtbar ist. ,,Der menschliche Kérper ist das mikroskopi-
sche Abbild der Gesellschaft, ihrem Machtzentrum zugewandt und in direkter
Proportion zum zu- bzw. abnehmenden gesellschaftlichen Druck ,sich zusam-
mennehmend‘ bzw. ,gehenlassend“ (a.a.O., S. 109). Sie resuimiert: ,Die ,zwei
Korper® sind einmal das Selbst und zum anderen die Gesellschaft. Manchmal
kommen sie sich so nahe, dass sie fast miteinander verschmelzen, manchmal
sind sie durch eine betrichtliche Distanz voneinander getrennt® (a.a.O., S. 123).

Vielleicht sind moderne Gesellschaften doch zu komplex, um durch eine sol-
che relativ einfache Korrespondenzthese auf beiden Seiten nédmlich der des in-
dividuellen Korperverhaltens und der der gesellschaftlichen Strukturen, hinrei-
chend beschreibbar zu sein. Auf jeden Fall findet sich bei Douglas neben den
immer interessanten Details ein hohes theoretisches Anregungspotential, das
soziologisch noch zu heben ist.”

5. Koérper in biographischer Strukturierung und
,face-to-face” Interaktion

Es ist nicht moglich, an dieser Stelle auch nur einige der bislang angedeuteten
Anregungen in praktizierbare Forschungsfragen und Methoden umzusetzen.
Fiur die Soziologie, die meist nicht historisch arbeitet, erscheinen mir jedoch
ethnographische Verfahren der Beobachtung, Interviews zu Korpererfahrungen
und Interaktionsanalysen, die sich nicht nur auf Sprache, sondern auf ein Kon-
zept von Kommunikation stiitzen, das die nonverbale Dimension mit einbezieht,
besonders erfolgversprechend. Methodisch handelt es sich dabei schwerpunkt-
méfig um qualitative Verfahren, die in der einen oder anderen Variante meist
wissenssoziologisch fundiert und hermeneutisch, also (sprach-)verstehend vor-
gehen. Zu diesen interpretativen Verfahren sind auch objektivierende Techni-
ken der Konversationsanalyse oder der visuellen Interaktionsanalyse zu rech-
nen, soweit sie nicht messlogisch und -technisch, sondern fallrekonstruktiv vor-
gehen.

Der Verfasser bewegt sich mit seinen theoretisch-konzeptionellen und empi-
rischen Arbeiten iiber zwei Jahrzehnte in einem so qualifizierbaren Forschungs-
feld, das sich weiter auf Phidnomene der biographischen Strukturierung konzen-
triert. Mit anderen Forschern dieser Subcommunity hat er versucht zu ver-
deutlichen, dass eine grofBe Fiille von Phanomenen im Uberschneidungsbereich
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von Individuum und Gesellschaft biographischer Strukturierung unterliegt und
mit Mitteln der Biographieforschung bearbeitet werden kann.® Sowohl in der
Konzeption wie auch in der Methodologie und Methodik wird hier der Anspruch
erhoben, eine nicht-cartesische rekonstruktive Sozialforschung zu betreiben, die
sowohl Aussagen iiber allgemeine gesellschaftliche Prozesse wie auch fallbezo-
gene, schlieBlich interventionsrelevante Ergebnisse vorlegen kann (Fischer
2002; Fischer 2003).

Versteht man unter biographischer Strukturierung (Fischer-Rosenthal
2000b) das stets im Interagieren aktualisierte Zusammenwirken préskriptiver
gesellschaftlicher Muster und retrospektiv-prospektiver individueller Konstruk-
tionen uber die Lebensspanne, dann sind sowohl von der Seite gesellschaftlicher
Zuschreibungen wie auch in der individuellen Gestaltung der biographischen
Orientierung prinzipiell immer auch Eigenerfahrungen des Korpers wie deren
kollektive Symbolisierungen mit im Spiel. Dies betrifft einmal Krisenerfahrungen
in den Stufenkrisen des Sozialisationsprozesses, die immer auch Korperer-
fahrungen sind. Es bezieht sich weiter auf negative und schmerzhafte Prozesse
wie Krankheiten, aber es bezieht sich auch auf besondere Entwicklungen von
Kapazititen und Moglichkeiten, die dem Individuum sozusagen ein korperliches
Empowerment liefern, was mit subjektiven Gefiihlen des Stolzes, der Befriedi-
gung und des Gliicks verbunden ist. Hier ist nicht nur an Sport oder Lei-
stungssport (Delow 2000) zu denken, sondern allgemein an Prozesse der psycho-
sexuellen Entwicklung, die jeder durchlduft und die sich moglicherweise meist
»im Hintergrund“ abspielen, aber von Zeit zu Zeit auch pridgnante Erfah-
rungsgestalt annehmen miissen, damit sie in biographische Schemata integriert
werden konnen.

,Biographie und Leib“ (Alheit/Dausien/Fischer-Rosenthal u.a. 1999), ,, Koérper
im biographischen Kontext“ (Abraham 2002) sind Thematisierungen dieser An-
nahmen und liefern fallrekonstruktiv empirische Belege fiir Leibkonstitutionen.
Ausgehend von biographisch-narrativen Interviews werden hier die impliziten
oder oft auch expliziten Thematisierungen zum Anlass fiir kiorperbezogene Er-
kenntnisse gemacht. Das methodische Problem, dass hier immer iiber den Korper
nachtriglich geredet wird, er also immer ausgelegt wird, ist durchaus erkannt
und kann mit seinen Begrenzungen gar nicht geleugnet werden. Hier sind Me-
thodeninnovationen durchaus denkbar, wenn sie auch Grenzen haben. Nach dem
Stand der Dinge ist es etwa kaum moglich, in einem sozialwissenschaftlichen In-
terview zur Frage des Zusammenhangs von Biographie und Bluthochdruck, vor
oder nach dem Interview, dem Gesprichspartner den Blutdruck zu messen.’

Stellt man sich allerdings den Kontext der Krankenbehandlung vor, sind
durchaus Mischungen aus medizinisch-koérperlichen und hermeneutischen Fall-
rekonstruktionen denkbar, bei denen unterschiedliche biographische Narratio-
nen erzeugt werden, die in der Bemithung um den Patienten zusammenge-
bracht werden kénnen. So sieht der Psychosomatiker und Psychiater Wolfgang
Tress (1994) zwei Ebenen der Korpererforschung im Fall psychiatrischer Er-
krankung, die wihlbar sind: eine gesetzeswissenschaftlich-kausale naturwis-
senschaftliche Art und ,eine empirische Hermeneutik von Absichten, Erlebnis-
sen und planvollem Handeln in zwischenmenschlichen Zusammenhédngen®
(Tress 1994, S. 49). Er versucht, konzeptionell diese beiden Ebenen in einen Ar-
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beitszusammenhang zu bringen, bei denen Sphéren der orientierenden Kom-
munikation und der korperlichen Funktionen in einer Art Kontinuum gedacht
werden, die die leibsinnliche Person des Menschen ausmachen und zu einem le-
gitimierten, wenn auch praktisch schwer durchfithrbaren Methodenpluralismus
fithren. ,Ein solcher Pluralismus humanwissenschaftlicher Ideen ist der Leib-
person des korperlichen Menschen immanent. Daher generieren wir multiple
biographische Narrative zum einzelnen menschlichen Subjekt“ (a.a.O., S. 51),
die sowohl im naturwissenschaftlichen wie im humanwissenschaftlichen Dis-
kurs wurzeln und in der Kommunikation zwischen diesen Zugéingen noch zu
Verstehen und Verstiandigung fithren konnen.

Auch in nicht-medizinischen professionellen Bereichen dringt sich die Kor-
perthematik dann auf, wenn klientenorientiert gearbeitet wird. Erfahrungen aus
meiner studentischen Forschungswerkstatt mit biographischen Interviews aus
dem Bereich der sozialen Arbeit zeigen, dass der Korper in den Selbstdarstellun-
gen immer présent ist, ohne dass dies seitens der InterviewerInnen vorgegeben
werden miisste. Eigene theoretische und interventionsbezogene biographische
Fallrekonstruktionen im Jugendhilfebereich (Fischer 2003; Fischer/Goblirsch
2003) stoflen auf explizite thematische Korperphidnomene wie aktive und passive
Gewalterfahrungen oder implizite Kérperphédnomene im dominanten Verhalten
von Jugendlichen in Videodokumentationen von Interaktionen. Die Frage von
Gewalt als biographisch strukturierend ist hier auch in dem Sinne aufzugreifen,
dass nach der adoleszenten Selbstkonstitution durch Gewaltprozesse gefragt wird
(vgl. auch Abraham 2002, S. 179f.), sozusagen in einer theoretischen Haltung
komplementir zu Fragen der Traumaforschung oder den Spielarten von ,,Opfer-
Forschung®, wo deutlich der Beschiddigungsaspekt im Vordergrund steht.

Wie fruchtbar biographische Fallrekonstruktionen zur Képerthematik sein
konnen, belegt die hier schon mehrfach zitierte und eindrucksvolle Untersu-
chung von Anke Abraham (2002). Neben den vielschichtigen Fallstrukturen
entwickelt sie eine Typik von Thematisierungsprofilen des Korpers (S. 443-446).
Einmal konstruiert sie den Typ, der den Korper ,im Kontext einer emotionalen
Offnung und des Wissens um die Zusammenhinge von Korper, Psyche und Bio-
graphie“ sieht. Er zeichnet sich durch ein hohes biographisches Reflexionsni-
veau und Wissen um Zusammenhinge von Korper und Psyche aus. Vielleicht
konnte man ihn in Anlehnung an unsere vorangegangene Skizze den ,Post-Car-
tesischen Typ“ nennen. Der zweite Typ sieht den Korper als , Triager von Sym-
ptomen“ (entweder gesund oder krank). Dies wére in meiner Sprache der ,,Car-
tesische Typ“. Abrahams dritter Typ bringt mit dem Korper automatisch Se-
xualitdt in Zusammenhang. Der vierte Typus lédsst keinen spontanen Zugang
zur Korperthematik erkennen; Korperwissen bleibt implizit.

Ein weiteres Portal empirischer soziologischer Korperforschung offnet sich,
wenn Interaktionen und ihre Regeln und Regelbriiche analysiert werden. Die
gegenwirtigen gut zuginglichen Video-Dokumentationstechniken und compu-
tergestiitzten Bearbeitungs- und Prisentationsverfahren erlauben Zuginge, de-
ren Potentiale fiir eine breitere sozialwissenschaftliche Grundlagen- und An-
wendungsforschung noch zu entdecken sind.” Jeder, der auch nur einmal pro-
beweise versucht hat, wenige Minuten einer Videodokumentation einer beliebi-
gen Interaktion zu analysieren, kennt den Uberflutungsschock angesichts eines
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hochkomplexen Materials. Ist schon die iiber sprachverstehende Analysen und
Rekonstruktionen methodisch gefithrte Forschung reichlich komplex, tun sich
hier Welten auf, die sowohl theoretisch wie forschungspraktisch duflerst viel-
schichtig sind. Dem entsprechen die multidisziplindren Zugédnge der Sprachwis-
senschaften, Linguistik, Psychologie und schlie8lich auch der soziologischen
Konversationsanalyse, die jeweils das Feld aus ihrer Perspektive bearbeiten.
Schon bei der einfachen Frage der Dokumentation im Kontext der textlichen
Rekonstruktion von Interaktionsstrukturen in ihren verbalen und nonverbalen
Anteilen stof3t man immer auf das nicht triviale Problem, wie etwas interpreta-
tionsunabhingig dargestellt werden kann, damit es interpretiert werden kann,
bzw. eine Interpretation, etwa in einem Fachartikel oder einer dhnlichen wissen-
schaftlichen Publikation mitgeteilt werden kann. Schon eine Klassifikation von
Feldern des Nonverbalen (Hibler 2001, S. 12ff.) nach Kérperbewegungen, physi-
schen Eigenschaften, Berithrungsverhalten, parasprachlichen AuBlerungen, Pro-
xemic (Ndhe), etc. und Systematiken von Gesten implizieren Bedeutungszu-
schreibungen, die ja erst im Forschungsprozess festgestellt werden sollen. Weiter,
es gibt keine Verschriftlichung von Interaktionen wie es eine Verschriftlichung
von Sprechen gibt. Es gibt auch keine konsensuelle Grammatik des nichtsprach-
lichen Verhaltens. Beobachtet man eine Interaktion, miissen die nonverbalen
Beobachtungsitems und ihr Ablauf jeweils definiert werden. Im Kontrast zu
dieser schwierigen Vertextungsfrage in der wissenschaftlichen Zugangsweise,
die eben auch eine Frage nach der Art der Interpretation oder selektiven Auf-
merksamkeit ist, steht die alltagsweltliche Beobachtungsfahigkeit, die bei Kul-
turkenntnis in der Lage ist, auch ohne Wahrnehmung der Sprachinhalte weit-
gehend zutreffende Rekonstruktionen zu liefern — zutreffend sowohl hinsichtlich
des nonverbalen Fortgangs der Interaktion als auch bezogen auf die sprachliche
Kommunikation. Das heifit, was dem nativen Mitglied einer Interaktionskultur
im Handlungsvollzug pragmatisch gelingt, ndmlich die Anwendung eines ,tacit
knowledge“ oder eines irgendwie gearteten Regelwissens, das verlassliche Struk-
turerwartungen im Blick auf korperliches Verhalten hervorbringt, ist bislang erst
unzureichend als explizites wissenschaftliches Wissen verfiigbar.

Man st6Bt in einer solchen praktischen Analysearbeit schnell auf weitere
Grundfragen, die sich wieder an die bereits oben thematisierte Korperproblema-
tik anschlieen lassen. Was ist wichtiger, die Gestik, Mimik, Korperhaltung etc.
oder die sprachliche Ebene der Interaktion? Hier gibt es bereits unterschiedli-
che Antworten. Bereits in den 1950er Jahren hat Birdwhistell (1955) die These
aufgestellt, dass die nonverbalen Anteile der Kommunikation mit 65% tiberwie-
gen. Seither gibt es Versuche, dies und auch das Gegenteil zu belegen."" Es gibt
Forschungstraditionen, die die relative Sprachunabhéngigkeit des Nonverbalen
betonen und Bedeutungsfiguren herausarbeiten (Kendon 1980). Andere Analy-
serichtungen, wie zum Beispiel auch die ethnomethodologische Konversations-
analyse, stellen zwar fest, dass die Gestik der Verbalisierung vorauseilt, ordnen
sie aber funktional dem Sprachgeschehen in der Kommunikation unter (Good-
win 1986; Heath 1984; Heath 1986; Heath 1992; Schegloff 1984). Fasst man wie
Goffman nonverbales und verbales Verhalten als verschiedene Kanéle auf
(Goffman 1977; Kendon 1988a), lassen sich jeweils unterschiedliche Botschaften
in der Interaktion entschliisseln und aneinander tiberpriifen. Eigene Analyse-
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praxis in einem modifizierten Schema strukturaler Hermeneutik zeigt, dass sich
nicht nur die nonverbale und die verbale Ebene getrennt sinnvoll rekonstruieren
und vergleichen lassen, sondern — danach — auch das Zusammenspiel von kor-
perlichen und sprachlichen Interaktionsablédufen noch eine weitere eigensténdige
dritte Rekonstruktionsebene mit neuen Ergebnissen darstellt.

Es ist zu erwarten, dass in solchen Interaktionsanalysen die generelle These
der Ambiguitit des Korpers, seine sozialen Symboliken und auch die Expressi-
vitét des Individuums im ,,Ausdrucksfeld des Leibes“ (Plessner) prinzipiell besti-
tigt und material empirisch ausgearbeitet werden konnen. Der durch rekonstruk-
tive Interaktionsanalysen zu erhoffende Erkenntnisgewinn geht in zwei Rich-
tungen. In Ubereinstimmung mit unseren Voriiberlegungen erstreckt er sich ein-
mal auf grundlagentheoretische Fragen der Konstitution von Sozialitdt und die
Rolle der Korperlichkeit dabei sowie allgemeine Fragen der Strukturierung von
Kommunikation. Zum anderen ist offensichtlich, dass helfende Professionen so-
wohl im diagnostischen wie interventiven Bereich von solchen korperbezogenen
Interaktionsanalysen einen unmittelbaren Nutzen fiir die Betreuung und Be-
gleitung ihrer Klienten haben.

Anmerkungen

1 Eine Ausnahme: Giddens 1997; vgl. die Kapitel ,Body: Eating, Illness and Ageing” (S.
115-138) und ,,Gender and Sexuality” (S. 89-114).

2 Die es natiirlich gibt; in den letzten Jahren wachst die Spezialliteratur deutlich, vor
allem im Umkreis der englischen Zeitschrift ,Theory, Culture and Society“ (TCS)
wird eine lebhafte Diskussion gefiihrt (vgl. fiir viele Featherstone/Hepworth/Turner
1991; Turner 1996; Featherstone 2000; Shilling 1993/96).

3 Eine derartige meines Erachtens nicht voll gerechtfertigte Defizitfeststellung macht
Abraham (2002, S. 84ff.) fiir das Werk von Alfred Schiitz. Der Vorwurf, der ,heimli-
che Sog, ... die soziale Welt und Wirklichkeit ganz und ausschliellich im Sinne ihrer
symbolischen Konstruiertheit aufzufassen®, ldsst sich am Mafistab der eigenen Abra-
ham’schen Korpersoziologie machen, die dann bestimmte materiale und empirische
Ausarbeitungen vermisst, dabei werden jedoch die Dimensionen von Leiblichkeit als
Fundierungsleistungen fiir Sozialitét bei Schiitz zu wenig gewiirdigt.

4 Dies gilt besonders fiir die anglophone Szene, die Plessner so gut wie gar nicht wahr-
nimmt.

5 Eine erfreuliche Ausnahme ist die kritische Wiirdigung von Abraham (2002), wenn
ich auch ihren Vorwurf an Plessner beziiglich der Zementierung des Menschen als
bewusstseinsbegabten Wesens (S. 98) nicht teile.

6 Ich orientiere mich hier an der anregenden und tibersichtlichen Darstellung von
Synnott (1993); die Seitenangaben im Text beziehen sich hierauf.

7  Ein dhnliches Konzept, das stark von Douglas inspiriert ist, aber auch die phdnome-
nologische Tradition, vor allem Merleau-Ponty aufnimmt, liegt vor in John O’Neills
,Die funf Korper” (O"Neill 1990). Wie Korper und Gesellschaft in Beziehung gesehen
werden konnen, findet sich auch bei Benthien/Wulf 2001; Gebauer/Wulf 1992 und
Gebauer/Wulf 1998.

8 Vgl. Fischer/Kohli 1987; Fischer-Rosenthal 1995; Fischer-Rosenthal 1996; Fischer-
Rosenthal/Rosenthal 2003; siehe auch die gelungene aktuelle Darstellung dieses For-
schungsfeldes bei Abraham (2002, S. 130-154).

9 Eine Uberlegung, die der Verfasser bei einer entsprechenden Untersuchung im medi-
zinnahen Kontext anfangs der 1990er Jahre in Israel tatséchlich machte, aber verwarf.
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10 Der Verfasser fiihrt gegenwirtig ein bmbf-geférdertes Forschungsprojekt zur Analyse
von Interaktionen in der Sozialen Arbeit durch (siehe www.online-casa.de sowie
www.uni-kassel.de/fb04/lehre/labor).

11 Vgl. insgesamt die sehr instruktive Arbeit von Hiibler 2001.
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Roswitha Breckner

Kérper im Bild. Eine methodische Analyse am
Beispiel einer Fotografie von Helmut Newton

Zusammenfassung

In diesem Beitrag geht es darum, einen
Zugang zur methodischen Analyse von
Korperdarstellungen in Bildern, insbeson-
dere in Fotografien, zu finden. Basierend
auf bildtheoretischen Uberlegungen zum
Verhéltnis von Bild und Sprache sowie Bild
und Wirklichkeit wird ein methodisches
Verfahren der Bildanalyse vorgeschlagen.
Seine Kernelemente bestehen aus einer
Segmentanalyse, die auf einer Dokumenta-
tion des Wahrnehmungsprozesses eines
Bildes sowie seiner formalen Beschreibung
beruht und die Interpretation thematischer
Beziige aus spezifisch bildlichen Gestal-
tungszusammenhéingen zum Gegenstand
hat. Das Verfahren wird an einer Fotografie
des Modefotografen Helmut Newton exem-
plarisch durchgefiihrt. Damit soll gezeigt
werden, zu welchen Vorstellungswelten be-
ziiglich sexuierter Beziehungen zwischen
Korper und Geschlecht uns eine methodisch
angeleitete Bildanalyse einen Zugang eroff-
net. Die Spezifik der Darstellung von Kor-
pern im Rahmen einer Bildfldche, insbe-
sondere in einer Fotografie, wird in einer
Schlussbemerkung zusammengefasst.

Abstract

The article attempts to provide a method
as to analyse (re)presentations of the gen-
dered body, specifically on photographic
pictures. The analysis is based on theoreti-
cal considerations and concepts on the re-
lationship of picture and language as well
as the relationship of picture to reality.
The key element of the method is the
analysis of segments, which are identified
by the description of the perceptual proc-
ess, and formal elements of the construc-
tion of a picture. The interpretation fo-
cuses on thematical references deriving
from specifically pictorial phenomena. The
analysis is exemplified by a photography
by Helmut Newton, the well known fash-
ion photographer. Here, the method gives
an insight into sexually determined rela-
tions between bodies and gender. In the
conclusion, the specifics of the (re)-
presentation of human bodies on pictures,
especially photographies, are summarized.

Korper bedeuten etwas, dies ist keine Neuigkeit mehr, auch nicht in den Sozial-
wissenschaften. Wie aber Bedeutung im und durch den Korper konstituiert
wird, ist immer noch eine komplizierte Frage. Es war und ist vor allem die in-
terdisziplindr angelegte feministische Diskussion, die in den letzten 20 Jahren
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das Thema Korper theoretisch fruchtbar gemacht und eine Reihe interessanter,
fiir die gesamte Soziologie innovativer Arbeiten hervorgebracht hat.' Die Frage
nach der Konstitution von Geschlechterbeziehungen, in denen die Rolle des
Korpers bzw. wie man diesen versteht zu einem heif3 diskutierten Thema wur-
de, stand hier im Mittelpunkt.” Inwieweit Korper, wie jegliche menschlichen
Ausdrucksformen, in Diskurse eingebettet und mithin durch textuelle, d.h. vor-
nehmlich sprachlich zugingliche Bedeutungsstrukturierungen konstituiert
werden, oder aber ob Korper eine iiber Sprache als diskursive Textur hinaus-
weisende bzw. von dieser nicht ginzlich kontrollierte Bedeutungsdimension re-
prasentieren, gehort zu den Kernfragen dieser Debatten.

Ohne diese hier fortfithren zu wollen, fillt eine Parallele zu einem anderen
Diskussions- und Forschungskontext auf, ndmlich beziiglich der Bedeutung von
Bildern in der sozialen Welt, der dhnlich weitreichende Facetten aufweist und
disziplindre Kernfragen beriihrt. Diese reichen von erkenntnis- und grundla-
gentheoretischen Fragen wie: Denken bzw. erkennen wir in Bildern und/oder
vornehmlich mittels Sprache? Sind Bilder grundsétzlich in ihrer Bedeutungs-
konstitution strukturdhnlich zur Sprache, also auch Texte im weitesten Sinne
und daher auch mit Mitteln der Sprachanalyse (etwa der Semiotik oder Herme-
neutik) zugdnglich? Oder konstituieren sie eine eigene Ausdrucks- und Bedeu-
tungsform, die nur mit spezifischen, ndmlich bildtheoretisch fundierten Mitteln,
erfasst werden kann? Und wenn ja, wie sind diese kommunizierbar, gar wissen-
schaftlich und in einem methodischen Rahmen?

Korper und Bild zeichnen sich demnach beide durch eine Ausdrucksgestalt
als Bedeutungstriger aus, die an gegenstindliche Erscheinungsformen gebun-
den sind und deren Auflosbarkeit in Sprache moglicherweise an Grenzen stof3t
bzw. wo die Ubersetzbarkeit zwischen verschiedenen Ausdrucksformen und -me-
dien zumindest ein Problem, nicht zuletzt ein methodologisches und methodi-
sches, darstellt. Korper und Bilder, besser wire es vielleicht, von Koérper- und
Bildausdruck zu sprechen, haben zudem gemeinsam, mehrdeutig zu sein. Wir
wissen zwar, dass wir mit unseren Koérpern auch sprechen und haben gelernt,
im Verlauf von Interaktionen zu verstehen, was jemand mit dem Korper sagt
(vgl. exemplarisch Goffman 1981). Dies bleibt allerdings, im Unterschied zur
Sprache, auch auf der manifesten Ebene meist unterhalb der Bewusstseins-
schwelle und wird nur bei Stérungen bzw. bei Attraktionen wahrgenommen.
Hinzu kommt, dafl widhrend wir beim Sprechen héren, was wir sagen, auch in
welchem Ton, wir unseren Korper nicht beobachten kénnen, wihrend wir uns in
ihm und mit ihm bewegend verstindigen. Wir machen ihn zwar — auch konsti-
tutionell (siehe Plessner) — ebenfalls zum Gegenstand der Beobachtung und Re-
flexion, dies erfordert in der Regel jedoch einen spezifischen Anlass. Der Korper
ist uns also in der Vorstellung (reflexiv) zugénglich, wihrend wir ihn zugleich
unmittelbar gebrauchen und empfinden.’

Wie kann nun die Kérperdimension im sozialen Geschehen beobachtet wer-
den? Als Mittel der Darstellung und des Ausdrucks ist er uns in verschieden-
sten Formen seiner bild-rdumlichen Aufzeichnung bzw. Gestaltung als Beobach-
tungsgegenstand zugénglich. In der Absicht, einen methodischen Zugang zur
Analyse der ins Bild gesetzten Korperdimension in der sozialen Welt zu finden,
konzentriere ich mich im Folgenden auf die Frage, welche sozialen Beziige in der
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bildlichen Fixierung und Materialisierung von Koérpern in einem spezifischen Me-
dium, ndmlich der Fotografie — und genauer noch: einer Fotografie des Modefoto-
grafen Helmut Newton — thematisiert werden. Es wird also darum gehen, welche
Aspekte sozialer Wirklichkeit in materiellen Bildern, insbesondere Fotografien,
sichtbar bzw. sehend zugdnglich gemacht werden kénnen.

Will man Bilder nicht nur als Illustration benutzen, sondern sie als eigen-
stdndige Quelle und Gegenstand sozialwissenschaftlicher Analyse ernst nehmen,
so gilt es zunéchst, ihre spezifische Bedeutung als Mittel der Erkenntnisgewin-
nung zu diskutieren (2). Dabei will ich mich auf zwei Schwerpunkte konzentrie-
ren, ndmlich die Frage nach dem Verhéltnis von Bild und Text (2.1) sowie nach
der Beziehung zwischen Bild und Wirklichkeit. Hier werde ich bereits eine Zu-
spitzung auf das spezifische Bildmedium der Fotografie vornehmen (2.2). An-
schlieBend mochte ich ein Vorgehen zur Bildanalyse vorstellen (3), das schlieflich
an einer Fotografie von Helmut Newton exemplarisch vorgefithrt wird (4). In ei-
ner Schlussbemerkung wird restimierend festgehalten, welcher Zugang zu Kor-
perwelten mit der Analyse von Korperfotografien gewonnen werden kann (5).

2. Bilder in der sozialen Welt

2.1 Bild und Text

Was also ist ein Bild? Geht man den Beitrédgen, die sich in grundlegender Weise
mit dieser Frage beschiftigt haben, nach’, fillt auf, dass fiir die Bestimmung
von Bildern Vorstellungen zum Verhéltnis zwischen Bild und Sprache in allen
Ansitzen den Ausgangspunkt der Uberlegungen und Argumentation bilden.
Hierbei sind jedoch unterschiedliche Positionen zu beobachten, denen unter-
schiedliche Annahmen zugrunde liegen (vgl. tibersichtlich einfithrend Miller-
Doohm 1993). Wiahrend die einen davon ausgehen, dass sich Bedeutungs- und
Sinngehalte in Bildern (wie in allen anderen menschlichen Ausdrucksformen
und Artefakten) auf sprachlich konstituierte Bedeutungsbeziige riickfithren las-
sen (missen) sobald sie als Gegenstand der (sozialen) Welt wahrgenommen
werden, auch wenn sie sinnliche Erfahrungen vorsprachlicher Qualitdt zum
Ausdruck bringen, gehen andere davon aus, dass Bildern eine eigene Aus-
drucks- und Gestaltungsform innewohnt, die nicht auf sprachlich konstituierte
Bedeutungen zuriickgefiihrt werden kénnen, sondern eine eigene, von der Spra-
che unabhéngige, ihr sogar vorgingige und von ihr iiberlagerte Realitéit bilden
(Boehm 1994). Im ersten Zugang richten sich die Bemiithungen zur Herstellung
der Moglichkeit einer methodischen Interpretation vornehmlich darauf, die spe-
zifische Zeichenhaftigkeit von Bildern im Rahmen von kulturellen bzw. sprachli-
chen Bedeutungssystemen zu entschlisseln. Die Analyse der Beziehung zwi-
schen Bild-Zeichen und bezeichnetem Objekt sowie den (symbolischen) Verwei-
sungsbeziigen zwischen den dargestellten Objekten im Rahmen eines iibergrei-
fenden Bedeutungssystems stehen hier im Vordergrund. Im Bereich der Kunst-
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geschichte haben sich diese Bemiihungen in einer weit ausdifferenzierten Iko-
nographie niedergeschlagen. In der philosophischen Bildtheorie wird diese Posi-
tion in der Regel von semiotischen Ansdtzen eingenommen (Eco 1994, z.T. Bart-
hes 1986). Die Sprache der Bilder, die uns dhnlich systematische Interpretati-
onsprozesse erlauben wiirde, wie sie in den Textwissenschaften auf der Basis
eines in der (Satz-)Grammatik ruhenden Verweisungssystems von Bezeichnun-
gen und relationalen Beziigen in der Bedeutungskonstitution inzwischen ent-
wickelt sind, ist allerdings noch nicht ge- bzw. erfunden worden.

Gegentiiber diesem Ansatz wird eingewendet, dass eine fiir Bilder nicht nur
spezifische, sondern konstitutive Dimension nicht beriicksichtigt wird, ndmlich
die Bildlichkeit als eine Form von Ausdruck, die ohne Verweisungsbeziige auf ein
auBler ihr liegendes Objekt entsteht und ihr Thema vornehmlich im Verweis auf
sich selbst entwickelt (vgl. exemplarisch Imdahl 1995). Dieser Ansatz richtet sei-
ne Aufmerksamkeit vor allem auf die Moglichkeit der Wahrnehmung und Be-
schreibung von Phidnomenen, die durch bildliche Mittel (Farbe, Kontraste, Fla-
chen, Formen, Konstellationen) und ihre Relationen innerhalb eines Bildrah-
mens entstehen. Hinsichtlich der Kommunizierbarkeit der auf diesem Wege
entdeckten Phidnomene bleibt freilich auch dieser Ansatz an die Sprache gebun-
den. Er sucht allerdings nicht nach einer direkten Ubersetzbarkeit von bildlich
konstituierten Phénomenen in sprachlich/kulturell konstituierte Bedeutungs- und
Sinnbeziige. Vielmehr verweigert er sich diesen, nicht zuletzt, um der Spezifik
von Bildern als Ausdrucksgestalt (jenseits einer rationalisierbaren Bildersprache)
auf die Spur zu kommen.

Im Versuch, aus der Gegeniiberstellung zwischen Sprach- bzw. Bildverfech-
tern, die bis auf ihre religiose Herkunft im theologischen Streit um das Bilder-
verbot zuriickverfolgt wird, einen produktiven Ausgang zu finden, entwickelt
W.J.T. Mitchell einen Ansatz, in dem er Sprache wie Bilder als Ausdruck von
Vorstellungen versteht, die weder rein sprachlicher noch rein bildlicher Natur
sind. Damit gehoren Sprache wie Bilder einer Vorstellungswelt an, die als sol-
che (weil im Kopf) nie direkt zugéinglich ist und sich aus kognitiven wie affekti-
ven, rationalen wie irrationalen, logischen wie unlogischen, kulturell iiberform-
ten wie archaischen, symbolisch codierten wie uncodierten Quellen und Impul-
sen speist. Als Ausdrucksgestalt dieser Vorstellungen gehen Sprache und Bilder
zwar nicht ineinander auf, gehoéren aber beide einer Vorstellungswelt an, die
sich nicht in zwei distinkte Bereiche, den bildlichen oder sprachlichen, trennen
lasst (vgl. hierzu auch Arnheim 1977, 1984).

Vorstellungen, so die Annahme, werden von inneren wie dufleren Bildern als
einer bereits strukturierten Form von Wahrnehmung gespeist, die ebenso von
objekthaft-materiellen und sprachlichen Ausdrucksformen ausgehen wie sie
sich umgekehrt darin ausdriicken.” Der Bezugspunkt sind hier demnach Vor-
stellungen, deren materiell-bildliche bzw. sprachliche Konstitutionsbedingun-
gen bzw. Ausdrucksformen sich allerdings nicht aufeinander reduzieren lassen.
Eine Vorstellung erscheint — in Bild, Objekt oder Sprache ausgedriickt bzw. ge-
formt — jeweils in einem anderen Licht.

In dieser Perspektive stellt sich fiir die Begriindung eines Verfahrens zur
Analyse von Bildern die Frage, welches Licht auf ein (Vorstellungs-)Phédnomen
durch ein Bild geworfen wird, das in seiner sprachlichen Ausdrucksgestalt nicht
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in der Weise méglich wére.® Eine der géingigen Argumentationen, dass Bilder
die eher emotional konnotierten vorsprachlich-sinnlichen Eindrucksqualitidten
wiedergeben konnten als die (im Kern) rational organisierte Sprache, relativiert
sich im Lichte von Arbeiten, die zeigen, dass Bilder ebenso zentraler Bestandteil
von rationalen Denkvorgingen sind wie Sprache umgekehrt auch sinnliche und
emotionale Eindrucksqualitdten hervorragend ausdriicken kann. Bilder kom-
munizieren demnach nicht nur (vorsprachliche) sinnliche Erfahrungen, sondern
sind auch konstitutiver Teil von (abstrakten) Denk- und Erkenntnisvorgidngen
(Arnheim 1977, Coy 2002).

Ein zweiter Aspekt, der als spezifische Qualitdt von Bildern immer wieder
angefiihrt wird, betrifft die Simultaneitéit von Erscheinungen und Vorstellun-
gen, die in Bildern besser darzustellen ist als in linear-sequentiell organisierten
sprachlichen Formen. Diese Spezifik von Bildern hilt auch kritischen Einwén-
den stand, so dass sie als ein moglicher Ausgangspunkt herangezogen werden
kann. Dennoch, auch Bilder werden nie nur als ein Ganzes gesehen, in dem alle
Elemente und Teile gleichzeitig in gleicher Weise in Erscheinung treten und
wahrgenommen werden:

,<Keineswegs ist die evidente szenische Simultaneitéit selbstverstindlich oder bereits ge-
geben mit der materiellen Totalpriasenz des Bildes, sie ist vielmehr eine auf sehr besonde-
ren Strategien beruhende dramaturgische Leistung, die weder durch sprachliche Narra-
tion ersetzt werden kann noch auch in der Empirie eines Geschehens ein Vorkommen
hat.“ (Imdahl 1995, S. 308)

Bilder sind durch die Hervorhebung und Zuriicksetzung einzelner Elemente,
durch perspektivische Verschiebungen, konstellatorische Relationen und vieles
mehr strukturiert, so dass die Dinge in ihrer Gewichtung nicht unterschiedslos
vor das Auge treten. Vielmehr erschlie3t die Wahrnehmung eines Bildes seine
Strukturierung, indem das Auge tiber das Bild wandert. Dabei erbringt es, so
die Annahme, eine Strukturierungsleistung, die die verschiedenen Elemente zu
einem Ganzen zusammensetzt, um das Wahrgenommene als efwas zu erkennen
bzw. das Zusammenspiel der Elemente wirken zu lassen (Arnheim 1984). Dabei
folgt es, so eine weitere Annahme, im Bild angelegten ikonischen Pfaden (Loer).”
Sie bezeichnen die spezifisch bildlichen Elemente, entlang denen sich die Wahr-
nehmung des Bildes prozessual organisiert.

Im Unterschied zur Sprache, die eine lineare Sequenz der Wahrnehmung von
Zeichen und Sitzen nahelegt, gibt es im Bild keine vergleichbaren linearen Se-
quenzen. Vielmehr bleibt ihre Bestimmung und Anordnung kontingent, so dass
das Auge zwischen erkennbaren Pfaden springen bzw. aus der Mehrdeutigkeit
der Pfade auch neue sehend entwickeln kann. Daraus ergibt sich die methodologi-
sche Herausforderung, der Koinzidenz von Simultaneitit (alle ikonischen Ele-
mente und Pfade sind auf einen Blick als Erscheinungen zugéinglich und beziehen
sich aufeinander) sowie Sequentialitit (Zeitlichkeit findet Eingang in die Bildge-
staltung und wird unumgénglich in der Bildwahrnehmung, wenn das Auge tiber
das Bild wandert) in der Bildkonstitution gerecht zu werden. Bevor hierzu ein
Verfahren vorgeschlagen wird, soll kurz noch auf die zweite methodologische
,Gretchenfrage, die sich aus sozialwissenschaftlicher Perspektive besonders
dringlich stellt, eingegangen werden.
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2.2 Bild und Wirklichkeit

Bei der Frage nach dem Verhiltnis von Bild und Wirklichkeit gilt es zunéchst
zu kléren, ob ein Bild einen Teil oder Aspekt von Wirklichkeit wiedergibt, an
dem wir als SozialwissenschaftlerInnen ,eigentlich‘ interessiert sind. Werden
Bilder mithin als Quelle bzw. als Datum unter vielen anderen Daten benutzt,
aus denen auf eine Wirklichkeit geschlossen wird, die auch ohne diese Bilder
existiert?® Oder werden Bilder als ein konstitutives Element der untersuchten
Wirklichkeit betrachtet, die ohne dieses Bild bzw. diese Gattung von Bildern
nicht existieren wiirde, die aber auch nicht ausschlieBlich aus Bildern besteht?’
Oder wird ein Bild bzw. eine Bildersammlung als eine eigenstidndige Wirklich-
keit betrachtet, die in vorwiegend internen Verweisungsbeziigen entsteht, wie
etwa in Kunstwerken? Eine Entscheidung dariiber, was als sozialwissenschaft-
lich relevant bzw. irrelevant erachtet wird (bzw. werden sollte), ist m.E. nicht
angebracht. Bilder konnen unter allen genannten Aspekten zu einem interes-
santen Analysegegenstand werden.” Die Schwierigkeit kann jedoch darin lie-
gen, dass der Gegenstandsbezug (was analysiere ich an/in diesem Bild) mogli-
cherweise nicht im Vorhinein zu definieren ist, vielmehr selbst zum Gegenstand
der Analyse gemacht werden muss (vgl. hierzu auch Becker 1986, S. 276, 279).
Die Bestimmung des Analysegegenstandes (was zeigt dieses Bild) kann also
auch Ergebnis der Analyse sein, das im Nachweis des Analyseverfahrens die
spezifische Perspektive, unter der er in den Blick genommen wurde, enthalten
sollte.

Einer Systematisierung von Gernot Béhme (1999) folgend lassen sich folgen-
de Beziige zwischen Bild und Wirklichkeit festhalten, die Interpretationszugén-
ge implizit oder explizit bestimmen dirften:

— Das Bild als Abbild von Gegenstidnden (und ihren Beziehungen), deren phy-
sische Qualitdten in ein Bild transformiert werden. Das Bild (und seine
Qualitdt) bestimmt sich hier in der Relation zu einem Original, wobei dies
Verschiedenes sein kann: Gegenstdnde, Handlungssituationen, Szenen, Zu-
stdnde u.v.m.

— Das Bild als Zeichen, das prinzipiell in Sprache auflésbar ist. Hier bestimmt
sich das Bild durch den codierten bzw. symbolhaften Verweis auf das Be-
zeichnete, ohne dessen gegenstindliche Qualitdten unmittelbar aufnehmen
zu missen, und ist Teil einer kollektiv geteilten Wahrnehmungs-, Sinn- und
Bedeutungsstruktur, die im Wesentlichen sprachlich vermittelt ist (etwa in
der religiosen Malerei oder in der Werbung).

— Das Bild als Bild. Hier bestimmt sich das Bild iiber seine Bildlichkeit, seine
Form- und Ausdrucksgestalt, die vornehmlich durch interne Verweisungs-
beziige Bedeutungen hervorbringt.

— Das Bild als Kommunikationsmittel. Das Bild wird durch seinen Gebrauch
bestimmt. Es wird erst zu einem Bild, wenn es auch angesehen wird. Ohne
die Anschauung, die immer in spezifischen Kontexten stattfindet (Ausstel-
lungen, Betrachtung von Familienalben etc.), wiirde aus dem Gegenstand
gemaltes Bild bzw. Fotografie kein Bild im Sinne einer Ansicht (Berger) wer-
den.
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— Das Bild als Steigerung von Wirklichkeit. Hier kehrt sich das Dominanzver-
héltnis zwischen Bild als einer Abschattung von Wirklichkeit geradezu um. In
dieser Perspektive zeigt nicht das Bild etwas von einer Wirklichkeit, die sich
unabhéngig von diesem Bild konstituiert hat, sondern das Bild bestimmt, was
die Wirklichkeit ist. Dies geschieht, laut Bohme, zunehmend durch die Omni-
prasenz von Bildern, die unsere Sehensweisen in der Weise strukturieren,
dass wir nur das als Wirklichkeit"' wahrnehmen, was sich uns in Form von
Bildern, insbesondere fotografischen Bildern, darstellt (vgl. G. Bchme 1999, S.
111-127).

Aus der Vielfalt der Welt der Bilder sowie ihrer jeweiligen Anschauungsweise
lieBen sich Belege fiir alle Bestimmungsformen eines Bildes finden, so dass die-
se sich m.E. prinzipiell gegenseitig nicht ausschlielen. Am Beispiel der Fotogra-
fie, die traditionell eher der Abbildfunktion zugerechnet wird (und als solche
nicht nur in der sozialen, sondern auch in der wissenschaftlichen Praxis noch
weidlich gebraucht wird), ldsst sich zeigen, dass auch sie sich erst aus dem Zu-
sammenspiel der verschiedenen Wirklichkeitsbeziige verstehen und erkléren lasst
(vgl. u.a. Becker 1986, S. 231f.). Gleichwohl entwickelt sich in der Fotografie in ih-
rem gegeniiber anderen Bildgattungen spezifischen Objektbezug — der die Pri-
senz eines lichtabstrahlenden Gegenstandes bzw. eines lichtaufnehmenden Medi-
ums vorausgesetzt hat und damit, wenn auch selektiv und in die Zweidimensio-
nalitét transformiert, so doch einige (physische) Qualitdten der abgelichteten Ge-
genstidnde einer Anschauung zuginglich macht — ein spezifisches Wirklichkeits-
verhiltnis.”” Fotografien werden daher vor allem zu dokumentarischen Zwecken
eingesetzt, womit ihnen eine spezifische Ndhe zu einem in aktu stattfindenden
Geschehen bzw. einem Objekt zugeschrieben wird (vgl. Becker 1986). Sie zeichnen
sich in ihrem traditionellen Gebrauch zudem durch eine spezifische Beziehung
und Nihe zur Vergangenheit aus (vgl. Barthes 1986). Dass diese Ndhe nicht per
se ein vollstédndigeres Bild oder aber eine bessere Darstellung des Geschehens in
der Vergangenheit garantiert, ist bereits mehrfach betont worden und muss hier
nicht mehr ausgefiihrt werden.” Fotografien haben sich inzwischen aber auch als
Medium und Objekte der Kunst durchgesetzt, womit sich ihr dokumentarischer
Charakter in seiner traditionellen Form tendentiell auflést und sie eher mit ge-
malten Bildern zu vergleichen sind. Diesen machen sie gar den Rang streitig in
der kiinstlerischen Entwicklung neuer Sehensweisen von den Dingen und Ver-
héltnissen unserer Welt. Man denke hier nur an hoch ikonische Fotografien etwa
von Man Ray, die eine eigene Stilrichtung und damit neue Darstellungs- und Se-
hensweisen begriindet haben, aber auch an die Macht fotografischer Gestaltung in
der Werbung, die ebenfalls sehr viel mehr mit den kiinstlerisch-bildlichen Mog-
lichkeiten von Fotografien umgehen (vgl. exemplarisch Hartmann/Haubl 1992;
Newton 2000a, 2000b) als mit ihrem dokumentarischen oder Abbildcharakter.
Gleichwohl bestehen die verschiedenen Gebrauchsweisen der Fotografie nach wie
vor nebeneinander, so dass erst im Analyseprozess bestimmt werden kann, wel-
che Wirklichkeitsverhéltnisse in dem jeweiligen Bild dominieren, welche sich
tiberlappen oder welche gar ganz ausgeschlossen werden kénnen.

Was wird also gesehen und interpretiert, wenn wir uns Bildern in methodi-
scher Absicht zuwenden? Aus dem Gesagten dirfte deutlich geworden sein, dass
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es auf diese Frage keine selbstverstindlichen Antworten gibt, diese vielmehr
dem Analyseprozess selbst angehéren. Dabei kénnen verschiedene Ebenen fo-
kussiert bzw. realisiert werden. Die Analyse kann sich schwerpunktmé&fig be-
ziehen auf

— Vorstellungen bzw. die Imagination der Bildproduzenten (und deren mogli-
chen Erfahrungshintergrund);

— Gegenstandsbeziige innerhalb des Bildes, etwa in der symbolischen Ordnung
der Objekte;

— Tkonische Bildwirklichkeiten (Imdahl), die durch Formen, Farben, Perspek-
tiven und Konstellationen entstehen,;

— Interaktions- und Handlungsbeziige, die zwar im Bild festgehalten worden
sind, iiber diese Momentaufnahme aber hinausweisen,;

— abwesende Wirklichkeiten, auf die das Bild verweist und ohne die seine Be-
deutungsbeziige nicht verstehbar wéren;

— Entstehungs- und Aufbewahrungskontexte eines Bildes bzw. von Bilder-
sammlungen;

— das Zusammenspiel all dieser Aspekte.

In systematischer Hinsicht lassen sich alle diese Ebenen in jedem Bild auffin-
den. Thr Gehalt und damit der Ertrag der Analyse wird jedoch je nach Bildgat-
tung, -qualitét ete. variieren. Der Fokus wird auch davon abhéingig sein, in wel-
cher Weise ein Bild ins Verhéltnis zu welcher Wirklichkeit gesetzt wird.

3. Zum methodischen Vorgehen

Der Umgang mit der Simultaneitidt der Gegebenheit von Wahrnehmungsein-
dricken sowie ihrer sequentiellen Aufnahme und Strukturierung durch den
Wahrnehmungsprozess stellt sich, wie bereits angedeutet, als spezifische Her-
ausforderung an eine methodische Analyse von Bildern bzw. von Fotografien
dar. In Bezug darauf mochte ich eine Vorgehensweise vorschlagen, die — vor-
nehmlich als Segmentanalyse organisiert — der Strukturierung des Bildes nicht
zuletzt auch im Prozess seiner Wahrnehmung zu folgen versucht, um zu verste-
hen, in welcher Weise aus der Beziehung und Organisiertheit zwischen ver-
schiedenen Elementen eine Bildgestalt mit ihren spezifischen Ausdrucksquali-
tdaten und Thematisierungen entsteht. Diesen Prozess gilt es, laut Rudolf Arn-
heim, in einem analytischen Zugriff bewusst zu machen und zu entschlisseln.

»The process of structuring, in which each element receives its character by taking its
place in the whole, occurs to some extent below the level of consciousness. What the
viewer sees in the picture is already the outcome of that organizational process” (Arnheim
1984, S. 176f.).

Auf der Grundlage der Arbeiten von Max Imdahl (insbesondere 1980) kénnen
wir davon ausgehen, dass eine Bildgestalt wesentlich durch formale Strukturen
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im Bild entsteht, etwa in den Relationen zwischen Farben, Formen, Figuren
und Linien, die jeweils spezifische Perspektiven, Kompositionen sowie Bezie-
hungen in der Bildfldache ergeben. Eine Bildgestalt realisiert sich jedoch erst in
einem aktiven Prozess des Sehens (und kann sich dort auch verdndern), der zum
einen durch ein Wiedererkennen vornehmlich gegensténdlicher und rdumlicher
Gegebenheiten und zum anderen durch bildliche (ikonische) Elemente und Re-
lationen geleitet wird. Insgesamt wird von einem Bildganzen ausgegangen, das
durch die Relationen einzelner Elemente innerhalb eines umgrenzenden Rah-
mens im Sehen Gestalt gewinnt. Die Entwicklung einer Bildgestalt im Sehen ist
— so wie in allen interpretativen Verfahren — in ihrem Moéglichkeitspotential of-
fen, wenngleich aufgrund der Strukturierung des Bildes nicht beliebig. Das im
Folgenden angewendete methodische Vorgehen orientiert sich an diesen An-
nahmen, die hier nicht weiter ausgefiihrt werden kénnen.

Die methodische Organisation des Interpretationsprozesses sieht sich wieder-
um vor dem Problem, dass wir das, was wir im Sehen simultan und multidimen-
sional wahrnehmen, nur sequentiell versprachlichen kénnen, wenn wir unsere
Wahrnehmungen (und Interpretationen) anderen in verbaler oder schriftlicher
Form zuginglich machen wollen. Das Verfahren wird daher in verschiedene
Schritte untergliedert, die verschiedene Aspekte der Bildkonstitution adressieren
im Bewusstsein, dass in der Bildwahrnehmung die nacheinander aufgeschliissel-
ten Beziige gleichzeitig zugénglich sind. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der suk-
zessiven Analyse zu identifizierender Segmente, um die mit ihnen verbundenen
gegenstédndlichen, symbolischen und bildlichen Aspekte im Hinblick auf die Ent-
stehung eines Bildganzen mit seinen spezifischen Thematisierungen im Detail
rekonstruieren zu konnen: ,,The method is as visual as direct perception, but it
must draw a fence around each of the elements and consider them in succession
rather than in a synoptic overview® (Arnheim 1984, S. 177)."* Auch wenn eine
alle methodischen Anforderungen erfiillende Detailanalyse hier nicht vorgefiihrt
werden kann, sollen die einzelnen Schritte kurz dargestellt werden."

In einem ersten Schritt werden, gestiitzt auf die reflexive Beobachtung des
Wahrnehmungsprozesses sowie mit Hilfe formaler Aspekte des Bildaufbaus
(Licht, Farben, Flichen, Formen, Figuren, Gréf3enverhiltnisse, Konstellationen,
Perspektiven, Vordergrund/Hintergrund, Zentrum/Rand, szenische Elemente
und Choreographie, Textelemente), die wesentlichen Segmente des Bildes iden-
tifiziert, aus denen sich vermutlich das Bildganze, das weitgehend durch den
Rahmen bestimmt wird, zusammensetzt. Hier wird noch nicht inhaltlich inter-
pretiert, vielmehr eine formale Grundlage fiir die Interpretation geschaffen.'®
Sie beinhaltet lediglich eine Festlegung, mit welchem Element die Analyse be-
gonnen wird.

In einem zweiten Schritt folgt nun ein Interpretationsprozess, in dem unab-
héngig von externem Kontextwissen, dem Verfahren der Objektiven Hermeneu-
tik zur Hypothesenbildung folgend, entlang einzelner Segmente Lesarten zur
bild-thematischen Bedeutung von Gegenstinden, Symbolen und ikonischen
Elementen entwickelt werden. An jedes einzelne Segment konnen folgende Fra-
gen gerichtet werden:
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— Inwiefern konnen lokale, zeitliche, gegenstédndliche, symbolische und inter-
aktive Referenzen des Segments fiir die Bildgestaltung relevant werden?

— In welcher Weise werden mit dem Segment rdumliche Beziige in seiner per-
spektivischen Ausrichtung geschaffen?

— Werden mit diesem Segment als Teil einer Szene zeitliche Beziige herge-
stellt und wenn ja, wie?

— Welche ikonischen Pfade werden mit dem jeweiligen Segment in der Bildfla-
che angelegt?

— Welche (bild-)gestaltende Funktion hat das jeweilige Segment fiir die Ent-
wicklung thematischer Beziige?

— Welche Moglichkeiten werden im weiteren Bildverlauf realisiert oder abge-
brochen?

In einem dritten Schritt wird nun den Spuren beziiglich des Entstehungskontex-
tes, der Aufbewahrung, Verwendung und Rezeption der Fotografie, also ihrem
Gebrauch nachgegangen. Diese geben wiederum Hinweise darauf, ob und wie sich
Bildbedeutungen im Gebrauch realisieren oder gar erst dort konstituiert werden:

— Gibt es Hinweise darauf, was vor der Entstehung des Bildes/der Fotoauf-
nahme passiert sein konnte? Was danach?'’

— Was léasst sich iiber die Intention der Bildproduzenten, in unserem Fall der
Fotografen bzw. der Fotografierten und ihren Beziehungen zueinander, er-
kennen? Werden Intentionen realisiert oder eher konterkarriert?

— Wie setze ich mich als BetrachterIn ins Verhéltnis zu einzelnen Segmenten
und schliefllich zum gesamten Bild?

Schliefllich werden in einem vierten Schritt die Ergebnisse der bisherigen Ana-
lyse zusammengetragen, indem die Frage ,Was wird im und durch das Bild
sichtbar gemacht?“ durch das wie ebenso wie durch das wozu zu beantworten
versucht wird. Damit sollte die Strukturierung der Bedeutungsbeziige durch die
innere Organisiertheit des Bildes annéhernd geklart sein.

Je nach weiteren Forschungsinteressen kann nun das Bild/Foto durch weite-
re Bilder/Fotos dieser Gattung oder aber durch andere Materialien (bspw. wenn
es um die Rekonstruktion einer Biographie geht) kontrastiert oder ergidnzt wer-
den." Im Folgenden werden ergebnisorientiert die mit diesem Verfahren ge-
wonnenen Beobachtungen am Beispiel einer Fotografie von Helmut Newton ex-
emplarisch vorgestellt.

4. Exemplarische Analyse einer Fotografie von Helmut
Newton

Warum fiel die Wahl auf ein Foto von Helmut Newton? Seinen Fotografien be-
gegnete ich zuerst in einem von mir geleiteten Seminar zur interpretativen
Bildanalyse, in dem sie von Studierenden als Analysematerial eingebracht wur-
den mit der Frage, ob sie ,sexistisch’ seien oder aber ein emanzipatorisches Bild
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von ,starken Frauen‘ zeichneten.” Die Autorinnen einer Hausarbeit kamen
nach einer Analyse von zwei verschiedenen Fotografien, die in der Seminar-
gruppe diskutiert wurden, zum Ergebnis, dass in einem der ausgesuchten Fotos
der dargestellte Frauenkorper bzw. sein Torso (Newton 2000, S. 73) tatsdchlich
Ansédtze der Pridsentation eines Frauenkorpers als sexuell verfiigbares Objekt
enthalte, obwohl unentschieden blieb, ob dies in kritischer oder affirmativer Ab-
sicht/Wirkung geschieht. In einem anderen Bild (Newton 2000, S. 46) wurde da-
gegen vor allem ein neues Frauenbild gesehen, in der die Frau die Definitions-
macht tber das sexuelle Geschehen beanspruche. Diese Kontroverse war einge-
bettet in eine breitere, auch offentlich gefiihrte Debatte anlésslich einer Aus-
stellung zu Fotografien von Helmut Newton in Berlin, die scheinbar sehr kon-
trare Eindriicke und Positionen hervorgerufen bzw. provoziert hatte. Deutlich
war, dass sie bei den TeilnehmerInnen am Seminar hohes Interesse geweckt
hatte und eingebettet war in ihre Auseinandersetzung mit Frauenbildern, mit
denen sie sich identifizieren bzw. von denen sie sich abgrenzen konnten. Dies
war eine wesentliche Motivation fir ihre Zuwendung zu den Fotografien von
Helmut Newton.

Diese Erfahrung wurde fiir mich zum Anlass, in einem folgenden Seminar
zur Analyse von Korperbildern®™ Fotografien von Helmut Newton auch konzep-
tionell (und nicht nur als Beispiel) einzufithren. Hier gestaltete sich die Diskus-
sion jedoch sehr unterschiedlich. Insgesamt war sie, im Unterschied zur Berli-
ner Debatte, gepragt von einem sehr verhaltenen Zugriff auf die zur Auswahl
angebotenen Fotografien und den in ihnen dargestellten Frauenfiguren. Es war
schwer auszumachen, ob die Provokation, die von den Fotografien ausgeht, ab-
gewehrt wurde (hier und da wurde ein Kichern vernehmbar, als die Bildbidnde
durch die Reihen der Studierenden — bis auf einen Mann 35 Frauen — gereicht
wurden) oder aber bei vielen Studierenden nicht ,griff und daher nicht ausge-
l6st wurde. Die Hintergriinde hierfiir kbnnen nur als mogliche Lesarten speku-
lativ eingefiihrt werden, weil die Reaktionen nicht systematisch aufgezeichnet
und untersucht worden sind. Denkbar ist, dass fiir die Generation im Ubergang
von der DDR in die BRD die in den Fotografien von Helmut Newton entwickel-
ten Fragen und Themen die Relevanzschwelle nicht iiberschritten. Denkbar ist
aber auch, dass die durch seine Bilder aufgeworfenen und provozierten Themen,
neben den in einem Transformationsprozess ohnehin reichlich vorhandenen all-
taglichen Provokationen, als ,zu dicht’ und damit zu bedrohlich empfunden
wurden. Zum dritten ist auch denkbar, dass im frithen bildlichen Erfahrungs-
haushalt dieser Generation keine ikonischen Ankniipfungspunkte fur Helmut
Newtons spezifischen Stil vorhanden waren, auf die sie sich in der Betrachtung
seiner Fotografien hitten beziehen konnen.”’ Um diesen Fragen niher zu kom-
men, muss nun zunichst untersucht werden, was mit den Bildern von Helmut
Newton thematisch verbunden ist, wobei wir uns zunéchst auf die Analyse einer
Fotografie beschrinken miissen. Folgen wir zunéchst der ersten Bildwahrneh-
mung.
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Abbildung 1: Gesamtbild

Mein Blick fiel zuerst auf die Frau als Ganze, fast zugleich aber auch auf den
Mann, wanderte von seinem Korper zu seinem Gesicht und von dort zum Ge-
sicht der Frau. Danach ging der Blick zuriick auf das Bett. Schliefllich fiel mir
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die Lampe auf und nahezu gleichzeitig (wieder) der (Tapeten-)Hintergrund, der
zu Beginn schon sehr priasent war.

In der ersten subjektiven Wahrnehmung gab es demnach zwei nahezu simul-
tane Sequentialitdten: Der Blick erfasste Frau und Mann fast gleichzeitig, wan-
derte aber zuerst von ihr zu ihm und gleich wieder zuriick von ihm zu ihr. Zu-
néchst war ich damit beschéftigt, mir ein Bild von der zwischen den beiden Fi-
guren aufgebauten Spannung — sie nackt, er féormlich gekleidet — zu machen.
Dies hat vermutlich auch die Wahrnehmungsfolge mitbestimmt. Zum einen for-
dert die Nacktheit der Frau im Kontrast zum Mann dazu heraus, weshalb der
Blick vermutlich zuerst auf sie fiel, sich aber fast gleichzeitig auf die Suche nach
der Spannung zwischen den beiden begab, wahrscheinlich um mich deren Be-
ziehung zu vergewissern. Wir konnten nach diesem ersten Zugang schon vermu-
ten, dass das, was zwischen diesen beiden Figuren passiert, bildbestimmend ist.
Sehen wir uns den formalen Bildaufbau an, um zu erkunden, inwieweit dieser
unter Umstédnden meinen Blick mit und neben den subjektiven Wahrnehmungs-
priferenzen” ,gelenkt‘ hat.”

Folgen wir dem Aufbau der Bildfliche, bildet der Mann das ikonische Zen-
trum, welches vor allem durch die Lichtfithrung und hell-dunkel-Kontraste be-
stimmt ist. Die Schatten zeigen, dass das Licht von rechts ausgeht. Es wird von
Sonnenlicht erzeugt, das durch ein grofles, in diesem Abzug nicht sichtbares
Fenster”* einstrémt. Die Lichtspuren an der Wand und am Boden formen einen Ke-
gel, der — als Fluchtpunkt in der Bildfldche — auf den Mann zuléduft. Dadurch,
dass der Mann frontal von Licht beschienen wird, stellt er mit seinem schwarzen
Anzug den stirksten hell-dunkel-Kontrast im Bild dar. Die Frau setzt sich durch
ihren seitlich von Licht bestrahlten Korper gegeniiber einem im Schatten liegen-
den Hintergrund ab. Hier sind die Kontraste jedoch nicht so scharf. Sie ist al-
lerdings die grof3te helle Fldche im Bild und steht in der Raumperspektive im
Fluchtpunkt. Die Kamera ist dem Bild gegeniiber nicht zentral, sondern seitlich
vor der Figur der Frau positioniert. Dadurch wird letztere ebenfalls zum ,Blick-
fang‘. Auch formal gesehen baut sich hier also eine Spannung auf, nun zwischen
zwei Bilddimensionen, der Bildfldche und der Raumperspektive, in denen die
Figuren jeweils zentral gesetzt sind.

Um genauer rekonstruieren zu konnen, welche Spannung sich wie im Bild
aufbaut, wird im Folgenden die Fotografie in ihre im Wahrnehmungsprozess
sowie durch die formale Betrachtung als wesentlich erkannten Elemente in
Form von Segmenten ,zerlegt’. Diese werden zunéichst jeweils fiir sich und dann
in Beziehung zu den anderen genauer betrachtet. Mit welchem Segment soll
aber begonnen werden?” Da die Raumperspektive in dem hier ausgewéhlten
Ausschnitt gegeniiber der Bildfléache eher in den Hintergrund riickt, folgen wir
vor allem dem Bildaufbau in der Flidche und beginnen mit dem Mann als erstem
Segment.”
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Abbildung 2: Segment 1 — Mann

Auffallig ist zunidchst die Korperhaltung. Die
Entspanntheit der Schultern kontrastiert mit
den zusammengelegten Knien, die disziplinierte
Zuriickhaltung bis hinunter zu den penibel par-
allel gestellten Fiuflen signalisieren. Im Schof
sind die Hénde gefaltet, nahezu als wolle der
Mann eine Gebetshaltung einnehmen. So konnte
jemand auf einer Kirchenbank sitzen, den Blick
auf einen Pfarrer oder ein Heiligenbild gerichtet.
Auf jeden Fall ist die Bewegung — das signalisie-
ren nicht zuletzt die gefalteten Hidnde — in die-
sem Korper stillgestellt. Er macht nicht den An-
schein, sich in Bewegung zu befinden oder im
nichsten Moment eine solche einzuleiten. Dazu
miissten sich die Hinde 6ffnen. Er driickt aber auch nicht Starre aus, vielmehr
eine beobachtende Erwartungshaltung mit kontrolliertem ,Unterbau‘, ohne sich
selbst darauf einzurichten, Teil eines Geschehens zu werden. Der Blick ist auf
etwas gerichtet, das eine hohere Position einnimmt als seine Augenhohe. Er
blickt hinauf, legt seinen Hals allerdings nicht frei. Er bleibt also auch dort ge-
schiitzt und ,in der Reserve’ (vgl. Molcho 2001).

Der Anzug weist darauf hin, dass hier moglicherweise ein feierlicher Anlass
zelebriert wird. Die Assoziation vom Kirchgang bleibt bestehen. Damit verweist
er auf einen 6ffentlichen Kontext. Alternativ ist jedoch auch eine Essenssituati-
on in einem biurgerlichen Haus denkbar, bei der alle Teilnehmer ,picobello‘ ge-
kleidet sind und in reservierter bzw. die Lustbereiche kontrollierender Erwar-
tung auf die Verteilung der Speisen durch das Personal warten. Die im Lichtke-
gel hervorgehobenen blankgeputzten Schuhe lassen vermuten, dass sie noch
keiner staubigen Strasse ausgesetzt worden sind, oder aber fiir den Anlass wie-
der gesdubert wurden. Dies deutet wiederum auf eine bewusste (Selbst)Insze-
nierung hin. Insgesamt ldsst der Mann, nur fiir sich betrachtet, eine stille, re-
serviert gediegene Szene erwarten, die durch einen hohen Inszenierungsgrad,
zumindest seitens der Figur, bestimmt ist.

Der Rahmen erinnert uns daran, dass es sich hier um eine umgrenzte Bild-
fliche handelt. In deren Proportionen ist der Kérpermittelpunkt des Mannes
zwar am linken Rand platziert, seine Beine und Fiifle ragen jedoch tiber die
Bildmitte etwas hinaus. Seine sitzende Haltung lédsst ihn klein erscheinen, in
der horizontalen Fldche nimmt er jedoch mehr als die Hilfte des Raumes ein.
Sehen wir uns das zweite Segment an.
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Abbildung 3: Segment 2 — Frau

Wir sehen eine fast nackte Frau, denn immerhin
tragt sie auffalligerweise Schuhe. Doch dazu
spater. Zunichst fallt auf, dass sie aufrecht ste-
hend ihre Hinde hinter dem Kopf verschrankt
und damit die Aufmerksamkeit auf ihre wohlge-
formten Briiste lenkt. Die eine ,zeigt’ nach links
in das untere Bilddrittel, zusammen mit dem
schridg nach unten gestellten Kopf und Blick,
womit ihre Form noch besser zur Geltung
kommt. Die andere ,zeigt’ eher nach vorne und
wendet sich den Betrachtern des Bildes zu. Der
Korper scheint in zwei Richtungen zu weisen:
die linke Hilfte nach vorne, die rechte nach
rechts, so als wolle er sagen: die eine Hélfte ,ge-
hort* den Betrachtern aulerhalb des Bildes, die sich ihm gegentiiber frontal posi-
tionieren, die andere einem Betrachter innerhalb des Bildes, der seitlich posi-
tioniert ist. Das rechte Bein ist vorgeriickt und baut mit der gegeniiber der
Brust ebenfalls stdrker nach vorne ausgerichteten Schuhspitze eine leichte Bar-
riere zur linken Bildseite hin auf.

Diese Haltung weist ebenfalls einen hohen Inszenierungsgrad auf, denn als
spontane ist sie nur schwer einzunehmen.” Dariiber hinaus stellt sich auch die-
ser Korper, trotz der inneren Drehung, als unbewegter dar. Auch an ihm sind
keine Zeichen einer gerade stattfindenden oder kurz bevorstehenden Bewegung
zu erkennen. Vielmehr macht er den Anschein, in dieser Pose zu verharren,
vielleicht weil es um sie und nichts weiter geht. Dafiir spricht auch die Positio-
nierung im Verhéltnis zum Licht, das die linke Brust und den rechten Ober-
schenkel in einer Weise hervorhebt, dass die wesentlichen korperlichen Reize
bestmoglich zum Ausdruck kommen. Und dafiir sprechen auch die Schuhe, die
in einer im Geschehen fotografisch beobachteten und festgehaltenen erotischen
Szene kaum in dieser Weise an den Fiillen geblieben wiren. Die Schuhe sind
damit wesentlicher Teil des Inszenierungsgeschehens. Weibliche Eleganz, Spitz-
heit (im zickigen wie erotischen Sinn), ihr Gebrauch als Waffe, als Mittel zur
Verldngerung der Beine und zur Herstellung einer spezifischen Haltung (die
ohne solche Schuhe kaum einzunehmen ist), eine andere Zeit (etwa die 1920er
oder 1950er Jahre), eine spezifische Mode oder gar Prostitution, das alles kann
mit diesen Schuhen verbunden werden. Sie signalisieren Lust an der eigenen
Darstellung und Gestaltung, die durch den Kontrast zur Nacktheit der Figur
noch stiarker hervortritt. Was mit den Schuhen an dieser Figur verbunden ist,
ist noch offen. Deutlich ist nur, dass sie wesentlich zur Inszenierung beitragen.
Decken wir sie ab, wirkt der Frauenkorper ndher, zuginglicher. Hier schaffen
die Schuhe demnach Distanz und — in Verbindung mit der Nacktheit — Span-
nung.

Das Gesicht relativiert die Lesart der Inszenierung einer reinen Pose wieder
etwas. Der geiffnete Mund, der nach vorne geneigte Kopf und der Blick driicken
eine offene und gerichtete Zuwendung aus. Auch die losen, gar zerwiihlten, auf
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jeden Fall in Bewegung gehaltenen Haare setzen der Festgehaltenheit des Kor-
pers in seiner Pose etwas entgegen. Vielleicht gehoren hierzu auch die Achsel-
haare, die nicht entfernt wurden und so Teil eines Ausdrucks von Natiirlichkeit
werden, der seinerseits inszeniert sein kann. Insgesamt schwingt Bewusstheit
und Selbstbewusstsein im Umgang mit den eigenen Reizen mit, allerdings auch
mit einer Portion Zuriickhaltung und Distanz, die zum einen als leichte Schiich-
ternheit, zum anderen als professionelle Distanz gesehen bzw. gedeutet werden
kann. Die Unentschiedenheit ist moglicherweise Teil der Inszenierung.

In welcher Art von Szenen ist so eine Korperhaltung und Figur denkbar? Sie
konnte in einer Pridsentation gegeniiber einem (neuen) Liebhaber ebenso Sinn
machen (obwohl dann der hohe Inszenierungsaufwand erklarungsbedurftig
wiirde) wie in einem Liebesspiel eines Paares, das starke inszenatorische Ele-
mente mag oder braucht, um sich zu stimulieren. Natiirlich macht so eine Pose
auch im Kontext von Prostitution Sinn, wobei hier der bildinszenatorische Auf-
wand als eine eigene Komponente interpretationsbediirftig wiirde. Dieser wiirde
sich von selbst erkldren in einer Casting-Situation fiir einen Film, Fotowettbe-
werb oder dergleichen.

In der Bildfl4che ist diese Figur im rechten Drittel platziert, ohne sich jedoch
in Spannung zum Rand zu begeben. Sie bleibt Teil des Bildgeschehens, ohne ein
Auflerhalb zu signalisieren oder einzufithren. Das unterstreicht wiederum eine
gewisse Statik der Szene, die bildlich nicht in narrative Hinweise auf ein woher
oder wohin aufgelost wird. Dariiber hinaus wird deutlich, dass die Spannung im
Bild weniger durch kompositorische Elemente, die auf die gesamte Bildfléche
bezogen wiren, als eher durch szenische Elemente erzeugt wird, die auf die bei-
den Figuren bezogen sind.

Abbildung 4: Segment 3 —
Gegentiberstellung beider Figuren

Wenn wir die beiden Figuren ohne ihren szeni-
schen Kontext gegeniiberstellen, wird deutlich,
dass ihre Beziehung nicht durch eine span-
nungsvolle Plazierung im Bild erzeugt wird, son-
dern schlicht durch ihre aufeinander bezogenen
Blicke und — so ist zu vermuten — durch weitere
szenische Elemente.

Sehen wir, welche Hinweise wir auf die the-
matische Gestaltung des Bildes, d.h. auf die Fra-
ge worum es hier geht, in der szenischen Ausge-
staltung finden. Wenden wir uns zunichst wie-
der der Figur des Mannes zu und betrachten ihn
in seinem unmittelbaren szenischen Kontext.
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Abbildung 5. Segment 4 —
Kontext der Figur des Mannes

Er ist auf einem Bett platziert, was die Lesarten
in Richtung Liebesszene zunichst verstarkt. Im
Bild erscheint das Bett jedoch als Einzelbett, so
dass es unwahrscheinlich wird, dass eine Paarsi-
tuation inszeniert wird. Auch dass ein Casting
hier ins Bild gesetzt worden ist, kann jetzt ausge-
schlossen werden. Bleibt also die Idee des Liebha-
bers bzw. der Prostitution, wenn wir von der Figur
der Frau ausgehen. Ein Einzelbett wire aller-
dings auch fiir einen realen Prostitutionskontext
~ — sehr unwahrscheinlich. Das schliefit dessen In-
— szenierung als symbolischen, der vor allem die
Phantasie anspricht, jedoch nicht aus.

Im Kontext dieses Bettes erscheint der Mann mit seiner nahezu vornehmen
Erscheinung in einem gut sitzenden Anzug mit Krawatte und blankgeputzten
Schuhen in einem eigentiimlichen Kontrast. Er scheint nicht zu diesem Bett zu
gehoren, obwohl er bildlich in ihm eingerahmt ist. Das Bett sieht zwar auch
sauber, glattgestrichen und unbenutzt aus, genauso wie der Mann in seinem
Anzug. Er nimmt aber im Sitzen nicht viel Fldche ein und wirkt wie jemand, der
sich mit Respekt vor der Intimitét eines fremden Bettes darauf gesetzt hat. Die-
ses wirkt mit dem Uberwurf und den aufgelegten Kissen streng; die Anordnung
strahlt wenig Erotik aus. Bei genauerem Hinsehen fillt jedoch auf, dass sich
hinter den Fiilen des Mannes ein heller Streifen befindet, der so aussieht als
hinge ein Stiick Stoff heraus. Durch diesen sehr hellen, aber gegenstidndlich
nur schwer zuordenbaren Lichtpunkt wird eine Irritation erzeugt, die nahelegt,
dass hier auch etwas ,verrutschen‘ konnte. Aus diesem Ambiente blickt der
Mann, ohne erkennbare Gemiitsregungen im Gesicht, zur Frau. Sehen wir uns
die gesamte Szene zwischen den beiden nun etwas genauer an.

Abbildung 6: Segment 5 — Szene zwischen den
beiden Figuren

Der Kontrast zwischen den beiden Figuren kénn-
te nicht grofler sein. Sie wird als erotische, wohl-
geformte und vermutlich fiir viele Menschen at-
traktive Frau inszeniert, er dagegen in reser-
viert-kontrolliert zuriickhaltender Haltung, ein-
gerahmt durch ein eher asexuelles Ambiente.
Und dennoch, oder gerade deshalb, entsteht hier
Spannung. Der ganz direkte Augenkontakt setzt
die beiden Figuren miteinander in Beziehung.
Ohne diesen wiren sie zwei unabhéngig vonein-
ander im Raum platzierte Objekte.” Dabei ist die
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Frau die Herausfordernde, ihr Mund ist geéffnet, ihre Augen auf seine gerichtet.
Er erwidert zwar ihren Blick, sein Gesicht mit dem geschlossenen Mund driickt
allerdings eher Ergebenheit, vielleicht auch Anbetung gepaart mit dngstlicher
Zuriickhaltung, Unsicherheit oder grofler Ungewissheit, nicht aber eine unmit-
telbare Erwartung aus. Er hat sich vielmehr aufs Abwarten bzw. aufs Schauen
verlegt, blickt aber nicht ihren Koérper, sondern ihr Gesicht an. Dadurch wird
die Szene erst erotisiert. Mit der Intensitdt und der spannungserzeugenden
Funktion des Blickes wird darauf verwiesen, dass es hier (auch) um Gefiihle,
vielleicht gar um Liebe — zumindest von Seiten des Mannes — geht. Gleichwohl
riickt die Frau in die Position derjenigen, die sich bewegen muss, wenn hier etwas
geschehen soll. Dennoch scheint der Mann in seiner ergeben-zuriickhaltend-
verschlossenen Haltung die Situation zu steuern. Sie miisste sich bemiihen, sei-
ne Hiande und seinen Korper zu 6ffnen, wenn die Szene weitergehen soll, nicht
zuletzt auch in der Vorstellung. Aber soll sie iiberhaupt weitergehen? Oder be-
steht ihr Reiz und Ziel lediglich darin, die hier sichtbare Spannung inszeniert
und ins Bild gesetzt zu haben, wofiir ihr relativ statischer bildlicher Charakter
spricht? Handelt es sich moglicherweise um die Darstellung einer spezifischen
Form von Begehren, die lediglich eine Stimulation sucht, um danach an einem
anderen Ort und in einem anderen Kontext die erzeugten Phantasien auszule-
ben? Auf jeden Fall begegnen sich hier nicht einfach nur Korper, sondern Ge-
sichter und Augen, die zwei sehr kontrastiv inszenierten Figuren angehoéren.
Dennoch verbleibt die Situation in der Schwebe und die Frage, ob es sich um
Liebe, Prostitution oder gar beides handelt, offen.

Weitere Kontraste bzw. Ambivalenzen fallen auf, wenn wir uns die Schuhe
noch einmal ansehen. Wihrend die des Mannes voll im Lichtkegel platziert sind
und in ihrer hoch geschlossenen Form eine gewisse Biederkeit ausstrahlen,
driicken die der Frau durch ihre Form und die klassische schwarz-weiss-
Gestaltung Eleganz, gar etwas Noblesse aus™, was zu den potentiell prostituti-
ven Konnotationen der Szene einen Gegensatz bildet. Gleichzeitig steht sie mit
einem Schuh beinahe ganz auf der dunklen Fliche, womit die Spannung zwi-
schen seiner belichteten Zuriickhaltung und ihrer Position auf der ,Schat-
tenlinie‘ erneut betont wird. Wenn es sich hier also um Prostitution handeln
sollte, dann in einer stilistisch sehr gehobenen Form.

Dies wird durch die Lampe im Zwischenraum der Figuren unterstiitzt. Thr
jugendstilartiger Glasfu3 und der passende Schirm sorgen fiir ein kultiviertes
Ambiente von geschmackvoller Wohnlichkeit, die dieser etwas bizarren Szene
einen Hauch von Normalitdt verleiht. In der Bildfliche wird sie wiederum Teil
der Spannung zwischen den Figuren und nimmt damit eine wichtige Position
ein. Sie ist ein heller Lichtpunkt, der zwischen Frau und Mann steht und somit
Distanz zwischen den Figuren schafft. Deckt man sie ab, riicken die Figuren
nédher aneinander. Damit wiirde die Szene allerdings auch auf Frau — Mann —
Bett reduziert. Die Lampe sorgt fiir eine bildliche Offnung der Figurenkonstel-
lation und schafft nahezu einen eigenen Blickfokus, nicht zuletzt weil sie genau
in der Mitte der Bildfldche platziert ist.

Der Bildhintergrund gibt als Segment fiir sich alleine genommen tiber diese
Szene und die Beziehung zwischen den beiden Figuren keine entscheidenden
Hinweise. Die auffallend grof3blumige Tapete enthilt zwar eindriickliche zeitli-
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che und kulturelle Referenzen®™ und wirkt wie der Hintergrund eines Geméldes
oder gar wie ein Wandteppich. Damit wird sie Teil einer in Szene gesetzten Si-
tuation mit Accessoires, deren Funktion darin bestehen, ein bestimmtes bildli-
ches Ambiente zu erzeugen. In der Gesamtgestaltung des Bildes kommt ihr je-
doch keine eigenstindige szenische bzw. themensetzende Funktion zu. Bei der
zusammenfassenden Betrachtung des Gesamtbildes wird sie allerdings wichtig
als Rahmung und Kontrast zum Oberkorper der Frau, deren Frisur zeitlich
nicht zu dem Muster passt. Der Zeitsprung erzeugt selbst noch einmal eine
bildliche Spannung. Die Aufmerksamkeit bleibt im Bild, weil die Personen und
die Accessoires nicht intuitiv in einen kongruenten Zeitrahmen versetzt werden
koénnen. Die Komposition, ein Spiel mit verschiedenen Elementen, wirkt da-
durch eher wie ein Gemilde als eine Fotografie im herkommlichen Sinne.”

Abbildung 7: Gesamtbild

Wenden wir uns abschlie-
Bend den Blickrichtungen
als die die Szene bestim-
menden und belebenden
Elemente im Verhiltnis
zur Betrachterposition zu.
Durch den bildlichen Auf-
bau der Szene werden die
Betrachter zum einen in
die Position des Mannes
gezogen, um sich die Frau
mit seinen Augen anzuse-
hen. Er definiert den Beob-
achtungsstandort und da-
mit latent die Identifkati-
onsmoglichkeit. Gleichzei-
tig ist er nicht nur Beobach-
ter, wie wir, sondern begibt
sich in eine Spannung bzw.
stellt diese ebenso her wie
die Frau. Er wird zum Be-
teiligten, aber noch viel
wichtiger, die Frau ist da-
durch nicht mehr reines
Objekt. Hier, in der Bild-
fliche, passiert etwas zwi-
schen zwei Menschen.

Das Auge der Kamera, das dieser Blickrichtung nicht entspricht, konstituiert
eine zweite Blickrichtung, die raumperspektivisch direkt auf die Frau ausge-
richtet ist. Den Blick der Frau, ebenso wie ihr Gesicht und ihren Korper, neh-
men wir also, weil uns gegeniibergestellt, eher als Beobachter wahr. Sie bietet
wenig Anhaltspunkte, die Szene mit ihren Augen zu sehen. Sie ist diejenige, die




52 ZBBS Heft 1/2003, S. 33-60

betrachtet wird und nicht von der aus wir etwas betrachten. Konzentrieren wir
uns als Betrachter auf diese Position, wird der Mann zu einer Randfigur. Dies
entspricht jedoch weder der szenischen noch der flachigen Gestaltung des Bil-
des, in der — wie wir gesehen haben — die Kontraste zwischen den Figuren bild-
bestimmend sind. Wenden wir uns dieser Spannung zu, wird wiederum die Ge-
staltung der Bildfldche gegeniiber der Raumperspektive in dieser Fotografie
wichtiger. Die Thematisierungen, die von der Bildfliche ausgehen, in der der
Mann ikonisch etwas dominiert, bilden demnach das ergiebigere Interpretati-
onsfeld.”

Was ist thematisch hier nun ins Bild gesetzt? Geht es um die Schonheit einer
Frau, die von einem schiichternen Mann angebetet wird? Was bedeutet es aber,
nicht nur einen Frauenakt zum Gemélde zu machen, sondern ihr einen (schiich-
ternen) Anbeter auf einem Bett gegeniiberzusetzen? Wozu wird die Frau in den
Augen dieses Mannes, etwa einfach zur Geliebten? Das wiirde seine kontrolliert
reserviert-angstliche Haltung nicht erklaren. Eher wahrscheinlich wird, dass es
sich um die alte Vorstellung von der Heiligen und der Hure handeln konnte.
Dies wiirde zumindest die Ambivalenz zwischen Attraktion und Kontrolliertheit
auf der Seite des Mannes erkldren, vielleicht auch die sichtbaren Anfliige von
Angst. Geht es demnach um einen schiichternen, gar etwas dngstlichen Mann,
der einer schonen Frau wie einem Gemaélde oder einer Heiligen, wie anfangs be-
reits assoziiert, gegenibersitzt und vor lauter Anbetung, Schiichternheit, Angst
und Ungewissheit beziiglich der freigesetzten Phantasien, nur die Hidnde falten
kann? Ist also die mit Anbetung (und durchaus Wertschéitzung) unterlegte Zu-
rickhaltung des Mannes im Angesicht von weiblicher Schonheit, die nicht be-
rithrt werden kann und/oder darf und die davon ausgelésten Phantasien, das
Thema? Diese Hypothese erscheint mir aufgrund des Bildaufbaus sehr plausibel.

Mit diesem Ergebnis konnen wir uns nun der Frage zuwenden, warum dieses
(oder besser: diese Art von) Bild” provoziert, obwohl, soweit unsere Analyse er-
geben hat, Provokation nicht zu seinem thematischen Kern gehort. Ist es die
schiere Nacktheit der Frau, die zur anziiglichen Geschlossenheit des Mannes
kontrastiert, die Anstof} erregt? Dies wire m.E. eine zu einfache Erkldrung, weil
sie vornehmlich von der Priiderie der Betrachter ausgeht. Oder besteht die Pro-
vokation darin, dass eine ansprechende Erotik aufgebaut wird, die allerdings in
der Schwebe zwischen Anziehung und zuriickhaltender Kontrolle verbleibt und
vor allem die Nidhe zur Prostitution auch in der Spielart, dass lediglich eine se-
xuelle Phantasie erzeugt wird, die an anderen Objekten ausgelebt wird, nicht
ausschlie3t? Aber auch dies wiirde nicht provozieren, wenn wir uns als Betrach-
ter vom Bild fernhalten konnten in dem Sinne, dass wir etwas darin sehen, was
einer anderen Welt angehort und u.U. zwar unsere Neugierde anstachelt, aber
uns nicht wirklich beriihrt. Meine Vermutung geht dagegen dahin, dass wir als
Betrachter™ in dieses (oder diese Art von) Bild hineingezogen werden, wenn
auch nicht ganz freiwillig. Aus weiblicher Perspektive liegt hierbei die Provoka-
tion darin, unwillkiirlich dem anbetenden, aber auch betrachtenden Blick eines
Mannes auf eine schone Frau zu folgen, ohne die Identifikation mit ihm (er ist
ja schiichtern, fast hilfsbediirftig) abstreifen zu konnen, vielleicht auch weil sie
zunéchst kaum bemerkt wird. Und provozierend konnte auch sein, dass die Frau
in diesem Spiel, das in der Bildfliche — trotz gegenteiligem Anschein ihrer Gro-
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Ben- und Nacktheitsdominanz — eher der Mann beherrscht, die Frau nicht nur an-
geblickt wird, sondern sich auch mit ihrem bildlich zum Objekt gewordenen Kor-
per zur selbst blickenden Beteiligten macht. Damit erscheint sie als diejenige, die
ihren Korper einsetzt. Hier konnte nun die Provokation fiir die ménnliche Pers-
pektive liegen, ndmlich nicht nur der nackten Schonheit einer Frau gegeniiberzu-
sitzen, die als Heilige oder/und Hure einer anderen Welt angehért, in der sie un-
beriihrbar bleibt, was die Kapitulation vor ihrer Schonheit vielleicht ertréglicher
macht, sondern einer, die auch den Mann in den Blick nimmt, damit in das Ge-
schehen eingreift, es zu einem diesseitigen macht und die Angste, Zuriickhaltung
und Phantasien des Mannes in eine reale Welt riickt. Diese bleibt jedoch unbe-
stimmt, denn es ist unklar, wer in diesem sexualisierten Spiel die dominante Po-
sition einnimmt und vor allem behélt. Das bestimmt-unbestimmte Spiel zwischen
den Geschlechtern aus ménnlicher Perspektive, mit dennoch unklarer Machtver-
teilung, wire demnach ein Thema dieses Bildes. Sein Ausgang bleibt offen.

Allgemein gesehen konnte die nicht zuletzt durch Spannungen im Bildaufbau
und in der szenischen Gestaltung unbestimmt belassene Beziehungsdynamik,
nédmlich wer in dieser Szene zum Subjekt, wer zum Objekt wird, provozierend
wirken. Dies rithrt an Ambivalenzen in der Beziehungsdynamik von Mann und
Frau generell, an die Ungewissheit dariiber, wo die Grenzen zwischen Erotik
und Prostitution, zwischen Macht/Dominanz und Ohnmacht/Unterordnung lie-
gen. Mit der Verdnderung der Geschlechterbeziehung und ihrer allm&hlichen
Herauslosung aus starren gesellschaftlichen Normen sind moglicherweise auch
diese Grenzen in Fluss geraten und miissen neu ausgelotet werden. Fiir uns als
Betrachter, die wir uns scheuen, diese Grenzen im Handlungsgeschehen neu zu
bestimmen, geschieht dies zunéchst vor allem in der Vorstellung. Hierfiir bieten
Bilder ganz allgemein und die Fotografien von Helmut Newton im Besonderen
viel Raum, bzw. sie provozieren diese Auseinandersetzung.” Durch eine in die-
ser Weise aufgebaute Spannung wird das in Szene gesetzte Bild vor allem in der
Vorstellung — denn in der Handlungsebene des Bildes bleibt es, wie wir gesehen
haben, eher statisch — lebendig und setzt eine Phantasieproduktion frei, die
uber das im Bild manifest Dargestellte hinausgeht bzw. dies plausibel in unter-
schiedlichen Situationen verstehbar macht.

Das Medium der Fotografie dagegen suggeriert eine konkrete Begegnung mit
priasenten Personen, die nicht génzlich zu Figuren stilisiert sind bzw. werden
konnen, weil von spezifischen, d.h. individuierenden Ausdrucksformen nicht
vollig abstrahiert werden kann.”® Die Fotografie als Medium schafft damit eine
Idiosynkrasie, die der durchinszenierten Komposition mit ihren malerischen
stilistischen Anleihen entgegensteht.

5. Schlussbemerkung

An der hier exemplarisch analysierten Fotografie von Helmut Newton wurden
wir als Betrachter mit unseren Vorstellungen in eine bestimmte Szene hinein-
gezogen, wenn auch nicht ganz freiwillig. Es ist vor allem unsere durch das Bild
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freigesetzte, in ihm aber nicht fixierte Phantasie bzw. Vorstellungskraft, die das
Bild mit Bedeutung auflddt. Die Besonderheit dieses Bildes liegt also darin,
Vorstellungsrdume zu generieren, die in ihrer Bedeutungsgebung offen bleiben,
gleichzeitig aber zu einer Auseinandersetzung mit dieser Offenheit, d.h. mit
dem Moglichkeitsraum sehr unterschiedlicher und gegensétzlicher Vorstellun-
gen und Phantasien, provozieren. Diese Fotografie thematisiert vor allem Ambi-
valenzen und Unklarheiten in der von Erotik — Liebe — Macht bestimmten sexu-
ellen Dimension der Geschlechterbeziehungen im Spannungsfeld von Unter- bzw.
Uberordnung, von Subjekt- bzw. Objekt-Sein. Dadurch, dass vor allem Mehrdeu-
tigkeit auf diesbeziigliche Fragen anboten wird, zeigt sich die Unklarheit nicht
nur beziglich der Rollen zwischen den Geschlechtern, sondern auch beziiglich
dessen, was wir im erotischen Spiel zwischen den Geschlechtern als akzeptabel
bzw. inakzeptabel empfinden.

Nicht zuletzt das Medium schafft eine eigentiimliche Mischung aus Intimitét
und an den Betrachter gerichteter Inszenierung, an der wir beim Zuschauen
gleichermafien Anteil haben. Durch das Medium der Fotografie wird suggeriert,
dass wir nicht nur an einer wie auch immer durchgearbeiteten Vorstellung ei-
ner erotischen Szene teilhaben, sondern an einer realen Situation (zumindest an
einem Spiel mit der Realitit), was uns gleichwohl implizit zu Voyeuren macht.
Moglicherweise rithrt auch das an eine Ambivalenz, ndmlich diesem hier vorge-
fithrten erotischen Spiel auf die Spur kommen zu wollen (zumindest Neugierde
dariiber zu entwickeln), aber nicht in einer Weise, die uns kompromittierend in
das Geschehen hineinzieht.

Vor diesem Hintergrund 148t sich abschliefend noch einmal die allgemeine
Frage aufwerfen, welche Ansichten auf Korper in einem fldchigen Bild, spezifi-
scher noch, in einer Fotografie moglich bzw. erzeugt werden? Bei der in Bildern
materialisierten Darstellung von Korpern haben wir es zunéchst mit einer
Transformation der rdumlichen Dimension von Kérpern auf eine Fldche zu tun.
Mit Hilfe perspektivischer und anderer Gestaltungsmittel konnen zwar
Raumeigenschaften und andere gegenstéindliche Besonderheiten auch im Bild
dargestellt werden. In der Bildfl4che, die von einer spezifischen Rahmung fest
umrissen ist, entsteht jedoch gegeniiber einer im Handlungsraum gegebenen Si-
tuation ein neuer Kontext der Kérperwahrnehmung, der — trotz und mit dem
Wiedererkennen der Gegenstdnde — einen eigenen, ndmlich sehenden Zugang
konstituiert. Damit gehen zwar andere sinnliche Eigenschaften der Handlungs-
situation verloren (etwa die unmittelbare rdumliche Erfahrung, Geriiche, Tone
und vieles mehr). Durch die Fokussierung auf das Sehen und die Rahmung so-
wie Fixierung eines Momentes mit unzédhligen Verweisen auf seine zeitlichen
Beziige wird jedoch ein analytischer Zugang eriéffnet, mit dem die materiell-
gegenstédndliche Dimension von Koérpern in spezifischen Situationen préasent
bleibt, ohne dass sie schlicht abgebildet wiirde. Vielmehr wird im Bild ein eige-
ner Sinn konstituiert, der eine Transformation der materiellen Gegensténdlich-
keit von beweglichen und sich bewegenden Korpern in eine fixierte Bildfldche
zur Grundlage hat.

Damit werden, zum einen, mit spezifischen Gegenstinden und Situationen,
also auch mit Korpern, verbundene Vorstellungen gerahmt und fixiert. Somit
werden Bilder zu materialisierten Ausdrucksgestalten von Vorstellungen, die
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sie gleichzeitig — nun selbst zu Gegenstinden geworden — wiederum mitgestal-
ten. Die Fixierung und die darauf aufbauende Lesbarkeit von Vorstellungen hat
jedoch auch Grenzen, tiber die hinaus sich, zum anderen, Vorstellungswelten
offnen, und zwar in nur schwer bestimmbare Richtungen. Die Grenze zwischen
in Bildern fixierten und durch sie freigesetzten Vorstellungen ist allgemein also
kaum bestimmbar. Vielmehr gewinnen Bilder ihren Reiz gerade aus dem Spiel
mit dieser Grenze, indem sie Mehrdeutigkeit und Ambivalenz, das Sowohl-als-
auch, Bestimmt-Unbestimmte oder gar Unbestimmbares zu ihrem Thema ma-
chen, was wiederum die Vorstellungstitigkeit anregt. Diese kann also mit Bil-
dern in einer bestimmten Anschauung fixiert, aber auch als Phantasieraum ge-
offnet werden, der zwar durch die Anschauung eines Bildes strukturiert, jedoch
aufgrund ihrer Mehrdeutigkeit nicht begrenzt werden kann. Da unsere Korper-
welten zunehmend auch von fotografischen Bildwelten bevolkert werden, lohnt
es sich vielleicht, dieser Dimension als einer Spezifischen nachzugehen.

Anmerkungen

Dieser Beitrag hat von vielen konstruktiven Hinweisen von Kolleglnnen profitiert, die ich
hier nicht alle aufzéhlen kann. Thnen allen sei fiir ihr Interesse und ihre Unterstiitzung
gedankt. Besonderen Dank mochte ich Elfie Miklautz fiir ihre eingehende Lektiire der er-
sten Manuskriptfassung und ein langes produktives Gesprach sowie Hermann Kogler fiir
einen vergniiglichen Interpretationsabend, bei dem ich viel von seinen schauspielerischen
Korperkenntnissen und seinem genauen Blick gewann, aussprechen.

1 Siehe die vielfiltigen Beitrdge in den Feministischen Studien, insbesondere die Dis-
kussionen um den diskurstheoretischen Ansatz von Judith Butler und seine Kritik
etwa durch Barbara Duden (1993), international exemplarisch Davis 1997.

2 Vgl. hierzu Untersuchungen von Gesa Lindemann (1993) und Stefan Hirschauer
(1993) zu Transsexualitidt sowie anthropologisch angeleitete Arbeiten aus dem Um-
feld von Dietmar Kamper (Kamper/Wulf 1982). Theoretisch-empirisch fundierte Leib-
und Korperanalysen entwickelten sich auch im Bereich der Biographieforschung (ex-
emplarisch Alheit u.a. 1999). Die Potentiale klassischer soziologischer Ansitze fiir
Korperanalysen sind neuerlich von Paula Irene Villa (2000) zusammengetragen und
aufeinander bezogen diskutiert worden. Mit verlagertem theoretischen Schwerpunkt
finden sich dhnliche Versuche in dem von Kornelia Hahn und Michael Meuser (2002)
herausgegebenen Sammelband.

3  Auf die Unterscheidung und Beziehung zwischen reflexiv-diskursiver Kérperwahr-
nehmung und unmittelbarer Leibempfindung kann hier nicht weiter eingegangen
werden. In diesem Beitrag geht es vornehmlich um die Koérperdimension in ihrer
bildlichen Darstellung, weshalb nicht versucht wurde, die Dimension des Leibemp-
findens in die methodische Analyse einzubeziehen. Diese erschliefit sich nicht ohne
weiteres direkt iiber Korperdarstellungen und zu ihrer Beobachtung miissen unter
Umstidnden Wege gefunden werden, die zwar von der Vergegensténdlichung des Lei-
bempfindens im Korper ausgehen kénnen, iiber diese aber u. U. auch hinausgehen
miissen.

4 Vgl. Arnheim 1972/77, Belting 2001, Belting/Kamper 2000, Berger 1984, Boehm 1978,
1994, G. Bohme 1999, H. Bohme 2000, Gombrich 1977, Imdahl 1980, Mitchell 1990, u.a.

5 Die Aufeinanderverwiesenheit von Bild — Sprache — Vorstellung wird vor allem durch
wahrnehmungspsychologische und erkenntnistheoretische Untersuchungen und An-
sétze, neuerdings auch im Feld der Naturwissenschaften (Coy 2002), gestiitzt. Die
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Formulierung eines konzisen theoretischen Zusammenhangs scheint allerdings noch
auszustehen.

Auf Uberschneidungsbereiche, die sich ldngst entwickelt haben, ndmlich Sprache
auch wortlich als Bild zu gestalten (etwa in Gedichten bzw. als Teil von Werbebil-
dern) bzw. umgekehrt, Bilder als Sprache zu verwenden, etwa in Form von Logos, die
einen Namen ersetzen, kann hier nicht eingegangen werden (vgl. hierzu etwa Hart-
mann 1998).

Diesen Ausdruck hat Thomas Loer im Versuch, die methodologischen Positionen von
Max Imdahl und Ulrich Oevermann zusammenzufiihren, vorgeschlagen. ,Zwar sind
die ikonischen Pfade sequentiell strukturiert, aber zugleich sind sie multidimensio-
nal. So muf} der Betrachter zwar nicht verschiedene, simultan gegebene Einzelemen-
te zu einer Einheit synthetisieren, steht aber dennoch vor einem spezifischen Pro-
blem der Bildlektiire, das in der Synthese einer Simultaneitit verschiedener Sequen-
zen besteht.“ (Loer 1994, S. 349).

Diese Gebrauchsweise von Bildern, insbesondere Fotografien, ist bisher soziologisch
am weitesten entwickelt und genutzt worden (vgl. Bourdieu 1981; Becker 1986; Tek-
kenberg 1982; Lueger 2000 und Harper 2000). Daneben wurden auch Produktions-
und Rezeptionsbedingungen von Bildern und ihren spezifischen Medien ins Zentrum
soziologischer Analysen geriickt. Die Konstitution von Bildern als Bilder, d.h. Pha-
nomene der Bildlichkeit wurden dabei jedoch kaum beriicksichtigt.

Etwa die Werbung, wo sich Bild- mit Textelementen mischen (vgl. exemplarisch
Jung/Miller-Doohm/Voigt 1992).

Vgl. exemplarisch die ausfiihrliche Diskussion dieser Frage bei Howard Becker
(1986) sowie neuerliche Versuche einer soziologischen Analyse von Kunstwerken
(Oevermann 1990; Loer 1994; Heinze-Prause/Heinze 1996).

G. Bohme unterscheidet begrifflich zwischen Realitit als dem offenen Horizont des Erle-
bens und Wahrnehmens in einer gegenwirtigen Situation und Wirklichkeit, die die prin-
zipiell offene und flieende Realitit in der Wahrnehmung strukturiert und sie so zu Wirk-
lichkeit verdichtet. Erst dadurch kann sie fixiert und mit Bedeutung versehen werden.
Durch die Moglichkeit der Erzeugung fotografischer Bilder im Computer wird dieses
Wirklichkeitsverhiltnis zwar zunehmend in Frage gestellt. Fotografien im technisch
herkémmlichen Sinne haben die Biihne der Bilder jedoch noch nicht verlassen, so
dass fiir sie diese Bestimmungen nach wie vor gelten.

In diesem Zusammenhang ist auch immer wieder auf den &sthetischen Charakter
von Dokumentarfotografien hingewiesen worden, der ihren Wirklichkeitsbezug in die
subjektive Vorstellungswelt des Fotografen einriickt (vgl. Becker 1986, S. 293ft.)

Die in diesem Beitrag angewendete Form der Analyse versucht, methodologische
Prinzipien und Anregungen aus mehreren Ansétzen aufzugreifen und zusammenzu-
fithren. Im Wesentlichen standen die Bildtheorie Max Imdahls, die historische Sinn-
rekonstruktion und Symbolanalyse Erwin Panofskys sowie die Gestalttheorie Rudolf
Arnheims bei der Entwicklung des Verfahrens, das praktisch bereits mehrfach in
Seminaren und Abschlussarbeiten erprobt worden ist, Pate. Eine konzise Formulie-
rung seiner methodologischen Grundlagen steht noch aus.

Detailliertere Hinweise zum Ablauf und zu den spezifischen Fragen, die im jeweili-
gen Schritt adressiert werden, finden sich in einem von mir erstellten Handout, das
in Seminaren zur interpretativen Bildanalyse verwendet und weiterentwickelt wor-
den ist (vgl. Breckner 1998-2002).

Dieser Schritt dhnelt dem, was Panofsky als Bildbeschreibung, die der eigentlichen
Interpretation vorausgeht, eingefiihrt hat (vgl. auch Miiller-Doohm 1997).

Lesarten und Hypothesen hierzu konnen natiirlich nur anndherungsweise aus dem
Bild gewonnen werden. Dennoch kann hierbei deutlich werden, dass einzelne Ele-
mente oder Spannungen im Bild nur durch die hypothetische Annahme eines ihm
vorausgehenden bzw. nachfolgenden Geschehens (das selbst nicht sichtbar ist) ver-
standen werden konnen.
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Die Analyse von Bildsammlungen kann ebenso regelgeleitet durchgefiihrt werden. Aus
Platzgriinden kann darauf jedoch nicht mehr eingegangen werden (vgl. Breckner 1998-
2002).

Vgl. die Hausarbeit von Nadja Zitouni und Sabrina Maul, FU Berlin, Institut fiir So-
ziologie.

An der Universitéat Halle am Fachbereich Erziehungswissenschaften.

Als kontrastierenden Eindruck zu der in der DDR dominanten Bilderwelt, insbeson-
dere was die 6ffentliche Darstellung von Geschlechterbeziehungen angeht, vgl. Dél-
ling 1990.

Unter subjektiven Wahrnehmungspraferenzen verstehe ich Wahrnehmungsmuster,
die im Laufe einer Lebensgeschichte aufgebaut werden. Natiirlich sind sie sozial und
gesellschaftlich eingebettet, allerdings biographisch um die jeweilige Person zen-
triert. Somit konnen sie sich voneinander auch deutlich unterscheiden. Dies wurde
etwa in der unterschiedlichen Reaktion von Freunden und Kollegen beim ersten An-
blick dieser Fotografie anschaulich. Die Beziehung zwischen den Figuren wurde fast
durchgehend als zentrales Geschehen und Element erblickt, die Wahrnehmung der
einzelnen Figuren unterschied sich jedoch — nicht zuletzt unter geschlechtsspezifisch
bestimmbaren Aspekten — sichtlich voneinander. Diesem Aspekt nachzugehen, wiir-
de hier jedoch zu weit fithren.

Eine ausfiihrliche formale Bildanalyse, wie sie etwa Imdahl (1980) entwickelt hat,
oder eine detaillierte Bildbeschreibung Panowsky folgend ist an dieser Stelle nicht
moglich. Hier sollen lediglich ergebnisbezogen diejenigen Beobachtungen aufgenom-
men werden, die die weitere Analyse bestimmt haben.

Diese Fotografie habe ich in drei verschiedenen print-Publikationen von Helmut
Newton sowie im Internet gefunden, bei denen geringfiigig verdnderte Ausschnitte
vom Negativ gezeigt werden. Meine Interpretation bezieht sich auf die Publikation in
Newton (2000b, S. 75).

Die Frage, welche Bedeutung die Reihenfolge der Analyse der einzelnen Segmente
hat, konnte ich noch nicht befriedigend klidren. Bei gemeinsamen Experimenten in
Seminaren wurde deutlich, dass entlang vom Bildaufbau in der Regel dhnliche Seg-
mente identifiziert werden, die Reihenfolge (und der Detaillierungsgrad) ihrer Wahr-
nehmung jedoch sehr stark variieren kann.

Dieses Segment liefle sich noch weiter unterteilen. So konnten etwa der Kopf, die
Hinde, die File mit den Schuhen als eigensténdige Segmente in den Fokus riicken.
Die Segmentbildung kann, wenn es sich im Analyseprozess als fruchtbar erweist, na-
turlich weiter ausdifferenziert werden. Aus Platzgriinden kann hier jedoch nicht die
gesamte Analyse mit allen ihren Detaildifferenzierungen und alternativen Lesarten
dargestellt werden. Die Darstellung der Interpretation der einzelnen Segmente er-
folgt vielmehr ergebnisbezogen entlang der Linien, deren Plausibilitat im Laufe der
Analyse nicht verworfen werden konnte.

Wenn Sie es mal selbst versuchen wollen, werden Sie das auch korperlich nachvoll-
ziehen konnen.

Dies wird sichtbar, wenn die Kopfe der beiden abgedeckt werden. Dann wirken die
Korper leblos, auf jeden Fall ist weder erkennbar, dass sie eine Beziehung zueinan-
der aufgenommen haben, noch, ob sie im Begriff sind, dies zu tun.

Dank an Martina Low und Gabriele Sturm, die mich auf diesen Aspekt hinwiesen.
Ginge es in diesem Bild um eine Fotografie, aus der wir etwas tiber die Lebensumstén-
de, soziale Schicht oder den Geschmack der Bewohner erfahren wollten, wiirde es sich
an dieser Stelle lohnen, Studien tiber Zeit und Ort, an dem solche Tapeten gebrauchlich
waren, anzustellen. Bei dieser Fotografie ist indessen inzwischen deutlich geworden,
dass es sich nicht um eine Dokumentarfotografie welcher Art auch immer handelt.
Dariiber hinaus fillt auf, dass die horizontale Leiste an der Riickwand des Raumes
das Bild in zwei Teile teilt. Folgen wir dieser Teilung, ergeben sich neue Ansichten
zur Beziehung zwischen Gesicht des Mannes und Oberkorper der Frau und zwischen
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dem Unterleib mit Beinen der Frau und dem gesamten Korper des Mannes. Diesen
Aspekten kann hier aus Platzgriinden jedoch nicht mehr gefolgt werden.

32 Eine rein raumperspektivische Betrachtung, bei der die Frau ins Zentrum riickte,
wiirde dagegen eher zu Uberlegungen hinsichtlich eines konventionellen, (mé&nnlich)
bestimmten (Kamera-)Blickes auf eine nackte Frau fithren. Dies zu zeigen muss al-
lerdings anderen Gelegenheiten vorbehalten bleiben.

33 Sollte diese Bildstruktur fiir die Fotos von Helmut Newton generalisierbar sein,
kénnte hier anschliefend die Frage, warum sie so kontrovers wahrgenommen und
diskutiert werden, weiterverfolgt werden. Dies wiirde eine Untersuchung weiterer,
moglichst kontrastiver Bilder aus seinem sehr umfangreichen und vielschichtigen
Bestand erfordern, die in diesem Rahmen nicht durchgefiihrt werden kann. Daher
kénnen die weiteren Uberlegungen nur sehr hypothetisch formuliert werden.

34 Wobei natiirlich offen bleiben muss, wer in dieses wir einzubeziehen ist. Die Popula-
ritdt von Helmut Newtons Fotos, die sich nicht zuletzt in einer Vielzahl eigener Aus-
stellungen und Buchpublikationen zeigt, 14sst vermuten, dass es sich um eine nicht
ganz kleine Anzahl von Menschen handelt.

35 In vielen anderen seiner Fotografien kommt noch die Thematisierung von Sexualitét
im Zusammenhang mit Gewalt als relevantes Element hinzu. Die Frage, ob es sich
hier um ein sehr spezifisches Geschlechterbild eines Modefotografen, der ein Produkt
verkaufen will, handelt oder um den kiinstlerischer Ausdruck von Korper- bzw. Ge-
schlechterbildern, die sich gesellschaftlich entwickelt haben, ob Newton mithin ein
Diagnostiker oder Mitproduzent dieser Ambivalenzen ist, wird sekundéir angesichts
der Tatsache, dass seine Ansichten die sehenden Gemiiter beschiftigt. Die Aufmerk-
samkeit, die seine Bilder erregen, zeigt, dass sie ,treffen‘. Der Frage, was das Spezifi-
sche an den (Frauen-)Korpern in Helmut Newtons Fotografien ausmacht, muss je-
doch an anderer Stelle nachgegangen werden.

36 An dieser Stelle kénnten die Bildtitel, die je nach Erscheinungskontext variieren, in
die Analyse mit einbezogen werden. In der hier benutzten Vorlage lautet er ,In my
hotel room. Montecatini 1988“ (Newton 2000b, S. 75), in Newton 2000a heif3t es ,Er-
nesto Esposito and friend, Montecatini 1988“ und auf der Riickseite einer Postkarte
aus einer bei Taschen erschienenen Sammlung (2000) bekommt auch die Frau einen
Namen: ,Ernesto Esposito and Federica della Volpe, Montecatini, Italy 1988“. Aus
Platzgriinden und weil dies nicht zu substantiell neuen Interpretationen des Fotobil-
des gefiihrt hat, wird dieser Schritt hier ausgespart. Eine eingehende Analyse kénnte
allerdings fiir eine Rekonstruktion des Entstehungszusammenhangs dieser Fotogra-
fie und mit ihr méglicherweise verbundenen Intentionen sehr hilfreich sein.
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Agnes von Wyl, Brigitte Boothe

Weibliches Leiden an der Anatomie
Der Kérper als Feind im Spiegel des Alltags-

und Traumnarrativs

Zusammenfassung

Korperliche Inszenierungen sind ein-
drucksvolle Gestaltungsleistungen, iiber
die Personen im Alltag und in der Psycho-
therapie in grofler Variationsbreite verfii-
gen. Korperliche Inszenierungen konnen
auch im Gefill der Rede entstehen, insbe-
sondere in narrativen Dramaturgien. Un-
sere Studie untersucht Inszenierungen
sprachlicher Art, die Patientinnen in epi-
sodischen Erzdhlungen entwerfen oder in
Traummitteilungen zum Ausdruck brin-
gen. Wir fokussieren dabei auf die Rolle
des Korpers. Alle untersuchten Patientin-
nen fithlen sich in ihrem Korper nicht
wohl. Am Beispiel der Alltagserzihlungen
einer an Magersucht erkrankten Frau zei-
gen wir exemplarisch fiir andere unter-
suchte Anorektikerinnen, wie ihr magerer
Korper in der Beziehungsgestaltung zu ih-
rem Odipalen Liebesobjekt gleichzeitig ver-
fithren und schiitzen soll. Ein ganz ande-
res Bild vermitteln die Erzdhlungen von
Patientinnen, die an Bulimie leiden. Ihr
Korper plagt sie mit unertriglichen Span-
nungen. Verzweifelt hoffen und verlangen
sie, dass das Gegeniiber diese Spannung
lindert. Schliellich verfolgen wir die
Traumerzdhlungen einer Patientin mit
dem Symptom der ménnlichen Koérperbe-
haarung tber den ganzen Verlauf ihrer
Analyse. In der schopferischen Selbsthei-
lungsarbeit durch das Trdumen begegnet

Abstract

Physical enactments are an impressive
creative performance that people have at
their disposal in a great variety in every-
day life as well as during psychotherapy.
They may also appear in verbal interac-
tions, especially in narrative dramatur-
gies. Our study examines narrative en-
actments that patients express in episodic
narratives or in narratives of dreams.
Here, we focus on the role of the body. All
the patients we studied didn’t feel at ease
with their bodies. The everyday narratives
of a patient suffering from anorexia ner-
vosa illustrate how her thin body is sup-
posed to simultaneously seduce und pro-
tect her in the relationship to her oedipal
object of love. Narratives of patients suf-
fering from bulimia are completely differ-
ent. Their bodies torture them with un-
bearable tensions. Desperately, they hope
and demand that others alleviate them.
Finally, we inquire into the dream narra-
tives of a patient who suffers from hirsut-
ism. Dreaming is a creative way of self-
healing that enables the patient to en-
counter her physical suffering. Narratives
may contribute to the understanding of
the body as a landscape of meaning, if we
grasp in detail the physical narrative en-
actment.
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sie dem Leiden am Korper. Erzéhlungen
konnen dazu beitragen, die Bedeutungs-
landschaft der Korper zu verstehen, wenn
wir detailliert die narrative Inszenierung
nachvollziehen.

1. Einleitung

Fir Freud als Theoretiker und Freud als Kliniker stand der Korper im Mittel-
punkt der Aufmerksamkeit, sowohl der Korper als Organismus wie der Korper
als Anatomie und Leiblichkeit. Er war am menschlichen Organismus und den
Gesetzen psychophysischer Regulation interessiert; auf die Erforschung neuro-
physiologischer Prozesse als Korrelaten psychischen Erlebens setzte er unter
anderem grofle Zukunftshoffnungen. Seine Theorie des Lustprinzips, der Psy-
chosexualitdt und Erogenitdt, mit den Partialtrieben vom Oralen bis zum
Phallischen und Genitalen begriindete ein neues Denken iiber Intentionen und
Motive und eine Psychologie der Geschlechterdifferenz, die auf Korperwahr-
nehmung, Korpererleben und Kérperphantasien basierte. Zur Geschichte des
Korperbildes in der psychoanalytischen Diskussion liefert Lemche (1993) einen
griindlichen Uberblick. Die Chancen stehen gut, dass Trieb und Lust, Wunsch
und Psychosexualitidt in Verbindung mit dem aktuellen Stand der Forschung
und Professionalitidt neues Interesse gewinnen werden.

Die ersten Entdeckungen und Konzeptbildungen zur korperlichen Inszenie-
rung und dem leiblich Unbewussten entstanden in der Erkundung von seiner-
zeit als hysterisch diagnostizierten Patienten und Patientinnen und ihren Kon-
versionssymptomen. Die korperlichen Schauspiele wie beispielsweise Léh-
mungserscheinungen, Anfédlle und Funktionsausfille verstand Freud als Dar-
stellung verwandelter unbewusster Konflikte. Das Wunschmodell des Traumes
stellt die Evokation des Phantasiegeschehens ganz in den Dienst der psycho-
physischen Regulierung, und Freuds ingeniése Interpretation der Traumbilder
bringt immer wieder von neuem — bis zur Belustigung des Publikums iiber die
Genitalsymbolik, z.B. von Zigarre und Blumenvase — die Metaphorik des Leibli-
chen zur sinnfilligen Anschauung. Das Leibliche konstituiert das Selbst- und
Weltverhéltnis. Brust und Kot, Phallus und Mundhohle sind neben anderen
priagende Bilder frithen psychischen Lebens. Diese Bilder sollen im psychothe-
rapeutischen Prozess evoziert werden, nicht auf der Ebene des Handelns und
des physischen Austauschs, sondern auf der Ebene der Sprache. Die Psycho-
analyse wurde zur ,talking cure’, zur Rede-Behandlung. Der Koérper wird zum
Gegenstand im Dialog, nicht zum Zentrum der Interaktion.

Wir kennen Freuds herausfordernde Bemerkung: ,In der analytischen Be-
handlung geht nichts anderes vor als ein Austausch von Worten zwischen dem
Analysierten und dem Arzt“ (Freud 1916/17, S. 9). Seine Berithmtheit kommt,
wie bei manchem Diktum Freuds, von der provokativen Prignanz der biindigen
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Sentenz. Was, ihr wollt Kranke behandeln blof durch Reden, ohne Spritze, ohne
Pille, ohne Blutvergieflen?, fragt der Fachmann von anno dazumal entgeistert
und hort sich, wenn er Geduld hat, Freuds Begriindung an, die wir so zusam-
menfassen konnen: Im psychoanalytischen Setting entspannen sich Patienten in
Ruhelage auf der Couch, haben keinen Blickkontakt mit dem hinter ihnen sit-
zenden Therapeuten und sind gehalten, zu sagen, was immer ihnen einfillt. Sie
fithren nicht Konversation, sie folgen vielmehr dem Fluss ihres Erlebens. Die
Kette der Einfille wird zu Geschichten fithren, zu episodischen Erinnerungen
an Vorfille, Eindriicke und Situationen, die einstmals das kindliche Individuum
affizierten. Oft sind diese, ihres bedrohlichen, prekéren oder iiberwéiltigenden
Charakters wegen, der Abwehr verfallen und wurden latent pathogen wirksam,
weil die emotionale Bewéltigung unterblieb. Die Aktualisierung des Erlebten in
sprachlicher Expressivitidt und sprachlicher Reflexion ist kurativ in mehrfacher
Hinsicht: (a) Bewusstwerdung: Psychische und psychophysische Regulierungs-
prozesse, insbesondere Impulse und Abwehrvorgénge, die gewohnlich der Auf-
merksamkeit entzogen sind, werden im Prozess der Versprachlichung dem Be-
wusstsein zugénglich. (b) Ich-Stirkung: die Konfrontation mit dem Unange-
nehmen und Bedrohlichen gewinnt im Prozess der sprachlichen Artikulation
Gestalt und Kontur, das ist ein Zugewinn an Orientierung, Angstbewiltigung
und Kontrolle. (c) Lockerung oder Auflésung maligner Fixierungen: das Zu-
sammenspiel von Selbstwahrnehmung, Selbstmitteilung und Reflexivitit ist ein
zirkuldrer Prozess, der das Urteilsvermoégen und die emotionale Intelligenz
vermehrt und einen Zugewinn an innerer Freiheit bedeutet. (d) Integration: Die
Selbstexploration auf der Couch ist zugleich Ausdruck eines Beziehungserle-
bens, im Rahmen von Ubertragung und Gegeniibertragung. Es ist diese Bezie-
hungserfahrung, die den pathogenen Konflikten zur sinnfilligen Aktualitidt im
Hier und Jetzt der Kommunikation und zur Bearbeitung im Dialog verhilft. Die
Verinnerlichung der produktiven Beziehungserfahrungen ist fiir den psycho-
analytischen Verédnderungsprozess von zentraler Bedeutung.

Dem ,Austausch von Worten® gilt hier therapeutischer Optimismus. Er meint
ja nicht: Blo3 Reden statt wirksam Handeln, sondern programmatisch gesagt:
Sprache gibt dem Erleben Gestalt und Form — Sprache schafft das Gefall der
Erinnerung — Sprache baut die Dramaturgie von Geschichten — Sprache organi-
siert die Rhetorik der Abwehr — Sprache gestattet die Freiheit der Reflexivitéat —
Sprache schafft Gemeinschaft — Sprache schafft Individuation. Das ist die stolze
therapeutische Hoffnung. Dem steht nach einem Jahrhundert Psychoanalyse
und Psychotherapie der therapeutische Pessimismus gegeniiber: Sprache schafft
Selbstverlust — Sprache entfremdet vom Koérpergeschehen — Sprache schafft Di-
stanz — das therapeutische Potential des Sprechens ist dem therapeutischen Po-
tential des Handelns unterlegen. Das ist die therapeutische Skepsis.

Die skeptische Sicht moniert, dass der bedeutenden Rolle des Korperlichen
allenfalls auf der Theorieebene, nicht aber in der therapeutischen Praxis Rech-
nung getragen wird. Vom Koérper wird zwar gesprochen, vom Koérper wird er-
zahlt, auf Korperliches wird verwiesen und Korperliches wird gedeutet. Aber
das bleibt oft bloBes Intellektualisieren, in Distanz zum Erleben oder beliebiges
Hantieren mit Deutungsschablonen. Wiesse (1998, S. 6) konstatiert: ,Der Kor-
per ist Gegenstand des psychoanalytischen Beobachtens, Teil eines abstrakten
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Selbst und tut sich schwer, subjekthaft zu sein“. Falls der Korper im psycho-
analytischen Behandlungskontext doch zum Zentrum des Geschehens wird,
geht man davon aus, dass dieses Geschehen aus dem Rahmen fillt.

Das Interesse am psychophysischen Triebgeschehen verblasste zugunsten des
Dialogs zwischen Psychoanalyse und Neurowissenschaften (Leuzinger-Bohle-
ber/Mertens/Koukkou 1998), es stand lange Zeit im Schatten der Erforschung,
Modellierung und klinischen Nutzung der Objekt-Beziehungs-Konzeptionen und
tritt jetzt zugunsten der intersubjektiven Wende zuriick. Freilich werden jiingst
,Die Grenzen des ,intersubjective turn“ zum Gegenstand kontroverser Diskussion
(vgl. beispielweise das Internetdiskussionsforum der PSYCHE im Anschluss an
Whitebook 2001, 2003 und Honneth 2001).

Die Auffassung einer psychotherapeutischen und psychoanalytischen Be-
handlung als reine ,talking cure‘ kann nicht mehr unbesehen gelten. Neben dem
sprachlich-symbolischen Handeln wird das nichtsprachliche korperlich-gesti-
sche Handeln betont (vgl. Streeck 2000). Argelander (1970) hat in seiner Arbeit
uber das Erstinterview erstmals ausfiihrlich auf die auch szenischen Informa-
tionen des Gespréachs zwischen Patient und Psychoanalytiker verwiesen. Der
psychoanalytische Behandlungsraum kann als Theaterbiihne verstanden wer-
den (vgl. Thom&/Kéchele 1985), auf der vergangene Beziehungserfahrungen ge-
rade auch in koérperlicher Expressivitit in Szene gesetzt werden. Jacobs (1986),
der den Begriff ,Enactment” in die psychoanalytische Diskussion eingefiihrt hat
und ihn vom Agieren unterscheidet, hat hier viel zur Klarung beigetragen: Der
Patient inszeniert nicht im Dienste des Widerstandes, er zeigt vielmehr han-
delnd, was sich der sprachlich-symbolischen Mitteilbarkeit entzieht. In der
Theorie des Enactment kommt der Analytiker mit seinen korperlich-gestischen
Handlungen in den Fokus. Nicht nur der Patient be-handelt sein Gegeniiber,
auch ,der Psychotherapeut be-handelt seinerseits den Patienten, nicht nur mit
Hilfe von Deutungen, sondern mit allem, was er tut und wie er es tut” (Streeck
2000, S. 48).

Auf der Suche nach einer Bithne zur Auffithrung der verborgenen inneren
Dramen (vgl. McDougall 1991) finden einige Patienten ihren Koérper; ,,Theater
des Korpers“ heifit denn auch der Buchtitel der Autorin. Das somatische Thea-
ter in seinen vielfiltigen Ausdrucksformen unterscheidet sich vom ,,Schau-Spiel
der Hysterie“ (Didi-Huberman 1997). Kiichenhoff (2000) unterteilt vier Formen
der Korperinszenierung, die je auf ein bestimmtes Strukturniveau hinweisen.
Er nennt sie a) Inszenierung einer Botschaft durch den Korper, b) Beziehungs-
inszenierung durch den Korper, ¢) Objektprovokation durch Koérpersymptom
und d) Selbstkonstitution durch den Korper. Entsprechend ist das Strukturni-
veau abnehmend: von gut/méissig iiber gering zu desintegriert. McDougall, Kii-
chenhoff und Didi-Huberman thematisieren Inszenierungen, bei denen die Dar-
bietung des Korpers das entscheidende Ereignis ist, ein Ereignis, das es im the-
rapeutischen Rahmen zu kontextualisieren gilt. Sie thematisieren den Kérper
als Ereignis. Im therapeutischen Zusammenhang kommt das Koérperliche ande-
rerseits auch als Figur vor, als Figur mit einem eigenen Auftritt innerhalb einer
Dramaturgie. Der Korper als Figur kommt in Erzédhlungen vor, insbesondere in
Narrativen von Patienten, die an ihrem Korper leiden, der zum Gefingnis wird;
daher geraten die Betroffenen in ein konflikthaftes Verhéltnis zu ihm und las-
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sen ihn im emotionalen Erleben zum Kontrahenten werden. Schmerzen, Span-
nungen, Funktionsstérungen und Missempfindungen, Hautverdnderungen, An-
fallsleiden und Organlésionen, Behinderungen und Entstellungen, Verfall und
korperliche Alterung wie auch Hader mit dem eigenen Erscheinungsbild oder
der eigenen anatomischen Verfassung sorgen dafiir, dass man in ein Span-
nungsverhdiltnis zur eigenen Leiblichkeit gerat: Da ist er, dieser Korper — da bin
ich; und wir sind nicht eins, wir sind einander fremd. Ein groBartiges Bild fiir
die Abgriindigkeit dieser Verfassung hat Franz Kafka in der ,Verwandlung® des
Mannes Gregor Samsa in einen Kéfer geschaffen.

2. Erzahlerische Inszenierungen

Im Folgenden wenden wir uns dem Korper zu, wie er von Patientinnen in episo-
dischen Erzidhlungen und im Traum zur Anschauung und zur Anwesenheit ge-
bracht wird. Erzédhlen ist kein intellektualisierendes Sprechen, es ist kein
sprachlicher Modus des Distanzierens. Erzdhlen als spannungserzeugendes und
spannungsregulierendes Medium mobilisiert vielmehr Emotionalitidt und Invol-
viertheit. Wir verstehen Erzéhlen und auch die Mitteilung von Traumen als In-
szenieren auf der Ebene des Sprachlichen. Die Ich-Erzéhlerin — in unseren Bei-
spielen handelt es sich ausschliefilich um Patientinnen — entwirft einer Regisseu-
rin gleich eine Bithne mit Kulissen, auf der sie Akteurinnen und Akteure auf-
treten lasst. Diese Akteure sind Teilnehmende einer Inszenierung, die in der
Form einer Alltagserzédhlung erscheint. Es ist die Wiedergabe einer meist
selbsterlebten Episode, die durch die innere Dramaturgie der Erzdhlerin orga-
nisiert und geleitet ist. Die Ich-Figur spielt meistens die Hauptdarstellerin. Und
schlieBlich ist dem Zuhorer, der Zuhorerin die Aufgabe zugewiesen, die Insze-
nierung mitzuvollziehen und emotional mitzutragen.

Der Interpretation der folgenden Erzdhlungen liegt die Erzéhlanalyse JAKOB
zugrunde. Sie ist ein qualitatives Untersuchungsinstrument zur systematischen
Analyse miindlicher Alltags- und Traumerzdhlungen (Boothe/von Wyl/Wepfer
1998 u. 1999; Boothe/von Wyl 1999 u. 2001; von Wyl 2000a u. 2000b; Boothe u.a.
2002; http://www.jakob.unizh.ch). Thre methodischen und theoretischen Bezugs-
punkte finden sich neben der Psychoanalyse vor allem im Bereich literaturwis-
senschaftlicher Erzihltheorien sowie soziologischer und linguistischer Ansétze.

Die Analyse einer Erzdhlung beginnt mit deren Identifikation im miindlichen
Dialog. Dabei beschridnken wir uns auf das episodische Erzéhlen: Wir definieren
als Erzéhlung die sprachliche Inszenierung einer meist selbsterlebten Episode.
Formal miissen mindestens zwei Handlungen temporal und logisch aufeinander
bezogen folgen. Die Analyse zielt auf die ErschlieBung szenischer Arrange-
ments, die in der dynamischen Bauform des Erzédhlens angelegt sind. Thre sy-
stematische Untersuchung ermoglicht eine fundierte psychodynamische Kon-
flikt- und Beziehungsdiagnostik. Die systematisierte Interpretation besteht aus
folgenden Auswertungsschritten:
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1. Schritt: Aufgliederung einer Erzdhlung nach Segmenten; Nummerierung
der Segmente und Zuordnung in Handlung und Nicht-Handlungssegmente

2. Schritt: Kodierung mit Hilfe eines Kodiersystems fiir lexikalische Einhei-
ten

3. Schritt: ErschlieBung der Spielregel, d.h. der sequentiellen Organisation der
Erziahlung

4. Schritt: Zuordnung von Wunsch- und Angstthemen, Abwehrinszenierung,
und Kompromiss

5. Schritt: Konfliktformulierung

Aus Platzgrinden unterbleibt die Explikation der detaillierten Analyseproze-
dur. Es geht im Folgenden um die Fokussierung korperthematischer Befunde.
Alle hier dargestellten Erzédhlungen wurden vorgéingig mit der Erzidhlanalyse
Jakob ausgewertet. Hier konzentrieren wir uns auf die Ausdrucksformen des
Korperlichen in den Erzidhlungen und nehmen deshalb nur auf einzelne Aus-
wertungsschritte Bezug, wenn es dem Verstdndnis dient. Die Inszenierungen
des Korpers in den Erzdhlungen und Trdumen von Patientinnen mit Anorexia
nervosa restriktiver Typus’, Bulimia nervosa ,Purging*-Typus’ und einer Patien-
tin mit Hirsutismus, méannlicher Behaarung an einem weiblichen Koérper, un-
tersuchen wir im Folgenden genauer.

3. Gezeigter Korper: , La belle indifference”

Anorektische Patientinnen tiberzeichnen mit ihrem diinnen Koérper das géingige
Schonheitsideal der Schlankheit. Ob die Sorge um diese maltritierten Korper
oder die ambivalente Bewunderung der dahinter liegenden Willenskraft das
Gegeniiber mehr bewegt, ist schwer abzuschétzen. Jedenfalls findet die Mager-
sucht eine hohe Aufmerksamkeit, die iiber ihre gesundheitspolitische Bedeu-
tung hinausgeht. Was auch immer die Griinde hierfiir sind, sie hdngen sicher
mit dem konkret korperlichen Erscheinungsbild dieser meist jungen Frauen zu-
sammen. Die Storung in der Wahrnehmung der eigenen Figur und des Korper-
gewichts, erstmals von Bruch (1961) als Korperschemastérungen hervorgeho-
ben, gilt als wichtiges diagnostisches Kriterium der Anorexia nervosa.

Die folgenden Ausfithrungen beruhen auf Gesprichen mit 7 Patientinnen mit
der Diagnose Anorexia nervosa restriktiver Typus. Wir haben sie im Rahmen
einer Studie iiber unterschiedliche erzédhlerische Konfliktinszenierungen bei Pa-
tientinnen mit Essstorungen durchgefiihrt.’ Die jungen Frauen haben wihrend
eines stationidren Aufenthaltes auf einer Psychotherapiestation an einem ca.
anderthalbstiindigen Interview, das dhnlich wie ein Erstinterview gestaltet war,
teilgenommen. Aus den sieben transkribierten Gespridchen konnten insgesamt
43 Stories, wie sie die Erzdhlanalyse JAKOB definiert, extrahiert werden. In
vielen dieser Erzéhlungen spielt der Korper eine Rolle. Es geht um Gefiihle des
Ekels vor diesem Korper, der Korper wird gezeigt, er wird gesehen, er wird —
zumindest verdeckt — werbend eingesetzt.
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Die Erzidhlungen einer Patientin — wir nennen sie Petra — zeigen eindriicklich
verschiedene Korperinszenierungen. Alle ihre Erzdhlungen kreisen um den
Korper, den eigenen oder den der Mutter. Die erste Erzédhlung des Interviews
lautet folgendermafen:

Petra 1: Das ist meine Tochter

[1] und dort mag ich mich auch noch gut erinnern
[2] als auch wieder ein Mann eine Bemerkung machte meiner Mutter
[3 III 2] ja ihr Sohn ehm sie haben einen hiibschen Sohn
[4] nachher sagt meine Mutter

[5 III 4] es ist meine Tochter

[6] und dann schaute er mich so an und sagt

[7 III 6] ah ja

[8 ITI 6] man sieht es ja schon bald

[9] und dort ist bei mir irgendwie so klack

[10] also das hat mir weh getan

[11] und ich habe dann

[12] ich habe das nicht gewollt

[13] also ich habe keine ehm

[14] also ich rede jetzt da ziemlich offen halt

[15] ich habe keine Briiste gewollt

[16] ich fand

[171I116]  Gopf

[18 IIT 16] die hindern mich am Sport machen und wih

[

19 III 16] und es wabbelet und tut [wabbelt und schwabbelt]

In der Erzdhlung tritt eine Ich-Figur auf, die voller Abscheu von ihrem Korper
spricht, von den weiblichen Merkmalen, die stéren, behindern, ekeln. Die Ich-
Erzéhlerin teilt der Zuhorerin mit: Ich wollte keine Frau werden. Analysieren
wir den dramaturgischen Aufbau der Erzidhlung, erhalten wir Hinweise fiir die-
se Abneigung. Die Ausgangssituation der Szene besteht aus einer Mutter-Kind-
Dyade sowie einem Mann, der sich mit einer Bemerkung an die Mutter wendet.
Inhalt der Bemerkung ist, dass die angesprochene Frau einen hiibschen Sohn
habe. Die Ich-Figur der Erzédhlung wird als hiibscher Junge wahrgenommen,
das gefillige knabenhafte AuBere findet, wie schon ofters, Beachtung. Der hiib-
sche Sohn der Mutter zu sein — davon handelt die Erzdhlung — ist jedoch mit
dieser Episode gefdhrdet. Als Sohn ist die Ich-Figur hiibsch, ein beachtenswer-
tes Attribut der Mutter. Der knabenhafte Korper gefillt in seiner phallischen
Ergénzung der Mutter, ist somit der Garant fiir die exklusive Ndhe zu ihr. Als
Madchen verliert sie den Status der attraktiven Ergidnzung der Mutter und
wird gleichzeitig fiir den Mann, den Dritten, interessant. Als Maddchen wird sie
in den Blick genommen, wird sie selbst ein potentielles Objekt der Begierde, ist
sie nicht ldnger ein schmiickendes Attribut. Dadurch wird die Beziehung zur
Mutter gefihrdet. Die weiblichen Formen finden in den Augen der Mutter wenig
Sympathie, so wird befiirchtet; dafiir umso mehr in den Augen des Dritten: Als
Konkurrentin der Mutter wird die Beziehung zu ihr zusétzlich gefiahrdet. Die
Ich-Erzdhlerin reagiert mit Verschiebung und Rationalisierung: ,,Weiblichkeit
ist unpraktisch®, ist die manifeste Botschaft der Erzdhlung.
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Petra 2: Bei mir ist es auch soweit

[1] obwohl ich noch weil3

[2] ich bin eigentlich voller Freude habe ich das meiner Mutter mitgeteilt
[3 III 2] he

[4 11T 2] bei mir ist es auch soweit (Menstruation)

[5] weil bei meiner Schwester ist das auch so gewesen
[6] nicht wahr

[7] und dann hat meine Mutter nur so gefunden

[8 III 7] jetzt hast du das auch noch

[9] also so wiah

[10] und dann habe ich gewusst

[11 IIT 10] aha

[12 IIT 10] das Thema ist gestorben fiir alle Zeiten

[13] nicht wahr

In einer 2. Erzdhlung vertieft Petra, was in der 1. Erzidhlung angelegt ist: Mit
dem Satz ,bei mir ist es auch soweit” teilt die Ich-Figur der Mutter ihre erste
Menstruation mit. Wiederum erlebt die Ich-Figur die Reaktion der Mutter als
Zuriickweisung der Weiblichkeit: Die Menstruation wird von der Mutter nicht
freudig begriifit, sondern ihre Reaktion wird in der Erzéhlung als wegwerfend-
angeekelt dargestellt. Mit Weiblichkeit kann sie der Mutter nicht gefallen. ,,Das
Thema ist gestorben fiir alle Zeiten“ sagt Petra in der Erzdhlung weiter: Nie
mehr wird sie sich mit weiblichen Attributen identifizieren, nie mehr wird sie
sie werbend einsetzen.

Petra 3: Heulend heimkommen

[1] und dann ist eben mal ehm eine Situation eingetreten

[2] dass ich heulend heimgekommen bin

[3] und dann hat meine meine Mutter gesagt gehabt

[4 1113 was ist los

[5] und dann habe ich gesagt

[6 III 5] jetzt haben sie es mir schon wieder gesagt (dass sie dick sei)
[7] und dann sagt sie

[8 III 7] ja es stimmt halt schon

[9III 7] ich sollte schon etwas aufpassen

[10] und da ist fur mich eine Welt zusammengekracht

Die 3. Erzdhlung thematisiert den abgelehnten Korper. Die Ablehnung ist von
der storenden Weiblichkeit auf das Zu-dick-Sein verschoben. Trostbediirftig né-
hert sich die Ich-Figur der Mutter, die wiederum als kritisierende Figur auftritt.
In dieser Erzéhlung ist angelegt, wie das Liebesobjekt vielleicht doch noch zu
gewinnen ist, nun, da die Tatsache, dass sie eine Frau ist, nicht mehr riickgin-
gig gemacht werden kann: ,Abnehmen und schlank sein als letzter Versuch, ge-
liebt zu werden”, wie Petra in der 11. Erzdhlung formuliert.

Die 4. Erziahlung handelt von einem ersten Didtversuch, beobachtet von der
Schwester. Die Schwester kopiert radikal das Verhalten. Bei derartig harter
Konkurrenz ist auch mit dieser Strategie die Ausschliefllichkeit der Beziehung
zur Mutter nicht zu erreichen. In einer nichsten kurzen Erzdhlung moéchte sich
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die Ich-Figur verletzt an die Mutter anlehnen, findet aber keinen Trost, sondern
Tadel.

Die folgenden 3 Erzéhlungen thematisieren den an Krebs erkrankten Korper
der Mutter. Vom weiblichen Korperteil, der in der 1. Erzéhlung als ekelerregend
dargestellt wurde, den Briisten, geht Todesgefahr aus. Angesichts der Krank-
heit bekommt das Werben um die Zuwendung und die Enttduschung wegen
dessen Vergeblichkeit eine verzweifelte Dimension. Die Krankheit der Mutter
darf nicht sein. Sie als harmlos zu verleugnen (6. Erzidhlung), ist die erste Stra-
tegie der Ich-Figur. In der ndchsten Erzdhlung begegnet sie der kranken Mutter
mit verzweifelter Souveradnitit. ,Méannlich® versucht sie, Trdnen zu verbergen,
da sie den Stempel bekommen habe, robust zu sein. Eindriicklich dann auch,
wie die Ich-Figur in der 8. Erzéhlung der Mutter Hilfe verweigert. Die Mutter
wiinscht, dass die Ich-Figur ihr beim Tragen der Einkaufstaschen hilft. Sie be-
kommt die Antwort ,kannst selber”. Die kranke Mutter wird als stark ideali-
siert. Eine schwache Mutter will und kann die Ich-Figur nicht akzeptieren,
miisste sie doch auf den Wunsch, sie ganz fiir sich zu gewinnen, endgiltig ver-
zichten. Das kann und will sie nicht. Der Korper der Patientin muss unter die-
sen Umstidnden nochmals eine andere Funktion erfiillen. In der 9. Erzdhlung
schneidet sich die Ich-Figur, will ihren Koérper zerstoren: ,aber immer so den
Korper zerstoren wollen, das ist schon vordergriindig.“ Die Folgen — Blutflecken
auf dem Boden — werden der Mutter gezeigt und gleichzeitig versteckt, denn sie
werden als Blut geleugnet. Wie der Krebs den Korper der Mutter zusehends
zerstort, will sie ihren Korper zerstoren. Nochmals zeigt die Patientin, dass sie
am negativ-6dipalen’ Wunsch festhalten will und folgerichtig am Bild der star-
ken, zumindest stdrkeren Mutter. Der Preis ist hoch: in der néchsten Episode
zeigt sich, dass ihr Korper keinen Schmerz mehr wahrnehmen kann, ein ge-
fithlloser Korper, ein halbtoter Korper.

Verzweifelt hungert Petra ihren Korper aus, wovon die letzten beiden Er-
zdhlungen handeln. Abnehmen sei der letzte Versuch gewesen, zu existieren,
der letzte Versuch, endlich geliebt zu werden. Auf der latenten Ebene handelt
die Erzéhlung aber auch von Kontrolle versus sich gehen lassen. Vielleicht
macht es zu sehr Angst, sich verschmelzend in der Dyade aufzulosen. Die Epi-
sode, auf die sich die letzte Erzdhlung bezieht, handelt schlieBlich in der Ge-
genwart des Klinikaufenthaltes. Sie erzdhlt von einem panikartigen Saunabe-
such nach einer kleinen Mahlzeit. Und sie erzéhlt von der Angst, weil die Pati-
entin realisiert, wie das ,ein automatisiertes Ding ist.

Das in der ersten Erzdhlung begonnene Motiv entwickelt sich tiber die restli-
chen 11 Erzéhlungen zu einem eindrucksvollen Gesamtnarrativ. Es erzéhlt vom
negativ-6dipalen Wunsch nach einer ausschlielichen Beziehung zur Mutter. Ist
es zuerst der sich entwickelnde Korper mit zunehmenden Zeichen der Weiblich-
keit, der diesen Wunsch bedroht, wird es nachher der kranke Korper der Mut-
ter. Ein diinner, von der Mutter positiv bewerteter Korper kann das Gliick mog-
licherweise erzwingen. Durch das Karzinom, das den Koérper der Mutter zer-
stort, verdndert sich die Bedeutung des Abnehmens, denn jetzt geht es mehr
darum, noch krinker als die Mutter zu sein.

Die erzdhlanalytische Auswertung von 17 Erzdhlungen (1 bis 3 Erzdhlungen
pro Patientin) in der Studie zeigte, dass 5 der 7 Patientinnen in ihrer erzdhleri-
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schen Konfliktinszenierung ein o6dipales Grundmuster zeigen (vgl. von Wyl
2000a). In den narrativen Bildern werden 6dipale Szenen entworfen, der bedeut-
same Andere soll als Liebesobjekt exklusiv fiir sich gewonnen werden. In vielen
Geschichten handelt es sich tatsidchlich um den Vater, in den Geschichten von Pe-
tra um die Mutter, in anderen sind es andere ménnliche Akteure. Neben der Odi-
palitidt hat der weiblich-narzisstische Konflikt die Dynamik der Erzdhlungen ge-
pragt, in unserer Terminologie derjenige Konflikt, der von Autonomie handelt.

Beeindruckend ist, auf welche Art und Weise fiir dieses Werben der Korper
eingesetzt wird. Die Inszenierung erinnert an die hysterische Konfliktverarbei-
tung, indem die Rolle der Begehrenden verdeckt bzw. unschuldig gespielt wer-
den muss. Eine Erzidhlung zeigt das folgendermafien:

Sophie 1: Die Periode ist ausgefallen

[1] plotzlich habe ich gemerkt
[2 IIT 1] Ups
[3 IIT 1] jetzt ehm ist die Periode aut- ausgefallen

Mitvollziehend erwartet die Zuhorerin, dass die Ich-Figur, wenn auch unerwar-
tet, schwanger war. Anders ist es aber in dieser Erzdhlung.

[4] und ich ich wusste schon warum

[5] ich meine ehm

[6] es ist nicht

[7] dass ich ehm Angst gehabt hitte

[8] ich wére schwanger oder so etwas

[9] ich wusste ganz genau

[10 IIT 9] dass es wegen meinem also korperlichen und physischen Zustand ist

Das Ausbleiben der Periode zu Beginn der Erzédhlung verweist eher auf eine
Schwangerschaft und damit auf eine intime Beziehung als auf Unfruchtbarkeit.
Das Symptom der Amenorrhoe zeigt hier eine schillernde doppelte Bedeutung.

4. Getriebener Kérper: zwischen magischem Gewicht
und unertraglichen Spannungen

Bulimische Patientinnen iiben ihre Essanfille wie auch das anschlielende Er-
brechen heimlich und unauffillig aus. An ihrem AuBeren weist nichts auf ihre
Symptomatik hin, aufler dass einem geiibten Auge die nichtentziindlichen Spei-
cheldriisenschwellungen, ,Hamsterbédckchen®, nicht verborgen bleiben. Anders
als bei Patientinnen mit Magersucht oder Fettsucht fillt die Krankheit nicht in
der korperlichen Erscheinung auf, gerade weil die jungen Frauen gefallen moch-
ten: sie streben nach einem magischen Korpergewicht und Schlankheit.® Die
breite Offentlichkeit wird vor allem im Zusammenhang mit Gestindnissen be-
rithmter Frauen auf die Bulimie aufmerksam. Insgesamt findet sie weniger Be-
achtung als die Anorexia nervosa, obwohl ihr Auftreten etwa drei Mal hiufiger
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ist. Vielleicht hingt dies mit der Heimlichkeit wie auch Unauffilligkeit der
Symptome zusammen, vielleicht fiithlt man sich aber auch unangenehm beriihrt
durch die Ziigellosigkeit der Essanfille wie auch durch das mit Krankheit und
mit Ekel assoziierte Erbrechen.

Aus Gespriachen mit 8 Patientinnen, die an Bulimia nervosa ,Purging‘-Typus
litten, haben wir insgesamt 56 Erzidhlungen extrahiert.” Die Kérperinszenie-
rungen dieser Patientinnen unterscheiden sich deutlich von den vorher bespro-
chenen. Die Ich-Figur hat Hunger, Durst, fiihlt sich voll, trinkt, riecht, ver-
schlingt, weint, ist krank, miide oder verletzt: Szenen korpernaher Vorgéinge
werden beschrieben. Fast jede der Patientinnen beschreibt den Ablauf eines Ess-
anfalls. Eine 24 jahrige Patientin, die wir Jana genannt haben, schildert es so:

Jana 2:500 Gramm Brot gegessen

[1] bis eines Tages, eben mit 16, 17, als ich auf einmal 500 Gramm Brot geges-
sen habe

[2] bin ich so

[3] und dann habe ich Durst gehabt

[4] dann habe ich so weiss ich nicht wieviel Wasser getrunken

[5] da hatte ich also

[6] also normal

[7] das ist gar nicht komisch

[8] dass ich nachher einen riesengrossen Bauch gehabt habe

[9] und da war mir auch schlecht

[10] und da habe ich einfach er- erbrochen

[11] aber es war nicht so bewusst

[13] dass- es war auch keine Angst in dem Moment vor dem Zunehmen

[14] es war einfach das Gefiihl

[15 IIT 14] ich bin unangenehm voll

[16] und das Gefiihl habe ich nicht so gern gehabt

Die Ich-Figur ist tiber die ganze Episode die einzige Akteurin. Die Story beginnt
mit ,bis eines Tages als...“. Etwas passiert, was eine offenbar grundlegende Ver-
anderung bringt: Die Ich-Figur isst auf einmal 500 Gramm Brot und gibt sich
ungehemmter ,Spannungslésung® hin. Die Dramaturgie hat etwas Zwingendes.
Wie ein Schneeball, der eine Lawine auslost und alles Weitere unausweichlich
nach sich zieht, ergibt eine Handlung die néchste. Die Konsequenz der unge-
hemmten Spannungslosung ist eine néchste Spannung, ndmlich Durst. Dieser
erzwingt die Spannungslosung Trinken, eine neue Spannung — ein riesengrosser
Bauch — resultiert. Der abschliessende Versuch der Spannungslésung, das Erbre-
chen, scheint logische Folge. Das alles sei nicht sehr bewusst abgelaufen, son-
dern vom Gefiihl ausgegangen, unangenehm voll zu sein. Es ist, als sei die Ich-
Figur einem Automatismus ausgesetzt, dem sie nicht ausweichen kann, ein Au-
tomatismus, ausgelost durch einen unaufschiebbaren Drang nach Beruhigung.
Das Motiv der affektiven Uberlastung und der anschliefende Versuch, den
Affekt aufzulosen, liegt vielen Erzédhlungen zugrunde. Oft wendet sich die Ich-
Figur dazu appellativ an eine andere Person oder Personen. Die erhaltene Hilfe
durch andere Personen in Form von Zuwendung und Beruhigung stellt sich
immer als suboptimal heraus. Manchmal enttduscht akzeptiert, manchmal wii-
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tend zuriickgewiesen, bleibt sie hoffnungslos ungeniigend. Sehr oft aber sind in
den narrativen Szenen andere Akteure ausgeschlossen, und Essen/Erbrechen
werden als Spannungslosung eingesetzt. Der ,Superwunsch’ nach einer retten-
den, beschiitzenden, versorgenden und beruhigenden Welt wird illusiondr am
eigenen Korper inszeniert. Von der Spannungslosung kann allerdings auch Ge-
fahr ausgehen. Im Akt des Erbrechens, der einen aggressiven Anteil hat, vor
allem, wenn er mit verschiedensten Werkzeugen wie Gabel etc. ausgelost wird,
ist dies deutlich enthalten. Eine Erzidhlung zeigt eindriicklich, wie sich ein be-
ruhigendes Objekt in ein destruktives wandelt. Ein selbstgemachter Pudding
wird mit einem Mixerstab gegessen, der die Ich-Figur verletzt. Das beruhigende
Objekt, nach dem ein dringendes Verlangen besteht, stellt sich als destruktiv
heraus. Ganz Ahnliches passiert mit Essen: der beruhigende Effekt entwickelt
sich zum Gegenteil und wird zu einer unstillbaren Spannung von Durst oder
Vollegefiihl wie die diskutierte Erzdhlung zeigt.

Viele Erzdahlungen beschéiftigen sich mit dem Verstecken und dem Entdeckt-
Werden der Gier, des Erbrechens und des Erbrochenen. Das ,Korperprodukt‘ in
Plastiksicke verpackt, versteckt und heimlich entsorgt, droht unter besché-
menden Umsténden entdeckt zu werden. War es in den Erzdhlungen der ano-
rektischen Patientinnen der weibliche Korper, der bei den Patientinnen mit
Ekel assoziiert wird, sind es hier ,Fressen und Kotzen“, wie es in den Erzidhlun-
gen von hilflosen Elternfiguren genannt wird.

Nicole 2: Am liebsten tot sein

[1] und ich hab’ dann einmal einen Tag lang geschaut

[2] weil ich wissen wollte

[3 IIT 2] was passiert

[4] und ich hab’ mich wieder so elend gefiihlt

[5] dass ich am liebsten einfach nicht da wire, einfach tot
[6] oder

[7] dann hab ich mich aufgerafft

[8] ein paar Schritte zu machen drauflen

[9] und ich wére am liebsten zusammen gebrochen

[10] weil ich keinen Sinn darin gesehen habe, zehn Meter zu laufen
[11] also wofiir soll ich zehn Meter laufen?

Die an der Untersuchung beteiligten bulimischen Patientinnen vermitteln in ih-
ren Erzdhlungen ein ganz anderes Beziehungserleben als die anorektischen Pa-
tientinnen mit der 6dipalen Beziehungskonstellation. Es ist kein objektales Be-
ziehungserleben, sondern es geht darum, an Funktionen, Kompetenzen und
Ressourcen des Gegeniibers teilzuhaben. Das Gegeniiber soll korpernah erlebte
Bediirfnisse und Leiden befriedigen: beruhigen, sich zuwenden, versorgen. Von
daher ist auch keine 6dipale Konfliktthematik zu erwarten. Vielmehr befinden
sich die bulimischen Patientinnen in spezifischen Wunsch-Angst-Spannungen
bzw. Konflikten, die priaddipal anzusiedeln sind. So dient denn auch in den Er-
zédhlungen der Korper nicht der Verfithrung, obwohl die meisten dieser Patien-
tinnen auch im Klinikalltag offensichtlich deutlich Wert auf ihr AuBleres legten.
Gepeinigt durch ihren getriebenen Korper wenden sie sich hilfesuchend, for-
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dernd, erschopft doch vergebens an das Gegeniiber, und sind erneut auf das
Diktat ihres Korpers zuriickgeworfen.

5. Gezeichneter Korper: Ein weiblicher Kérper mit
mannlicher Behaarung

Magersiichtige und bulimische Patientinnen haben meist einen gesunden weib-
lichen Korper, in dem sie sich nicht wohl fithlen. Die junge Frau, von der im
Folgenden die Rede ist, hat einen weiblichen Korper mit ménnlicher Behaarung
an Armen, Beinen, Brust und Genitalregion (Hirsutismus). Sie fiihlt sich nicht
wohl in diesem Korper. Er ist in ihren Augen mit einem Makel behaftet. Sie erlebt
sich nicht als attraktiv, sondern aufgrund der Behaarung als abstofSend und au-
Berstande, mit anderen Frauen in Konkurrenz zu treten. Sie hat korperliche und
sexuelle Intimitdt vermieden und bis zur Aufnahme einer psychoanalytischen
Einzelbehandlung im 35. Lebensjahr ein zuriickgezogenes, der Primérfamilie
stark verbundenes Leben als Lehrerin in einem Maddchengymnasium gefiihrt.

Wir geben der Analysandin den ihr von der Ulmer Forschungsgruppe bereits
verliehenen Decknamen Amalie. Diese an der Universitdt Ulm seinerzeit in ei-
ner langfristigen Analyse bei einem prominenten Fachkollegen behandelte Pati-
entin steht seit vielen Jahren im Fokus der Aufmerksamkeit auf dem Gebiet
psychoanalytischer multimethodaler Einzelfall-Prozessforschung, ausgehend
von der Universitdt Ulm. 50% der insgesamt 517 Psychoanalyse-Stunden liegen
als Verbatim-Transkripte vor.” Der Hirsutismus-Befund war endokrinologisch
begutachtet worden. Hinzuweisen ist an dieser Stelle auch auf die wichtige Stu-
die von Meyer und von Zerssen (1960; zitiert nach Meyer 1963; kursorisch dar-
gestellt in Band III des Lehrbuches der psychoanalytischen Therapie von
Kachele/Thoma 2003) an Frauen mit idiopathischem Hirsutismus, die zeigt,
dass Frauen mit Hirsutismus ohne genetische Disposition — dies ist bei Amalie
der Fall — Stress auf ungiinstige Art umgehen. Auffallend haufig lassen sich bei
Frauen mit méinnlicher Behaarung neurotische Konflikte erschliefen, die auf
dem Wunsch nach méinnlicher Geschlechtsidentitdt basieren. Das psychodia-
gnostische Bild stellte sich zu Behandlungsbeginn wie folgt dar:

— Amalie sehnte sich danach, erstmals sexuelle Kontakte aufzunehmen.

— Zugleich fiirchtete sie sich vor Preisgabe und Beschdmung.

— Sie fiirchtete, in der heterosexuellen Begegnung keine Chance zu haben, ei-
nen liebevollen und respektbereiten Partner zu finden, sondern den eigenen
Korper zur Erniedrigung anbieten zu miissen und sich schutzlos der Fremd-
beméchtigung auszuliefern.

Symptomatik und Behandlungsgriinde lassen sich wie folgt zusammenfassen:
Es liegt eine korperliche Normabweichung vor, die geschlechtsspezifische An-
passung und dsthetische Akzeptanz erschwert. Die Betroffene erlebt sich als de-
fizient in Bezug auf soziale Integration. Sie erlebt sich dariiber hinaus als defi-
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zient in Bezug auf sexuell-erotische Erfahrung und Erfiillung. Hinzu kommen
quilende Phantasien schuldhaften Versagens in Bezug auf Normen und Ideale,
die aus einer kirchlich-strengen katholischen Sozialisation resultieren. Sie sieht
sich submissiv kindlich an die Primérfamilie gebunden und fiirchtet sich vor ei-
genen Regungen der Aggression, des Zupackens und Beméchtigens.

Amalie ist als eindrucksvolle Traumerin bekannt. Im Laufe von 517 Analyse-
Sitzungen hat sie 111 Trdume berichtet, die in transkribierter Form in der Ul-
mer Textbank vorliegen. Systematische Traumanalysen liegen vor; besonders zu
erwihnen ist die intensive und umfangreiche Traumkognitionsstudie von Leu-
zinger-Bohleber (1989). Von Kuensberg (2001) und Mathys (2001) haben diese
Traume neuerdings erzidhlanalytisch untersucht. Die Traumtétigkeit schafft
dem Korper auf besondere Weise Raum. Zum einen ist der Traumprozess selbst
ein komplexes psychophysisches Geschehen, ein halluzinatorischer Prozess, der
korperliche Reize aufnimmt und umsetzt. Zum andern sind die halluzinatori-
schen Traumeindriicke Gestaltungsleistungen mit besonderer Ndhe zum kor-
perlich Bildhaften. Und schlieflich stellt der Traum eine Verarbeitungsleistung
aktuellen Erlebens dar, der auf das Inszenierungs- und Darstellungspotential des
priméren Ichs als eines korperlichen und die damit verbundenen infantilen Kor-
perphantasien angewiesen ist. Daher sind Amalies Trdume als die einer Person,
die unter ihrer korperlichen Ausstattung leidet und es schwer hat, sich als Frau
physisch zu akzeptieren, von besonderem Interesse. Wir wollen anhand einiger
Beispiele beleuchten, wie Amalie im Traum den Kérper zur Darstellung bringt.

Amalie gestaltet ihr konfliktidres Korpererleben im Traumprozess. An den
insgesamt zehn Trdumen der psychoanalytischen Behandlung, in denen der
Analytiker als Traumfigur erschien, hat von Kuensberg (2001) eine systemati-
sche und vollstéindige textanalytische TraumerschlieBung vorgenommen. Diese
zeigte, wie der Analytiker im Traum als Beziehungsfigur ausgestattet wurde,
deren Vorschriften man sich zundchst unterwerfen sollte, gegen die man sich zu
einem spiteren Zeitpunkt in findigem Spott auflehnen und die man schliefBlich
im streitbaren Dialog verlassen konnte. Im gegebenen Rahmen interessiert das
Korpergeschehen im Traum; der knappe Raum gestattet lediglich, summarische
Eindriicke davon wiederzugeben, wie Amalie die Traumaktivitdt in schopferi-
scher Selbstheilungsarbeit einsetzt, um dem Leiden am Korper zu begegnen.
Um den zentralen Befund zu formulieren: Diese schopferische Selbstheilungs-
arbeit vollzieht sich am stellvertretenden Objekt, dem Analytiker als Traumfi-
gur, die in einem Prozess der Demontage ménnlicher und véterlicher Autoritét
eben jenes Leiden am Korper in den Traumbildern und -handlungssequenzen zu
durchleben und zu tberleben hat, dem die Traumerin ausgesetzt ist. Er kommt
im Traum als Wesen daher, das nicht Méinnlein, nicht Weiblein ist, er muss im
Traum agieren als Figur, die der Lacherlichkeit preisgegeben ist, er muss da-
stehen und Position bewahren, obgleich es zum Lachen ist, wie er dabei wirkt.
Und zugleich ist er im Traum stets einer, der sich zum Dialog, zur Reibung, zur
Konfrontation, zur intimen Anndherung — oft auf skurrile Art — bereit findet.
Der Analytiker im Traum wird zum Korper, der seine eindeutige Méannlichkeit
verliert. Die Patientin gestaltet am bedeutsamen Anderen die infantile
Angstphantasie vom Verlust intakter Phallizitdt und die damit verkniipfte in-
fantile Hoffnung auf Wiederherstellung und Entschidigung. Sie gestaltet am
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bedeutsamen Anderen die Toleranz fiir die Preisgabe an Spott und Disqualifika-
tion und schlieBllich den Mut, in allem Beschédigtsein eine eigene Position ein-
zunehmen, ohne freilich den Traum vom Ganzwerden fiir alle Zeit fallenzulas-
sen.

Im Folgenden werden die Titel der Traumberichte ergédnzt durch die jeweilige
Sitzungsnummer sowie die Nummern der Redebeitrdge. Der erste Bezie-
hungstraum ,Ich war eine Art Au-Pair-Mddchen, und zwar bei Ihnen selber”
(Amalie S29/R18/19/24-34) platziert die junge Frau als Austausch-Méadchen im
Privathaushalt des Analytikers. Dort soll sie sich in submissiver Schilerrolle
bewéhren. Die symbolisierende Inszenierung des Korperlichen bildet dabei den
Mittelpunkt. Das Au-Pair-Madchen hat den Auftrag, die eigene Toilette zu sa-
nieren, und stellt sich zu diesem Auftrag befremdet, denn der sanierungsbediirf-
tige Zustand, so heifit es im Traum, ist nicht durch sie verschuldet. Es geht also
in der Beziehung zwischen Analytiker und Patientin um die Sanierung der
Kloake, die durch submissive Tiichtigkeit in ansténdigen, sauberen Zustand
versetzt werden soll. Dabei wird der Analytiker in Autoritdtsposition gesetzt
und doch die Partizipation im familidren Kontext erreicht. Zu beachten ist die
infantile Korperphantasie vom Heilmachen und Ganzmachen durch Hantieren
und Reparieren.

Der zweite Traum: ,Ich sei im Bett gelegen, und Sie seien oben gesessen®
(Amalie S37/R25-26) verstiarkt die leibliche Ndhe von Analytiker und Patientin
drastisch: Er sitzt oben an ihrem Bett und spricht einen Tadel aus: ,, Das ndchste
Mal sind Sie ehrlicher®. Die junge Frau ist aufgefordert, sich riickhaltlos zu be-
kennen, riickhaltlos aufzudecken, ja, den entblof3ten Leib zu zeigen, vor einem
Mann in oben platzierter Position, im personlichstem Raum, dem Bett. Hier
kommt die Patientin ihrem Angstthema der kérperlichen Offenbarung bei der
sexuellen Begegnung sehr nahe. Es wird jedoch im Zusammensein mit dem
Analytiker nicht als erotische Anndherung, sondern als asymmetrische Autori-
tatsbeziehung gestaltet, in der die Selbst-Entbloung eingefordert wird.

Im dritten und vierten Traum ist der Analytiker erneut als Familienober-
haupt an der Schwelle des familidren Privathauses (Gartensessel; Garten) plat-
ziert, im dritten Traum ,Sie saflen in einem Gartensessel, neben IThnen meine
Mutter, ihr gegeniiber ein kleines Mddchen“ (Amalie S79/R4-11) ist die eigene
Mutter dem Analytiker zur Seite gegeben, ihr gegeniiber ein Madchen, das als
Tochter des Analytikers bestimmt wird und im weiteren als junge, werdende
Ausgabe des Traum-Ichs erscheint. Die Dramaturgie des Traumes will eine
neue Familie arrangieren: Das Ich identifiziert sich mit der kleinen Tochter, ei-
nem Wesen, dessen Zukunft offen vor ihr liegt, das alle Chancen zu einer ma-
kellosen Entwicklung hat. Die Mutter wird an die Seite des Analytiker-Vaters
gesetzt. Dieser Inszenierung eines familidren Neubeginns steht ein Distanzie-
rungsmaniver entgegen: Der Analytiker weist einen allzu familidren Ton der
Ich-Figur dem kleinen M#dchen gegeniiber zuriick, umgekehrt schreitet die Ich-
Figur bei der Mutter ein, als diese dem Analytiker Vertrauliches tiber die Kind-
heit des Traum-Ichs nahe bringen will. Die Hoffnung der Trdumerin, eine neue
Chance zu haben und noch einmal als Kind einer heilungskréftigen Vaterfigur
anzufangen, gestaltet sich hier. Im vierten Traum ,,Sie haben mir ein Heft gege-
ben mit Fotos“ (Amalie S112/R7-9) gibt es jene bemerkenswerte Wende hin zur
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Demontage der ménnlich-viterlichen Autoritdt. Der Analytiker zeigt dem
Traum-Ich ein Bild, ein Foto, auf dem er selbst zu sehen ist, dieses Foto reicht
er ihr, und da wird der abgebildete Mann zum Vexierbild, zu einer Mischfigur,
die skurrile weibliche Ziige — die Ziige einer Frau — triagt. Damit erscheint ein
Korper-Motiv der Verdnderung hin zu teils grotesken Mischfiguren, das auch
die folgenden Tridume bis zum neunten eklatant bestimmt.

Diese physischen Verdnderungen gehen in folgende Richtungen: Der Analyti-
ker wird zur Karikatur eines groflen Mannes (,Sauerbruch®, 5. Traum, Amalie S
156/R43-49) und gebirdet sich als autoritdre Karikatur, oder als eigentiimlich
esoterischer Heiler im Zelt (7. Traum, Amalie S248/R30-33), oder er wird mit
einer Ruine oder einem alten liisternen Klavierlehrer in Verbindung gebracht
(6. Traum, Amalie S177/R20-35), oder der Analytiker wird wiederum zur skur-
rilen mann-weiblichen Mischfigur (9. Traum, Amalie S335/R83-84) oder zur
aufgeregten Hausfrau und Koéchin (8. Traum, Amalie S287/R50-51). Autoritét,
Mainnlichkeit, Vaterstatus des Analytikers werden demontiert. Er ist nicht
ménnlich, nicht weiblich, hat kein eindeutiges Geschlecht, zeigt sich mit wech-
selnder Fassade. Er hat so wenig eine sichere Geschlechtsidentitiat wie sie
selbst. Es lohnt nicht, ihm nachzulaufen (6. Traum, Amalie S177/R20-35); sie
hat bereits Autonomie (ein eigenes Auto). Der 10. und letzte Beziehungstraum
»~Meine Wohnung wird einfach umgebaut® (Amalie S516/R2-44) setzt ganz auf
Autonomie: Thr Haus (ihr Leib) wird umgebaut, das Bad — die ,, Kloake“ vom An-
fang — wird neu installiert, die alte Treppe wird ersetzt, es ist der dem Analyti-
ker so dhnlich sehende Vermieter, der diese Installationen in Gang gesetzt hat.
Sie aber nimmt Abstand, auch wenn der Analytiker-Vermieter sie halten will,
sie erklart den Mietvertrag als beendet und ist bereit, die Verbindung zu been-
den.

Das Korperliche ist in den Beziehungstrdumen der Amalie sehr priasent. Der
Korper im Bild, im Foto, das Gesicht, das die Eindeutigkeit der Geschlechtszu-
ordnung auflost oder das zur komischen Maske geridt. Es geht um Echt oder Als-
ob, Oben oder Unten, das Gemachte und das organisch Wachsende, den Kérper-
in-den-formenden-Hénden-des-Andern, den Korper-fiir-sich-allein. Die Tradume
dringen in die Tiefe der Beziehung zum analytischen Gegeniiber vor; es geht
darum, zum Kern vorzudringen, den Anderen zu verwenden, dass er das eigene
Leiden am Korper mittrage und tiberlebe. Jedoch bleibt letztlich Distanz und
schliefllich ein selbstgewdhlter Riickzug in die Autonomie. Der Zugang zu einer
reichen Gefiihls- und Phantasiewelt hat sich eroffnet. Der emotionale Bezug
zum eigenen Korper ist versohnlicher geworden.

6. Schlussbetrachtungen

Wir haben das Korperliche in drei verschiedenen, spezifisch weiblichen Aus-
drucksformen kennen gelernt. Bei den beiden Patientinnengruppen mit Anore-
xia nervosa und Bulimia nervosa wie auch bei der Patientin mit Hirsutismus
konstelliert sich das Leiden um den Korper. Folgen wir in den Alltags- und
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Traumerzéhlungen der Eigenbewegung des Textes, werden Unterschiede deut-
lich. In den narrativen Szenen der anorektischen Patientinnen wird durch den
Korper eine Botschaft inszeniert: ,Schau her, bin ich nicht die schénste Prinzes-
sin? — keine Angst, ich bin keine richtige Frau und krank“ konnte die 6dipale
Botschaft lauten. In den Erzdhlungen der bulimischen Patientinnen wird der
Korper nie werbend eingesetzt. Er macht sich vielmehr quélend bemerkbar,
seine unertrigliche Anspannung ldsst die Patientin sich hilfesuchend an ein
Gegeniiber wenden: ,Rette mich in meiner korperlichen Qual®. Das enttiu-
schende Gegentiber eignet sich nicht fiir die benétigte Hilfe, deshalb wird am ei-
genen Korper das destruktive Verhéltnis inszeniert: Gier, Essen, Erbrechen fol-
gen in einem Teufelskreis von Spannung und Spannungslosung aufeinander.
Das Korpererleben kann oder muss zum ,Container’ werden, da das Containing
in der intersubjektiven Beziehung als nicht mehr ausreichend erlebt wird (vgl.
Kiichenhoff 2000). Bei Amalie schliefllich konnten wir zeigen, wie sie iiber
schopferische Selbstheilungsarbeit durch das Traumen dem Leiden am Korper
begegnet. Diese vollzieht sich am stellvertretenden Objekt, dem Analytiker als
Traumfigur. Am bedeutsamen Anderen — zu dem sie ausreichendes Vertrauen
hat, sodass er getestet werden kann, mit Spott und Witz und Angriffslust — ge-
staltet sie in der Leibhaftigkeit des Triumens ihre Angste und Wiinsche in der
schmerzvollen Spannung eines als gezeichnet erlebten Korpers; in diesem schwie-
rigen Prozess findet sie zu einer eigenen Position, wenn auch noch nicht zur Bin-
dung an neue Liebesobjekte.

In der Einleitung sprachen wir von der Bedeutung der Begegnung der sub-
jekthaften Korperlichkeit in der psychoanalytischen Beziehung. In unseren Aus-
fiihrungen sind wir detailliert auf den narrativen Ausdruck der Patientinnen
eingegangen, mit dem Fokus auf Korperlichkeit. Wir reagieren in der Therapie
mit unseren Worten und unserem gestischen Ausdruck auf den vielfaltig kor-
perlichen Ausdruck des Gegeniibers. Die Bedeutungslandschaft der Korper (vgl.
Heigl-Evers/Weidenhammer 1988) der Patientinnen und Patienten in ihrer Es-
senz zu verstehen, dazu kénnen Erzdhlungen beitragen, indem wir detailliert
die korperliche, narrative Inszenierung nachvollziehen.

Anmerkungen

1 Anna O, eine Patientin Breuers (ein #rztlicher Kollege Freuds), hat den Begriff ,tal-
king cure® fiir die Sitzungen mit ihrem Arzt verwendet.

2 Die diagnostische Einteilung erfolgte nach den Diagnosekriterien des DSM IV (Diagno-
stic and statistical manual of mental disorders, 4th edition), ein international verbreite-
tes Diagnostikmanual der American Psychiatric Association. Unter Anorexia nervosa
restriktiver Typus werden diejenigen anorektischen Patientinnen eingeteilt, die aus-
schliefllich als Folge von Nahrungsverweigerung und korperlicher Betdtigung unterge-
wichtig sind. Sie haben keine Essanfille und greifen auch nicht zu Abfithrmitteln.

3  Als Bulimia nervosa ,Purging‘-Typus werden diejenigen Patientinnen diagnostiziert,
die Essanfélle zeigen und Erbrechen sowie andere gewichtsreduzierende Mittel ein-
setzen.

4 Eine ausfiihrliche Darstellung der erzdhlanalytischen Studie dieser Patientinnenge-
spréache findet sich in von Wyl (2000a), ein zusammenfassender Uberblick in von Wyl
(2000Db).



78 ZBBS Heft 1/2003, S. 61-80

5 Es handelt sich um den negativ-6dipalen Wunsch, da die Liebesgefiihle dem gleichge-
schlechtlichen Elternteil gelten.

6 Ist das Korpergewicht unter 85% des erwarteten Gewichtes, so gilt geméss des DSM
IV die Diagnose Anorexia nervosa ,Binge-Eating/Purging“-Typus.

7 Auch diese Interviews fanden im Rahmen der erwihnten erzédhlanalytischen Unter-
suchung tiber Esstorungen statt.

8 Mit Spannungslésung kodiert die JAKOB-Erzdhlanalyse diejenigen Verben, die kor-
pernahe Vollziige im Sinne einer lustvollen Abfuhr bezeichnen. Solche Verben (z.B.
essen, trinken) sind in den Erzdhlungen von bulimischen Patientinnen sehr héufig,
vielfach aber nicht allein im Zusammenhang mit Essen (Schneider 2002).

9  Auf zahlreiche Forschungsbefunde ist hinzuweisen; auch stehen deskriptive Daten zu
Amalie im Internet zur Verfiigung (eine Auswahl: Albani u.a. 2000; Boothe 1989; Ho-
hage 1986; Kichele o.J.; Kichele/Eberhardt/Leuzinger-Bohleber 1999; Kichele u.a.
1999; Mathys 2001; Radzik-Bolt 2002; von Kuensberg 2001). Weitere einzelfallorien-
tierte Psychotherapiestudien zu Amalie sind unterwegs und in Planung.
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Burkhard Fuhs

Dicke Kinder: Eine Internet-Recherche
Anmerkungen zu einem unterschatzten Kérperdiskurs

Zusammenfassung

Kindheit wird heute in der Regel als so-
ziales Phidnomen verstanden, das sich hi-
storisch deutlich veréindert hat. Dabei ist
jedoch der Korper der Kinder bisher von
der sozialwissenschaftlichen Kindheitsfor-
schung vernachlassigt worden. Der folgen-
de Beitrag fragt am Beispiel der Problema-
tik von ,dicken Kindern“ danach, wie der
Korper von Kindern in der Offentlichkeit
wahrgenommen wird. Als Ausgangspunkt
der Uberlegungen wurde das Internet ge-
wihlt, da in diesem Medium sehr unter-
schiedliche Stellungnahmen zum Koérper
von ,dicken Kindern“ nebeneinander ste-
hen. Deutlich wird, dass im Internet eine
neue mediale Form der Diskussion um
Kindheit und um den kindlichen Koérper
entstanden ist und dass ein neuer korper-
licher Standard fiir die Kindheit offentlich
verhandelt wird.

1. Einleitung

Abstract

Today childhood is understood as a social
phenomenon, which has clearly changed
over time. Yet, the child’s body has been
neglected by social science in the area of
childhood research. The following paper
investigates how the body of children is
perceived in public by focusing on the
problems of overweight children. The in-
ternet was chosen as the starting point of
this research, because various opinions
about the body of overweight children can
be found in this medium. The results
clearly show that a new (medial) form of
discussion about childhood and the child-
like body is being developed and that a
new physical standard for childhood is
being negotiated publicly.

Mit dem Wandel der Kindheit hat sich in den letzten zwanzig Jahren eine neue
Kindheitsforschung etabliert, die sich zum Ziel gesetzt hat, Kindheit als ein ,so-
ziales Phénomen‘ zu analysieren (vgl. Folling-Albers 2001). Kindheit wurde nicht
mehr als Entwicklungsphase bestimmt, die sich nur als Ubergangsphase verste-
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hen lésst, sondern als eigene Lebensphase mit einer eigenen Kinderkultur begrif-
fen. In den letzten Jahren hat sich nun gezeigt, dass auch diese Sicht auf Kindheit
wichtige Aspekte systematisch ausblendet. So scheint es etwa notwenig Kindheit
als Teil eines Generationenverhéiltnisses zu begreifen (vgl. Fuhs 1999; Honig
1999). Auch der Korper als wichtiger Aspekt von Kindheit wird erst allméhlich
von der Kindheitsforschung entdeckt (vgl. Hengst/Kelle 2003). Der folgende Bei-
trag mochte aufzeigen, dass der kindliche Korper — von der sozialwissenschaftli-
chen Kindheitsforschung weitgehend unbeachtet — bereits ein heftig diskutiertes
Problem darstellt. Zu diesem Zweck wurde das Thema ,Ubergewicht® ausgewéhlt,
da dieses deutlich die Grenzen der Liberalisierung und Individualisierung von
Kindheit darstellt. Ubergewichtige Kinder bewegen sich sozusagen im Schatten-
feld der Moderne und an ihrem Beispiel sind zentrale Aspekte der Modernisie-
rung von Kindheit wie ,Selbsténdigkeit® und , Konsumkindheit® in die Kritik ge-
raten. Methodisch folgt der Beitrag einer Medienanalyse und untersucht die Kon-
struktion von Kindheit im Rahmen von Kommunikationsprozessen iiber Kinder
(vgl. Kelle 1997, S. 195). Kindheit wird dabei als komplexe Wirklichkeit verstan-
den, die in ihrer Widerspriichlichkeit erst in der Analyse unterschiedlicher Kind-
heitsrhetoriken zugénglich wird. Als Gegenstand der qualitativen Inhaltsanalyse
wurde das Internet ausgewihlt, da in diesem Medium in historisch neuer Form
unterschiedliche Diskurse (vgl. Keller 2001) nebeneinander prisent sind. Die In-
ternetanalyse bildet einen neuen Zugang im Bereich der qualitativen Methoden,
der erst in den Anfingen steckt (vgl. Hengartner 2001). Ahnlich wie bei anderen
Medienanalysen — etwa der Untersuchung von Fernsehnachrichten (vgl. Keil
1991) — stellt sich auch im Kontext des Internets die Frage, wie die unterschiedli-
chen medialen Formen und Kanile des neuen Mediums untersucht werden kon-
nen. Gerade im Internet, wo Text, Bild, Video, Audio, Hyperstruktur und Webde-
sign zusammenkommen, steht die Entwicklung eines Analyseinstrumentes noch
weitgehend aus (vgl. Rossler/Eichhorn 1999). Fiir die erziehungswissenschaftliche
Kindheitsforschung betritt gar die Untersuchung von Websites ein bislang noch
unbekanntes Terrain. Grundsétzlich stellt sich die Frage, ob sich die Kindheits-
forschung, die sich auf erziehungswissenschaftlichem Feld bewegt, iiberhaupt mit
dem neuen Medium Internet befassen sollte. Ist etwa das Internet ein wichtiges
Medium bei der sozialen Konstruktion von Kindheit? Lassen sich — bei entspre-
chender qualitativ-empirischer Untersuchungsweise — Internetseiten gar als er-
ziehungswissenschaftliche Quelle nutzen? Das Internet eignet sich zweifelsohne
zur Diskursanalyse, aber geht es in der erziehungswissenschaftlichen Kindheits-
forschung nicht um mehr als ,nur® um eine Diskursanalyse? Es zeigt sich, dass
viele Fragen zu stellen sind, Fragen, die auch der folgende Beitrag — das sei vor-
weg genannt — nicht beantworten wird. Die folgenden Uberlegungen stellen viel-
mehr einen ersten Versuch dar, das Internet auch fiir die Kindheitsforschung zu
erschlielen. Bevor aber ein Blick auf ,dicke Kinder’ im Netz geworden wird, soll
zunichst kurz das Thema umrissen werden.



Burkhard Fuhs: Dicke Kinder 83

2. Koérper und ,Dicksein’ in der Kindheitsforschung
und im o6ffentlichen Diskurs

2.1 Der Korper in der Kindheitsforschung

Lange Zeit schien es so, als wire der Korper fiir ein Verstdndnis des Wandels
von Kindheit von untergeordneter Bedeutung. In vielen einschléigigen sozialwis-
senschaftlichen Untersuchungen zur Kindheit wurden Fragen wie Generatio-
nenverhéltnis, Konsum, neue Selbstidndigkeit, Geschlechterbeziehungen, Ar-
mut, Arbeit, Schule, Kinderpolitik, Kinderpartizipation, Freizeit, Familie oder
auch kindliche Raumaneignungen thematisiert, ohne dass fiir eine Analyse der
neuen Lebenslagen und Lebensweisen von Kindern der Korper eine groflere Rol-
le gespielt hitte. Ein genauerer Blick zeigt aber, dass die Kindheitsforschung
sich in zwei getrennte Richtungen aufgeteilt hat, die nur sehr wenig aufeinan-
der Bezug nehmen. Auf der einen Seite finden wir sozialwissenschaftliche An-
sétze, in denen der Korper der Kinder praktisch nicht vorkommt — so etwa im
zehnten Kinder- und Jugendbericht der Bundesregierung (vgl. BMFSFJ 1998)
oder im Handbuch der Kindheitsforschung (vgl. Markefka/Nauck 1993). Auf der
anderen Seite finden sich Forschungsansétze, bei denen der Korper der Kinder
im Mittelpunkt der Untersuchungen steht, so etwa in den Sportwissenschaften
(vgl. Podlich/Kleine 2000), in Teilen der Geschlechterforschung oder in der Ge-
sundheitsforschung (vgl. Homfeldt 1993; Hurrelmann 2000). Insbesondere die
Medizin hat fir die Kindheit historisch eine Dominanz, ein Monopol der Defini-
tion und Bestimmung des kindlichen Korpers erlangt.

In den letzten Jahren mehren sich die Stimmen, diese Zweiteilung des Blicks
auf Kindheit zu tiberwinden und auch den Korper als soziale Tatsache stiarker
zu berticksichtigen. So bringen etwa die Bielefelder Gesundheitswissenschaften
Sozialisation, Lebenslauf und Gesundheit auf eine neue Weise eng in einen Zu-
sammenhang.' Auch in der Soziologie der Kindheit wird verstirkt eine theoreti-
sche Einbindung des Korpers in die Analyse moderner Kindheiten eingefordert
(vgl. James/Jenks/Prout 1998; James/Prout 1997; Prout 1999). Damit findet auch
die sozialwissenschaftliche Kindheitsforschung Anschluss an den Korperdiskurs
(vgl. Stoff 1999, S. 148), der in den Kulturwissenschaften” und vor allem in der
Frauenforschung schon seit ldngerer Zeit gefiihrt wird.’ Die Kulturwissenschaft-
lerin Silke Go6ttsch hat diese Debatte unldngst zusammengefasst und betont, dass
die Materialitdt des Korpers nicht aus dem Blick verloren gehen darf: ,Korper ist
eben nicht nur eine Deutungsfliche, ein Symbolsystem, eine Oberfldche, in die
eingeschrieben wird, sondern etwas fiir jeden Menschen sehr real Erfahr- und
Spiirbares“ (Gottsch 1999, S. 5). Fiir die Kindheitsforschung heifit dies, dass der
Korper als soziales, historisches Phéinomen wahrgenommen werden muss, aber
gleichwohl eine gelebte Materialitidt besitzt, die sich nicht einfach etwa durch
padagogische Mafinahmen umformen ldsst. Der Korper erweist sich als wider-
stdndig und widerspenstig, was — um ein konkretes Beispiel zu geben — deutlich
wird, wenn jemand seine Schlankheitswiinsche und den Appetit auf Chips, Siil3es
oder kalorienreiche Getréinke nicht miteinander vereinen kann.
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Wéihrend sich die Sozial- und Kulturwissenschaften — unter der Pramisse der
gesellschaftlichen Konstruktion des Kérpers — mit dem Thema ,Dicksein‘ schwer
tun, lasst sich in der Medizin, in der Psychologie und in den Erndhrungswissen-
schaften eine intensive Beschéftigung mit den modernen Korpern als Ausdruck
sich veridndernder Lebensweise beobachten. Die medizinischen und ernih-
rungswissenschaftlichen Vorstellungen sind fester Bestandteil der heutigen
Kindheit, sie reichen — salopp gesagt — vom Stillen iiber das Pausenbrot bis zur
Zahnspange.” Fiir die erziehungswissenschaftliche Kindheitsforschung, die sich
mit den heutigen Problemen und Problemlagen von Kindern in der Schule, in
der Freizeit und in der Familie auseinandersetzt, besteht hier ein wichtiges
Forschungsfeld.

2.2 ,Dicksein’ und dicke Kinder als gesellschaftliches Problem:
eine Spurensuche

Im Unterschied zur deutschen Diskussion wird in den USA das Problem ,dicke
Kinder” schon seit Jahren mit einer grolen Ernsthaftigkeit gefiihrt. Schon ver-
klagen amerikanische Eltern von dicken Kindern McDonalds auf Schadenersatz
und begriinden ihr Anliegen damit, dass Fastfood krank mache.’ Bereits heute
sind iiber die Hilfte der Amerikaner zu dick’ und nicht nur bei Erwachsenen,
sondern auch schon bei Kindern liegen Fitness-Center und Abnehmkurse voll im
Trend.” Das zunehmende Ubergewicht von Amerikanern bereits im Kindesalter
hat zu einem hohen o6ffentlichen Druck auf Dicke gefiihrt und Gegenreaktionen
der Betroffenen hervorgerufen, die sich gegen die Angstmache, gegen den Vorwurf
der unsozialen Belastung der Gemeinschaft und der 6ffentlichen Stigmatisierung
zur Wehr setzen. So stellt etwa die Zeitschrift ,radiance online”, ein Magazin fiir
Jarge women®, heraus, dass Ubergewicht Schénheit und eine Lebensweise von
hoher subjektiver Qualitéit darstellt. Diese amerikanische Zeitschrift fiir dicke
Frauen mit Sitz in Kalifornien besteht seit 1984 und bemiiht sich um eine An-
erkennung der dicken Frauen und eine Normalisierung des Dickseins.

Wéhrend hierzulande dicke Méanner etwa als Politiker, Pfarrer oder Sanger
(Gunter Strack, Bud Spencer, Iwan Rebroff oder Helmut Kohl) schon immer zu
Ansehen kommen konnten, haben es die Frauen mit Ubergewicht deutlich
schwerer. Die Diskussion um die Benachteiligung der dicken Frauen reicht auch
in Deutschland in die 1980er Jahre zuriick und ist eng mit dem Namen Susie
Orbach verbunden. Insbesondere im Umfeld der Frauenbewegung sind eine
Reihe von Veroffentlichungen erschienen, die sich gegen den ,Schlankheitster-
ror®, der sich vor allem gegen Frauen zu richten schien, zur Wehr setzten (vgl.
Bick 1980; Orbach 1978, 1984, S. 15ff.). Aus feministischer Sicht wurde die Ur-
sache fiir das Ubergewicht bei Frauen vor allem im vorherrschenden Frauenbild
und in der Entfremdung der Frauen von ihrem Korper gesehen. Indes zeigten
bereits Untersuchungen aus den 1970er Jahren, dass auch mit dem Bild von
iibergewichtigen Frauen nicht nur negative Stereotype verbunden waren.’

In den Medien lésst sich, vor allem in US-Fernsehserien, eine Normalisie-
rung des Dickseins fiir Ménner und Frauen beobachten.’ In Deutschland stehen
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etwa die Fernseh- und Filmauftritte von Marianne Ségebrecht fiir ein neues
Selbstverstindnis der dicken Frauen." Allerdings ist der gesellschaftliche Dis-
kurs um die Korperform von tief greifenden Widerspriichen gekennzeichnet:
Wihrend einige Filme etwa die frohliche und dicke Frau vorfithren, wird in Se-
rien wie ,Ally McBeal‘ das Schlankheitsideal noch weiter verschérft, und das In-
ternet-Magazin ,Magersucht-online.de“ macht darauf aufmerksam, dass im Sog
von ,Ally‘ auch in Deutschland junge Méadchen in die lebensgefdhrliche Unterer-
niahrung geraten konnen." Dass die Normalisierung des Dickseins auch in den
USA in sich problematisch ist, zeigt sich nicht zuletzt auch an Internetseiten wie
sie in der schon oben zitierten Zeitschrift ,radiance online“ zu finden sind. So wird
etwa auf den Internetseiten ein ,kids-project® vorgestellt, bei dem dicke Kinder ih-
re Meinungen und ihre Erfahrungen mit dem Ubergewicht veréffentlichen kon-
nen. Jenna Sol etwa schreibt in einem Brief an das Magazin fiir ,large women*“:

“I am eight years old. I live in Oakland, California, with my mom, my dad, my brother,
Jody, and my cat, Piewacket. There are a lot of big people in my family, including some of
my favorite aunts [...]. All the people who live with me in my house are big. We have a lot
of fun together. We do lots of fun things as a family: swimming in a nearby lake, going to
amusement parks, and spending special days at our schools. Once, when we were at
Great America (an amusement park), my father could not get on a ride because they said
he was too big for it. So he had to wait for us. He was mad: it wasn't fair that he couldn't
take the ride. They should make the rides so that all people can have fun on them. I felt
really bad about him not being able to take this ride. It was a really scary ride, and I
wanted to be with him.

One time at school, some kids called me fat. I said, ‘You're so skinny, you could hide be-
hind a toothpick!” They ran off. I told the teacher, and she put them on the bench. I felt
bad being called a name. I feel fine being how I am in my body. I have many friends be-
cause I'm friendly. [...]

I like using the word fat. I definitely like fat cats, fat kittens, fat puppies, and fat dogs.
They're cute. I like soccer, which I can play very well. Except sometimes I miss the ball.
I'm good at tennis, but am still practicing. [...] I think it's really stupid that people go on
diets. It's not good for you unless you're fat and sick. That's the only time you should go
on a diet. Stay how you are. You shouldn't make people go on diets. I know I shouldn't say
this, but when I see people on TV telling people to go on diets, sometimes I say, ‘Go to
hell” T get really mad. They show pictures of how people are before going on a diet, and I
think they look fine. [...]

I am proud of my body. I like looking at copies of Radiance. It's cool. I like looking at all
the beautiful fat women in it. I'm glad to be in it now, too [...] To moms and dads of fat
children, I want you to know this: Kids need love, however they are.“"

Ganz im Stile der Zeitschrift fiir grole Frauen stellt hier ein Kind seine dicke
Familie und sich selbst vor, berichtet davon, wie es ist, wenn der tibergewichtige
Vater an einer Fahrt im Fahrgeschéift nicht teilnehmen kann und wenn man in
der Schule geidrgert wird. Es ist ein Pladoyer fiir ein erfiilltes Leben als dickes
Kind, mit Sport, Tieren und einer Familie, die zu einem steht. Es ist aber auch
eine Anklage gegen den Diétterror in den Medien und gegen die Abwertung der
Dicken. Der Brief von Jenna Sol zeigt auf der einen Seite den Wunsch, dass das
Dicksein als normale Alltagserscheinung und Lebensform endlich akzeptiert
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wird, er zeigt aber auch die vielfiltigen Probleme und Demiitigungen, denen ein
dickes Kind auch in den USA, wo dicke Kinder keine Seltenheit mehr sind, aus-
gesetzt ist. Dementsprechend wird am Ende des Briefes die Botschaft, dass auch
Dicke Anrecht auf ein normales Leben haben, nochmals zusammengefasst und
die Eltern von dicken Kindern werden aufgefordert, ihre Kinder zu lieben, egal
wie sie sind. Deutlich wird, dass auch dicke Kinder ein Recht auf Anerkennung
haben und sie wie alle anderen Kinder auch auf der Suche nach einer Identitéit
sind, die es ihnen ermoglicht, ihre momentane Lebenssituation und ihren momen-
tanen Korper zu akzeptieren. Deutlich wird auch, wie problematisch gerade fiir
Kinder Gesundheits-Kampagnen sind, die auf Herstellung von Angst und Schuld-
gefithlen aufbauen. Die Zeitschrift ,radiance” widersetzt sich mit der Veroffentli-
chung dieses ,perfekten‘ Kinderbriefes der medizinischen Debatte um die dicken
Kinder und propagiert das Recht auf Dicksein ohne Schuldgefiihle. Damit wird
ein Standpunkt markiert, der in der deutschen Debatte so nicht vorzufinden ist.

Im Unterschied zu den USA waren in Deutschland ,dicke Kinder” in den letz-
ten Jahren kein wichtiges 6ffentliches Thema. Die Diskussion wurde vor allem
von Medizinern und Gesundheitsexperten gefiihrt, die Erziehungswissenschaft
und die sozialwissenschaftliche Kindheitsforschung konnten mit dem Thema
nur wenig oder nichts anfangen. Als Ulf Preuss-Lausitz (2003) auf der 8. Jah-
restagung der Sektion Soziologie der Kindheit der Deutschen Gesellschaft fiir
Soziologie in Berlin nach blinden Flecken der Kindheitsforschung fahndete und
dicke Kinder in den Blick nahm, gab es im Zuhoérerkreis heftigen Widerstand
gegen eine sozialpddagogische Sicht auf tbergewichtige Kinder als Problem-
gruppe. Heute, wo Kinder XXL-Klamotten triigen, sei Dicksein kein Problem
mehr, auch wiren die Kindergruppen nicht mehr so autoritdr zusammengesetzt
wie frither. Kinder konnten — etwa im Internet — jenseits ihrer Korperform So-
zialkontakte und Anerkennung finden. Dicke Kinder — so das kritische Fazit —
seien keine Problemgruppe, hiochstens fiir die Sozialpddagogik, die nach einer
neuen Klientel Ausschau hielte.

Fir die Erndhrungswissenschaft und fiir die Kinderheilkunde ist — wohlge-
merkt anders als fiir die Erziehungswissenschaften — schon seit ldngerem Kklar,
dass dicke Kinder ein dringendes Problem fiir moderne Gesellschaften sind.
Dicke Kinder sind in den letzten Jahren im Kontext einer fachlichen Gesund-
heitsdiskussion verstarkt zum Thema gemacht worden (vgl. Pudel 2000). Das
Ubergewicht von Kindern und Erwachsenen wird von Erndhrungsexperten als
Schattenseite einer konsum- und lustorientierten Lebensweise gesehen, die
ausgehend von den USA sich auch in anderen Industriestaaten verbreitet und
einen scharfen Kontrast zu den hungernden Kindern in den Armutsldndern
darstellt. Die Ubersattigung von Kindern in wohlgenéhrten Industrieldndern ist
heute vielfach zu einem Problem geworden: Kinder in Deutschland beispielswei-
se schopfen das ,praventive Potenzial der Erndhrung® nicht aus, sie ,trinken zu
wenige und dann vor allem gezuckerte Getrinke, sie nehmen zuviel Energie zu
sich, vor allem Fette, essen zuviel Eiweill und zuwenig Kohlehydrate“. Obst
spiele fiir heutige Kinder fast keine Rolle (Kinder-Erndhrung in Baden-
Wiirttemberg 2002, S. 1963).

Die Ernédhrungssituation von Kindern ist indes Teil eines allgemeinen Er-
néhrungstrends, und eine Diskussion um dicke Kinder darf nicht von der Er-
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wachsenenkultur losgelost werden. So ist insgesamt gesehen in Deutschland
seit 1990 der Verbrauch an Fett noch einmal deutlich gestiegen (Krag 2000, S.
28). Dabei wird wie auf einer Bihne ein allgemeines gesellschaftliches Problem
vor allem an der Kindheit diskutiert. Schon haben einige Bundesldnder wie Ba-
den-Wiirttemberg oder Sachsen reagiert und Projekte zur Erndhrungserziehung
von Kindern ins Leben gerufen.”

Mit Blick auf die USA, die als Vorreiter der Entwicklung gelten, wird auch
fiir Deutschland eine dramatische Zunahme von tbergewichtigen Kindern er-
wartet. Neben denjenigen Kindern, denen man schon auf den ersten Blick an-
sieht, dass sie deutlich zu dick sind, hat das Problem des Ubergewichts aus me-
dizinischer Sicht allerdings deutlich weitreichendere Dimensionen. Ein Grofiteil
des Ubergewichts von Kindern bleibt offensichtlich unerkannt, d.h. die gesell-
schaftlichen Korpernormen, die bei den Erwachsenen Schlanksein als Ideal
festschreiben, greifen bei Kindern nicht in der gleichen Weise. So erscheint aus
medizinischer Sicht bereits die Bestimmung von Ubergewicht als eines der zen-
tralen Probleme, die es in der Diskussion um Messverfahren, Grenzdefinitionen
und Korpervorstellungen fiir die heutige Kindheit zu kldren gilt.

2.3 Grenzbereiche zwischen Dicksein und Normalitat

Der Grenzbereich von Normal zu Dick ist nur schwer zu diagnostizieren und die
Experten sind sich keineswegs einig, wie das Ubergewicht von Kindern bestimmt
und vor allem wie es bewertet werden soll." So hat die Arbeitsgemeinschaft Adi-
positas im Kindes- und Jugendalter (AGA) speziell eine Tagung ausgerichtet, um
Leitlinien fiir die Definition und Messung von Adipositas bei Kindern zu erarbei-
ten.” Aus Laiensicht erscheint die gesamte Diskussion zumindest seltsam, natiir-
lich kann jeder erkennen, ob ein Kind ,Speck“ auf den Rippen hat oder nicht.
Wenn der Arzt die Dicke der Fettfalten misst und dann mittels einer Tabelle
Normal- oder Ubergewicht feststellt, geht es offensichtlich nicht um das Dicksein
als Krankheit, sondern um die Frage der Korpernormen in der Gesellschaft, die
schon in der Kindheit mit jeder Vorsorgeuntersuchung verhandelt werden. El-
tern reagieren auf diese neue Normdiskussion mit Verunsicherung, und die Ex-
perten mit Ratschldgen, Tipps und Beratungsangeboten. ,,Wie stelle ich fest, ob
mein Kind zu dick ist?“, lautet eine Frage, die im Internet im Zusammenhang
mit dicken Kindern immer wieder auftaucht. Und die Homepage einer Abnehm-
klinik antwortet besorgten InternetsurferInnen auf dieses Problem wie folgt:

»<Anders als beim Erwachsenen lasst sich das ,richtige‘ Gewicht fiir Kinder nicht pauschal
durch eine Formel definieren. Dies héngt mit den sich sténdig &ndernden Proportionen
wihrend der verschiedenen Wachstumsschiibe zusammen, die das Verhéltnis von Kor-
pergewicht und Korpergrifle verzerren konnen. Langen- und Breitenwachstum erfolgen
nicht parallel und vor allem nicht bei jedem Kind gleich. [...] Die Kooperation mit dem
Kinderarzt ist hier sehr wichtig, vor allem wenn die Entscheidung gefillt wird, ob Ma@-
nahmen zur Gewichtsregulierung ergriffen werden sollen.“'

Das Zitat veranschaulicht, wie schwer es fiir Eltern heute offensichtlich ist, die
versteckte Kinderkrankheit ,Ubergewicht® zu erkennen. Dass die Erndhrung
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von Kindern heute angesichts der bestehenden Koérper- und Schlankheitsnor-
men sehr schwierig geworden ist, wird an vielen Stellen deutlich. Zudem zeigt
sich, dass der problematische Umgang mit dem Koérpergewicht schon mit der
Geburt der Kinder anfingt und keineswegs auf den spiteren SiiBigkeitskonsum
allein zurickzufithren ist. So kommt das Forschungsinstitut fiir Kinderernih-
rung Dortmund auf Grund der umfassenden Studie ,Donald“ zu dem Ergebnis,
dass groBBere Kinder im Rahmen der Familienndhrung zuviel Fett erhalten,
Séduglinge aber ,entgegen den Empfehlungen® heute zu fettarm ernéhrt werden,
und rét bei diesen zur Zugabe von wertvollen Fetten."” Hingegen wurde in einer
Gesundheitssendung des WDRs vor zu dicken Siduglingen gewarnt. Dass auch
Babys schon zu dick seien, lage — so die Experten — vor allem an der Werbung,
die den Eltern falsche Kinderbilder vermitteln wiirde:

,Babys in der Werbung miissen rund sein, gut genéhrt, niedlich und knuffig-siiss. Erst dann
reizen sie Kunden zum Anbeiflen — verlocken Miitter und Viter, Omas und Opas dazu, das
stile Kind auf der Packung mit nach Hause zu nehmen. Die Kreativen in den Werbeagen-
turen wissen das und setzen bewusst auf den Beschiitzerinstinkt in der Werbung. Doch
Kinderarzte warnen: Schon heute ist jedes fiinfte Kind zu dick — Tendenz steigend. ,Die
Werbeindustrie setzt dicke Kinder ein, weil sie niedlich wirken, Beschiitzerinstinkte und
damit wiederum Kaufanreize auslésen. Viele Eltern orientieren sich jedoch an den tberer-
nédhrten Kindern und machen sich Sorgen, weil die eigenen Kinder weniger rund und rosig
sind‘, beméngelt der Berufsverband der Kinder- und Jugendérzte in Deutschland. Die mei-
sten Babys und Kleinkinder, die in TV-Spots und auf Plakatwinden auftauchen, seien zu
dick und wiirden Eltern dazu anreizen, ihre eigenen Kinder zu iiberfiittern. Daher fordert
der Prasident des Berufsverbandes der Kinder- und Jugendérzte, Dr. med Klaus Gritz, dass
Eltern sich ;von den schlechten Vorbildern nicht verunsichern lassen’ sollten.“*®

Die Erndhrung von Kindern ist also von Beginn an von tiefen Widerspriichen
und Normproblemen gekennzeichnet. Das Thema ,dicke Kinder‘ beschéftigt Me-
dizin und Erndhrungswissenschaft, verunsichert Eltern und lisst die Erzie-
hungswissenschaft relativ kalt. Dabei haben wir es mit einem erwachsenen
Diskurs tiber Kindheit zu tun: Kinder kommen nicht zu Wort. Erwachsene nei-
gen offensichtlich wie in anderen Bereichen auch dazu, die eigenen Korpervor-
stellung auf die Kinder zu tibertragen und so den Anforderungen des kindlichen
Korpers nicht gerecht zu werden.” Gesundheit und Schlankheitsvorstellungen,
die von der erwachsenen Korperkultur abgeleitet werden, erweisen sich dabei als
fiir Kinder falsch und problematisch. Zusammenfassend lasst sich feststellen:

1. Ubergewicht ist im medizinischen Verstindnis zu einer versteckten, aber
heftig und kontrovers diskutierten neuen Kinderkrankheit geworden. War
Dicksein noch in den 1950er Jahren ein individuelles Problem, an dem die
Betroffenen mehr oder weniger litten, stellt sich heute die Frage des Uber-
gewichts neu als gesellschaftliche Gesundheitsfrage. Unklar sind dabei die
Definition von Adipositas und die geltenden Grenzwerte sowie die individu-
ellen und gesellschaftlichen Folgen dieser Entwicklung. Neue Normen von
Schlankheit stehen dabei in einem scharfen Kontrast zu Bemiithungen, das
Dicksein als neue, moderne Lebensform zu normalisieren.

2. Das Ubergewicht von Kindern fiihrt zu der Frage der kindlichen Erndhrung.
Keineswegs kann das Problem kindlichen Dickseins auf das Konsumverhal-
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ten der Kinder allein zuriickgefithrt werden. Zu widerspriichlich sind die
Normen, die fiir die heutige Kindheit gelten, und zu friih setzt das Problem
des Essens ohne korpergerechte Grenzen im heutigen Kinderleben ein.
Ubergewicht ist dabei von Anfang an ein Generationenproblem, das von den
Eltern offensichtlich nur schwer zu bewéiltigen ist. Hier ist auch die Erzie-
hungswissenschaft gefragt. Kinder essen zwar selbst, sie haben vermehrt
Taschengeld, bekommen iiberall im o6ffentlichen Raum SiiBigkeiten und
Fettprodukte zum Kauf angeboten, aber sie ernéhren sich nicht selbstandig.
Es scheint dringend notwendig, ein grundlegendes Missverstdndnis der heu-
tigen Kindheitsforschung iber die Selbstéandigkeit der Kinder als Akteure
und den Wandel der Generationenbeziehungen zu korrigieren.

2.4 Dicksein und Diat

Mit der Frage nach den dicken Kindern stellt sich auch das Problem der Didten
fir Kinder. Es gibt ein Fiille von Programmen fiir die richtige kindliche Ernah-
rung. Seit den 1970er Jahren hat sich eine Erndhrungserziehung fiir Kinder eta-
bliert, die immer neue Ratschldge und Didtvarianten auch fiir Kinder anbietet.
Betrachtet man die Ratschlige fiir Kinderdidten genauer, dann fillt auf, dass
auch auf diesem Ernédhrungsgebiet ein Streit tiber den gesamten Lebensstil aus-
getragen wird. So standen jahrelang Konzepte der akademischen Erndhrungswis-
senschaft (vgl. Grininger 1978) gegen alternative Vorstellungen, die vor allem
den Industriezucker bekimpften und die Vollwertkost propagierten (vgl. Spei-
chert 1982). Damit reiht sich auch die Lebensweise der Kinder in die Didtkultur
der Erwachsenen ein. Heute werden schon von Supermarktketten Broschiiren
verteilt, die Kindern beibringen sollen, sich richtig und gesund zu ernihren.” Dii-
ten gibt es in Hiille und Fiille und sie bestimmen zu einem nicht unwesentlichen
Teil das Leben von Millionen von Menschen in den Industriestaaten.

Jenseits der Einschitzungen und Bewertungen scheint indes eines klar: Ess-
storungen haben unter den Siichten die grofite Riickfallquote, Essen kann man
nicht insgesamt meiden und alle Didten sind hiéchst problematisch. Erst kiirzlich
hat die Stiftung Warentest 80 Didten kritisch unter die Lupe genommen, und das
Ergebnis ist nicht sehr ermutigend. Im Internet heif3it es zu den Ergebnissen: ,Die
richtige Diét zu finden, ist fast schon so schwer wie das Abnehmen selbst. Denn
das Angebot ist riesig: Jede Frauenzeitschrift, jedes Magazin und auch die mei-
sten Wellnessportale im Internet bieten spezielle Disten an. Doch viele der an-
geblizclllen Wunderkuren sind nicht geeignet, um dauerhaft Gewicht zu verlie-
ren.“

Diéten und eine Kontrolle des Korpergewichts sind in unserer Gesellschaft
sozial sehr ungleich verteilt. Gerhard Schulze hat bei der Konstruktion seiner
neuen Milieus darauf aufmerksam gemacht, dass es nirgendwo ,weniger tiber-
gewichtige Personen“ gibt als im modernen Selbstverwirklichungsmilieu und
dass sich Schlanksein als eine wichtige Korperform der gehobenen Kulturfrak-
tion entwickelt hat (Schulze 1993, S. 318). Dass Ubergewicht eng mit dem so-
zialen Status verbunden ist, ist indes durch die Erndhrungsberichte hinldnglich
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bekannt. Wihrend das Ubergewicht in der Bundesrepublik insgesamt sehr hoch
ist, die Hessenstudie kam 1976 auf 50%, in anderen Studien schwanken die An-
gaben zwischen 20-30%, ist das Ubergewicht deutlich sozial verteilt (vgl. Ernah-
rungsbericht 1976). Schaut man etwa auf ein Ubergewicht von iiber 15%”, so
waren 1980 in der Gruppe der Personen mit Volksschulabschluss tiber 20 Pro-
zent stark tibergewichtig, wihrend Personen mit Abitur dies nur zu 4% aller
Falle waren (Erndhrungsbericht 1980, S.104). Der Erndhrungsbericht 2000 be-
statigt diesen Zusammenhang fiir Kinder: Kinder aus hoher sozialer Schicht
sind zu 10% tibergewichtig, Kinder aus niedrigen sozialen Schichten bis zu 17%
(vgl. Pudel 2000, S. 129).

Dicksein, Didtkultur und Korperlichkeit sind also keineswegs nur medizini-
sche Themen, sondern fithren ins Zentrum moderner Gesellschaften und deren
Lebensweise. Das Problem des Dickseins ist voller Widerspriiche und versteck-
ter Tabus, die insbesondere von den Sozialwissenschaften insgesamt und von
der Kindheitsforschung im Besonderen ubersehen werden. Wahrend etwa von
der sozialwissenschaftlichen Kindheitsforschung in vielen Bereichen der heuti-
gen Kindheit (etwa bei Freizeitplanung von Kindern oder den Mitbestim-
mungsmoglichkeiten von Kindern an Planungsprozessen) die hohe Selbstédndig-
keit und die Kompetenz von Kindern immer wieder betont wird, weisen dicke
Kinder einen Lebensbereich aus, in dem die Kinder als unselbstdndig verstan-
den werden. Dicke Kinder werden so vor den Normen der modernen Kindheit zu
Versagern. Diese grofle Ambivalenz in der Kindheit tritt nur deshalb nicht zu
Tage, weil das Korperthema in vielen Kindheitsbereichen ausgeblendet und als
reine Fachdiskussion gefithrt wird. Dabei lassen sich in der heutigen Kindheit
viele Widerspriiche aufzeigen, die alle Lebensbereiche umfassen, wie die folgen-
den Beispiele zeigen: ,Kinder sind Konsumkinder, zugleich machen sie selbst
mehr Musik als je eine Generation vor ihnen. Sie sind mehr denn in Sportverei-
nen, und doch sind viele zu dick®, schreibt etwa Ulf Preuss-Lausitz (2002) in ei-
nem Beitrag zur kindgerechten Leistungsschule. Méchte man dieses Thema der
neuen Widerspriichlichkeit in der Kindheit, das sich vor allem am Korper und
an der Korperlichkeit von Kindern festmacht, in die Erziehungswissenschaft
einbringen, muss man nach neuen Zugangsweisen suchen. Grundpridmisse
miisste dabei auch fiir den Korperdiskurs sein, dass Kindheit ein ,soziales Phé-
nomen im Generationenbezug® ist, das nicht von der Kultur der Erwachsenen
und dem sozialen und kulturellen Wandel der Gesellschaft zu trennen ist. Eine
,Padagogik der dicken Kinder’ kann zum Beispiel nicht bloBe Verhaltensthera-
pie sein und die Konsequenzen diirfen sich nicht nur in einer naiven Propagie-
rung von Kinderdidten erschopfen. Vielmehr erscheint es im Sinne einer refle-
xiven Erziehungswissenschaft notwendig, zunédchst einmal den gesellschaftli-
chen Diskurs tiber dicke Kinder wahrzunehmen und ihn nicht als rein medizini-
sches Problem abzuwehren.” Das Internet bietet hier einen guten Zugang zu
diesem neuen Diskurs iiber die Kérperlichkeit von modernen Kindern.*
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3. Der mediale Diskurs um ,dicke Kinder’ im Internet

Im Folgenden soll ein kurzer Streifzug durch das Internet unternommen wer-
den. Das Interesse richtet sich darauf, wie das Phidnomen ,dicke Kinder“ dort
verhandelt wird. Ziel ist es nicht, den wissenschaftlichen Forschungsstand tiber
Adipositas nachzuzeichnen, sondern die Wahrnehmung des Problems in der
breiten Offentlichkeit zu untersuchen. Deshalb sollen die populdren Suchma-
schinen Ausgangspunkt der Analyse sein. Das Internet eignet sich hier im be-
sonderen Mafle fiir einen neuen Zugang zum Problem der dicken Kinder, da es
als Seismograph fiir gesellschaftliche Verinderungen angesehen werden kann.
Durch das Internet wird eine neue Form der Offentlichkeit hergestellt, bei der
sich sehr unterschiedliche gesellschaftliche Institutionen, 6ffentliche und priva-
te Medienproduzenten sowie Homepages von Privatleuten und damit auch eine
Vielzahl von Positionen nur einen ,,Mouse-click“ von einander entfernt prisen-
tieren. Suchanfragen im Internet eréffnen damit einen Blick auf Zusammen-
hénge, die quer zu herkommlichen Veréffentlichungs- und Diskussionskulturen
stehen. Diese Stédrke des Internets stellt aber zugleich auch ein zentrales me-
thodisches Problem dar, da sich die Informationslage als ungeordnetes Chaos
von unzidhligen Seiten unterschiedlicher Giite und Herkunft darstellt. Damit
wird es notwendig, prizise anzugeben, warum man wie welche Seiten im Netz
analysiert, wobei ein zentrales Problem nicht die Informationen sind, die man
auswihlt, sondern die Seiten, die man weglésst.

3.1 Methodische Vorbemerkungen

Methodisch ldsst sich das Vorgehen, das fiir die Analyse des Diskurses um ,dicke
Kinder” im Netz Anwendung fand, folgendermafien beschreiben: Am Beginn wur-
den Probedurchlidufe” gestartet, um das Thema auszuloten. Um die Recherche-
Schritte methodisch nachvollziehbar zu machen, wurde anschliefend folgende
Vorgehensweise festgelegt: Gesucht wurde mit der deutschsprachigen Variante
der Suchmaschine GOOGLE in der Zeit vom 1.11. bis 27.11.2002.* Das Feld
wurde mit ausgewéihlten Begriffen erschlossen, die sich aus den explorativen
Suchldufen bewdhrten und die gleichzeitig als populdrer Zugang zum Thema
tragfihig erschienen. Es handelt sich um die Begriffe: ,Kindheit®, ,Kind“, ,Kin-
der®, ,dick®, ,Ubergewicht®, ,fett“, ,adipss®, ,Erndhrung® und ,Essen“.”” Da das
Thema vor allem im englischsprachigen Raum schon eine léingere Geschichte hat
und unklar ist, ob dieses Korperproblem schon in Deutschland und in den
deutschsprachigen Léndern angekommen ist, wurde vor allem der deutschspra-
chige Raum in den Blick genommen.”

Folgende Fragen wurden an die von der Suchmaschine ausgegebenen Seiten
gestellt:

— In welchem Zusammenhang tauchen die Suchbegriffe auf?
— Welche Themen werden im Internet mit dem Begriffspaar ,dicke Kinder“
verbunden?
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— Welche Institutionen beschiftigen sich mit dem Thema?

— Wer wird von den jeweiligen Seiten angesprochen? Erwachsene? Kinder? El-
tern? Padagogen? Laien? Fachleute?

— Wie wird das Problem ,dicke Kinder“ dargestellt? Welche Lésungen werden
angeboten?

— Welches Bild von ,dicken Kindern“ wird durch die Internetseiten konstru-
iert?

Als erste Suchabfrage wurde in die erweiterte Suchoption von Google.de der Be-
griff ,Kind“ eingeben und als weitere Option wurden die Begriffe ,dick“ oder
,Ubergewicht in die Suchmaske eingetragen (Abfrage: ,Kind dick OR Uberge-
wicht). Gefunden wurden tiber 50.000 Seiten, wobei Google 806 Seiten als ,tref-
fendste“ Ergebnisse ausgab.”

3.2 Die Kernthemen der Trefferliste

Die ausgegebenen 806 Treffer waren Ausgangspunkt fiir eine erste Analyse. So
wurde zunichst die Trefferliste, die jede gefundene Seite mit ihrer Uberschrift
und einem kurzen Text kennzeichnet, auf sich wiederholende Themen unter-
sucht. Dabei fiel auf, was charakteristisch fiir das Internet ist, dass sich einige
Motive und Aussagen héufig wiederholten. Eine Kernbotschaft aus der Google-
Trefferliste der besten Ergebnisse war die Feststellung, dass heute viele Kinder
zu dick sind: dies lasst sich an Formulierungen wie ,jedes vierte Kind zu dick®,
oder ,jedes fiinfte“ oder ,jedes 6. Kind zu dick“ ablesen. Bei den ersten 100 Tref-
fern der Liste brachte eine Auszdhlung, dass 28% der Beitrige sich auf die Bot-
schaft beziehen, dass jedes 6. bis jedes 4. Kind in Deutschland zu dick ist. Die
Feststellung, dass 20-35% aller Kinder tibergewichtig sind, stellt eine Leitlinie
in diesem noch neuen Korperdiskurs tiber Kindheit dar. Eine besondere Brisanz
erhilt das Thema durch die in den Uberschriften der Treffer immer wieder be-
tonte dramatische Entwicklung. Zeilen wie ,Immer mehr dicke Kinder“, ,Bei
Kindern nimmt das Ubergewicht zu“ kennzeichnen den diagnostizierten Trend.
Die erste Analyse der Trefferliste zeigte auch, dass es sich um ein internationa-
les Problem handelt. So werden die USA, Italien, Frankreich, Osterreich und
China explizit als Ldnder genannt, in denen das Gewicht der Kinder als Pro-
blem angesehen wird.

Ein weiteres Thema, das immer wieder in der Liste auftaucht, ist mit der
Frage umschrieben: ,Wie stelle ich fest, ob mein Kind zu dick ist?“ Diese Frage
nimmt im Stile der Ratgeber-Literatur — ohne dass dies allerdings direkt ausge-
sprochen wiirde — die Perspektive der Eltern auf, die sich unsicher sind, wie sie
das Korpergewicht ihres Kindes beurteilen sollen. Ein drittes wichtiges Thema
hat ebenfalls einen Informationscharakter fiir Eltern: ,Was kann ich tun, wenn
mein Kind iibergewichtig ist?“, lautet die Frage, die immer wieder in den Uber-
schriften auftaucht. Weitere Themen sind schlieflich noch die ,Vegetarische
Erndhrung von Kindern® oder Seiten zur Sduglingspflege und -erndhrung.

Der Diskurs um ,dicke Kinder“ im Internet weist also zwei Ebenen auf: Zum
einen eine medizinische Diagnose der heutigen Kindheit und die Warnung vor
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der zunehmenden ,Verfettung’ der Kinder, und zum anderen Texte und Infor-
mationen, die Eltern Rat und Unterstiitzung geben sollen, das Problem bei ih-
ren Kindern zu erkennen und die richtigen DidtmaBnahmen einzuleiten. Eine
Vielzahl der gefundenen Seiten konnen also direkt als ,piddagogische Seiten®
verstanden werden, die als Form einer informellen Gesundheitsbildung fiir El-
tern auftreten und zum Ziel haben, Expertenwissen verstidndlich aufzubereiten,
wobei sich allerdings grofle qualitative Unterschiede feststellen lassen. Hier fin-
det sich also eine ergiebige Quelle fiir die Erziehungswissenschaft.

3.3 Das Internet als Warninstanz

Nach dem ersten Uberblick iiber die von Google ausgegebenen Treffer auf die
Internetsuchanfrage ,Kind dick OR Ubergewicht® wurde anschlieBend als zwei-
ter Schritt das Kernthema ,Heutige Kinder sind zu dick“ aufgegriffen. Die Aus-
sage ,Jedes 4., 5. oder 6. Kind ist zu dick® wurde zum Ausgangspunk einer zwei-
ten Suchanfrage gemacht, die nach den Wortern ,Jedes”, ,Kind“ und der Wort-
gruppe ,,zu dick“ suchte. Es wurden rund 2000 Treffer gefunden und wiederum
800 als ,Kernergebnis“ vom Programm angezeigt. Das Gesundheitsportal ,al-
meda.de“ beispielsweise stellt eine dpa-Nachricht ins Netz, die die gesuchte
Kernaussage zum Inhalt hat:

L2Experten warnen: Bald jedes fiinfte Kind zu dick. Immer dicker und immer schlapper. So
kann man mit wenigen Worten den gesundheitlichen Zustand deutscher Kinder beschrei-
ben. Experten schlagen Alarm. Die Krankheits-Karriere dieser Kinder steht heute schon
fest, wenn sie nicht sofort ihren Lebensstil dndern. Bluthochdruck, Diabetes und Herz-
krankheiten schon in jungen Jahren erwarten tibergewichtige Kinder. Jedes fiinfte Kind
konnte in absehbarer Zeit betroffen sein. Die Ursache: Sechs- bis zehnjidhrige Kinder be-
wegen sich heute nur noch eine Stunde pro Tag. Die andere Zeit wird sitzend oder liegend
vor dem Computer oder dem Fernseher verbracht. Fast Food und vorgekochtes Essen tun
den Rest. Neben den korperlichen Problemen, die das Ubergewicht mit sich bringt, stehen
diese Kinder auch unter enormen psychischen Druck. Denn die Mitschiiler hinseln sie we-
gen ihrer Korperfiille. Einzige Hilfe: Mehr Bewegung — und zwar fiir die ganze Familie.<”

In diesem Zitat ist von den Diskussionen um Grenzwerte nichts mehr zu spii-
ren. Es gibt nur noch normale und zu dicke Kinder und fiir die zu dicken Kinder
wird ein Horror-Szenario aus einem Biindel von Krankheiten und psychischen
Belastungen entworfen, das Angst machen soll und ein freudloses Leben aller
ubergewichtigen Kinder unterstellt. Als schuldig an der Entwicklung wird der
moderne Lebensstil der Kinder mit Fast-Food und bewegungsarmem Medien-
konsum angeklagt. Als einzige Losung des Problems wird eine Starkung der
Familie eingefordert, die sich gemeinsam mehr bewegen soll. Botschaft, Stil und
Aufbau dieser ,Schwarz-Weil-Nachricht ist typisch fiir viele der ausgegebenen
Internetseiten; es lassen sich viele Varianten von dieser Art von Sensations-
nachricht finden.

Ein wichtiges Ergebnis der Analyse ist dabei, dass es sich nicht um Einzel-
meinungen handelt. Die Treffer zeigen vielmehr eine breite 6ffentliche Kampa-
gne, die sich mit dem tibergewichtigen Kind beschéftigt. Dabei ,schlagen“ sehr



94 ZBBS Heft 1/2003, S. 81-104

unterschiedliche Institutionen angesichts der Gewichtszunahme heutiger Kin-
der Alarm: Verschiedene Institutionen sind auf den Seiten vertreten, so etwa
die online-Zeitschrift ,psychotherapie.de“, die Homepage ,kochideen.net®, der
Tragerverein des Netzwerkes ,jugendprogramm.de®, die Seite ,kindernotfall.de®,
die sich aus notfallmedizinischer Sicht mit Kindern befasst, die Seite ,plantwis-
sen.de“, die von WDR, SWR und BR-alpha verantwortet wird, oder die Seiten
des ZDF-Nachrichtenmagazins ,heute und die der ARD-Tagesschau sowie
Homepages von MDR und RTL. Auch Radiosender wie der Deutschlandfunk
verbreiten die Nachricht von den ,dicken Kindern® im Internet. Hinzu kommen
die online-Pridsenzen weiterer Tageszeitungen, Fachzeitungen wie die ,arztezei-
tung.de®, die Homepages von Versicherungsunternehmen oder Ratgeberzeitun-
gen wie ,Eltern.de“ oder online-Ratgebern wie ,elternratgeber.de.“ Es lassen
sich noch viele weitere Institutionen aufzihlen, die in der Trefferliste zu finden
sind: Das Deutsche Museum Miinchen, Greenpeace, einzelne Kliniken, Arzte,
Internetseiten zum Kleinkind, der ARD Teledoktor oder Webnetze zu Frauen-
fragen. Mit dieser Aufzdhlung ist nur ein kleiner Teil des gesamten Spektrums
genannt. Gemeinsam ist diesen Informationsseiten der alarmierende Ton, der
sich durch die Nachricht von der Zunahme der dicken Kinder in den Industrie-
staaten zieht. Neben den Fernseh- und Radiosendern und den Internetprisen-
zen der Printmedien sind es auch Institutionen, die kommerzielles Interesse an
ubergewichtigen Kindern haben, wie Kliniken, die Abnehmkurse fiir Kinder an-
bieten, oder Institutionen, die Kampagnen fiir gesundheitsorientiertes Verhal-
tenstraining unterstiitzen. Die Analyse der Treffer zeigt, dass das Interesse kei-
neswegs nur dem Wohl der Kinder gilt. Ein hiufiges Argument zielt vielmehr
auf die moglichen Kosten, die die dicken Kinder als dicke Erwachsene zukiinftig
verursachen werden. Dicke Kinder werden somit — neben der Angst, die ge-
schiirt wird — auch als unsozial stigmatisiert. Das bedeutet, dass es in diesem
Diskurs auch um medizin-6konomische Fragen geht, um Therapie-Kosten, Vor-
sorge-Finanzierung und gesundheitspolitische Perspektiven. Wirtschaftliches
Interesse ldsst sich beispielsweise bei der Werbung fiir das Medikament Reduc-
til vermuten, das Kindern beim Abnehmen helfen soll, wobei die Hintergrundin-
formationen etwa iiber Erfolgschancen oder Nebenwirkungen im Internet nur
fiir Arzte zuginglich sind.”’ So weisen die Fachinformationen, die man nur mit
Anmeldung und Password erhilt, darauf hin, dass zu den unerwiinschten Ne-
benwirkungen des Medikaments unter anderem Kopfschmerzen (30,3%) geho-
ren und das Mittel nur eingeschrénkt fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jah-
ren empfohlen wird.”

3.4 Dicke Kinder als 6ffentliches Thema im Internet

Wir haben es nicht nur mit einer Vielzahl von Internetseiten zu tun, die sich
dem Thema ,dicke Kinder“ widmen; wir haben es auch mit sehr vielen unter-
schiedlichen gesellschaftlichen Gruppen zu tun, die das Thema als wichtig ge-
nug erachten, um es den Besuchern der jeweiligen Homepages zu unterbreiten.
Dass dicke Kinder so vielfdltig Thema sind, ldsst auf ein groBles 6ffentliches In-
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teresse schlieen. Im Internet sind es sowohl die Print- als auch die elektroni-
schen Medien, die diese Nachricht veroéffentlichen, es sind Fachzeitschriften und
Organe von Berufsvertretungen sowie kommerzielle Internetangebote, die sich
mit Kindheit, Jugend und Dicksein auseinandersetzen. Die grofle Medienreakti-
on auf das Thema zeigt auch, dass Kindheit als Problembereich wahrgenommen
wird und gegenwirtig eine aktuelle Nachricht wert ist. Ausgangspunkt der
Nachrichtenwelle sind Ergebnisse von medizinischen Veréffentlichungen, die in
einer medienwirksamen Kurzform vermarktet werden. Die einzelnen Medienin-
stitutionen beziehen sich dabei auf wenige Studien, deren alarmierende Ergeb-
nisse sich wie ein Lauffeuer durch die Medienlandschaft ziehen. So wird vor al-
lem auf US-Studien verwiesen, da in Deutschland nur wenige Ergebnisse vor-
liegen. Ein weiterer wissenschaftlicher Bezugpunkt ist eine Studie von Man-
fred-James Miiller vom Institut fiir Humanernéhrung und Lebensmittelkunde
der Universitit Kiel, auf die die BKK (Berufskrankenkasse) verweist. Auch die
BKK selbst hat eine Emnidstudie in Auftrag gegeben.” Die Studie zu dicken
Kindern der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung wird ebenfalls wiederholt
genannt.” Allerdings zeigt sich, dass viele Medieninstitutionen ihre Quelle nicht
benennen, sondern lediglich die Nachricht zumeist in der oben dargestellten zu-
gespitzten Form veréffentlichen.

Es gibt eine Reihe von Anldssen, das Thema ,dicke Kinder“ im Internet auf-
zugreifen. Ein Berichtsanlass etwa war die Tagung der Arbeitsgemeinschaft
Adipositas im Kindes- und Jugendalter in Miinchen 2000, ein anderer die Jah-
restagung der Kinderéarzte 2002 in Leipzig. Auffillig ist, dass die Zahlen, die
das kindliche Ubergewicht behandeln, sehr unterschiedlich sind und stark va-
riieren. Angaben zum Ubergewicht etwa differieren zwischen 15% bis 40% aller
Kinder. Um die Richtung der Argumentation zu veranschaulichen, sollen im
Folgenden zwei Internet-Artikel kurz aufgefiihrt werden.

Das Frauen-online-magazin ,Tiscali.de‘ etwa berichtet von einem Kongress zu
dicken Kindern und tiber eine geplante neue Stiftungsprofessur fiir ,Kinder-
Ubergewicht® in Leipzig®:

SEreiburg (26.09.2000) — Die Zahl der tibergewichtigen Kinder in Deutschland nimmt
nach Expertenangaben drastisch zu. Bereits jedes sechste Kind in Deutschland ist zu
dick. ,Wenn die Erfahrungen aus den USA zu Grunde gelegt werden, wird sogar bald je-
des fiinfte Kind iibergewichtig sein‘, sagte die Freiburger Arztin Ulrike Korsten-Reck. Sie
leitet in der Abteilung fiir rehabilitative und praventive Sportmedizin der Universitéit
Freiburg das Interventionsprogramm fiir iibergewichtige Kinder.“*®

Das Zitat zeigt eine Nachricht, deren Struktur als typisch gelten kann. Die bei-
den Botschaften, dass es schon viele Kinder sind, die in Deutschland zu dick
sind, und zum anderen, dass die Anzahl zunimmt, werden vorangestellt. Da
bislang aber nur unzureichende Daten fiir Deutschland vorliegen, wird ein Be-
zug zu den USA hergestellt, die — wie in vielen anderen Bereichen auch — als
Trendsetter und Modernisierungsvorbild angesehen werden. Einen besonderen
Nachdruck erhilt die Nachricht durch das Zitat einer Arztin, die sich professio-
nell mit dicken Kindern beschiftigt. Die Kinderheilkunde erscheint als eine Art
Friihwarnsystem, das auf kommende gesellschaftliche Probleme aufmerksam
macht. Wenn schon Kinder sehr friih zu dick sind, so auch der Tenor anderer
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Internetseiten, miissen wir spéter auch mit dicken Erwachsenen rechnen und
damit auch mit neuen und hohen Kosten fiir das Gesundheitswesen.

Es ist nur folgerichtig, dass auch der Berufsverband der Betriebskrankenkas-
sen vor der dramatischen Verdnderung warnt, die sich ,in den letzten Jahren in
der Kindheit vollzogen hat“*” Die Online-Arztezeitung sieht insbesondere die
Maéidchen in den neuen Bundeslédndern als besondere Risikogruppe an: ,In Sach-
sen-Anhalt ist jedes dritte Mddchen und jeder vierte Junge zu dick. Ganz abge-
sehen von Folgeerkrankungen wie Gelenkschéden, Bluthochdruck und Diabetes
fithlen sich die meisten dieser Kinder nicht wohl in ihrer Haut.“”® Zwar gibt es
keine verlasslichen Daten fiir deutsche Kinder, aber unter den Schulanfangern
habe sich nun auch in Deutschland in den letzten 25 Jahren die Zahl der dicken
Kinder verdoppelt. Man koénne von ,kleinen Frithrentnern“ sprechen, so Ge-
sundheitsweb ,NetDoktor.de“, da viele Kinder unter der Vorstufe von Diabetes
leiden wiirden, von Bluthochdruck und Herzinfarkt bedroht seien und schon un-
ter Riickenschmerzen und Gelenkverschleil zu leiden hétten.” Dabei ist nicht
klar, ob von dicken Kindern auf dicke Erwachsene geschlossen werden kann:
»,Nicht vergessen darf man hier den groBlen Vorteil der Kinder gegeniiber den
Erwachsenen: Meist reicht bei geringer Abweichung des Gewichts nach oben
schon ein iiber ldngere Zeit konstantgehaltenes Koérpergewicht, um durch das
Langenwachstum wieder in den Toleranzbereich zu kommen und ein ,normales
Gewicht zu erreichen.“”

Dass es sich nicht nur um die Kinder und deren Gesundheit, also um koérper-
liche und psychische Beeintrachtigungen handelt, sondern auch der gesamte
moderne Lebensstil und Korperumgang zum Thema gemacht wird, das liefle
sich an vielen Internet-Seiten belegen. Die Diskussion um dicke Kinder bezieht
sich also nicht nur auf Kindheit, sondern ist auch ein Generationendiskurs: In
der Kindheit wird die nichste Generation von Erwachsenen im Keim sichtbar —
so die hinter den Nachrichten stehende Grundannahme. In 3sat-online wird
dieser Generationenbezug des Themas explizit angesprochen: ,Wer schon friih
ungesunde Essgewohnheiten entwickelt, behilt sie auch spiter bei“, schreiben
die Macher der Sendung Nano unter der Uberschrift: ,Wohlstandsprodukt dicke
Kinder‘ und weiter heifit es:

LAus 80 Prozent der dicken Kinder werden dicke Erwachsene. ,Ubergewicht kann ein Ri-
siko fiir verschiedene Krankheiten sein wie Gelenkerkrankungen schon im Kindesalter
oder Stoffwechselerkrankungen’, schildert Dr. Christiane Petersen. ,Ubergewichtige Kin-
der haben manchmal hohe Blutdruckwerte, und sie tragen ein Risiko in sich, frither als
andere an Kreislauferkrankungen zu erkranken oder frither einen Herzinfarkt zu be-
kommen.’ Im Klartext heiit das: Durch falsche Erndhrung entstehen Kosten. Daher for-
dern Mediziner und Erndhrungswissenschaftler den Staat auf, mehr in die Vorsorge zu
investieren [...]. Bei der Erndhrungserziehung brauchen Kinder aber die Hilfe ihrer El-
tern. Nur Verbote nutzen hier wenig. Auch die Eltern miissen ihr Essverhalten &ndern.
Dann sind langfristige Erfolge sicher.“""

Mit dem Thema ,dicke Kinder“ gerit, dies wird am Ende des Zitates deutlich,
nicht nur das Ubergewicht als Krankheitsrisiko in den Blick, vielmehr geht es
aus gesundheitsmedizinischer Sicht um eine grundlegende Kritik an der mo-
dernen Lebensweise. Auf der Suche nach den Ursachen fiir die Zunahme des
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Ubergewichts bei Kindern werden vor allem die Essgewohnheiten und der Man-
gel an Bewegung in den Mittelpunkt der Auseinandersetzung gestellt. Gesundes
Essen, so die Sendung Nano, sei bei Kindern out, die Lebensmittelwerbung
wiirde einen falschen Lifestyle propagieren und die Botschaft vermitteln, die
Nahrung in der Werbung sei gesund. Es geht also um eine radikale Umstellung
der Lebensgewohnheiten und nicht um eine bloe Abnahme von Gewicht. Die
Forderungen lauten: weniger Pommes Frites, Chips, Pizza und Spaghetti mit
fetten SoBen, weniger Siilligkeiten wie Coca-Cola und Schokolade, mehr Obst,
Salat und Gemiise. Dazu miissten sich die Kinder mehr bewegen. Und obwohl
nur sehr wenige Daten tiber dicke Kinder in Deutschland vorliegen, scheinen
die Ursachen schon (mit Prozentangaben) bekannt:

Die hiufigsten Ursachen fiir Ubergewicht bei Kindern sind nach Auskunft
der Kinderirzte ,zu wenig Bewegung® (95%) und ,,zu viele SiiBBigkeiten® (95%).
Auch ,unausgewogene Mahlzeiten“ (90%), ,zu viel Fast Food“ (80%) und ,,zu fettes
Essen” (77%) machen die Kinderarzte dafiir verantwortlich. Auflerdem verbringen
die Kinder nach Auskunft der Arzte zu viel Zeit ,vor dem Fernseher“ (86%) oder
,vor dem Computer-Bildschirm® (73%). Zur Reduzierung des Gewichtes empfeh-
len alle Kinderérzte ,mehr Bewegung an der frischen Luft” oder ,,Sport, zum Bei-
spiel Schwimmen®. Auch die Erndhrungsgewohnheiten miissen geindert werden:
Alle Kinderérzte empfehlen ,regelméflige Essenszeiten“. Um abzunehmen, sollten
,das Fett im Essen® und die ,Kalorien“ reduziert werden (ebd.).

Viele Internetseiten lassen keinen Zweifel daran, dass eine Lebensumstellung,
die so tief in den Alltag der Kinder eingreift, sehr schwierig ist. Demzufolge wird
wieder die Notwendigkeit von Erziehung in Schule und Familie diskutiert. Das
Wissenschaftsmagazin Nano betont, dass eine Verdnderung des Verhaltens sehr
wichtig sei und dass Kinder im Grunde gerne die Programme umsetzen wiirden,
wenn sie nicht durch Werbung zu falschem Essen verfiihrt wiirden.

,Dass bei Kindern und Jugendlichen gesundes Essen schon léngst ,out’ ist, wird von der Le-
bensmittel-Werbung noch unterstiitzt: Vermittelt werden oft falsche Botschaften. Ergebnis
der Studie: Kids, die viel fernsehen, sind iiberzeugt, dass Lebensmittel aus der Werbung gut
und gesund sind. [...] ,Ein Kind oder auch die Eltern kénnen mit Leichtigkeit sich viel Si-
Bigkeiten leisten, aber Obst und Gemiise ist bei uns relativ teuer. Dabei ist das das Gesiin-
deste.’ Aus Sicht der Experten kann man den Verfall der Esskultur mit der richtigen Er-
ndhrungs-Erziehung aufhalten. Die Kinder-Tagestdtten sind hierbei ein wichtiger Ansatz-
punkt, denn dort verbringen die Kleinkinder bis zu sechs Stunden téglich. [...] Den Erfolg
schildert die Gesundheitstrainerin Ulrike Hohmut: Kinder lassen sich auch gerne gewin-
nen fiir Themen um die Ernéhrung, weil Kinder generell gerne essen. Damit kann man sie
wirklich gewinnen. Und es ist auch interessant, dass Kinder Gerichte, die sie selber zube-
reitet haben, bei denen sie wissen, was drin ist, auch gerne essen“ (ebd.).

Stiftung Warentest hat 2001 Abspeckprogramme fiir dicke Kinder zusammen-
gestellt.”” Verwiesen wird vor allem auf die Abnehmprogramme wie ,,Obeldicks®,
,Powerkids“*’ oder ,MobyDick“. Letzteres bietet ein Netzwerk an fiir den Um-
gang mit dicken Kindern und dazu lokale Abnehm- und Bewegungsgruppen.*
Bei ,MobyDick’, so noch einmal die TV-Sendung Nano, ,wissen die Kinder in-
zwischen ganz genau, welche Nahrungsmittel gesund sind: ,Vollkornbrot und
Getreidebrot, Reis und noch anderes Brot und Brezeln sollte man sehr oft essen.
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Und Fette wie Ol, Butter und Margarine sollte man sehr wenig essen, weil es zu
fett ist. Am liebsten esse ich Obst‘, meint der neun Jahre alte Sascha.“*

Bei soviel Erfolgseuphorie stellt sich Verwunderung und Skepsis ein. Zwar
gibt es einige Programme fiir die Grundschule, so die Neuauflage der Schul-
milchkampagne und die Diskussion um das Pausenbrot®, aber die Mehrzahl et-
wa der Projekte, die von Stiftung Warentest fiir dicke Kinder ausgewiesen sind,
wird nicht von Pddagoginnen und Pédagogen betreut, sondern bezieht sich auf
Erndhrungserzieher und arbeitet mit psychologischen Verhaltenstrainings.
Dass bei diesem Ansatz die kulturelle Bedeutung des Essens (vgl. Barlosius
1999) in der Familie und in den Peer-groups zu kurz kommt, scheint ein grund-
legendes Problem des gesamten Umgangs mit dicken Kindern zu sein. Piddago-
ginnen und Piddagogen eroffnet sich hier ein neues schulisches und auflerschuli-
sches Arbeitsfeld, das bislang zu wenig in den Blick geraten ist.

4. Fazit: Moderne Kindheiten zwischen Freiheit und
Kritik

Zusammenfassend wird deutlich, dass dicke Kinder zu einem gesellschaftlich
wichtigen Thema auch in Deutschland geworden sind. Kinder werden immer
dicker und es sind immer mehr Kinder davon betroffen. Glaubt man dem Trend
aus den USA, dann wird sich das Problem sogar noch verschirfen. Das Dicksein
steht in einem Spannungsfeld von Fastfood, hohem Fettkonsum und zuneh-
mendem Bewegungsmangel und einem immer noch sehr rigiden Koérper- und
Schlankheitsdiskurs. Gleichzeitig l4sst sich eine Bewegung der Normalisierung
des Dickseins beobachten. Widerspriiche und Ambivalenzen durchziehen das
gesamte Thema. Dicksein, hier kann Ulf Preuss-Lausitz gefolgt werden, deckt
als Korperthema zentrale Probleme in der modernen Kindheit auf, die durch
Schlagworte wie Sportlichkeit, Selbstéindigkeit und Konsumkindheit bisher ver-
deckt werden. Dicksein ist von einem individuellen Problem zu einer gesell-
schaftlichen Gesundheitsfrage geworden, die den gesamten Lebensstil der mo-
dernen Kultur umfasst. Dass die Korperformen der Kinder auch soziale Unter-
schiede markieren, erleichtert nicht den Umgang mit dem Phidnomen, sondern
erschwert es eher.

Neben der Frage nach sozialen Unterschieden wird an den dicken Kindern
aber auch — exemplarisch und stellvertretend — die gesamte moderne Lebens-
weise in den Industriestaaten diskutiert und zivilisationskritisch bewertet. Da-
bei werden, dies macht die Analyse deutlich, die Ursachen des Dickseins in die
kindliche Lebensweise verschoben und sowohl mit der Lust der Kinder nach un-
gesundem Essen (Cola, Pommes und Pizza) als auch durch mangelhafte Bewe-
gung (zum Beispiel faules Sitzen vor den Bildschirmen) erklirt. Probleme der
Erwachsenen mit dem Essen und eine Verdnderung der familidren Esskultur
sowie der kindlichen Schulnahrung kommen dabei eindeutig zu kurz. Schon die
Unsicherheiten und Erndhrungsprobleme, die die heutigen Eltern mit den Sidug-
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lingen haben, zeigen, dass wir es mit einem Thema zu tun haben, das tief in die
Wurzeln der modernen, technisierten Kultur reicht und nicht durch Erziehung
der Kinder, die gewiss einen wichtigen Beitrag zum Umgang mit Koérperlichkeit
darstellt, allein zu losen ist. Vielmehr hat sich die Lebensweise in Erndhrung
und Bewegung so dramatisch verdndert, dass Traditionen und Gewohnheiten
offensichtlich nicht in der selben Weise fortgefithrt werden diirfen, will man das
Ubergewicht nicht als normale Folge der Modernisierung akzeptieren. Das
heifit, dass dicke Kinder als Teil des sozialen Wandels und als Ausdruck eines
ungeklarten Generationenverhiltnisses verstanden werden miissen. Fragen nach
dem Lebensstil der Erwachsenen miissen ebenso gestellt werden wie Fragen nach
den Problemen kindlicher Selbsténdigkeit. Auffillig bei der Analyse der Internet-
seiten ist, dass es sich vor allem um einen ausgesprochenen Medizindiskurs unter
Experten handelt. Erziehungswissenschaftlerinnen und -wissenschaftler bleiben
auffallend stumm. Der Ton der 6ffentlichen Wahrnehmung der &rztlichen War-
nungen ist sensationsorientiert, angstmachend und fiir die betroffenen Kinder
stigmatisierend. Viele Artikel differenzieren nicht und veroffentlichen Schlag-
zeilen mit Horrorzahlen, dramatischen Krankheitsbildern und grofien 6konomi-
schen Folgen im Gesundheitswesen. Damit werden Dicke tendenziell aus der
Solidargemeinschaft der Krankenversicherten herausdividiert oder zumindest
als unsozial an den Rand gedriangt. Die Wut, die die erwdhnte achtjdhrige Jen-
na Sol in ihrem Brief duflert, ist ein Zeichen fiir die Héarte des Diskurses auf al-
len Seiten.

Auffillig bei der Analyse der Internetseiten ist vor allem, dass h&ufig ein Be-
zug zu den USA als Mutterland aller positiven und negativen Entwicklungen
der Moderne hergestellt wird. Das Dick-Werden erscheint so wie ein Naturge-
setz der Modernisierung, das sich auch hier zwangsldufig durchsetzen wird.
Ebenso hiufig wird Bezug auf Experten und deren Erfahrung genommen. Nur
geschulte Fachleute, so suggerieren die Texte, konnen Ubergewicht definieren.
Es lédsst sich ein deutliches Gefille von Experten zu Laien feststellen. Eltern
konnen ohne &rztliche Hilfe kaum feststellen, ob ihr Kind zu dick ist, und sie
brauchen bei der Therapie professionelle Hilfe. Diese Art der Grenzziehung zwi-
schen ,Normal‘ und ,Dick’ fithrt offensichtlich zu noch hirteren Schlankheits-
normen, da schon Sduglinge von der Gewichtsproblematik betroffen scheinen.
Der vorgefiihrte Automatismus bei der Verbreitung dieser neuen Kinderkrank-
heit und der Expertendiskurs losen bei Betroffenen offensichtlich Ohmacht,
Verunsicherung und Hilflosigkeit aus — eine Entwicklung, die von vermehrten
Ratgeber-Angeboten auch im Internet aufgenommen wird.

Dabei zeigt sich, dass die Erwachsenen ihre Korpervorstellungen auf die
Kinder ubertragen. Insgesamt kommen die Kinder in diesem Diskurs nicht zu
Wort. Auch der moderne kindliche Lebensstil aus Wahl- und Selbstédndigkeits-
entscheidungen von Kindern, der in der sozialwissenschaftlichen Kindheitsfor-
schung und in der Kinderpolitik einen zentralen Stellenwert hat, spielt im Zu-
sammenhang mit dem Dicksein keine Rolle. Dicke Kinder werden nicht als Ak-
teure gesehen. Zahllose Erndhrungstipps zeigen, dass die Kindheit, die durch
Ubergewicht bestimmt wird, vor allem erwachsenen- und erziehungsorientiert
ist. Verhaltenstherapeutische Programme fungieren sozusagen als Gegenmal3-
nahmen gegen ein falsches Kinderverhalten. Der Nutzen solcher Maflnahmen
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und die Erfolgsquote werden im Internet nicht diskutiert. Vor diesem Hinter-
grund scheint es notwendig, dass sich die Erziehungswissenschaft stirker dem
kindlichen Korper als einem sozialen Korper, der im Generationenkontext auch
von den Kindern mitgestaltet wird, annimmt.

Drei Konsequenzen kénnten sich aus diesen Uberlegungen ergeben:

— Erstens sollte die Theorie tiber Kindheit durch einen Blick auf die Korper
,geerdet® und medizinische Diskurse sollten als Teil sozialer Auseinander-
setzungen um Kindheit verstanden werden. Forschungsprojekte zur Kind-
heit sollten auch Erndhrung, Korper und Konsum als Ausdruck moderner
Lebensweisen behandeln. Zum Thema Korperlichkeit sollten dabei alle Be-
teiligten, Experten und Laien, Kinder und Erwachsenen zu Wort kommen.

— Neben einer Schirfung der Theorie der Kindheit an den Grenzen des Kor-
pers miisste zweitens auch eine kindheitspolitische Diskussion auf den Weg
gebracht werden, die dicke Kinder vor Stigmatisierungen und vor Angst-
kampagnen, die bisher auch in anderen Suchtbereichen nicht geholfen ha-
ben, besser in Schutz nimmt.

— Drittens wire es eine Aufgabe der Erziehungswissenschaft, sich bei der
theoretischen, didaktischen und praktischen Erndhrungs- und Bewegungs-
erziehung starker als bisher in Forschung und Lehre einzubringen. Es
scheint notig anzuerkennen, dass im Bereich der Korperlichkeit moderne
Gesellschaften neue Risiken geschaffen haben, die in der Kindheit ange-
kommen sind. Diese wurzeln nicht zuletzt in der Technisierung des Alltags
und betreffen Kinder und Erwachsene in allen Lebensbereichen wie Arbeit,
Schule, Familie und Freizeit.

Allein dieser kurze hier vorgestellte Blick ins Internet macht deutlich, dass der
Korper eine weitaus groflere Rolle spielt, als ihm bisher in der erziehungswissen-
schaftlichen Kindheitsforschung zugestanden worden ist. Hier erscheint es drin-
gend noétig, den Blick auf diese vergessenen Kinderwelten zu lenken und sich in-
tensiv mit der Frage nach der sozialen Bedeutung der dicken Kinder und dem
subjektiven Erleben der betroffenen Kinder und Eltern auseinander zu setzen.
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www.buchegger.de/dick.html (18.11.2002).

Vgl. [online]. http:/www.magersucht-online.de/presse/artikel/pressel.htm (24.11.2002).
[online]. http://www.radiancemagazine.com/jenna.html.

Vgl. DKGW [online]. http://www.medsoz.uni-freiburg.de/dkgw/forschungsverb/sach
sen.htm (28.11.2002).

Auch fiir Erwachsene scheint es nicht so einfach festzustellen, ob man zu dick ist. Seit
der Brocca-Index durch das BMI-Maf} (Body-Mass-Index = Korpergewicht (kg) : (Kér-
pergrofle)?) abgelost ist, scheint eine Festlegung noch schwieriger. Der Internet-Guide
Lycos.de bietet deshalb unter der Rubik ,lifestyle’ eigens einen BMI-Rechner an. Vgl.
[online]. http://www.lycos.de/webguides/lifestyle/kulinarisch/bmi.html (15.11.2002).
[online]. http://www.a-g-a.de/Hauptseite/hauptseite.html (18.11.2002). Die Universi-
téat Leipzig hat auf ihrem ab-server.de (Beratungs- und Informationsserver zu anore-
xia nervosa und bulmia nervosa) eine Linksammlung zum Ubergewicht zusammen-
gestellt, die sich mit dem Thema befasst. Vgl. [online]. http://www.uni-leipzig.de/ess
stoerungen/ad-links.htm. (20.11.2002).

[online]. http:/private.addcom.de/essen_fuer_kinder/uegewld.htm (17.11.2002).
Forschungsinstitut fiir Kindererndhrung Dortmund [online]. http:/www.fke-do.de/-
news/feb2002.html (25.11.2002).

[online]. http://www.wdr.de/tv/service/familie/inhalt/20020116/b_3.phtml.

Vgl. Barrett, S.: Erndhrungsempfehlungen fiir Kinder. Ubersetzung durch Neurolo-
gen & Psychiater des Saarlandes, Berufsverband der Niedergelassenen e.V. [online].
http://meuropsychiater.org/ergaenzm.html (8.10.2002).

Vgl. Spafl mit Obst & Gemdiise. Kinder-Kochbuch (REWE und Dole). Gratisheft 1997.
Stiftung Warentest [online]: test SPEZIAL Schlank und Fit. http:/www.warentest.de/
pls/sw/sw$nav.Startup?p_KNR=5002212846282620021009111443&p_E1=2&p_E2=0&
p_E3=&p_E4=0&p_EbAend=1&p_inh=B:3785 (8.10.2002).

Die Daten wurden noch mit dem alten BROCCA-Index erstellt. .

Dies konnte in der Konsequenz vielleicht auch eine enge Kooperation mit Arzten be-
deuten.

Das Internet darf dabei nicht nur als sekundére Prédsenz etablierter gesellschaftli-
cher Institutionen verstanden werden, etwa von Zeitungen oder Fernsehanstalten,
sondern stellt einen eigenen neuen Raum der Offentlichkeit her, eine Offentlichkeit
mit eigenen Regeln, eigenen Themen, eigenen Dynamiken und einer eigenen Asthe-
tik, wobei das Internet freilich in einem engen Wechselverhéltnis zu anderen Formen
der Medienoéffentlichkeit steht.

Es wurde die gleiche Abfrage mit unterschiedlichen Suchmaschinen (Fireball.de; Alta-
Vista; MetaCrawler) und mit Katalogen (yahoo) stichprobenartig unternommen mit der
Frage, ob sich noch andere Treffergruppen finden lassen. Bei der Auswahl der Suchma-
schinen wurde das Verzeichnis der Universitdt Marburg zugrunde gelegt. Vgl. [online].
http://www .heise.de/ct/tipsundtricks/cttt7.shtml#7_1 (18.11.2002). Andere Suchmaschi-
nen gaben jeweils andere Schwerpunkte aus. Metacrawler etwa listete als Erstes Sei-
ten auf, die die Frage beinhalteten, wie Ubergewicht zu erkennen sei. Seiten, die ,ins
Auge fielen“, wurden zu der Auswertung der Google-Liste hinzugenommen.

Es wurden auch Suchmaschinen fiir Kinder untersucht, die aber, bis auf einige Diét-
vorschlige etwa bei ,Bunte-Kuh.de“, kein nennenswertes Ergebnis brachten. Hier ist
ein grofes Defizit.
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27 Eine Abfrage von den Stichworten ,Kind“ und ,,dick“ ist natiirlich nicht in der Lage,
den gesamten Komplex der Korperkultur heutiger Kinder zu erfassen. So fehlt das
Thema ,Magersucht“. Auch wire es moglich und wiinschenswert, das Thema ,,Sport®
und ,Ubergewicht® als Kindheitsthema n#her in den Blick zu nehmen. Hier kommt
man auf Themen wie ,,Sport und Abnehmen“ oder ,Dicke Kinder im Sportunterricht®,
was eine Problematik mit eigener Leidenstiefe darstellt. Da in diesem Aufsatz aber
nur ein erster Zugang unternommen werden soll, musste eine thematische Auswahl
getroffen werden. Deshalb wurde die erste Trefferliste als Ausgangspunkt fiir eine
vertiefende Analyse des Internet-Diskurses iiber ,dicke Kinder“ ausgewihlt.

28 Es wurden aber auch — als Voriiberlegung fiir eine weiterfithrende englischsprachige
Suche — mit den Begriffen ,child“ und ,fat“ weitere Abfrage gestartet.

29 Es handelt sich um eine Funktion von Google, die auf ,,Unterdriickung dhnlicher Sei-
ten“ beruht.

30 [online]. http://www.almeda.de/home/article/0,2600,NewsArticle1912,00.html
(25.11.2002).

31 Arztewoche [online]. http://www.infoline.at/adipositas (19.11.2002).

32 Vgl. Arzneimittel Kompendium der Schweiz 2002 [online]: Reductil® 10/15.
http://www.kompendium.ch/app/Info_d.cfm?Search=08574 (24.11.2002).

33 Vgl. BKK J[online]. http:/www.bkk.de/ihre_bkk/pressemitteilungen/index.php3?id=
ausgabe&tblid=105 (15.11.2002).

34 Vgl. [online]. http://www.dge.de (17.11.2002).

35 Vgl. [online]. http:/www.tiscali.de/wome/wome_center_DPA_Je.7415873.html. (17.11.
2002).

36 Report Psychotherapie [online]. http:/www.psychotherapie.de/report/2000/09/000926
02.htm (6.11.2002).

37 BKK Bundesverband [online]: Jedes sechste Kind ist zu dick! http:/www.bkk-heil-
berufe.de/news/shownews.asp?news_id=50. (16.11.2002).

38 aerztezeitung [online]: In Sachsen-Anhalt ist jedes dritte Mé&dchen zu dick.
http://www.aerztezeitung.de/docs/2001/08/28/151a0803.asp (12.11.2002).

39 Vgl. Larisch Katharina [online]: Kleine Friihrentner. http:/www.netdoktor.de/fea-
ture/uebergewicht_kinder.htm (14.11.2002).

40 [online]. http:/private.addcom.de/essen_fuer_kinder/uegewld.htm (17.11.2002).

41 3sat Nano [online]. http:/www.3sat.de/nano/astuecke/24761/(19.11.2002).

42 Vgl. Stiftung Warentest 2001. http://www.warentest.de. ,downloads“ (13.11.2002).

43 ,Power-Kids“ ist von Prof. Dr. Koletzko (Universitdt Miinchen) und Prof. Dr. Pudel
(Universitiat Gottingen). Eine Teilnahme am Programm dauert 12 Wochen, der Po-
werkid-Koffer kann gleich im Internet bestellt werden und kostet € 30,90. Verspro-
chen werden Spal3 und eine Abnahme, die zwar nicht spielend geht, aber doch leicht
fallt. Angesichts der hohen Riickfallquoten ist dies meines Erachtens nicht unpro-
blematisch. Vgl. [online]. http:/www.powerkids.de/c_m1sl.htm. Stiftung Warentest
schreibt: ein spielerisches Bewegungs- und Erndhrungstraining fiir zu Hause. Vgl.
Stiftung Warentest [online]: test SPEZIAL Schlank und Fit. http:/www.warentest.
de. ,,downloads“ (13.11.2002).

44 Vgl. MobyDick [online]. http://www.mobydicknetzwerk.de/(19.11.2002).

45 3sat Nano [online]. http:/www.3sat.de/nano/astuecke/24761/(19.11.2002).

46 Vgl. [online]. http://snb.blinx.de/infothek/schulmaterialien/index.html



Burkhard Fuhs: Dicke Kinder 103

Literatur

Alanen, L.: Modern childhood? Exploring the “childquestion” in sociology. Jyvaskyld 1992

Barlosius, E.: Soziologie des Essens. Miinchen 1999

Bick, M. (Hrsg.): Warum sollen wir Dicken uns diitnne machen. Klage gegen den Schlank-
heitsterror. Reinbek bei Hamburg 1980

BMFSFJ (Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend) (Hrsg.): Zehn-
ter Kinder- und Jugendbericht. Bericht iiber die Lebenssituation von Kindern und die
Leistungen der Kinderhilfen in Deutschland. Bonn 1998

Brillat-Savarin, J.A.: Physiologie des Geschmacks oder physiologische Anleitung zum
Studium der Tafelgeniisse. Ubers. u. mit Anmerkungen versehen von Carl Vogt.
Braunschweig 1867

Buchner, J.: Kultur mit Tieren. Zur Formierung des biirgerlichen Tierverstéindnisses im
19. Jahrhundert. Munster u.a. 1996

Butler, J.: Korper von Gewicht. Die diskursiven Grenzen des Geschlechts. Frankfurt a.M.
1999

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) (Hrsg.): Ernghrungsbericht 1976. Frankfurt
a.M. 1976

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) (Hrsg.): Erndhrungsbericht 1980. Frankfurt
a.M. 1980

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) (Hrsg.): Erndhrungsbericht 1996. Frankfurt
a.M. 1996

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) (Hrsg.): Ernghrungsbericht 2000. Frankfurt
a.M. 2000

Duden, B.: Genus und das Objekt der Volkskunde im Licht der neueren Korpergeschich-
te. In: Kohle-Hezinger, C./Scharfe, M./Brednich, R. (Hrsg.): Mannlich. Weiblich. Zur
Bedeutung der Kategorie Geschlecht in der Kultur. Miinster u.a. 1999, S. 66-74

Erlewein, E.: Hauswirtschaftslehre. 14. Aufl. Miinchen 1952

Erzigkeit, H.: Adipositas — Versuch der psychologischen Beschreibung einer Extremgrup-
pe. Erlangen-Niirnberg 1978 (Dissertation)

Folling-Albers, M.: Verdnderte Kindheit — revisited. Konzepte und Ergebnisse sozialwis-
senschaftlicher Kindheitsforschung der vergangenen 20 Jahre. In: Folling-Albers, M.
u.a. (Hrsg.): Jahrbuch Grundschule III. Frankfurt a.M. 2001, S. 10-51

Fuhs, B.: Erndhrung als Teil von Alltagskultur — Essen im Zivilisationsprozef3. Marburg
1983 (unv. Diplomarbeit)

Fuhs, B.: Kinderwelten aus Elternsicht. Zur Modernisierung von Kindheit. Opladen 1999

Gergely, S. M.: Didt — aber wie? Miinchen/Ziirich 1984

Gottsch, S.: Geschlechterforschung und historische Volkskunde. In: Kohle-Hezinger,
C./Scharfe, M./Brednich, R. (Hrsg.): Mannlich. Weiblich. Zur Bedeutung der Kategorie
Geschlecht in der Kultur. Miinster u.a. 1999, S. 1-17

Grininger, U.: Hilfe mein Kind wird zu dick. Ratschldge fiir Mitter und Vater. Berlin
1978

Hengartner, T.: Volkskundliches Forschen im, mit und tiber das Internet. In: Gottsch,
S./Lehmann, A. (Hrsg.): Methoden der Volkskunde. Berlin 2001, S. 187-211

Hengst, H./Kelle, H. (Hrsg.): Kinder — Korper — Identitidten. Theoretische und empirische
Annidherungen an kulturelle Praxis und sozialen Wandel. Miinchen 2003

Homfeldt, H.G. (Hrsg.): Anleitungsbuch zur Gesundheitsbildung. Erndhren, Bewegen,
Kleiden, Naturerleben. (2. Aufl.) Hohengehren 1993

Honig, M.-S.: Entwurf einer Theorie der Kindheit. Frankfurt a.M. 1999

Hurrelmann, K.: Gesundheitssoziologie. Weinheim 2000

James, A./Jenks, C./Prout, A.: Theorizing childhood. New York 1998



104 ZBBS Heft 1/2003, S. 81-104

James, A./Prout, A.: Constructing an reconstruction childhood. Contemporary issues in
the sociological study of childhood. London 1997

Jeggle, U.: Der Kopf des Korpers: eine volkskundliche Anatomie. Weinheim u.a. 1986

Kasper, H./Zang, E.: Ubergewicht. (2. Aufl.) Wien u.a. 1978

Keil, H.: Deutschlandberichterstattung in amerikanischen Fernsehnachrichten. In: Garz,
D./Kraimer, K. (Hrsg.): Qualitativ-empirische Sozialforschung. Opladen 1991, S. 343-
375

Kelle, H.: Die Komplexitat sozialer und kultureller Wirklichkeit als Problem qualitativer
Forschung. In: Friebertshiuser, B./Prengel, A. (Hrsg.): Handbuch qualitativer For-
schungsmethoden in der Erziehungswissenschaft. Miinchen 1997, S. 192-208

Keller, R. u.a. (Hrsg.): Handbuch Sozialwissenschaftliche Diskursanalyse. Band I: Theo-
rien und Methoden. Opladen 2001

Kinder-Ernéhrung in Baden-Wiirttemberg. Hrsg. v. Sozialministerium Baden-Wiirttem-
berg, Ministerium fiir Erndhrung und Léandlichen Raum Baden-Wiirttemberg. Stutt-
gart 2002

Kirsten, B.: Moppel wir gern Romeo. Hamburg 1991

Krag, G.: Erndhrungssituation in Deutschland. In: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE) (Hrsg.): Erndhrungsbericht 2000. Frankfurt a.M. 2000, S. 17-96

Markefka, M./Nauck, B. (Hrsg.): Handbuch der Kindheitsforschung. Neuwied/Kriftel/Ber-
lin 1993

Niessen, K.-H. (Hrsg.): Pddiatrie. (3. neu bearb. Aufl.) Weinheim u.a. 1993

Orbach, S.: Anti Diét Buch IL. Eine praktische Anleitung zur Uberwindung von Esssucht.
Minchen 1983

Orbach, S.: Anti-Didtbuch. Uber die Psychologie der Dickleibigkeit, die Ursachen von
Esssucht. Miinchen 1978

Podlich, C./Kleine, W.: Medien- und Bewegungsverhalten von Kindern im Widerstreit: ei-
ne Zeitbudgetstudie an Grundschulkindern. Aachen u.a. 2000

Preuss-Lausitz, U.: Die kindgerechte Leistungsschule — eine aktuelle Herausforderung
fir Eltern, Schule und Politik. Eroffnungsvortrag Fachtagung Runder Tisch Grund-
schule Baden-Wiirttemberg am 16. Méarz 2002 in Ludwigsburg. www.tu-berlin.de/fak1/
ewi/hphl/upl/downloads/ludwigsburg3-02.doc (18.11.2002)

Preuss-Lausitz, U.: Kinderkorper zwischen Selbstkonstruktion und ambivalenten Moder-
nitidtsanforderungen. In: Hengst, H./Kelle, H. (Hrsg.): Kinder, Korper, Identitéiten.
Miinchen 2003

Prout, A.: The Body, Childhood and Society. New York 1999

Pudel, V.: Essverhalten und Erndhrungszustand von Kindern und Jugendlichen — eine
Reprisentativerhebung in Deutschland. In: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE) (Hrsg.): Ernghrungsbericht 2000. Frankfurt a.M. 2000, S. 115-146

Rossler, P./Eichhorn, W.: WebCanal — ein Instrument zur Beschreibung von Inhalten im
World Wide Web. In: Batinic, B. u.a. (Hrsg.): Online Research Methoden, Anwendun-
gen und Ergebnisse. Gottingen 1999, S. 263-276

Schulte, F.J./Spranger, J.: Lehrbuch der Kinderheilkunde. Erkrankungen im Kindes- und
Jugendalter. (27. neubearb. Aufl.) Stuttgart/Jena/New York 1993 [erste Aufl. 1911]

Schulze, G.: Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Gegenwart. Frankfurt
a.M./New York 1993

Speichert, H.: Siifle Sachen. Ein Rezeptbuch fiir gesunde Naschereien. Reinbek bei Ham-
burg 1982

Stiftung Warentest: test spezial: schlank und fit. 80 Diéten im Vergleich. 4/2002

Stoff, H.: Diskurse und Erfahrungen. Ein Riickblick auf die Kérpergeschichte der neunzi-
ger Jahre. In: Archiv fiir Sozialforschung 14 (1999), Heft 2, S. 142-160



Friederike Heinzel

Zwischen Kindheit und Schule - Kreisgesprache

als Zwischenraum

Zusammenfassung

In der Grundschule wurden die Untersu-
chungen zur auflerschulischen Lebenswelt
und zum Wandel der Kindheit hiufig auf-
gegriffen, um Probleme zu erkldren und
Reformansitze zu begriinden. Nur sehr
selten allerdings wurden Kindheitsfor-
schung und Grundschulforschung verbun-
den, d.h. kinderkulturelle Aktivititen im
Kontext von Schule untersucht. Mit der
Untersuchung von Kreisgespriachen wird
an einer Schnittstelle von Kinderalltag
und Schule angesetzt. Sie sind nicht nur in
Ubergangssituationen (am Montag, am
Morgen, nach der Pause) platziert, son-
dern Kinder erhalten hier auch explizit die
Mboglichkeit, ihre Erlebnisse und Erfah-
rungen in die Schule zu tragen. In diesem
Beitrag wird ein Einblick gegeben in die
kinderkulturellen Aktivititen im Kreis.
Kreisgesprédche werden als Sozialisations-
situation und Kindheitsraum erkennbar.
Dabei kommen Umrisse einer generatio-
nenvermittelnden Grundschule zum Durch-
bruch, welche die doppelte Verpflichtung
dieser Schule sowohl gegeniiber dem Kind
als auch gegeniiber der Gesellschaft be-
dingt einzul6sen vermag.

Abstract

In order to explain problems and to justify
reform options, primary schools have often
taken up studies about the outer-school life
world of children and the transformation of
childhood. Research on childhood and pri-
mary school have hardly ever been inter-
linked, especially analysing cultural activi-
ties of children in their school-related con-
text. The analysis of ‘circle talk’ focuses on
the intersection of children’s daily life and
school. This kind of talk is not only taking
place in transitional situations at school
(on Mondays, in the morning, after a
break); moreover, children have the ex-
plicit opportunity to bring their experi-
ences and knowledge into school. This pa-
per provides insight into the cultural ac-
tivities of children occurring during circle
time. Circle talks are becoming acknowl-
edged as a socialising situation and as a
space for children. Thereby, the outlines of
a generation-mediating primary school will
be gaining acceptance. To some extent this
school can carry out its double obligation
to the children and to the society.

Untersuchungen im Kontext der Kindheitsforschung fokussierten bislang kaum
auf institutionalisierte Sozialisationskontexte. Es wurde davon ausgegangen,
dass Kinder in der Grundschule nur schwer als kompetente Akteure wahrge-
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nommen werden kénnen. Kindheitsforschung konzentrierte sich auf die Bezie-
hungen der Gleichaltrigen und deren Widerstidndigkeit gegen gesellschaftliche
Zustande und Zumutungen. Die Eigensténdigkeit der Kinder wurde betont, doch
die Rahmung der Verselbststdndigungsprozesse blieb unbeachtet. Studien aus
dem Bereich der Grundschulforschung wiederum beriicksichtigten die auller-
schulische Lebenswelt vor Schiilerinnen und Schiilern kaum. Die Wechselwir-
kungen zwischen Kindheit und auBlerschulischer Lebenswelt wurden weder von
der Kindheitsforschung noch von der Grundschulforschung zum Gegenstand ge-
macht. In diesem Beitrag werden nun ausgewihlte Ergebnisse des qualitativen
Teils einer Forschungsarbeit vorgestellt, in der diese Wechselwirkungen zum
Thema wurden. Untersucht wurden Kreisgespréche in der Grundschule.

Zuerst wird ausgefithrt, warum die Untersuchung von Kreisgespriachen be-
sonders interessant erschien und welche Methoden verwendet wurden (1). Dann
wird auf Verbreitung, Grundtypen und allgemeine Strukturen von Kreisgespra-
chen eingegangen (2). Anschlieflend soll durch Beschreibung von ausgewihlten
Beobachtungen und Reflexion der Teilnahme in Kreisgespridche hineingefiihrt
werden (3). Zuletzt stelle ich Auswertungsergebnisse vor, die sich auf die Wech-
selwirkungen in den Blickfeldern Sozialisation, Kindheit und Schule beziehen
(4). Diese Foci wurden gewahlt, weil sich in ihnen Uberlegungen verdichten las-
sen, die sich zum einen auf die Kinder beziehen, die ihre Fdhigkeiten in sozialen
Beziigen entfalten (Sozialisation), die Erfahrungen und Gegenstinde aus Fami-
lie und kinderkultureller Praxis mit in die Schule bringen (Kindheit) — in eine
Schule, deren Vermittlungsprozesse gegen die Probleme wechselseitiger Fremd-
heit und Nicht-Anerkennung der Verschiedenheit der Perspektiven geschiitzt
werden sollte (Schule).

1. Kreisgesprache oder: ,Die Wechselwirkungen
erhalten einen Ort’

Die qualitative Untersuchung von Kreisgespréichen erschien mir aus fiinf Griin-
den interessant:

1. Kinder finden sich in Kreisgespridchen in einer egalitiaren Anordnung mit
der Lehrerin oder dem Lehrer versammelt. Sie verfiigen in dieser Situatio-
nen uber eine quantitative Mehrheit und sind durch Blickkontakt miteinan-
der verbunden. Im Gegensatz zu einer schulischen Konferenz, in der Schiiler-
vertreterInnen die Minderheit bilden, ist eine kinderkulturelle Akzentuierung
der Kreissituation im Rahmen des Unterrichts zumindest denkbar. Die kin-
derkulturelle Welt erhilt ein wenig Platz im Unterricht oder wie die sie-
benjdhrige Emma das im Interview ausdriickt: Im Kreis kann man das er-
zdhlen oder zeigen, was man sonst ,,so0 heimlich durchleiten® muss. Deshalb
werden Kreisgespriche von Kindern teilweise auch noch gar nicht als Un-
terricht empfunden. Sie sind noch gar nicht ,normaler Unterricht, erklarte
mir die zwolfjahrige Anke.
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2. Kreisgespriche bilden eine abgegrenzte und gut zu beobachtende Biihne,
auf der Kinder und Erwachsene im Rahmen der Institution zusammentref-
fen. In Kreisgesprichen wird die Kommunikation der Gleichaltrigen mit den
Lehrer-Schiiler-Interaktionen vernetzt und generiert so ein komplexes so-
ziales Zusammenspiel von kommunikativer Interaktion und schulischen
Strukturen, Werten und Anforderungen.

3. In Kreisgespriachen an Grundschulen kénnen Kinder von ihrer auf3erschuli-
schen Lebenswelt erzdhlen; sie konnen Gegenstidnde aus ihrer auferschuli-
schen Lebenswelt mitbringen und ihre Beziehungen zu Gleichaltrigen the-
matisieren. Daher versprach die Analyse von Kreisgespriachen die Annihe-
rung an Perspektiven von Kindern.

4. Kreisgespriache, am Montag oder Morgen platziert, geben dem Ubergang
zwischen auBerschulischer Lebenswelt und Schule eine Gestalt.

5. Kreisgespriche konnen als vorstrukturierte Kindheitsrdume verstanden
werden. Sie zeigen die engen Verbindungen von Erwachsenen und Kindern,
wie sie im Rahmen der Schule vorhanden sind und von der Kindheitsfor-
schung bislang zu wenig berticksichtigt wurden.

Ich spitze zu und behaupte: In der Kreissituation erhélt die Wechselwirkung
zwischen Schule und auBerschulischen Erfahrungen einen Ort. Kreisgespréche
dienen, im strukturfunktionalen Sinne, der Anpassung und Integration. Gleich-
zeitig wird auf unterschiedlichsten Ebenen interagiert: auf der Ebene der Leh-
rer-Schiiler-Beziehungen und auf der Basis der Gleichaltrigenbeziehungen, auf
der Grundlage der Sprachsymbole und auf der sinnlich-symbolischen Ebene. Ich
verstehe Kreisgesprdche — und dies soll in meinen weiteren Ausfithrungen
deutlich werden — als Sozialisationssituation und Kindheitsraum.

Da in der von mir durchgefiihrten Untersuchung (Heinzel 2001a) von einer
Differenz der Beobachter-, Lehrer- und Schiilerperspektiven ausgegangen wur-
de, wurde ein methodisches Setting gewihlt, welches es erlaubt, diese Perspek-
tivendifferenz auch zu erfassen (vgl. Heinzel 2000). Zunéchst fand eine bundes-
weite Befragung von 604 Lehrerinnen und Lehrern zur Verbreitung und Ver-
wendung der Sozialform ,Kreis“ im Unterricht statt. Aulerdem nahm ich als
teilnehmende Beobachterin an 26 Kreissituationen in 23 Grundschulklassen
teil. Weiter wurden in drei Klassen an je fiinf aufeinanderfolgenden Tagen alle
Kreisgespriache gefilmt. Um Perspektiven triangulieren zu koénnen, wurden
auch Interviews mit den Lehrerinnen dieser videografierten Klassen und mit
ausgewihlten Kindern gefiihrt. Durch die teilnehmenden Beobachtungen, die in
ethnografische Beschreibungen miindeten, setzte ich mich den Ordnungen und
Praktiken der jeweiligen Kreis-Kultur immer wieder neu aus. Es waren jeweils
neue Zuginge zu den im Kreis versammelten Gemeinschaften, ihren Regeln und
Praktiken herzustellen. Die Videoaufnahmen von Kreisgesprichen erlaubten es,
die schnellen Wortwechsel der Kinder, die Inszenierung ihrer Erzédhlungen, die
Entwicklung ihrer Gedanken beim Sprechen und die Abstimmung der Lehrer-
Schiiler-Interaktion mit der Interaktion der Gleichaltrigen zu dokumentieren.
Die Aufzeichnungen wurden transkribiert und die entstandenen Texte mit ver-
schiedenen Methoden der sozialwissenschaftlichen Hermeneutik (v.a. Tiefen-
hermeneutik, aber auch Objektive Hermeneutik und Dokumentarische Metho-
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de) analysiert. Auf der theoretischen Ebene ging es mir um eine Verkniipfung
von sozialisations-, kindheits- und grundschultheoretischen Annahmen, wobei
von der aktiven Konstruktionstitigkeit des sich bildenden Subjekts in sozialen In-
teraktionszusammenhéngen ausgegangen wurde (vgl. Berger/Luckmann 1969;
Krappmann 1969; Lorenzer 1973; Grundmann 1999). Bei meinen Interpretatio-
nen von Kreisgespriachen habe ich mich auf die Interaktionen, die Identititsba-
lance der beteiligten Kinder und auf ihre aktive und produktive Realitiatsverar-
beitung im Zusammenspiel mit den Gleichaltrigen und der Lehrerin als Person
und als Représentantin der Institution Schule konzentriert.

2. Verbreitung, Grundtypen und fallibergreifende
Charakterisierung

Bei der Kreissituation handelt es sich um eine Gesprichsform, die sich in der
Grundschule weitgehend etabliert hat. In vielen Klassen versammeln sich Kin-
der mit ihrer Lehrerin/ihrem Lehrer zum Wochenbeginn, jeden Morgen, zum
Wochenabschluss oder zu verschiedenen weiteren Anldssen (z.B. Planung, Kon-
fliktbesprechung, Feier) im Kreis. Kreisgespriche werden von fast 90% der
GrundschullehrerInnen arrangiert; 40% versammeln sich téglich mit Kindern
in der Kreisform. In Kreisgespriachen stehen vor allem die Erlebnisse und Be-
ziehungen der Kinder im Mittelpunkt, aber sie sind auch ein Ort fiir Unterricht
und fiir die Gestaltung der Klassenkultur. Drei Grundorientierungen der Leh-
rerInnen konnten bei der Befragung und bei den Beobachtungen ermittelt wer-
den: eine Betonung von Kreisarrangements als Demokratie- und Partizipations-
form, als Sozialform fiir gelenkte Unterrichtsgespriche oder als Beziehungs-
form. Fir den Ablauf sind vielfiltige Gestaltungsvarianten moglich: zwischen
dominanter und demokratischer Moderation sowie lehrer- und schiilerzentrier-
ter Interaktion. Lehrende kénnen wéhlen, ob stiarker erlebnis- oder unterrichts-
bezogene Inhalte im Zentrum stehen, und sie legen durch ihre Art der Konzep-
tion fest, ob der Kreis eher eine Ubergangsfunktion im Raum zwischen Schule
und auBlerschulischem Kinderleben erhélt oder ob er stidrker der Integration in
die Schule dient.

Die fiir die drei Fallstudien ausgewéhlten Beispiele entsprachen den in der
Befragung gefundenen Typen von Kreisgesprichen. Sie unterschieden sich in
der Art, wie den Kindern ermoglicht wurde, ihre Sichtweisen in Erzidhlungen
oder Vorschlidgen einzubringen:

— In Klasse A stand das Aushandeln von Partizipation und sozialer Ordnung
im Kreisgesprich im Vordergrund und Kreisgespridche konnten sich hier
eher egalitar entfalten.

— In Klasse B stand das Lernen und das sachliche Unterrichtsgesprédch im
Mittelpunkt. Der Kreis wurde eher hierarchisch geleitet und die Kinder er-
hielten wenig Raum.
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— In Klasse C bildeten soziale und persénliche Probleme der Kinder und ihre
Selbstthematisierungen den Schwerpunkt.

In allen drei Fillen gelang es den Kindern, sich aufeinander zu beziehen, Sozi-
alwelt zu thematisieren und eigene Angelegenheiten zu verbalisieren oder in
Szene zu setzen. Die Erzdhlungen und Geschichten der Kinder im Kreis ent-
standen als interaktive Erzdhlungen, wobei sich die sprechenden Kinder mit
den Gleichaltrigen und der Lehrerin in schnellen Blick- und Wortwechseln
gleichzeitig abstimmten. Die Lehrerin wird aus der Perspektive der Kinder zur
Mitspielerin im Kreis, die zugleich Assistentin sein soll. Von ihr wird Schutz
erwartet; aus der Perspektive der Kinder bewahrt eine ,gute Lehrerin® vor Es-
kalationen, unterstiitzt bei der Vermittlung und sorgt dafiir, dass die Kinder im
Gesprich bleiben.

Allerdings stellte sich auch sehr deutlich die Knappheit der Ressource Zeit im
Kreisgespriach heraus, die sich hiufig in einem sehr knappen Sprachstil zeigt.
Weiter wurden Antinomien des Lehrerhandelns (vgl. Helsper 1996) erkennbar.
Es konnten routinisierte Ausfithrungen und formalisierte SchlieBungen sozialer
Prozesse beobachtet werden und manchmal auch therapeutische Situationen,
welche die LehrerInnen tiberforderten.

Es zeigte sich immer wieder, dass sprechende Kinder im Kreis in einer sténdi-
gen Pendelbewegung interagieren: zwischen den Regieanweisungen der Lehrerin
und den Inszenierungsvorschlidgen der Gleichaltrigen, zwischen den von der Leh-
rerin fiir wichtig erachteten Themen und den kinderkulturellen Themen, zwi-
schen schulischen Anforderungen und den Normen der Kinderkultur. Die Kinder
wirken dabei eher selten iiberfordert; oft scheint es vielmehr so, als bewéltigen sie
diese Anforderung mit einer fast spielerischen Leichtigkeit und auch mit einem ge-
wissen Vergniigen. Die Analyse der Kinderbeitréige zeigt ihre Lust am Unsinn, an
Missgeschicken und Pointen, an Wortspielen und am Spiel mit Zeit- und Alters-
angaben. Aullerdem werden grundlegende Konflikte thematisiert.

Im Blick von Erwachsenen erscheinen die Verhandlungen von Kindern im
Kreis nicht selten banal und die collagehaften Interaktionen wirken manchmal
absurd. Die von mir durchgefiihrten Vergleiche von Interviews mit Lehrerinnen
und Kindern iiber Kreisgespriache verweisen auf die deutliche Differenz ihrer Per-
spektiven. Wiahrend die Aussagen der Lehrenden auf ihre padagogischen Absich-
ten konzentriert sind, verankern Kinder ihre Sichtweisen im Geflecht der Gleich-
altrigen. Dass die schulische Hinterbiihne und die kinderkulturellen Praktiken
im Rahmen von Kreissituationen einen gewissen Platz im Biihnenspiel des Un-
terrichtsgeschehens erhalten, wird von LehrerInnen nicht selten als Irritation
wahrgenommen. Im Folgenden werde ich versuchen, durch die Verbindung von
inhaltlichen Beobachtungen und Prozessen methodischer Reflexion in die Kreissi-
tuation und die Analyse der sozialen Prozesse derselben hineinzufiihren. Ich wer-
de mich vor allem auf die Teilnehmende Beobachtung von Kreissituationen bezie-
hen, aber auch Textausziige aus den Videobeobachtungen in Klasse A verwenden.
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3. Als Fremde im Regelwerk des Kreises

Als forschende Teilnehmerin an Kreissituationen tibertrat ich die Klassenge-
meinschaftsgrenzen und wurde selbst fiir kurze Zeit Mitglied der Kreisgemein-
schaften. Ich erfuhr den Kreis als Sozialisationssituation gewissermallen ,am
eigenen Leibe“. Wahrend ich bei den Videobeobachtungen auflerhalb des Krei-
ses hinter der Kamera stand, saf} ich bei den teilnehmenden Beobachtungen
fast immer als fremder Gast in der Runde. Nachdem ich Platz genommen hatte,
war ich meist etwas verunsichert. Mein Blick traf sich mit verschiedenen Kin-
derblicken. Ich nahm manchmal Interesse oder offene Neugier wahr, manchmal
Desinteresse, manchmal Aufmunterung, manchmal Scham, manchmal Ableh-
nung. Einige Kinder ignorierten mich, andere wollten neben mir sitzen und
hielten mir einen Platz frei. Als Fremde kannte ich die konkreten Regeln und
Rituale des Ablaufs nicht. Ich versuchte, moglichst schnell zu erfassen, wenn
das Wort reihum vergeben wurde und bei mir ankam, ob die Kinder von mir er-
warten, dass ich spreche und was ich auswéhlen soll, um als Teilnehmerin ak-
zeptiert zu werden. Mit der Zeit kannte ich verschiedene typische Regeln, aber
jede Kreisgemeinschaft hatte auch spezifische Ordnungen herausgebildet, die
mir unbekannt waren. Uber ein angemessenes Verhalten in der Kreissituation
klarten mich die neben mir sitzenden Kinder oder die Kreiskinder bzw. Prasi-
dentInnen meist ganz nebenbei auf. Oft erschien mir die Situation wie von un-
sichtbarer Hand gesteuert. Ich zitiere aus einem meiner Protokolle:

Es ging wieder alles nach einer unsichtbaren Ordnung und so schnell, dass ich die Regeln
nicht erfassen und kaum protokollieren konnte. Bei der Drei-Leute-Regel rufen die Mad-
chen zwei Méddchen und einen Jungen, die Jungen ein Méddchen und zwei Jungen auf. Oft
wird zuerst aufgerufen, wer stark driangt. Ich wurde allerdings sofort aufgerufen, und ru-
fe dann wieder ein Méddchen auf, was falsch war. (Klasse H, Protokoll Nr. 7)

Ich bemiihte mich, die Regeln im Kreis moglichst schnell zu erfassen, nicht nur
um sie protokollieren, sondern auch um mich addquat verhalten zu kénnen. Das
Beobachtungsprotokoll gibt meinen Eindruck der ,unsichtbaren Ordnung® wie-
der und erwihnt auch einen meiner Normverstofie, die mir, als mit der Situati-
on noch nicht Vertrauten, allerdings jedesmal nachgesehen wurden. Meine be-
sondere Stellung im Kreis wird deutlich, denn das von den Kindern angenom-
mene Hoflichkeitsgebot und mein Status als Erwachsene fiithrten dazu, dass ich
von den Kindern sofort das Wort erhielt, dies vor allem wohl deshalb, weil dem
aufrufenden Kind verbal und durch einander bestirkende Blicke signalisiert
wurde, dass es mich aufrufen soll. Die Jungen, die eigentlich an der Reihe sind,
beklagten sich nicht, als ich anschlieBend ein M#idchen auswihlte. Nur das
Maidchen neben mir, machte mich flisternd darauf aufmerksam, dass eigentlich
ein Junge das Wort héitte erhalten missen. In solchen Interaktionen wurde ich
von den Kindern in das Regelwerk ihrer Kreissituation einsozialisiert.

,Der Gast im Kreis“ war eine soziale Situation, die von jeder Gruppe bewél-
tigt werden musste und fiir die es unterschiedliche — teilweise ritualisierte —
Bewiltigungsstrategien gab. Bezogen auf die BegriiBungssituation, waren ne-
ben der Spielart, dass ich iberhaupt nicht im Kreis willkommen geheiflen wur-
de, drei weitere Grundformen gebriuchlich: 1. Die Kinder gestalteten die Situa-
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tion, indem das Kreiskind mich begriiite oder Kinder sich erkundigten, wer ich
sei. 2. Der Kreis und ich selbst als dessen Mitglied regelte sie, indem ich bei der
Wortvergabe an der Reihe war und meine Anwesenheit erklédrte. 3. Die Lehrerin
arrangierte die Situation, indem sie mich vorstellte oder mir einen Platz aufler-
halb des Kreises auf einem hoheren Erwachsenenstuhl zuwies. Diese Grundva-
rianten der BegriiBung konnen auch bereits als Indikatoren fiir die Art der Aus-
richtung der Kreissituation (eher kindzentriert, gemeinschaftszentriert oder
lehrerzentriert) gelten. Einmal wurde ich von der Lehrerin auch gebeten, auf
einem hohen Stuhl auflerhalb des Kreises Platz zu nehmen. Die Varianten rei-
chen also von der Aufnahme in den bis zum Ausschluss aus dem Kreis, von der
Offnung durch Kinder bis zur ,Konfirmation der Grenze der Klassengemein-
schaft“ (Géhlich/Wagner-Willi 2001, S. 131).

Am Beispiel meiner Begegnung mit dem fiinfjahrigen Joao, der Schiiler einer
Eingangsstufe war, kann der Status meiner Mitgliedschaft eindrucksvoll veran-
schaulicht werden. Joao hatte zum ersten Mal das Amt des Morgenkreiskindes
inne. Ich zitiere aus meinem Protokoll:

Das Morgenkreiskind Joao zogert vor jedem neuen Schritt der Ausiibung seines Amtes.
Immer wieder legt er den Finger an den Mund, lachelt und schaut zur Decke. Fiir mich
wirkt er verlegen, vielleicht ist es aber auch seine Art nachzudenken oder um Hilfe nach-
zusuchen. Die Lehrerin oder einzelne Kinder sagen ihm dann, was er als néichstes zu tun
hat. Er scheint das Amt zum ersten Mal auszufithren. Dennoch habe ich den Eindruck,
dass er gerne Morgenkreiskind ist. Als Joao rundgeht, um die Kinder im Kreis zu z#hlen,
irritiere ich ihn. Er weif} nicht, ob er mich mitzdhlen soll. Die Verunsicherung ist so stark,
dass er neu beginnen muss. Beim zweiten Versuch geht er an mir vorbei. Er hat sich in-
zwischen entschlossen, mich nicht mitzuzéhlen. Einige Kinder, die sein Problem wahrge-
nommen hatten, haben ihm dazu geraten. (Klasse U, Protokoll 21)

Das Zidhlen der Kinder gehért in manchen Klassen zu den Aufgaben des Kreis-
kindes oder Prisidenten. In allen anderen beobachteten Situationen war es
selbstverstiandlich, dass die Lehrerin und ich nicht einbezogen wurden. Fir
Joao allerdings schienen die Grenzen der Klassengemeinschaft noch nicht klar
bestimmt zu sein und er konnte auch noch nicht spontan zwischen einer Gast-
mitgliedschaft und einer festen Mitgliedschaft in der Gemeinschaft unterschei-
den. Moglicherweise erkannte Joao in dieser Situation die Grenzen der Klas-
sengemeinschaft. Das Ritual des Zahlens ist hier nicht Kontrollinstrument son-
dern soziales Gestaltungsmittel, um Zugehorigkeit zu erkennen und zu festigen
(vgl. auch Prengel 1999). Dieses Beispiel zeigt eindrucksvoll die sozialisatori-
schen Wirkungen der Kreissituation. In den Aushandlungen im Kreis werden
die Kinder und kurzfristig auch die Besucherin durch aktive Auseinanderset-
zung zu einem Mitglied der Gemeinschaft. Es lassen sich vielféltige strukturie-
rende Handlungen und Inszenierungen beobachten, die entweder von den Re-
gieanweisungen und Ordnungsvorschlidgen der Lehrenden ausgehen oder sich
kinderkultureller Praktiken der Strukturierung bedienen.
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4. Zwischen kindlicher Eigenwelt und sozialer
Resonanz

Gemeinschaften konnen als ,dramatische Handlungsfelder (Wulf 2001, S. 10)
verstanden werden, die ein Interaktionssystem darstellen, das seine Einheit aus
— durchaus auch divergierenden — Interaktionen gewinnt. Wenn Gruppen zu-
sammenfinden, die faktisch gemeinsame Erfahrungen machen, entstehen Ver-
flechtungen zwischen Menschen, die auf konjunktiven und kollektiv geteilten
Erfahrungen beruhen. Rituale als symbolische Inszenierungen erhalten hierbei
oft konstituierenden Charakter. Im Rahmen meiner Fallanalysen zeigte sich,
dass Kreisgespriche als solche ritualisierten, generativ und intergenerativ ver-
flochtenen ,dramatischen Handlungsfelder und auch als ,,Ubergangsraume® im
Sinne Winnicotts (1969) begriffen werden konnen. Die Kreissituation dient der
Klassengemeinschaft, indem sie Differenzen konturiert und bearbeitet, Krisen
bewiltigt und Ubergéinge gestaltet.

In zahlreichen transkribierten Szenen und Beobachtungsprotokollen konnte
ich zuriickverfolgen, dass die beobachteten Kinder ihre Wiinsche, Phantasien
und Lebenserfahrungen im Kreis nicht blof rein sprachlich, narrativ ins Spiel
bringen, sondern auch leibhaftig und sinnlich-symbolisch. Im Folgenden ein
Beispiel aus einem Unterrichtsgespréch iiber den Aschermittwoch:

Die Lehrerin weist darauf hin, dass heute ein besonderer Tag sei und will wissen welcher.
Einige Kinder rufen ,Aschermittwoch“. Die Lehrerin fragt nun nach der Besonderheit
und Bedeutung dieses Tages. Marion meint ,da ist Faschingsende®, Senta ruft ,da ist al-
les vorbei“. Joel droht lachend, dass jeder Mensch, der Fasching gefeiert habe, am
Aschermittwoch verbrannt werde. Die Lehrerin erklirt, dass 40 Tage nach Aschermitt-
woch Ostern sei und die Fastenzeit beginne. Einige Jungen beschuldigen sich gegenseitig,
das Sofa kaputtgemacht zu haben. Die Lehrerin erklédrt den Brauch des Aschenkreuzes.
Lukas will wissen, ob die Zweige in der Kirche verbrannt werden. Mehrere Kinder lachen.
Tatjana erzdhlt, dass sie und ihre Schwester sich oft mit Rufl aus dem Kamin beschmie-
ren und dies viel Spall mache, was ebenfalls Belustigung auslost. Miriam sagt zu den ne-
ben ihr sitzenden Méadchen, doch halblaut fiir alle horbar, dass es auch schoén sei, sich mit
Lippenstift zu beschmieren. Die Lehrerin betont noch einmal, dass der Tag Aschermitt-
woch heille. Dann nimmt sie das Vorlesebuch (Klasse G, Protokoll Nr. 6).

Die Szene wirkt — auf den ersten Blick — chaotisch, denn die Kinder interagieren
hier auf einer sinnlich-symbolischen Ebene. Der Asche als einem Symbol der
Verginglichkeit wird hier ein fulminantes Gegenszenario entgegengesetzt: Ag-
gression (das Sofa), Leben (Feuer, als lebendiges Element), Bann (Beriihrung
der Asche) und schlieBlich Lust und Leidenschaft (der Lippenstift). Die Art der
Priasentation im Alltag der Kreissituation wird teils zur bewusst spielerischen,
teils zur unbewusst inszenierten Selbstdarstellung. Kinder produzieren dabei
Selbst- und Weltdeutungen in ,gespielten Figuren®. Das symbolisch strukturier-
te Gebilde der Identitéat wird sinnlich vorgefiihrt (vgl. Belgrad/Busch 1998). Die
Symbolisierung in der spielerischen Kreissituation verlagert die Erzdhlung in
eine Art ,Sinnentheater®, gekoppelt mit Gespriachen der Gleichaltrigen tiber ,al-
ternative Inszenierungen, Regievorschldge und Probeentwiirfe, in indirekten
Formen, ,pendelnd zwischen spontaner Inszenierung und gebrochener, verfrem-
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deter Selbstdarstellung” (ebd. S. 143). Die in Szene gesetzten symbolischen
Formen ergénzen die szenischen Darstellungen des einzelnen Kindes dabei
durch die der Anderen. Identitdtsentwiirfe werden in einem intersubjektiven
Vorgang und durch szenisches Verstehen geschaffen. Die Kinder stellen so der
objektiven Wirklichkeit der Kreissituation selbstgeschaffene Bilder gegeniiber.

Im Kreis wird aber nicht nur auf einer sinnlich-symbolischen Ebene intera-
giert, sondern er ist auch selbst ein prédsentatives Symbol. Die Versammlung
von Personen im Kreis ist rituell und sozial verankert und beriihrt das Wechsel-
spiel von symbolisch bedeutsamen Gegensténden in der Realitdt und sinnlich-
symbolischen Gegenstdnden im Menschen und damit das Zusammenspiel von
Identitéat und Sozialitét.

Der Kreis als Biihne, als symbolisch aufgeladene Versammlungsform und
dramatisches Handlungsfeld formt einem ,intermedifren Raum®, in dem ver-
mittels Sprache und sinnlich-symbolischer Interaktionen eine Verbindung zwi-
schen Subjekt und Objekt ermoglicht wird. Die sinnlich-symbolischen Interakti-
onsformen sind nach Lorenzer Schnittstellen zwischen Individualitéat und So-
zialitat (vgl. Lorenzer 1986, S. 54ff.; 1988, S. 109ff.).

Wenn Kinder und die Lehrerin mit ihren Korpern die Kreislinie bilden, wird
damit der Vision einer egalitiren Gemeinschaft eine rituelle Gestalt gegeben.
Wellendorf fithrt aus, dass schulische Rituale die ,Dialektik von interpersonaler
Solidaritat und sozialer Differenz“ darstellen, die ,allen Interaktionen im szeni-
schen Arrangement der Schule zugrunde liegt® (Wellendorf 1979, S. 73). Er
kommt nach einer Analyse verschiedener Rituale (z.B. Eintritts- und Austrittsri-
tuale, Rituale des ,self-governments®) zu dem Ergebnis, dass die in der Schule in-
stitutionalisierten Rituale die von den beteiligten Individuen geforderte institu-
tionelle Solidaritét ausdriicken und zugleich hierarchische Unterschiede in Szene
setzen (ebd., S. 100). Die bekannte Arbeit von Wellendorf fokussiert auf die Schule
als Institution und auf das Bemiihen von LehrerInnen und SchiilerInnen, in der
Institution Identitidt zu wahren und zu konstituieren. In meiner Untersuchung
sollte nun nicht die institutionenzentrierte sondern eine schiilerzentrierte
Sichtweise betont werden. Hierbei zeigt sich, dass die Differenzen von den
Gleichaltrigen aktiv aufgeladen und bearbeitet werden und sie Gemeinschaft
durch die auf der Kreisbiithne ritualisierten Formen der Kommunikation und
Interaktion selbst konstruieren. In der Kreissituation entsteht kollektiv geteil-
tes Wissen und dieses Wissen wird von den Kindern im konjunktiv geteilten Er-
fahrungsraum ,Kreis“ symbolisch inszeniert (vgl. Mannheim 1980; Wulf 2001).
Durch die Inszenierungen im Kreis konkretisiert sich die formal begriindete
Schulklasse; sie wird anschaulich und mit Leben erfiillt, gleichsam eine ,,geteilte
Gemeinschaft“. Insofern tragt der Kreis zur Umformung der biirokratisch be-
grindeten Schulklasse in eine Klassengemeinschaft bei, die nur aus der institu-
tionenbezogenen Perspektive als ,geforderte institutionelle Solidaritat® (Wel-
lendorf 1979, S. 100) anzusehen ist. Die geteilte Gemeinschaft im Kreis konsti-
tuiert sich dabei auch durch Praktiken der Einbindung, Spaltung und Ausgren-
zung. Dies belegen z.B. Gespriche tiber Fullball in verschiedenen beobachteten
Kreisgesprachen mit Unterscheidungen in Fans und Nicht-Fans oder wieder-
kehrende Unterscheidungen in Tierbesitzer und Nicht-Tierbesitzer, in Seher
und Nicht-Seher eines bestimmten Filmes oder die immer wiederkehrende Dif-
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ferenzierung in ,Jungen und Midchen“ (vgl. auch Breidenstein/Kelle 1998). Ein
Ausschnitt aus den Videoaufnahmen in Klasse A soll dies veranschaulichen.

In dieser Klasse fand téaglich ein Morgenkreis statt. Das Zeichen zum Beginn
des Kreisgesprichs gab die Lehrerin oder ein Kind im Amt der Présidentin bzw.
des Préasidenten durch Liuten mit einer Glocke. Dieses Kind nannte das Datum,
stimmte ein Morgenlied an und zdhlte die fehlenden Kinder auf. Anschlie3end
konnte es zu einem von den Kindern vereinbarten Thema erzéhlen und danach
finf Kinder aufrufen, welche die Moglichkeit hatten, Nachfragen zu stellen.
Hierbei mussten Méddchen und Jungen aufgerufen werden. Wenn alle Kinder
das Amt des Prasidenten innehatten, wurde ein neuer Erzédhlanlass festgelegt.
In der Beobachtungszeit lautete das Thema: ,Mein Wunsch fiir die Zukunft®.
Die Lehrerin protokolliert wdhrend des Kreisgespriches.

Susanne (spricht leise): Mein Wunsch fiir die Zukunft ist, dass ich zwei neue Hunde hdtte.
Die sollen sich mit Prinz vertragen.

Lehrerin (schreibt und wiederholt): Zwei neue Hunde hdtte? Die sollen sich mit Prinz ver-
tragen? Ja?

Susanne: Und sie sollen zu dritt spielen (Pause). Die Namen weif3 ich noch nicht. Es sollen
Midénnchen sein.

Lehrerin: Das Letzte habe ich nicht verstanden.

Susanne: Es sollen zwei Mdnnchen sein. Und, dh, fertig.

Viele Kinder (melden sich): Susanne, Susanne, bitte, bitte!

Susanne: Hiba!

Hiba: Sollen das bissige Hunde sein?

Susanne: Nein.

(Susanne schaut zunichst zu den Médchen.)

Lars: Jetzt einen Jungen!

Lehrerin: Ich habe die Antwort nicht gehort.

Susanne: Nein.

Einige Jungen: Susanne, hier unten.

Susanne: Mohammad!

Mohammad: Welche Augenfarbe soll er haben?

Anton (meldet sich eifrig): Bitte, bitte!

Weitere Kinder: Bitte! Susanne, bitte!

Susanne: Die meisten Hunde haben braune Augen (schaut sich um). Tina!

Lehrerin: Wer war dran?

Susanne: Tina.

Tina: Und welche Fellfarbe.

Susanne: Ah, egal welche. (Pause) Lars!

Lars: Wollt ihr dann noch da wohnen, also am (...) (...) wohnen.

Susanne: (unversténdlich)

Verschiedene Kinder (melden sich): Bitte! Der Letzte. Ein Mddchen ist dran. Bitte!

Susanne (schaut sich um): Vielleicht, dh, Alena!

(Alena freut sich und blickt zu den Jungen.)

Alena: Welche Hunderassen sollen es sein?

Susanne: Mischlinge.

Lehrerin: Waren es schon fiinf?

Susanne: Ja.

(Klasse A, Transkription, Morgenkreis am Dienstag)

Susanne spricht leise und etwas befangen, aber sie geniefit ihre Rolle und hat
sich auch schon ihren Wunsch zurechtgelegt. Sie scheint sicher zu sein, dass ihr
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Wunsch nach weiteren Hunden von den anderen Kindern akzeptiert wird und
Resonanz findet. Der von Susanne formulierte Zusatzwunsch, dass sich die neu-
en Hunde mit ihrem alten Hund vertragen sollen, ermoglicht ihr einerseits dar-
auf anzuspielen, dass sie bereits einen Hund besitzt und deutet auch auf ihr
Harmoniebediirfnis hin. Dass die neuen Hunde Mé&nnchen sein sollen, liegt
vermutlich daran, dass die Hunde keine Welpen haben sollen.

Susannes Wunsch bezieht sich auf die ndhere Zukunft und driickt das hiufig
von Kindern formulierte Verlangen nach Haustieren aus. Réhner (1997, S. 201
f.) ermittelte, dass Kinder auch in freien Texten auffallend oft tiber Erfahrungen
mit Tieren schreiben. Kinder, die ein Tier halten, werden sogar hiufiger als
Vertrauenspersonen und Spielkameraden gewéahlt (vgl. Gebhard 1997). Vielfach
werden mit dem Bediirfnis nach Tieren andere Bediirfnisse symbolisiert, nach
Beziehung, Vertrautheit, Verstandenwerden, Warme und Korperlichkeit (vgl.
Gebhard 1997). Nach Bettelheim (1996, S. 57) sind Kinder iiberzeugt, dass Tiere
sie verstehen und mit ihnen fiihlen. Besonders Hunde sind Tiere, die einerseits
in grofler Ndhe zu Menschen leben, andererseits repréisentieren sie die Freiheit
der Instinkte. Sie eignen sich, um Enttduschungen wett- oder gutzumachen und
verkorpern Werte wie Treue oder Freundschaft. Zudem stellen sie eine Projekti-
onsfléche fiir Kinder dar, weil neben grofler Liebe auch Hass gegeniiber Tieren
ausgedriickt werden kann. In Familien und auch in Kreisgespriachen erhalten
Tiere die Funktion von kommunikativen Ressourcen; sie liefern Stoff fiir Ge-
spriache und stecken als ,biographiefihige Akteure® sozusagen selbst voller Ge-
schichten (Gebhard 1997, S. 137).

In dem zuvor abgedruckten Ausschnitt fallt auf, wie schnell, sachkundig und
gezielt die Nachfragen der Kinder gestellt werden. Hiba will wissen, ob es bissi-
ge Hunde sein sollen. Mohammad erkundigt sich nach der Augen-, Tina nach
der Fellfarbe und Alena fragt nach der Hunderasse. Nur die von Lars gestellte
Frage fillt ,aus dem Rahmen®, denn er informiert sich, ob Susanne dann noch
in diesem Stadtteil — es handelt sich um einen sozialen Brennpunkt — wohnen
will. Aber auch diese Frage kam, wie mir ein Blick in das Protokollbuch zeigte,
immer wieder vor, wenn die Kinder die Gelegenheit erhielten, zu den Erzidhlun-
gen von Anderen nachzufragen. Sogar die Unterbrechungen der Lehrerin, wel-
che die Kreisgespriche protokolliert, scheinen zum Ritual zu gehoren. Sie wer-
den von den Kindern nur am Rande registriert und widerspruchslos akzeptiert.

Bei der Auswahl der fiinf Kinder, die dann Nachfragen stellen konnen, wird
Susanne bedringt. Sie nimmt — mit einem Méadchen beginnend — abwechselnd
Jungen und Midchen dran (in der Reihenfolge: Hiba, Mohammad, Tina, Lars,
Alena). Die Regulierung der Reihenfolge als Geschlechterfolge wird von einigen
Kindern nachdriicklich eingefordert. Susanne folgt den an sie gerichteten Erwar-
tungen und verhélt sich damit im Sinne der Kinder gerecht. Als Ungerechtigkeit
bleibt, dass drei Madchen und nur zwei Jungen aufgerufen wurden, denn auch bei
der funften Frage hatten sich sowohl Jungen als auch Mddchen gemeldet. Alenas
Jubel tber ihre Auswahl ist Ausdruck der Freude tiber diesen Sieg der Madchen.
Das Beispiel deutet an, wie in der gemeinsamen Kreissituation Geschlechterun-
terscheidung auf der interaktiven Ebene auch nonverbal praktiziert wird. Die Be-
wéltigung ihrer Erzéhlzeit durch Susanne, die Gestaltung ihres Wunsches sowie
die Interaktionen zeigen, dass zu dem Ringen um soziale Anerkennung in der
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Kreissituation sowohl die Auswahl von Geschichten gehort, die ankommen, als
auch die geschlechterbewusste Verteilung von Beachtung und Beteiligungsmog-
lichkeiten.

Sehr deutlich wurde bei der Beobachtung und Analyse der Kreisgespréche,
dass die Beziehungen die Inhalte bestimmen. Die Kinder suchen aktiv nach so-
zialer Resonanz in der Kreissituation. Sie versuchen, Themen zu finden und Er-
zdhlungen so zu gestalten, dass sie ,ankommen®; sie bemiihen sich, lustige und
besondere Geschichten zu erzdhlen oder solche, die das Beziehungsnetz der
Gleichaltrigen direkt oder indirekt thematisieren. Hierzu ein Beispiel aus einem
Beobachtungsprotokoll:

Denny erzéhlt von Telefonstreichen, die er zusammen mit einem Freund gemacht hat. Sie
haben Penner gespielt und bei einer Glasfabrik angerufen, wo ihnen mit der Polizei ge-
droht wurde. Aulerdem fragten sie am Telefon nach einem Sohn, den es nicht gab. San-
dra berichtet dann ebenfalls von Telefonstreichen. Kati erzihlt anschlieend von Klingel-
streichen. Laura berichtet, wie sie am Telefon Opa spielte. Viele Kinder lachen; es geht
beim Thema , Telefonstreiche“ sehr temperamentvoll zu (Klasse E, Protokoll Nr. 2).

Immer wieder schaffen es die Kinder, Themen ihrer kinderkulturellen Welt,
hier den respektlosen Umgang mit Ordnungen und das Spiel mit Regeln, mehr
oder weniger offen auf die Kreisbithne zu bringen. Fast immer gelingt es ihnen,
ihre eigenen Auseinandersetzungen unter der Hand zu inszenieren.

Die Darstellungen werden im Rahmen der Kreisbithne meist ad hoc konzipiert
und inszeniert. Kommentare und Gedanken zur Haupterzihlung kénnen von Sei-
ten der Lehrerin ausdriicklich erwiinscht sein oder eher als Storung der Kreis-
ordnung verstanden werden. Teilweise entstehen die Geschichten erst wihrend
der Nachfragen; es sind eigentlich interaktive Geschichten mit schnellen Blick-
und Wortwechseln. Die Kindergruppe schleift die Kriterien fiir ,gute Fragen® oder
slustige Beitrdge“ im Rahmen der taglich sich wiederholenden Kreissituationen
ein. Die Kinder stimmen sich beim Erzdhlen mit den Gleichaltrigen und der Leh-
rerin gleichzeitig ab. Deshalb lassen sich die Geschichten als das Ergebnis gene-
rativ und intergenerativ geschichteter Erfahrungen begreifen.

Trotz der egalitdren Anordnung der Personen und dem Bemiihen, den Schii-
lerInnen Partizipationsmoglichkeiten zu gewédhren, ist die Praxis in Kreisge-
spriachen durch hierarchische Lehrer-Schiiler-Beziehungen strukturiert und
padagogischer Bezug wird in Form einer ,Als-ob-Beziehung“ hergestellt. Der
Als-ob-Status sozialisatorischer Interaktion zwischen Erwachsenen und Kin-
dern, der von den LehrerInnen in Kreisgesprichen kultiviert wird, tut so, als sei
das Kind umfassend sozialisiert und verfiige iiber das notwendige Regelwissen,
mit dem Ziel dieses gerade zu generieren (vgl. Bchme 2000). Hierbei wird — aus
der Perspektive der Erziehenden — von einer Normalform des Subjekts und ei-
ner Vorstellung gelungener Bildungsprozesse ausgegangen. Der inhirente
Normalitdtsentwurf leitet sich von der Vorstellung eines autonomen und souve-
rin tber sich verfiigenden, auf Vernunft verpflichtenden Subjekts ab (vgl. Sché-
fer 2000, S. 142ff.).

Gleichzeitig sind Kreisgespriache aber gerade deshalb, weil Autonomie und
Gleichheit unter den Bedingungen der Fiktion zugebilligt werden kann, ein so gu-
ter Ort fiir Geschichten und Entwiirfe. Auf der Kreisbiihne werden von Kindern
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mit Worten, in Bildern und leiblichen Darstellungen ,Welten“ zwischen kindlicher
Eigenwelt und sozialer Resonanz geschaffen, die sowohl Widerstand gegen insti-
tutionelle Vorgaben und hierarchische Erwachsenen-Kind-Beziehungen als auch
Anpassung ermoglichen. Im Kreis wird aus der Perspektive der LehrerInnen die
Interaktion pddagogisiert und aus der Perspektive der Kinder die schulische In-
teraktion (sofern nicht kinderkulturelle Aktivitdten beschnitten werden) egali-
siert.

5. Zwischen Schulkindheit und auBerschulischem
Kinderleben

In den Beobachtungen waren wiederkehrende Themen der Kinder im Kreis
auszumachen. Zu nennen sind: Besuche oder Ubernachtungen bei bzw. von be-
freundeten Kindern, Familienbesuche, Familienfeste, Krankheiten, Spiele, Er-
fahrungen mit Tieren, Sportereignisse, Mediennutzung, lustige Begebenheiten
oder Streiche (vgl. auch Purmann 2001). Ich stelle zur Veranschaulichung einen
typischen Protokollauszug vor:

Sabrina hat die Erzdhlmaus aufgefangen. Sie berichtet, dass sie zwei Tage krank war
und sich iibergeben musste. Am Samstag ging es ihr wieder besser. Da wurde sie von Ka-
thi (Kind der Klasse) besucht und konnte am Abend schon wieder Pizza essen. Editha
fithrt aus, dass sie bei Hedda (Kind aus der Klasse) iibernachtet und ausgiebig Jenga ge-
spielt hat. Tom erklirt, dass er dieses Spiel auch kennt. Man konne damit auch Buchsta-
ben legen. Kathi hat nicht verstanden, wer bei wem tibernachtet hat. Eva berichtet, dass
sie am Wochenende Steinpilze gesammelt und gegessen hat. Miriam spricht iiber einen
besonderen Steinpilzfund, den sie einmal gemacht hat. Editha beschreibt den Wald, in
dem die Steinpilze gefunden wurden. Der Lehrer erkundigt sich nach der Beschaffenheit
des Waldes. Heiner erzdhlt, dass er am Wochenende dauernd Geburtstag gefeiert habe,
am Samstag den seines Vaters und am Sonntag den seiner Mutter. Einige Kinder wun-
dern sich und lachen. Paul hat mit seinem Bruder Computer gespielt und einen spannen-
den Film im Fernsehen angeschaut. Selina besuchte Verwandte im Westerwald. Dort hat
sie sich am Fuf} verletzt. Hedda fithrte den Hund der Nachbarin aus. Jenny war beim Ok-
toberfest in einem Kaufpark und danach mit der Familie im Restaurant. Jakob erkundigt
sich, ob sie Karussell gefahren ist und meint, dass diesmal keine ,guten Sachen“ dabei
waren. Kathi erzdhlt von einem Besuch bei Sabrina (Kind der Klasse) und einem komi-
schen Erlebnis mit einem seltsamen Bleistiftspitzer. Miriam und Alexandra berichten
ebenfalls von lustigen Erlebnissen mit Bleistiftspitzern. Louis schildert, dass er seinem
Vater die Zeitung versteckt und der beinahe bei der Zeitungsfirma angerufen habe, um
sich zu beschweren. Viele Kinder lachen.(...) (Beobachtungsprotokoll Nr. 22, Klasse V)

Insgesamt wurden im Hinblick auf die Kinderthemen im Kreis drei Bereiche
ausgemacht, die sich auch in diesem Protokoll finden lassen, aber erst bei ge-
nauerer Betrachtung der Interaktionen in ihrer Bedeutung deutlich werden:

1. Existenzielle Grundfragen
In ihren alltéglichen, bei oberflachlicher Lektire teilweise sogar banal anmu-
tenden Geschichten thematisieren die Kinder existenzielle Grundfragen: sich
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verirren, verunglicken, gegen Normen verstoflen, frei und unabhingig, ohn-
méchtig und klein sein, Schutz und Geborgenheit suchen oder Fiirsorge erfah-
ren. Die Themen, die von den Kindern in den Erzdhlungen angesprochen wer-
den, haben mit ihren Wiinschen, Bediirfnissen, Sehnsiichten, Freuden, Sorgen
und Angsten zu tun. Sie spiegeln Lebensfragen und -probleme wider, denen sie
in ihrem Alltag begegnen — vor allem aus den Lebensbereichen der Familie, der
Natur und der Beziehungen zu anderen Kindern. Im abgedruckten Beispiel ist
z.B. die Rede von Krankheit, einer Verletzung am Ful}, dem (gefdhrlichen)
Sammeln von Pilzen oder den Ubernachtungen auBlerhalb der Familie.

2. Konflikte der Kinderrolle und der Generationenbeziehungen

Immer wieder geht es in den Geschichten der Kinder zugleich auch um Schwie-
rigkeiten der Kinderrolle und der Generationenbeziehungen. Sowohl Erfahrun-
gen mit Eltern, GroBleltern und anderen Erwachsenen als auch spielerische Re-
flexionen tber Inter-Generativitat sind ein wichtiges Thema im Kreis. Kinder
erkunden selbst, wie sie es schaffen, sich normgerecht und im sozial erwiinsch-
ten Sinne zu verhalten. Dabei konstruieren sich die Kinder durchaus als Ver-
antwortliche hinter ihrem Tun und ,bespielen“ narrativ existentielle humane
Konfliktsituationen. Als kollektive Themen der Kinder konnten u.a. ausgemacht
werden: Gut und Bése, Lust und Last, Werden und Wachsen, Sehnsiichte und
Verbote, Anpassung und Rebellion, Hierarchie und Egalitit sowie Offentlichkeit
und Privatheit. Als Beispiele aus dem vorausgegangenen Ausschnitt konnen das
Verstecken der Zeitung des Vaters oder das Anvertrauen des Hundes der Nach-
barin angefiithrt werden.

3. Thematisierung und Inszenierung des Selbst und der Gruppenbeziehungen

Die Erzdhlungen der Kinder thematisieren und inszenieren die eigene Position
in der Gruppe und ihre Gleichaltrigenbeziehungen. Sie geben Anlass fir die
Stabilisierung von sozialen Beziehungen, die Inszenierung von Freundschaften,
fir Geschlechterseparierung und Interaktionen iiber die Geschlechtergrenze
hinweg. Kinder formieren sich als altersgleiche Gruppen im Kreis und konsti-
tuieren sich als Generationen. Sie strukturieren ihre Schulklasse und bilden
Identitdt im Rahmen der Klassengemeinschaft heraus. Die kinderkulturellen
Themen werden zumeist in den folgenden Dichotomien zur Sprache gebracht
und manchmal regelrecht verhandelt: Konkurrenz und Solidaritit, Gemein-
schaft und Spaltung, Auflen und Innen, Méddchen und Jungen sowie Kompetenz
und Status. Insgesamt ist eine gewisse Lust der Kinder und ein teilweise lei-
denschaftliches Engagement an Aushandlungen in den genannten Bereichen zu
registrieren. Im Textbeispiel geht es um das Kennen oder Nichtkennen von
Spielen oder Filmen, den Expertenstatus beziiglich des besten Karussells oder
den Wettbewerb um die witzigste Bleistiftspitzergeschichte.

Insgesamt gilt fiir einen bedeutenden Teil schulischer Kreisgesprache, dass sie
eine mehr oder minder deutliche Offnung der Schule zum kinderkulturellen All-
tag zulassen. Fur stark lehrerdominierte, instruktionsorientierte Kreise trifft
diese Feststellung zwar nicht zu, doch durch die Mehrzahl der Kreisgespréche
wird im Rahmen der Grundschule heute offensichtlich versucht, die als getrennt
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empfundenen Bereiche des Kindseins und Schiilerseins zusammenzufiihren.
Dies werte ich als ein Indiz dafiir, dass der ,lange Arm“ der Schule im aufler-
schulischen Kinderleben (Biichner 1996, S. 173) und die Tendenzen einer
s»3cholarisierung der Freizeit® (Folling-Albers 2000) hier ihr schulisches Pen-
dant gefunden haben. Die Beliebtheit von Kreisgespriachen bei Kindern und
LehrerInnen ldsst sich darauf zuriickzufiihren, dass sie die Passungsprobleme
zwischen Schule und auflerschulischer Lebenswelt der Kinder vermindern.

Kreisgespriche werden von Kindern vermutlich deshalb als angenehm emp-
funden, weil sie nicht schon die disziplinierende Struktur des Unterrichts vor-
wegnehmen, aber Gemeinschaft und Zugehorigkeit vermitteln. Sie konnen an-
gesichts von aullerschulischen gesellschaftlichen Risiken als ,Abschirmung® in
beide Richtungen, sowohl in Richtung der Schule als auch in Richtung des au-
Berschulischen Kinderalltags verstanden werden. Kreisgespriche, in denen die
kinderkulturellen Erfahrungen im Vordergrund stehen, sind fiir viele Kinder
nicht mehr auBlerschulischer Kinderalltag und noch nicht Schule. Sie stellen einen
Ubergangsraum zur Verfiigung, in dem Kinder und LehrerInnen im Grenzbereich
zwischen Schule und aullerschulischem Kinderalltag agieren kénnen und eréffnen
so einen rituell durchgeformten Umgang mit diesem Ubergang. In Kreisgespri-
chen wird eine gemeinsame Wirklichkeit konstruiert, im Wechselspiel der Bezie-
hungen der Kinder einer Schulklasse, die dabei die Grenzen von Schule einer-
seits und den auBlerschulischen Kinderalltag andererseits auch gestalten. So
entsteht eine Ubergangswirklichkeit, in der individuelle, gemeinschaftliche und
institutionelle Perspektiven immer wieder neu ausgehandelt werden.

Vor dem Hintergrund zugespitzter Debatten und verbreiteter Verunsiche-
rung iiber die Funktion von Schule, den Wiinschen nach Re-Scholarisierung ei-
nerseits und der Forderung nach einer Weiterentwicklung der Schule zu einem
padagogisch strukturiertem Lebensraum andererseits, erscheint es mir bemer-
kenswert, dass — fast ohne Aufmerksamkeit zu erregen — ein entgrenzter Raum
innerhalb der Schule entstanden ist, in dem sich die Gleichaltrigen im Rahmen
des Unterrichts offiziell iiber ihre Angelegenheiten verstindigen kénnen und die
LehrerInnen die Sichtweisen und kulturellen Aktivitdten der Kinder (aufmerk-
sam, verwundert oder kopfschiittelnd) zur Kenntnis nehmen kénnen.

Manche Eltern von Grundschulkindern nehmen diese Entgrenzung von Schu-
le und auBlerschulischen Kinderleben im Kreis wahr und es verwundert nicht,
dass Kreisgespréache als schulisches Angebot bei einigen Eltern Widerstand
auslésen. Die offene Themenwahl wird als Bedrohung empfunden. Fir Eltern
gehort das Kreisgespréach zur Institution Schule und sie wiinschen nicht, dass
die Zugriffe der Bildungsinstitutionen in das Leben ihrer Familien hineinrei-
chen. Auflerdem fiirchten sie die Veroffentlichung von Einzelheiten aus ihrer
Privatsphéire im Rahmen der Institution. Fir Kinder hingegen ist genau diese
Entgrenzung besonders attraktiv, wobei sie recht genau darauf achten, ihre El-
tern im Kreis nicht zu kompromittieren.
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6. Zwischen Hinter- und Vorderbihne

Schultheorien analysieren Schulen als gesellschaftliche Institutionen, die so-
wohl der Gesellschaft als auch den Individuen, der Entwicklung der Personlich-
keit verpflichtet sind. In der Grundschule geht es vor allem um die Grundle-
gung der Bildung und zugleich um eine ,kindgeméfBe“ Vermittlung. Der Schul-
anfang macht aus Kindern SchiilerInnen, wobei Kindsein und Schiilersein hiu-
fig als Gegensatz gilt. In Kreisgesprichen konnen allerdings Bereiche des Le-
bens und Alltags von Kindern thematisiert, inszeniert und présentiert werden,
die im offiziellen Unterricht sonst keinen Platz erhalten. Es besteht hier die
Moglichkeit, ,Dinge“ in die Schule einzubringen, die frither ,unter der Bank®
blieben.

In meinen Untersuchungen zeigt sich, dass im Kreis folgende Themenberei-
che angesprochen oder beriihrt werden, die im Unterricht sonst eher verborgen
werden miissen:

— emotional besetzte oder kinderkulturell relevante Gegenstéinde
— sinnlich-symbolische Erlebnisebenen

— existenzielle Themen wie Neid, Streit, Angst usw.

— familidre und Freundschaftsbeziehungen

— Biindnisse der Kinder und

— Praktiken der Kinderkultur.

Mit der heutigen Praxis der Kreisgespriache wurde im Rahmen des Unterrichts
ein Raum fiir kinderkulturelle Praxis geschaffen. Hier kann durchaus ein kin-
derkulturelles ,,Curriculum®“ bearbeitet werden, das teilweise in Kontrast zur
Schulkultur steht. Durch Kreisgespréiche erhalten die Peer-Aktivitédten der Hin-
terbiihne eine gewisse Prisenz im Zentrum des Unterrichtsgeschehens. Schul-
oppositionelle Inszenierungen werden einerseits in die Klassenkultur hineinge-
nommen, was auch zur Herstellung einer klasseneigenen Welt beitrigt. An-
dererseits konnen Kreisgespriche zur Schaffung einer kindorientierten Schul-
kultur beitragen. In allen drei zu Beginn skizzierten Grundtypen von Kreisge-
spriachen (1. Demokratie- und Partizipationsform, 2. Sozialform fiir gelenkte Un-
terrichtsgespréche, 3. Beziehungsform) kénnen Rdume fiir Kinderkultur geschaf-
fen werden, wenn Lehrerinnen und Lehrer sich fiir eine Konzeption entschieden
haben, in der erlebnisbezogene Inhalte im Zentrum stehen, demokratische Mode-
rationsformen gewéhlt werden und die Interaktionen schiilerzentriert verlaufen.
Ein Konzept, in welchem der Kreis die Kinder vor allem fiir die Schule bereit ma-
chen soll und die Gespréiche sehr stark durch die Lehrerin gelenkt werden, eroff-
net hingegen weniger Spielrdume fiir kinderkulturelle Aktivitaten.

Aspekte und Gegenstidnde der Kinderkultur geraten in fast allen Kreisgespra-
chen zwar immer wieder in Konflikt zu den Schul(kultur)normen, aber dennoch
erlauben es Kreisgespriache, den Vorhang zwischen Hinter- und Vorderbithne des
Schullebens ein wenig zu 6ffnen und das Spannungsverhéltnis zwischen Kindsein
und Schiilersein etwas zu reduzieren. Eine veridnderte Balance zwischen Kind,
Schule und Gesellschaft wird erkennbar. Die seit der Einrichtung der Grund-
schule bestehende Debatte um deren Gestaltung nach dem Prinzip der Kindge-
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méifBheit hilt bis in die Gegenwart an. So sind z.B. Tenorth und Diederich der
Auffassung, dass die Forderung nach KindgeméiBheit die gesellschaftliche Funk-
tion der Schule verkiirze, weil diese vom kindlichen Leben weg zum Erwachse-
nendasein fithren miisse (Diederich/Tenorth 1997, S. 165 f.). Auf der anderen Sei-
te fordert Folling-Albers, KindgeméaBheit nicht mehr aus der Perspektive von Er-
wachsenen zu bestimmen, sondern — vor dem Hintergrund des Wandels von Kind-
heit — als ,,Individualisierungsanspruch des Kindes“ (Fé6lling-Albers 1993 und 1994).
Beide Positionen kénnen als Versuche verstanden werden, den gegensétzlichen An-
spruch der Schule, gleichzeitig dem Kind und der Gesellschaft verpflichtet zu sein,
in jeweils eine Richtung aufzulosen. Sie beharren allerdings auf dem Konstrukt,
dass Kinder keine den Erwachsenen gleichwertigen Mitglieder der Gesellschaft sei-
en. Wiirden Kinder aber als gleichgestellte Mitglieder der Gesellschaft angenom-
men, wiren im Rahmen der Grundschule Generationenperspektiven in zwei Rich-
tungen zu vermitteln: in die der Kinder als auch in die der Lehrenden. Daher pli-
diere ich — vor dem Hintergrund meiner Untersuchungen — fiir den Wandel vom
Prinzip der Kindgemé&Bheit zum Prinzip der Generationenvermittlung in der
Grundschulpddagogik. Nur eine ,generationenvermittelnde Grundschule“ vermag
die doppelte Verpflichtung gegeniiber dem Kind und der Gesellschaft zusammenzu-
fithren und in pddagogisches Handeln umzusetzen: den Anspruch der Kinder, in ih-
rem Erleben und ihrer aktiven Bemithung um das Verstehen der Welt als einzelne
und als Generation anerkannt zu werden, und die Aufgabe der Erwachsenengene-
ration, Wissen und Erfahrungen im Unterricht an die Kinder zu vermitteln.

Im Kreisgespriach der Schulklassen erhilt die Generationenvermittlung ex-
emplarische Gestalt, ohne allerdings bereits ein Prinzip zu garantieren. Denn
nur wenn das Verhéiltnis zwischen Lehrenden und Lernenden, Erwachsenen
und Kindern auf Anerkennung beruht und nicht durch einseitige Dominanz
oder widersinnige Autonomiezumutungen gefiahrdet wird, wird eine produktive-
re Balance zwischen Kind, Schule und Gesellschaft entstehen.
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Narrative Prozesse im Beratungs- und
Psychotherapiediskurs: Das Narrative Processes

Coding System (NPCS)

Zusammenfassung

Das Kodiersystem fiir Narrative Prozesse
ist eine Methode der Psychotherapiefor-
schung, die es erlaubt, Strategien und Pro-
zesse zu identifizieren, mittels derer Klient
und Therapeut die Ereignisse des Alltags-
lebens in eine bedeutungsvolle Darstellung
umwandeln, die die Erfahrungen des Kli-
enten und seiner Mitmenschen sowohl or-
ganisiert als auch reprasentiert. Diese
Darstellung entsteht sowohl innerhalb ei-
ner Therapiesitzung in Form von Mikro-
narrativen als auch im Verlauf einer ge-
samten Therapie in Form des — nachfol-
gend im Mittelpunkt des Interesses ste-
henden — makronarrativen Rahmens, der
die singuldren Ereignisse, die in der the-
rapeutischen Beziehung beschrieben wer-
den, aufeinander bezieht und vernetzt. Die
Arbeit entwickelt zunéchst eine Narrative
Prozesstheorie der Psychotherapie (Narra-
tive Processes Theory of Therapy) und be-
schreibt dann das narrative Kodiersystem
(Narrative Processes Coding System), das
entwickelt wurde, um empirische Schliis-
selkomponenten des Modells identifizieren
und evaluieren zu konnen. Befunde aus
der Analyse erfolgreicher Psychotherapien
werden mit dem Kodiersystem fiir Narra-
tive Prozesse beschrieben und Implikatio-
nen fir zukiinftige Forschungsarbeiten
und fiir die Praxis diskutiert.

Abstract

The Narrative Processes Coding System is a
research tool that enables researchers to
identify strategies and processes by which a
client and therapist transform the events of
everyday life into a meaningful story that
both organises and represents the clients’
experience of self and others in the world.
Recognizing the significance of the work of
some psychotherapy and counselling proc-
ess investigators to elect to use clients’
within session descriptions of relationship
events or micronarratives as their unit of
narrative analysis, we are centrally inter-
ested in the development of the macronar-
rative framework in which the singular
events described in a therapy relationship —
micronarratives — come to be articulated,
experienced and linked together in such a
way that the client’s sense of his or her life
story — in essence, the sense of self — may be
transformed at the conclusion of the thera-
peutic relationship. The following paper
first details the Narrative Processes Theory
of Therapy and subsequently outlines the
narrative coding system that has been de-
veloped to identify and evaluate empirically
key components of the model. Findings
emerging from the analysis of successful
psychotherapy dyads using the Narrative
Processes Coding System are described and
the implications for future research and
practise are discussed.
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1. Das Kodiersystem fir Narrative Prozesse:
Forschungsanwendungen und Implikationen fur
die Psychotherapiepraxis

Innerhalb der Psychotherapieforschung findet die Rolle von Narrativen zuneh-
mend das Interesse unterschiedlicher Forschergruppen (Goncalves 1995; Lubor-
sky/Barber/Digeur 1992; McLeod/Balamoutsou 1996; Neimeyer/Levitt 2000).
Diese stiitzen sich bei der Auswahl von Analysemethoden tiberwiegend auf An-
sdtze zur Untersuchung schriftlicher Erzédhlungen. Eine wachsende Zahl von
Psychotherapiepraktikern (Schafer 1992), Linguisten (Gee 1985) und Psycho-
therapieprozessforschern (Angus/Levitt/Hardtke 1999; Angus/Hardtke 1994)
machen dariiber hinaus aber auch deutlich, dass die Erzdhlungen, die sich im
Kontext des ko-konstruktiven, verbalen Dialogs der Therapiesitzung entfalten,
in Form und manchmal auch Funktion verschieden sind von schriftlichen Er-
zdahlungen von Lebensereignissen.

Diese Auffassung des therapeutischen Dialogs ist konsistent mit Schafers
(1992) Vorstellung von Erzdhlungen in der Psychotherapie. Er argumentiert,
dass miindliche Erzdhlungen in der Therapiesitzung nicht ,literarische Fiktion“
sind, wo Beginn, Mittelteil und Ende der Erzéhlung klar auszumachen sind.
Schafer zu Folge sind der Akt des Erzdhlens, das Ablegen von Rechenschaft, das
Darlegen einer Sichtweise, das Entwickeln eines ,roten Fadens“, das Revidieren
und Reinterpretieren Kernbestandteile des narrativen Ansatzes und Schliissel
zum erfolgreichen Therapieausgang innerhalb der psychodynamischen Psycho-
therapie. Befunde aus einer Reihe von Studien (Levitt 1993; Greenberg/Angus
1993; Angus/Hardtke 1994; Hardtke 1996), die Parameter des narrativen Dis-
kurses in Psychotherapiesitzungen analysierten, liefern empirische Unterstiit-
zung fiir eine breitere Anwendung von Schafers Ansatz im Sinne einer Konzep-
tualisierung des psychotherapeutischen Prozesses als Ganzes. Die von den vor-
genannten Studien beriicksichtigten Parameter waren einer Vielzahl von thera-
peutischen Ansitzen entlehnt worden.

Insbesondere die Narrative Prozesstheorie der Therapie (Angus/Hardtke
1994; Angus/Levitt/Hardtke 1999) basiert auf der Annahme, dass alle Formen
erfolgreicher Psychotherapie die Artikulation, Elaboration und Umformung der
selbstberichteten Lebensgeschichte des Klienten (macronarrative) beinhalten.
Sowohl Klient als auch Therapeut erreichen dieses Ziel, indem sie sich in Zu-
sammenarbeit auf drei verschiedene Modi einlassen: 1) den Externalen Erzihl-
modus (External Narrative Mode), der die Beschreibung und Elaboration von
Lebensereignissen betrifft und innerhalb dessen die Frage ,Was ist passiert?”
gestellt wird; 2) den Internalen Erzédhlmodus (Internal Narrative Mode), der die
Beschreibung und Elaboration subjektiver Gefiithle und Reaktionen beinhaltet,
die mit Lebensereignissen in Verbindung stehen. Hierbei wird zum einen ge-
fragt, wie die Empfindungen waren, als das Ereignis auftrat, zum anderen, was
augenblicklich in der Therapiesitzung erlebt wird. Schliefllich gibt es 3) den Re-
flexiven Erzahlmodus (Reflexive Narrative Mode), der die reflektierende Analyse
dessen, was passierte (Ereignis/external) und was dabei empfunden wurde (in-
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ternal) zum Gegenstand hat. Hier wird die Frage nach der Bedeutung gestellt.
Diese narrativen Prozessmodi umfassen sowohl die kognitiven als auch die erle-
bensméafligen Prozesse, auf die sich Klient und Therapeut einlassen, wenn sie
Beschreibungen tiber das Selbst des Klienten und seine Mitmenschen ko-kon-
struieren.

Der Ansatz der Narrativen Verarbeitung (Narrative Processing) hat sowohl
fiir Psychotherapieforscher als auch fiir Praktiker klare Implikationen. Im
Rahmen dieses Artikels werden zunéchst die Bestandteile des Modells der Kodie-
rung Narrativer Prozesse (Narrative Processes Coding Model) und des Kodiersy-
stems fiir Narrative Prozesse (Narrative Processes Coding System) behandelt. Bei
Ersterem handelt es sich um die Identifizierung von Sequenzen des narrativen
Prozesses (narrative-process sequences) und um Themensegmente (topic seg-
ments). Anschliefend werden bedeutsame Forschungsanwendungen fiir das Ko-
diersystem und Implikationen fiir Psychotherapiepraktiker diskutiert.

2. Das Modell Narrativer Prozesse
(Narrative Processes Model)

Geméill der Narrativen Prozesstheorie der Psychotherapie verfolgt produktive
Psychotherapie drei Ziele. Zuerst fokussieren Klient und Therapeut die Erinne-
rung vergangener Ereignisse sowie die Beschreibung aktueller Ereignisse und
vorgestellter Erlebnisse, um Vergessenes oder nie ganz Anerkanntes, das folg-
lich bisher unverstanden blieb, zu integrieren. Zum zweiten unternehmen Kili-
ent und Therapeut eine genaue Aufdeckung und Erkundung von damit assozi-
ierten Wahrnehmungen, Sinneseindriicken, Gefithlen und Gedanken, sodass
sich der Klient zum ersten Mal auf die gelebten Erfahrungen eines Lebenser-
eignisses einlassen und sie vielleicht artikulieren kann. Das dritte Ziel betrifft
die reflektierende Analyse der damit verbundenen Erfahrungen und Umstédnde
(,Was ist passiert?“) in der Absicht, ein neues Verstidndnis oder eine neue Ge-
schichte zu schaffen. Entweder unterstiitzt dieses neue Verstidndnis die die do-
minante Erzihlung priagenden impliziten Uberzeugungen iiber das Selbst und
die Mitmenschen oder es stellt sie in Frage.

Nye (1994) ist der Auffassung, dass im Kontext psychoanalytischer Psycho-
therapie ein Grofiteil der Exploration und Rekonstruktion der Bedeutung von
Lebensereignissen im Dialog zwischen Klient und Therapeut passiert, und zwar
im Gesprich iiber die Ereignisse, die im Leben des Klienten eintraten. Um folg-
lich verstehen zu kénnen, welche Funktion Erzéhlungen in der Psychotherapie
haben, ist es auch entscheidend, dass wir das reflektierende Gespréch uber Le-
bensereignisse untersuchen, bei dem Klient und Therapeut zusammenarbeiten,
um neue Sichtweisen der Lebensgeschichte des Klienten zu generieren. Im Kon-
text des Modells Narrativer Prozesse werden die Beschreibungen von subjekti-
vem Erleben und von Beziehungsepisoden als fruchtbarer Boden fiir die Schaf-
fung neuer Bedeutungen und geteilten Verstehens aufgefasst.
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Mit Hinblick auf die Funktionen miindlicher Erzéhlungen nehmen wir an,
dass der Erzihler oder Klient in den Externalen Sequenzen versucht, dem The-
rapeuten auf verbale Weise den Schauplatz, den Rahmen und die Handlungen,
die ein Ereignis zur Folge hatte, vorzustellen. Dabei bedient er sich spezifischer,
beschreibender Details. Je detaillierter und spezifischer die Beschreibung des
Klienten ausfillt, desto besser sind die Aussichten fiir den Therapeuten, eine
bildliche Vorstellung des Ereignisses entwickeln zu kénnen und den inneren
Bezugsrahmen des Klienten empathisch einnehmen zu kénnen. Eine Reihe von
Wissenschaftlern (Bucci 1995; Salovey/Singer 1993; Borkovec/Roemer/Kinyon
1995) ist auBlerdem der Auffassung, dass die Artikulation einer detaillierten Be-
schreibung einer episodischen Erinnerung dem Klienten die Gelegenheit ver-
schaffen kann, Emotionen und Gedanken, die im Kontext eines vergangenen Er-
eignisses erfahren wurden, reichhaltiger zu erleben. Folglich lenken einige The-
rapeuten ihre Klienten mit Absicht in eine Externale Narrative Sequenz, indem
sie die Klienten darum bitten, ein detailreiches konkretes Beispiel oder Le-
bensereignis zu schildern, das eine grundlegende Problematik oder Thematik
veranschaulicht. Dadurch soll ein Wiedererleben, im Gegensatz zu einem blof3en
Wiedererzihlen vergangener Erinnerungen und bedeutsamer Ereignisse er-
leichtert werden.

Eine wachsende Zahl von Entwicklungs- (Stern 1989) und Personlichkeitsfor-
schern (Epstein 1984; Janoff-Bulman 1992; Salovey/Singer 1993) weist darauf
hin, dass Schlisselereignisse im episodischen Gedéichtnis in Zusammenhang
mit der Entwicklung der Selbsttheorie des Individuums, die wir auch Makro-
narrativ (macronarrative) des Klienten nennen, als Schemata fungieren kénn-
ten. Epstein (1984) geht davon aus, dass die Theorie einer Person iiber ihr
Selbst und die Welt — das Makronarrativ — ein vorbewusstes, durch Erfahrung
gepragtes konzeptuelles System ist, das automatisch Erfahrungen strukturiert
und Handlungen leitet. Eine therapeutische Schlisselstrategie, um Kernbestand-
teile des Makronarrativs von Klienten zugéinglich zu machen, besteht darin, Kli-
enten um die Beschreibung bedeutsamer Erinnerungen zu bitten, die dem Be-
wusstsein zuginglich sind, und damit die Artikulation wichtiger, aber ,,vergesse-
ner” vergangener Erfahrungen und Ereignisse in Form Externaler Narrativer
Sequenzen zu ermutigen. Die Generierung neuer erlebensméfliger und konzep-
tueller Bedeutungen im Zusammenhang mit Externalen Narrativen Sequenzen
fithrt dann zur Beschéiftigung mit sowohl Internalen als auch Reflexiven Narra-
tiven Prozesssequenzen.

Die Funktion Internaler Sequenzen besteht darin, dass sie dem Therapeuten
die vom Klienten beim Aufzeigen und Erzdhlen des externalen Ereignisses wie-
dererlebten Gefiihle zeigen oder beschreiben; oder sie haben die Beschreibung
neuer Emotionen zur Folge, die im Moment der Therapiesitzung auftreten. Bei
der Beschiftigung mit korperlichen und psychischen Traumata konnten Harber
und Pennebaker (1992) zeigen, dass emotionale Offnung im Zuge der Erzihlun-
gen von Traumata positive Reaktionen des Immunsystems der Betroffenen vor-
herzusagen vermag.

Ahnlich nehmen Borkovec et al. (1995) an, dass zwanghafte Besorgnis bei ge-
stressten Klienten in Zusammenhang mit erfahrenen traumatischen Ereignis-
sen die Funktion erfiillt, psychologische Verdnderung in Form von bildhaftem
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Erinnern, Affekt und emotionaler Verarbeitung zu unterdriicken. Bei der Arbeit
mit chronisch dngstlichen Klienten sehen Borkovec et al. in der Artikulierung
und Verarbeitung belastender Emotionen eine therapeutische Schliisselaufgabe.
Wihrend eine wachsende Zahl von Psychotherapieforschern (Greenberg/Rice/El-
liott 1993; Greenberg/Safran 1989; Mahoney 1991; Pennebaker 1995) die Bedeu-
tung der emotionalen Offnung als Grundlage fiir die Generierung neuer Bedeu-
tungen des Selbst und der Mitmenschen (Greenberg/Pascual-Leone 1995) und
als Basis fiir makronarrativen Wandel anerkennt, unterscheiden sich verschie-
dene psychotherapeutische Ansdtze im Ausmal, in dem die Beschreibung des-
sen, was in der Vergangenheit erlebt wurde, Prioritit genieflit gegeniiber der
Verarbeitung von in der Therapiesitzung aufgetretenen emotionalen Schemata.
Je eindriicklicher der Klient sein Erleben in der Sitzung zum Ausdruck bringen
kann, desto besser ist die Gelegenheit fiir den Therapeuten, empathisch mit
dem Gefiihlszustand des Klienten mitzuschwingen (Angus 1996). Der Gebrauch
individueller Metaphern (Angus 1996) erwies sich fiir uns im Zusammenhang
mit Internalen Narrativen Sequenzen als besonders produktiv.

In den Reflexiven Sequenzen schliefllich versucht der Klient, seinen Erfah-
rungen Bedeutung zuzuschreiben, indem er folgende Aspekte exploriert: per-
sénliche Erwartungen, Bediirfnisse, Motivationen und Uberzeugungen iiber das
Selbst und diejenigen Individuen, die bedeutsame Rollen im Leben des Klienten
spielen. Im Kontext reflektierender Verarbeitung gegenwértiger und vergange-
ner Erfahrungen beginnen Klient und Therapeut, einen bedeutungsvollen Rah-
men des Verstehens oder der makronarrativen Reformulierung zu ko-kon-
struieren. Auf kohirente Weise organisiert dieser Rahmen die gegenwirtigen
und vergangenen Erfahrungen des Klienten in der Welt und hilft dabei, diese zu
verstehen.

Mit Hinblick auf die Auskristallisierung von Mustern innerhalb der Thera-
piesitzung folgen Reflexive Narrative Sequenzen idealerweise auf ausgiebige
Beschiftigung mit entweder Externalen oder Internalen Narrativen Sequenzen,
und zwar in einer Art und Weise, dass sowohl Klient als auch Therapeut an ei-
nem Prozess der geteilten Bedeutungskonstruktion teilnehmen, in dem sich das
Verstdndnis des Klienten vom Selbst und den Mitmenschen in der Welt vertieft.
Greenberg und Pascual-Leone (1997) nehmen an, dass sich reflektierende Ela-
boration und Bedeutungskonstruktion therapeutisch fruchtbar an die emotio-
nale Offnung des Klienten anschlieBen kann, sofern der Therapeut aktiv die
Schaffung neuer Bedeutungen (Reflexive Narrative Sequenz) aus dem hervorge-
rufenen emotionalen Material (Internale Narrative Sequenz) begiinstigt. Die
Autoren beziehen sich dabei auf Befunde aus Pennebakers (1995) Arbeit mit
Uberlebenden von Traumata.

Reflexive Narrative Verarbeitung, die nicht aus der detaillierten Beschrei-
bung von Ereignissen und auch nicht aus emotionalem Ausdruck hervorgeht,
kann Zeichen oberfldchlicher, automatisierter Verarbeitung sein (Borkovec et
al. 1995), bei der der Klient ein gut einstudiertes Skript aufzusagen scheint. In-
dem der Therapeut den Klienten nach einem spezifischen Beispiel fiir das Pro-
blem oder die Sorge fragt und somit den Klienten zum Beschreiben und Aufzei-
gen eines spezifischen Sachverhalts bewegt (Externale Narrative Sequenz),
kann der Therapeut dem Klienten dabei helfen, sich auf eine vertiefte Internale
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und Reflexive Narrative Verarbeitung einzulassen. Auf diese Weise kénnen
schmerzhafte und negative Gefiihle und Uberzeugungen so artikuliert und ver-
standen werden, dass neue Bedeutungen und Perspektiven im Hinblick auf das
Selbst und die Mitmenschen erzeugt werden.

Zusammengefasst wird mit unserem Modell angenommen, dass alle drei Se-
quenztypen des narrativen Prozesses eine wichtige Funktion bei der Ko-Kon-
struktion des Makro- oder Selbstnarrativs des Klienten erfiillen und in allen
therapeutischen Modalitéiten gegenwirtig sind, wenngleich in variierenden
Auspriagungsgraden und Mustern.

3. Das Kodiersystem fir Narrative Prozesse

Um eine empirische Untersuchung narrativer Prozesse in der Psychotherapie
durchfithren zu kénnen, wurde eine systematische Methode zur Identifizierung
von Parametern des Therapiegespriachs entwickelt, die sich auf Modi der narra-
tiven Verarbeitung beziehen (Angus/Hardtke 1994; Angus/Levitt/Hardtke 1999).
Das Kodiersystem fiir Narrative Prozesse und sein revidiertes Manual (NPCS;
Angus/Hardtke/Levitt 1996) gingen aus der Analyse von Psychotherapietran-
skripten hervor. Im Gegensatz zu anderen Kodiersystemen, die apriori-Themen-
klassifikationssysteme verwenden (z.B. Milbraith et al. 1995), wollten wir ein
System entwickeln, im Rahmen dessen die kategoriale Identifizierung von
Themen aus der Analyse des Therapiegespréichs selber hervorgeht. Dieser her-
meneutische Etikettierungsprozess erlaubt es den Forschern, sowohl alle mogli-
chen Themen zu konzeptualisieren als auch diese in Relation zum umfassende-
ren Kontext der Sitzung zu benennen.

Die Entwicklung der Kategorien fiir narrative Prozesse ging aus dem Erken-
nen von Gemeinsamkeiten in therapeutischen Gesprichen hervor. Wir entwik-
kelten unsere Definitionen des narrativen Prozesses nach und nach durch in-
tensive Kodierarbeit verschiedener Dyaden unterschiedlicher therapeutischer
Orientierungen. Die Konzeptualisierung dieser Prozesse wurde so lange verfei-
nert, bis das Rahmenkonzept klar war und robust genug, um jeglichem Ge-
sprachstranskript zufriedenstellend Rechnung zu tragen.

Mit dem Kodiersystem fiir Narrative Prozesse (NPCS) wird Forschern eine ra-
tionale, einheitliche, systematische Methode zur Hand gegeben, um Therapie-
transkripte aller Art unabhéngig von der therapeutischen Modalitat zu analy-
sieren. Das NPCS beinhaltet ein zweistufiges Vorgehen, das den Wissenschaft-
ler dazu befdhigt, erstens Transkripte von Therapiesitzungen an Hand von
Themenwechseln im Dialog zuverlédssig in Themensegmente zu unterteilen und
zu beschreiben und zweitens diese Themensegmente weiter zu unterteilen und
zu beschreiben, und zwar mit Hinblick auf die drei Moditypen des narrativen
Prozesses: External, Internal und Reflexiv. Diese werden zu Kodierzwecken Se-
quenzen des narrativen Prozesses genannt. Zu unterscheiden sind:
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1. Externale Narrative Prozesssequenzen, die Beschreibungen von Ereignissen
beinhalten (vergangen, gegenwirtig und/oder zukiinftig; tatsichlich oder
vorgestellt);

2. Internale Narrative Prozesssequenzen, die aus subjektiven/erlebensméfligen
Beschreibungen von Erfahrungen bestehen und

3. Reflexive Narrative Prozesssequenzen, die Analysen gegenwirtiger, vergan-
gener und/oder zukiinftiger Ereignisse beinhalten.

Als eine Form der Gesprichsanalyse befasst sich dieses Kategorisierungssystem
mit interaktionalen Einheiten, die sowohl die Gesprichsbeitrage des Klienten
als auch die des Therapeuten beschreiben kénnen. Mit Hinblick auf Kieslers
(1973) beschreibende Klassifizierung von Psychotherapieprozessgréoflien stellt
das NPCS eine nominale Methode zur Kategorisierung psycholinguistischer
Dimensionen der therapeutischen Interaktion dar. Geht man davon aus, dass das
Transkript der gesamten Therapiesitzung (summary unit) zur Identifizierung von
umfassenderen, den Kontext einzelner Narrationen einschlieBenden, Themenseg-
menten (contextual units) und von einzelnen zu beurteilenden narrativen Sequen-
zen (scoring units) verwendet wird, dann kann das NPCS auch als umfassende
Kategorisierungsmethode (comprehensive category method) bezeichnet werden.

3.1 Themensegmente

Themensegmente beginnen bzw. enden, wenn ein inhaltlicher Wechsel (z.B. Ar-
beit, Familie, Beziehungen zu signifikanten Mitmenschen usw.) wihrend des
Therapiegespriachs eintritt. Zu Forschungszwecken kann der Wechsel von The-
mensegmenten weitergehend kategorisiert werden in:

1. von einem Bereichswechsel (domain shifts) sprechen wir, wenn die Beschrei-
bung eines neuen inhaltlichen Gebietes beginnt;

2. als Facettenwechsel (facet shifts) bezeichnen wir den Beginn der Elaboration
von neuen Facetten eines inhaltlichen Gebiets.

Themensegmente sind Interaktionseinheiten, die verbalen Austausch zwischen
Klient und Therapeut enthalten konnen. Marker fiir den Beginn eines neuen
Themensegments sind oft a) Fragen des Therapeuten, die auf einen Themenwech-
sel hinweisen; b) eindeutige Themenwechsel durch den Klienten; ¢) Wechsel im
Tempus des Verbs, die auf die Elaboration eines spezifischen Inhaltsgebiets oder
vergangener Erfahrungen hinweisen und/oder d) klare Sprechpausen. Das Ende
eines Themensegments kann hiufig durch eines der folgenden Merkmale erkannt
werden: a) Bestétigung, dass das soeben Gesagte vom Interaktionspartner ver-
standen wurde (z.B. ,Hm®); b) Gespriachspausen; oder ¢) Zusammenfassung der
vorangegangenen Inhalte. Die Lénge von Themensegmenten unterliegt verschie-
denen Einflussfaktoren und ist auch spezifisch fiir die jeweilige Dyade. In einer
neueren Studie (Hardtke 1996) wurde herausgefunden, dass in einer Stichprobe
der gesamten Therapiesitzungen von sechs Therapiedyaden (etwa 75 Therapiesit-
zungen) die durchschnittliche Liange eines Themensegments 30 Transkriptzeilen
betrug, mit einer Variationsweite von 10 Zeilen bis 133 Zeilen.
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Nachdem sie identifiziert sind, werden Themensegmente folgendermafien
etikettiert: a) an Hand des Beziehungsfokus, der identifiziert, an wen das The-
mensegment sich richtet (Selbst; Andere(r); Selbst in Beziehung zu Anderen); b)
an Hand des Themas, um das es im jeweiligen Themensegment geht. Die Eti-
kettierung und Beschreibung von Themensegmenten erfolgt induktiv unter di-
rektem Riickgriff auf das Therapiegesprich. Das folgende Beispiel illustriert
dieses Vorgehen:

Beziehungsfokus: Selbst in Relation zum Vater
Thema: Einjihriger Todestag des Vaters

K: Es gab ein paar aufwiihlende Dinge, die seit unserem letzten Treffen passiert sind.

T: Konnen Sie mir ein wenig von dem erzdhlen, was bei Ihnen los war?

K: Nun ja, letzten Mittwoch war der einjihrige Todestag meines Vaters. Ich hatte keine
besonders enge Beziehung zu meinem Vater, aber in seinem letzten Lebensjahr habe
ich gewissermaflen seine Pflege iibernommen. Er war 79, als er starb. Sein Tod kam
nicht irgendwie plétzlich. Ich dachte nicht wirklich tiber das Datum nach, ehe ich ei-
nen Scheck ausstellen wollte und auf den Kalender schaute. In dem Moment traf’s
mich irgendwie. Aber egal...

Konnen Sie mir etwas mehr dariiber berichten? Sie saffen da und stellten einen Scheck
aus und bemerkten das Datum, und?

K: Na ja, Mittwoch war nicht wirklich, nun ich hatte nicht sehr viele Dinge zu tun am
Mittwoch, daher hatte ich vor, den Morgen mit Aufrdumen, Organisieren und dem Er-
ledigen einiger Rechnungen zu verbringen.
Hm.
Ich schaute auf den Kalender, um das Datum abzulesen, und dann traf’s mich ir-
gendwie. ,Oh, ein Jahr ist vergangen, seit mein Vater verstarb.“ Dann schweiften mei-
ne Gedanken etwas ab und ich weifs nicht. Wie gesagt, wir standen uns nicht beson-
ders nahe. Ich hatte lange Zeit nicht wirklich an ihn gedacht. Und dann, wie ich so
dasaf3, nun, ich weif} nicht, ich saf3 einfach so da. Ich saf} einfach so da und starrte
mit leerem Blick aus dem Fenster (p:00:00:08).

T: Es klingt so, als wurden Sie iiberrumpelt und als fiihlten Sie sich in Folge dieses Er-
eignisses irgendwie erstarrt, oder?

K: Ja, auf irgendeine Art. Am Anfang zum Beispiel saf3 ich nur da und fiihlte irgendwie

gar nichts. Und dann war es so, als kime eine langsame Welle itber mich und mir war

zum Weinen zu Mute. Aber ich weinte nicht.

Es iiberkam Sie Traurigkeit, aber da waren keine Trdnen.

Ja, es war einfach schmerzhaft. Ich fithlte mich wirklich erschiittert und ich konnte

nicht davon loskommen. Ich weif3 nicht. Es war nicht so, als wiirde ich traurig sein,

weil wir uns wie gesagt nicht sehr nahe standen. Es war eher so, als fiihlte ich, es war
als hdtte ich einen Knoten in meinem Bauch, da war nur Schmerz, aber ich weinte
nicht.

Es klingt so, als hdtten Sie starke Gefiihle dabei gehabt.

Ja, ich fiihle mich immer noch schrecklich, wenn ich dariiber nachdenke. Ich weif3

nicht, vielleicht ist es einfach eine ganz natiirliche Sache, die man an einem Todestag

durchmacht.

Hm.

Vielleicht ist es normal, dass ich auf seinen Todestag irgendwie reagiert habe. Ir-

gendwie witzig, aber ich dachte vorher wirklich nicht, dass unsere Beziehung anteil-

nehmend war. Es war manchmal hart fiir mich, thn im Pflegeheim zu sehen, wenn ich

Jetzt zurtickschaue.

T: Ihn so verwundbar zu sehen? Zu sehen, dass er nicht mehr linger fiir sich selbst sor-
gen konnte?
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K: Ja, ihn so hilflos zu sehen. Er verstarb nur drei Monate, nachdem ich ihn ins Pflege-
heim gegeben hatte. Ich musste ihm fortwdhrend helfen, und ich denke, wir teilten
womdoglich eine ganze Menge Intimitidt. Komisch, ich vergafl, dass ich mich wirklich
schlecht fiihlte, nachdem er verstorben war. Eine Zeit lang habe ich dariiber nicht
wirklich nachgedacht oder bis jetzt nicht wirklich was gefiihlt.

T: Das klingt nach, nun ja, danach, als wiirden Gefiihle hochkommen, ausgelost durch
den Todestag des Vaters.

K: Ja, so mag es sein. Gerade die Gefiihle, die iibers Jahr hinweg unterdriickt wurden,
kamen jetzt womaglich an die Oberfldche. Oder es gibt da Gefiihle, die ich bei mir ein-
fach nicht zugelassen habe. Ich denke, alles ging ziemlich schnell. Im einen Moment
war Vater noch hier, im néchsten schon nicht mehr.

T: Das klingt bedeutsam.

K: Ich frage mich, ob all das mit meiner neuerlichen Besorgnis um meine Mutter zu tun
hat.

(Wechsel zu neuem Themensegment).

Unsere Arbeitsgruppe hat bis heute die Themensegmente von 18 Behandlungen
untersucht, die mit der Methode der Erfahrungsorientierten Kurzzeittherapie
(Brief Experiential Psychotherapy) durchgefiihrt wurden. Neun von ihnen hatten
einen positiven und neun einen ungiinstigen Therapieausgang. Insgesamt wur-
den 270 Psychotherapiesitzungen vollstéindig analysiert. Eine Reliabilitdtsstu-
die ergab, dass Beurteiler nach 20-25 Stunden Training eine Ubereinstim-
mungsrate von 90% erreichen (Cohens Kappa .78). Diese Rate bezieht sich so-
wohl auf die Identifizierung von Themensegmenteinheiten als auch auf die Eti-
kettierung von zentralen Themen und Beziehungsfoki.

3.2 Narrative Sequenzen

Nachdem das Transkript der Therapiesitzung mit Hinblick auf die Themenseg-
mente vereinheitlicht ist, wird jedes einzelne Themensegment in Bezug auf
Wechsel des narrativen Prozesstyps (External, Internal oder Reflexiv) weiter
unterteilt und kodiert. Die daraus resultierenden Texteinheiten werden narra-
tive Sequenzen genannt. Die Anzahl narrativer Sequenzen in jedem einzelnen
Themensegment ist naturgem&l variabel. Das Narrativ des Klienten bzw. die
Klient-Therapeut-Interaktion bleibt wiahrend des gesamten Segments entweder
innerhalb eines bestimmten narrativen Prozesstyps oder aber sie wechselt zwi-
schen den Prozesstypen. Zu Beurteilungszwecken sollten Sequenzen des narra-
tiven Prozesses nicht kiirzer als vier Transkriptzeilen sein.

Es zeigte sich, dass Beurteiler nach 25-30 Stunden Training narrative Se-
quenzeinheiten in Therapietranskripten zuverléssig identifizieren und kategori-
sieren konnen. In einer Stichprobe von fiinf Therapietranskripten lag die Beur-
teileriibereinstimmung zwischen 83% und 88% (Cohens Kappa .75) und damit
in einem akzeptablen Bereich.

Identifizierung Externaler Narrativer Sequenzen. Immer dann, wenn ein In-
dividuum ein Lebensereignis (tatsichlich oder vorgestellt; vergangen, gegen-
wiartig oder zukiinftig) differenziert beschreibt, wird die narrative Sequenz als
External kodiert. Zwei Unterscheidungen werden innerhalb dieses narrativen
Sequenztyps getroffen. Der Klient gibt entweder 1) einen allgemeinen Uberblick
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uber einen Ereignisablauf, oder 2) er beleuchtet einen spezifischen Einzelvorfall
(vergangen, gegenwirtig oder zukiinftig; tatséchlich oder vorgestellt).

Die Identifikation Externaler Narrativer Sequenzen erfolgt an Hand folgen-
der Merkmale: a) die Beschreibung personlicher Erinnerungen und daher ein
Wechsel im Tempus des Verbs; b) die Schilderung konkreter Beispiele zur Ver-
anschaulichung von Merkmalen, die fiir alle Typen narrativer Sequenzen cha-
rakteristisch sind; und c) die Beschreibung eines spezifischen Ereignisses oder
eines Ereignisses, das eine Verschrinkung mehrerer spezifischer Ereignisse
darstellt. Der folgende Dialog ist ein Beispiel fiir eine Externale Narrative Se-
quenz und innerhalb des Selbst-Vater-Themensegments identifiziert:

K: Es gab ein paar aufwiihlende Dinge, die seit unserem letzten Treffen passiert sind.

T: Konnen Sie mir ein wenig von dem erzdhlen, was bei Ihnen los war?

K: Nun ja, letzten Mittwoch war der einjihrige Todestag meines Vaters. Ich hatte keine
besonders enge Beziehung zu meinem Vater, aber in seinem letzten Lebensjahr habe
ich gewissermaflen seine Pflege iibernommen. Er war 79, als er starb. Sein Tod kam
nicht irgendwie plétzlich. Ich dachte nicht wirklich tiber das Datum nach, ehe ich ei-
nen Scheck ausstellen wollte und auf den Kalender schaute. In dem Moment trafs
mich irgendwie. Aber egal...

Konnen Sie mir etwas mehr dariiber berichten? Sie saffen da und stellten einen Scheck
aus und bemerkten das Datum, und?

K: Na ja, Mittwoch war nicht wirklich, nun ich hatte nicht sehr viele Dinge zu tun am
Mittwoch, daher hatte ich vor, den Morgen mit Aufrdumen, Organisieren und dem Er-
ledigen einiger Rechnungen zu verbringen.
Hm.
Ich schaute auf den Kalender, um das Datum abzulesen, und dann traf’s mich ir-
gendwie. ,Oh, ein Jahr ist vergangen, seit mein Vater verstarb.“ Dann schweiften mei-
ne Gedanken etwas ab und ich weifs nicht. Wie gesagt, wir standen uns nicht beson-
ders nahe. Ich hatte lange Zeit nicht wirklich an ihn gedacht. Und dann, wie ich so
dasafl, nun, ich weif} nicht, ich saf3 einfach so da. Ich saf} einfach so da und starrte
mit leerem Blick aus dem Fenster (p:00:00:08).

(Wechsel / Ende der Externalen Narrativen Sequenz).

Identifizierung Internaler Narrativer Sequenzen. Wenn ein Individuum eine
subjektive Erfahrung oder einen Standpunkt wiedergibt, wird die narrative Se-
quenz als Internal kodiert. Es handelt sich dabei um eine Beschreibung, die
beinhaltet, wie sich der Klient in Bezug auf sich selbst und/oder Andere fiihlt.
Folgende Merkmale dienen der Identifikation Internaler Narrativer Sequenzen:
a) der Therapeut fragt direkt nach dem Befinden des Klienten; b) Therapeut
und/oder Klient benutzen haufig Emotionsworter (z.B. traurig, drgerlich, fru-
striert); c) paraverbale emotionale Reaktionen wie z.B. seufzen, weinen oder
schreien treten auf; d) Erlebniszustdnde werden metaphorisch beschrieben (z.B.
wlch fiihle mich, als wiirde ich gleich explodieren.”) und e) das Transkript weist
lange Pausen auf, in denen der Klient nach Worten zu suchen scheint, um einen
Erlebniszustand auszudriicken. Der folgende Dialog aus dem Selbst-Vater-
Themensegment ist ein Beispiel fiir eine Internale Narrative Sequenz:

T: Es klingt so, als wurden Sie iiberrumpelt und als fiihlten Sie sich in Folge dieses Er-
eignisses irgendwie erstarrt, oder?

K: Ja, auf irgendeine Art. Am Anfang zum Beispiel saf3 ich nur da und fiihlte irgendwie
gar nichts. Und dann war es so, als kdme eine langsame Welle iiber mich und mir war
zum Weinen zu Mute. Aber ich weinte nicht.
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T: Es tiberkam Sie Traurigkeit, aber da waren keine Trdnen.

K: Ja, es war einfach schmerzhaft. Ich fiihlte mich wirklich erschiittert und ich konnte
nicht davon loskommen. Ich weif3 nicht. Es war nicht so, als wiirde ich traurig sein,
weil wir uns wie gesagt nicht sehr nahe standen. Es war eher so, als fiihlte ich, es war
als hdtte ich einen Knoten in meinem Bauch, da war nur Schmerz, aber ich weinte
nicht.

T: Es klingt so, als hdtten Sie starke Gefiihle dabei gehabt.

K: Ja, ich fiihle mich immer noch schrecklich, wenn ich dariiber nachdenke.

(Ende der Internalen Narrativen Sequenz).

Identifizierung Reflexiver Narrativer Sequenzen. Reflexive Narrative Sequenzen
werden dann identifiziert, wenn sich ein Klient auf die reflektierende oder in-
terpretierende Analyse von Ereignisbeschreibungen und/oder Beschreibungen
subjektiven Erlebens konzentriert. Dabei versucht der Klient, seine eigenen Ge-
fithle hinsichtlich des Selbst, der Mitmenschen oder Ereignisse zu verstehen.
Die folgenden Merkmale kéonnen helfen, Reflexive Narrative Sequenzen zu iden-
tifizieren: der Klient a) beschéftigt sich mit eigenem Verhalten in Situationen
bzw. Beziehungen; b) plant zukiinftige Verhaltensalternativen; c¢) beschéftigt
sich mit seinen eigenen Gedanken in Situationen; d) erkundet eigene Emotionen
in Situationen; e) diskutiert eigene Verhaltensmuster und/oder Verhaltensmu-
ster anderer und f) ist selbstkritisch, worauf der Gebrauch von Ausdriicken wie
ywarum“, ,moglicherweise“, ,ich denke“, ,ich frage mich“, ,ich erkenne“, ,es
kann sein“ und ,jich weifl nicht“ hinweisen. Der folgende Dialog aus dem Selbst-
Vater-Themensegment ist ein Beispiel fiir eine Reflexive Narrative Sequenz:

K: Ich weif3 nicht, vielleicht ist es einfach eine ganz natiirliche Sache, die man an einem
Todestag durchmacht.

T: Hm.

K: Vielleicht ist es normal, dass ich auf seinen Todestag irgendwie reagiert habe. Ir-
gendwie witzig, aber ich dachte vorher wirklich nicht, dass unsere Beziehung anteil-
nehmend war. Es war manchmal hart fiir mich, thn im Pflegeheim zu sehen, wenn ich
Jetzt zurtickschaue.

Ihn so verwundbar zu sehen? Zu sehen, dass er nicht mehr linger fiir sich selbst sor-
gen konnte?

K: Ja, ihn so hilflos zu sehen. Er verstarb nur drei Monate, nachdem ich ihn ins Pflege-
heim gegeben hatte. Ich musste ihm fortwdhrend helfen, und ich denke, wir teilten
womdoglich eine ganze Menge Intimitidt. Komisch, ich vergafl, dass ich mich wirklich
schlecht fiihlte, nachdem er verstorben war. Eine Zeit lang habe ich dariiber nicht
wirklich nachgedacht oder bis jetzt nicht wirklich was gefiihlt.

T: Das klingt nach, nun ja, danach, als wiirden Gefiihle hochkommen, ausgelost durch
den Todestag des Vaters.

K: Ja, so mag es sein. Gerade die Gefiihle, die iibers Jahr hinweg unterdriickt wurden,
kamen jetzt womaglich an die Oberfldche. Oder es gibt da Gefiihle, die ich bei mir ein-
fach nicht zugelassen habe. Ich denke, alles ging ziemlich schnell. Im einen Moment
war Vater noch hier, im néchsten schon nicht mehr.

T: Das klingt bedeutsam.

K: Ich frage mich, ob all das mit meiner neuerlichen Besorgnis um meine Mutter zu tun
hat.

(Ende der Reflexiven Narrativen Sequenz).
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4. Forschungsbefunde und Anwendungen fir die
Therapeutische Praxis

4.1 Narrative Sequenzen

In Psychotherapietranskripten konnen sowohl die Haufigkeit als auch die Mu-
ster narrativer Sequenzen identifiziert und evaluiert werden. Als Analysemate-
rial kann eine einzelne Therapiesitzung dienen, aber auch alle Sitzungen einer
Therapie. Mit dieser Strategie kann dariiber hinaus das Vorherrschen bestimm-
ter narrativer Modi in verschiedenen therapeutischen Settings erfasst werden.

Dabei wird ausgehend von dem Modell Narrativer Prozesse postuliert, dass in
erster Linie das Muster der Abfolge von Sequenzen narrativer Prozesse und
Themensegmentwechsel fiir Psychotherapiepraktiker und Forscher von Interes-
se ist und nicht so sehr die Gesamthéufigkeit eines Sequenztyps oder Themas.
Das Kodiersystem fiir Narrative Prozesse (NPCS) wurde speziell dafiir konzi-
piert, diejenigen Muster narrativer Sequenzen identifizieren und erfassen zu
konnen, die am hiufigsten in einem bestimmten Therapietyp vorkommen. Ein
weiteres Anliegen ist es zu untersuchen, wie hiufig bestimmte Therapeuten oder
Klienten Wechsel zu verschiedenen narrativen Sequenzkategorien initiieren.
Geht man davon aus, dass Therapeut und Klient wéhrend der Therapie Bedeu-
tungen ko-konstruieren, so geschieht dies unseren Annahmen zufolge dadurch,
dass beide wihrend der Therapiestunde Wechsel der narrativen Sequenzmodi in-
itiieren. Das NPCS stellt einen empirischen Index fiir das sprachliche Handeln
innerhalb der therapeutischen Beziehung dar, indem es genau erfasst, wie oft
Klient und Therapeut Wechsel narrativer Modi in die Wege leiten.

Dies geschieht in den Behandlungen verschiedener psychotherapeutischer
Schulen jeweils unterschiedlich, weil unterschiedliche psychotherapeutische Mo-
delle dazu neigen, unterschiedliche Kombinationen der drei Sequenztypen des
narrativen Prozesses zu bevorzugen. Mit Hilfe der NPCS-Methodologie kann da-
her empirisch evaluiert werden, inwieweit ein bestimmter Therapeut die Vorga-
ben der von ihm angewandten Therapiemethode einhélt. Die Prozess-Erfahrungs-
orientierte Psychotherapie (Process Experiential Psychotherapy) (Greenberg et al.
1993) betont z.B., dass Therapeuten im Prozess direktiv sein sollen (d.h. aktiv den
Wechsel narrativer Sequenzen initiieren sollen), mit dem expliziten Ziel des Zu-
gangs zu den Emotionen des Klienten (NPCS: Internale Narrative Sequenzen).
Dariiber hinaus wird diesem Ansatz zufolge intendiert, dass aus der Bearbeitung
emotionaler Schemata wihrend der Therapiesitzung neue Bedeutungen und neu-
es Verstehen (NPCS: Reflexive Narrative Sequenzen) hervorgehen.

Folglich wird im Kontext unseres Theoriemodells vom Therapeuten der pro-
zess-erfahrungsorientierten Schule erwartet, zunidchst Wechsel in Richtung auf
die Beschreibung erlebter Emotionen einzuleiten (NPCS: Internaler Narrativer
Modus). Diesen Sequenzen sollten dann Wechsel in Richtung auf die Artikulati-
on und Differenzierung neuer Bedeutungen folgen (NPCS: Reflexiver Narrativer
Modus), die aus der Verarbeitung der evozierten Gefiihle hervorgehen. Auf diese
Weise entstehen neue Bedeutungen im Wesentlichen aus der elaborierten Ver-
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arbeitung emotionaler Kernschemata durch den Klienten. Innerhalb dieses
Verarbeitungsprozesses wird ein dynamisches Wechseln von Internalen und Re-
flexiven Narrativen Sequenzen als notwendig dafiir erachtet, dass tiefe struktu-
relle Verdnderung stattfinden kann (Lyddon 1993). Der Externale Modus wird
hingegen hauptsichlich als notwendiger Ausgangspunkt fiir die eigentliche Ar-
beit aufgefasst: er dient dazu, erlebte Emotionen (Internale Narrative Prozesse)
zugénglich zu machen und zu artikulieren sowie neue Bedeutungen (Reflexive
Narrative Prozesse) zu elaborieren.

Unsere Untersuchungen narrativer Sequenzmuster von prozess-erfahrungs-
orientierten Kurzzeittherapien mit erfolgreichem Ausgang (Levitt 1993; Hardt-
ke 1996) bestétigen, dass erfolgreiche prozess-erfahrungsorientierte Therapeu-
ten in der Tat den Wechsel zu Internalen und Reflexiven Narrativen Sequenzen
préaferieren. Levitt (1993) konnte zeigen, dass sich Vorherrschaft und Muster
narrativer Sequenztypen im Laufe des Therapieprozesses verdndern. Sie stu-
dierte dazu jeweils drei Sitzungen aus der Anfangs-, Mittel- und Endphase drei-
er erfolgreicher Kurzzeitpsychotherapien. Zuvor waren Vertreter von drei ver-
schiedenen Schulen der Kurzzeittherapie — Prozess-Erfahrungsorientierte Psycho-
therapie, Wahrnehmungsprozess-Orientierte Psychotherapie (Perceptual Proces-
sing Psychotherapy) und Psychodynamische Psychotherapie — gebeten worden, fiir
diese Studie jeweils eine erfolgreiche Behandlung auszuwihlen, die dann der in-
tensiven narrativen Sequenzanalyse unterzogen wurde. Unter Verwendung
standardisierter Messinstrumente (Beck Depression Inventory; Beck/Steer/Gar-
bin 1988; the Tennessee Self-Concept Scale; Fitts 1965; Social Adjustment Sca-
le; Weissman/Bothwell 1976) war nachgewiesen worden, dass alle drei Klienten
bei Beendigung der Therapie klinisch bedeutsame Verbesserungen aufwiesen.

Alle drei Klienten waren erwachsene Frauen ohne psychiatrische Vorerkran-
kungen oder vorherige Psychopharmaka-Medikation, die aus eigenem Antrieb
therapeutische Hilfe aufgesucht hatten. Alle drei Therapeuten (eine Frau, zwei
Maénner) hatten tiber 20 Jahre therapeutische Erfahrung vorzuweisen; zwei von
ihnen waren Begriinder ihrer jeweiligen therapeutischen Orientierung. Das
Wahrnehmungsprozess-Orientierte Therapiemodell (Perceptual Processing The-
rapy Model; Toukmanian 1992) postuliert, dass Klienten eine breitere Wahrneh-
mungsgrundlage fiir die Gewinnung und Verarbeitung von Informationen be-
notigen. Der nach diesem Ansatz arbeitende Therapeut versucht, die Aufmerk-
samkeit seiner Klienten auf Verarbeitungsmuster zu lenken, sodass in zuneh-
mendem Maf3e funktionale und flexible Wahrnehmungsprozesse entwickelt wer-
den konnen. Die prozess-erfahrungsorientierte Perspektive konzentriert sich auf
Gefiihle und ist auf die Hervorrufung und Restrukturierung emotionaler Sche-
mata ausgerichtet (Greenberg et al. 1993). Verschiedene klientenzentrierte und
gestalttherapeutische Interventionen werden verwendet, um das emotionale
Erleben der Klienten zu fordern und ihnen bei der Reorganisation oder Restruk-
turierung der emotionalen Schemata behilflich zu sein. Der psychodynamische
Ansatz basiert auf der Annahme, dass psychische Probleme auf unbewusste inne-
re Konflikte zuriickgehen und sich in interpersonellen Beziehungsmustern zeigen
(Arlow 1989). Thr Fokus auf gegenwirtige und vergangene Beziehungsmuster und
die Verwendung von Interpretationen unterscheiden die psychodynamische Kurz-
zeittherapie von anderen Richtungen.
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Unsere an anderer Stelle ausfiihrlich dargestellte Analyse der narrativen Se-
quenzen (Angus/Levitt/Hardtke 1999) bestitigte, dass sich die drei therapeuti-
schen Ansédtze bedeutsam voneinander unterscheiden, und zwar sowohl bzgl.
der Anzahl identifizierter narrativer Sequenzen (p=0.0007) als auch mit Hin-
blick auf das Vorherrschen der einzelnen narrativen Sequenztypen (External,
Internal, Reflexiv) (p=0.0001). Im Einzelnen war in den psychodynamischen
Therapiesitzungen ein Muster Reflexiver (40%) und Externaler (54%) Narrati-
ver Sequenzen vorherrschend. Dabei vollzogen Therapeut und Klient einen Pro-
zess der Bedeutungskonstruktion (Reflexiv), der auf Beschreibungen gegenwir-
tiger und vergangener episodischer Erinnerungen (External) des Klienten auf-
baute. Eine genaue Analyse der Auftretensmuster innerhalb der Sitzungen zeig-
te, dass Externale Sequenzen in Psychotherapiesitzungen entweder durch nach-
folgende Externale Sequenzen abgelést wurden oder sich mit Reflexiven Narra-
tiven Sequenzen abwechselten. Sowohl Bucci (1995) als auch Greenberg et al.
(1993) sind der Auffassung, dass das Wiedererinnern und die Beschreibung von
Lebensereignissen in der Therapie Klienten dabei helfen konnen, bestimmte
emotionale und kognitive Zustidnde, die mit den Ereignissen in Zusammenhang
standen, wiederzuerleben. Mit Hilfe der Erkundung impliziter Verkniipfungen
zwischen episodischen Erinnerungen (Externale Sequenzen) und der Herausar-
beitung eines neuen Verstehens dieser Themen versucht der psychodynamisch
orientierte Therapeut, in Bezug auf interpersonelle Konflikte und Beziehungs-
themen des Klienten neue Perspektiven und Einsichten zu schaffen.

Im Gegensatz zu den psychodynamischen Therapiesitzungen zeigten die pro-
zess-erfahrungsorientierten Sitzungen ein Muster Internaler (29%) und Reflexi-
ver (46%) Narrativer Sequenzen. Dabei befanden sich Klient und Therapeut in
einem Prozess der Identifizierung und Differenzierung emotionaler Erfahrun-
gen (Internal), mit anschliefender Generierung neuen Verstehens dieser Erfahrun-
gen (Reflexiv) in der Therapiestunde. Der relative Anteil Internaler Narrativer Se-
quenzen in prozess-erfahrungsorientierten Sitzungen war dreimal hoher als der
relative Anteil dieses Sequenztyps in Wahrnehmungsprozess-orientierten Sitzun-
gen und fiinfmal hoher als der relative Anteil Internaler Narrativer Sequenzen in
psychodynamischen Sitzungen. Hauptziel der prozess-erfahrungsorientierten Psy-
chotherapie ist es, den Klienten bei der Entwicklung differenzierterer und funktio-
nalerer emotionaler Schemata zu unterstitzen. Befunde aus NPCS-Analysen zei-
gen, dass dieses Ziel iiber einen Wechsel des Fokus erreicht wird: von der Explorati-
on von Erlebenszustdnden (Internale Narrative Prozesse) zu bedeutungsschaffen-
den Prozessen (Reflexive Narrative Prozesse); dabei werden neue Gefiihle, Uber-
zeugungen und Einstellungen kontextualisiert und verstanden.

Die Wahrnehmungsprozess-orientierte Therapie schliefllich wies ein Muster
aufeinanderfolgender Reflexiver Narrativer Sequenzen (54%) auf, die iiber
Themensegmente hinweg auftraten, innerhalb derer Klient und Therapeut aus-
gedehnte reflektierende Analysen sowohl von Lebensereignissen (External,
36%) als auch — in geringerem Ausmal3 — von emotionalem Erleben (Internal,
10%) durchfiihrten. Die Aneinanderreihung von Reflexiven Narrativen Sequen-
zen schien eine ausgiebige Selbsterkundung des Klienten bzgl. zentraler Selbst-
bezogener Themen zu begiinstigen. Dabei kam es zum Erkennen und Infrage-
stellen automatisierter Verarbeitungsmuster.
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Unsere Studie macht deutlich, dass die drei narrativen Sequenztypen ver-
schiedene therapeutische Verarbeitungsstrategien abbilden, die jeweils unter-
schiedliche therapeutische Ansétze reprisentieren. Dariiber hinaus sind die
Muster der Relationen und Abfolgen der narrativer Sequenzmodi konsistent mit
den postulierten Zielen der verschiedenen therapeutischen Ansitze. Der néch-
ste Schritt bei der Weiterentwicklung dieses Forschungsprogramms wird darin
bestehen, narrative Sequenzen und Themensegmentmuster an Hand gréf3erer
Stichproben zu analysieren, um die Befunde aus der zitierten Fallstudienanaly-
se validieren zu konnen. Dabei sollten sowohl Dyaden mit positivem als auch
solche mit ungiinstigem Ausgang der Kurzzeittherapie beriicksichtigt werden.

4.2 Beziehungsthemen und Themensegmentwechsel

Wihrend die Identifizierung inhaltlicher Themen (content topics) (Brown/Yule
1983; Planalp/Tracy 1980; Reichman 1978; Sigman 1983) und die Identifizie-
rung von Schliisselthemen (key-content themes) (Luborsky/Crits-Christoph 1990)
in ausgewdhlten Therapiesitzungen wachsendes Interesse findet, entwickelten
nur sehr wenige Psychotherapieforscher (Milbraith et al. 1995) oder Praktiker
Methoden oder Strategien, um H#ufigkeiten des Auftretens inhaltlicher Themen
tuber Therapiesitzungen hinweg abzubilden. Das System Narrativer Prozesse er-
laubt es, Haufigkeiten und Muster inhaltlicher Themen oder Themensegmente in
aufeinanderfolgenden Therapiesitzungen zu identifizieren. Im Sinne des Kodier-
systems fir Narrative Prozesse ist ein Wechsel des Themensegments entweder
durch die Einfiithrung eines neuen Themas oder die Herausarbeitung einer spezi-
fischen Facette eines breiteren Themenbereichs gekennzeichnet. Dariiber hinaus
kann jedes einzelne Themensegment im Hinblick auf das zentrale, zur Debatte
stehende Thema und beziiglich seiner Beziehungsaspekte beschrieben werden. In
vergleichender Analyse konnen Kernthemen {iiber einzelne Therapiesitzungen
hinweg benannt und verfolgt werden. Die Analyse der therapeutischen Kernthe-
men ermoglicht dann das Verstehen des Makronarrativs und der Lebensgeschich-
te des Klienten so, wie sie im therapeutischen Gespréich dargestellt wird.

4.3 Erforschung des Narrativen Prozesses und neue
Forschungsrichtungen

Die Anwendung des NPCS auf Psychotherapietranskripte stellt einen umfas-
senden Rahmen dar, der es dem Wissenschaftler anschlieBend gestattet, weitere
Detailanalysen des therapeutischen Prozesses durchzufithren. In mehreren
Studien wurde das NPCS in Relation zu anderen Methoden der Psychothera-
pieprozessforschung gesetzt. Levitt, Korman und Angus (2000) studierten den
Gebrauch von Metaphern in den Erzédhlungen von Klienten. Die Autoren analy-
sierten zwei Prozess-erfahrungsorientierte Dyaden (eine mit positivem, eine mit
ungiinstigem Therapieausgang), die beide die Metapher ,Birde“ verwendeten,
um depressives Erleben auszudriicken. Im Gegensatz zum Klienten mit ungiin-
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stigem Therapieausgang gingen die Metaphern des Klienten mit positivem Aus-
gang zum Ende der Therapie hin in Metaphern der ,Erleichterung” iiber. Die
Muster des narrativen Prozesses, die mit Fortschritten bei der Entwicklung der
Metaphern in Verbindung standen, beinhalteten die Erkundung der ,Biirde“-
Metapher im Rahmen eines Internalen Narrativen Prozesses.

Eine zweite Studie untersuchte die Bedeutung von Pausen innerhalb des Psy-
chotherapieprozesses. Levitt (2001) entwickelte auf der Grundlage einer theore-
tischen Analyse von Klienteninterviews beziiglich ihrer Erfahrungen mit Pau-
sen ein Pausenkategorisierungssystem. Bis jetzt wurden zwei Studien durchge-
fithrt, die Pausen in Bezug auf die NPCS-Kodierung untersuchten. Levitt (1993)
identifizierte interaktive Muster aus Pausen und narrativen Prozessen, basierend
auf sieben Sitzungen und Klienteninterviews. Hardtke und Levitt (1998) unter-
suchten den Gebrauch von Pausen innerhalb Reflexiver Narrativer Prozesse un-
ter Verwendung der Client Experiencing Scale (Klein/Mathieu-Coughlan/Kiesler
1986). Dabei fanden die Wissenschaftler heraus, dass Pausen im Psychotherapie-
prozess dabei helfen konnten, Reflexive Sequenzen voneinander zu unterschei-
den, die als ,stark” bzw. als ,schwach® im Erleben beurteilt wurden. Daraus re-
sultierte ein Beitrag zum besseren Verstidndnis produktiver reflexiver Prozesse.
Weitere Studien untersuchten das NPCS in Relation zu Psychotherapiepro-
zessmalfen (Levitt/Angus 2000; Toukmanian/Jackson 1995).

5. Diskussion

Das System Narrativer Prozesse stellt einen konzeptuellen Rahmen fiir Psycho-
therapeuten dar, in den das Verstdndnis der Rollen und Funktionen dreier Pro-
zessmodi (External, Internal und Reflexiv) eingebettet ist und zwar mit Hin-
blick auf die Ko-Konstruktion des Narrativs von Klient und Therapeut in der
Therapiestunde. Wir sind der Auffassung, dass unterschiedliche Therapieansit-
ze in ihren Theorien therapeutischer Praxis unterschiedliche Muster narrativer
Sequenztypen bevorzugen, wenn es um die Frage nach der bestmoglichen For-
derung von positiven Entwicklungen beim Klienten geht. Das Kodiersystem fiir
Narrative Prozesse (NPCS) basiert auf den im Modell Narrativer Prozesse arti-
kulierten Hauptannahmen und bietet Psychotherapieforschern eine systemati-
sche, empirische Methode zur Identifizierung sowohl von Inhaltsbereichen als
auch von narrativen Sequenztypen in den Transkripten von Therapiesitzungen.
Ein Vorteil des Kodiersystems fiir Narrative Prozesse (NPCS) besteht darin,
dass es ein schulenunabhingiges Bezugssystem fiir die Segmentierung von Psy-
chotherapietranskripten verschiedener therapeutischer Ansétze zur Verfiigung
stellt. Zusétzlich dazu verfolgt das NPCS die Prozesse narrativer Konstruktion
in der Therapie auf mindestens drei verschiedene Weisen: Erstens kann das
Wiederauftreten inhaltsverwandter Themensegmente innerhalb des therapeuti-
schen Prozesses abgebildet werden — innerhalb einer Sitzung und tiber einzelne
Sitzungen hinweg; dariiber hinaus kann der Umfang, in dem ein Fokus im The-
rapieverlauf hervortritt, empirisch evaluiert werden. Auch kénnen unter Ver-
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wendung des Etikettiersystems fiir Themensegmente Themen, die einen be-
stimmten Beziehungsaspekt betreffen, in den kodierten Transkripten leicht iden-
tifiziert werden. Die Themen konnen anschlieflend mittels standardisierter Psy-
chotherapiemalle wie z.B. der Experiencing Scale (Klein/Mathieu-Coughlan/Kies-
ler 1986) auf Verdnderungen kognitiver und erlebensméfliger Verarbeitungsstile
hin untersucht werden. Zum zweiten kénnen sowohl Muster narrativer Sequen-
zen identifiziert werden, die charakteristisch fiir Therapien mit positivem bzw.
ungiinstigem Ausgang sind, als auch narrative Muster, die unterschiedliche
therapeutische Ansétze kennzeichnen. Drittens schliefllich kann das Ausmal,
in dem Klient oder Therapeut innerhalb der Sitzung Wechsel der Themenseg-
mente und der narrativen Sequenzen einleiten, empirisch erfasst werden. Dar-
uber hinaus kann das NPCS sowohl die Héufigkeit als auch den Typ narrativer
Sequenzwechsel, die von Klient und Therapeut initiiert werden, erfassen.

Zusammengefasst wird Psychotherapieforschern mit dem NPCS eine rational
begriindete, empirische Methode zur Analyse von Therapiegespréichen als Wech-
sel narrativer Sequenzen an die Hand gegeben. Vergleichende Analysen kénnen
dann durchgefiihrt werden, um Forschungsbefunde zu integrieren. Im Wesentli-
chen bietet das NPCS ein gemeinsames Rahmenkonzept fiir die Implementie-
rung umfassenderer Projekte im Bereich der Psychotherapie- und Beratungsfor-
schung.
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Werkstatt

Melanie Fabel, Sandra Tiefel

Methoden-Triangulation von offenen und
teilstandardisierten Interviews: Zwei Beispiele
aus der Forschungspraxis

In vielen qualitativen Studien ergibt sich die Notwendigkeit, verschiedene Er-
hebungs- und Auswertungsverfahren miteinander zu verkniipfen, um dem For-
schungsgegenstand und der jeweiligen Fragestellung, die der Untersuchung zu-
grunde liegt, gerecht zu werden. Diese Kombination von verschiedenen metho-
dischen Zugéingen und Verfahren wird auch unter dem Stichwort ,Triangulati-
on‘ diskutiert. In der aktuellen methodologischen Debatte wird jedoch an der
géingigen Vorstellung, Triangulation als eine Strategie der Validierung zu sehen
— also als ein Verfahren, bei welchem durch die Verkniipfung verschiedener Me-
thoden bei der Analyse eines Phénomens und durch deren ,wechselseitiger Kor-
rektur’ ein ,objektiveres’ bzw. ,wahreres‘ Bild des Untersuchungsgegenstandes
entstehe und damit die Validitat der Forschungsergebnisse erhéht werde —, Kri-
tik geiibt (vgl. z.B. Marotzki 1999; Flick 2000; Kelle/Erzberger 2000). Vielmehr
sei davon auszugehen, dass unterschiedliche methodische Zugéinge bzw. theore-
tische Rahmungen auch jeweils unterschiedliche Perspektiven auf den Untersu-
chungsgegenstand werfen. Dieser Annahme folgend wird von Kritikern an den
géingigen Triangulationsvorstellungen unter Triangulation die Kombination von
Methoden und Theorien zwecks Ergdinzung von Perspektiven (Kelle/Erzberger
2000, S. 304) verstanden, die zusammengefiihrt eine umfassendere und facet-
tenreichere Beschreibung und Erkldrung eines Gegenstandsbereichs ermogli-
chen und damit komplexe soziale Phinomene und Untersuchungsgegenstinde
angemessener erfassen konnen.

In der Forschungspraxis sozialwissenschaftlicher Projekte werden zwar viel-
fach verschiedene Formen der Methoden-Triangulation praktiziert, doch werden
die damit einhergehenden Implikationen, die zu bearbeitenden Probleme und
konkreten Arbeitsschritte nur selten expliziert. Und auch in allgemein gehalte-
nen Einfiihrungs- und Orientierungstexten zu qualitativen Forschungsmetho-
den werden zwar etablierte Erhebungs- und Auswertungsverfahren und ihre
jeweiligen methodenspezifischen Forschungspraxen ,einzeln‘ vorgestellt, doch
bleiben Fragen nach Moglichkeiten der Kombination und Verkniipfung mit an-
deren Methoden sowie die damit moglicherweise zusammenhédngenden Proble-
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me unterschiedlicher theoretischer und methodologischer Grundannahmen
weitgehend unberiicksichtigt.

Hier setzen die beiden folgenden Werkstattberichte an, die aus zwei Disserta-
tionsprojekten berichten, in denen zwei Formen qualitativer Interviews — (be-
rufs-)biographisch-narratives Interview und leitfadengestiitztes Interview -
miteinander verkniipft wurden. Es wird aufgezeigt, a) warum sich die Triangu-
lierung zweier unterschiedlicher Interviewverfahren als angemessen fir die je-
weilige Fragestellung und den Untersuchungsgegenstand erwies, und b) auf
welche Weise die beiden unterschiedlichen Interview-Formate ausgewertet
wurden. Hierbei wurden gerade nicht die naheliegenden ,klassischen‘ Wege der
qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring oder der Narrationsanalyse nach
Schiitze beschritten, sondern wiederum verschiedene Auswertungsverfahren
kombiniert und eigene, dem Gegenstand und dem Erkenntnisinteresse ange-
messene Wege zur Analyse und Auswertung der beiden Interviewvarianten
entwickelt.
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Melanie Fabel

Rekonstruktion biographischer und
professioneller Sinnstrukturen —
methodische Schritte einer fallinternen
Zusammenhangsanalyse

1. Das methodische Problem: Erfassung und
Rekonstruktion von biographischen
Konstitutionsbedingungen padagogischer
Professionalitat

Fragestellung: Im Dissertationsprojekt ,,Ostdeutsche LehrerInnen im doppelten
Modernisierungsprozess. Berufsbiographische Pfadverldufe und Professionali-
sierungspotentiale“ ging es um die Fragen, wie sich ostdeutsche Lehrerinnen
und Lehrer lebensgeschichtlich und beruflich zu den neuen gesellschaftlichen
und schulischen Rahmenbedingungen im Transformationsprozess positionieren
und welche Ankniipfungspotentiale sie mitbringen, um mit neuartigen sozialen
und padagogischen Herausforderungen an Schule und Lehrerhandeln, die aus
soziokulturellen Verdnderungen im Zuge einer reflexiven Modernisierung resul-
tieren, professionell umzugehen.

Konzeptioneller Zugang: Bei der Herausbildung professioneller Orientierungs-,
Deutungs- und Handlungsmuster kommt den biographischen Voraussetzungen,
Dispositionen, Vorerfahrungen und Ressourcen eine wichtige Rolle zu, so dass
die Frage nach dem professionellen Selbstverstindnis und der fallspezifischen
Auseinandersetzung mit professionellen Herausforderungen immer auch an die
Biographie des Professionellen zuriickzubinden ist (vgl. Kraul/Marotzki/Schwep-
pe 2002 und Schiitze 1997). Diese Ausgangsiiberlegung erforderte ein Erhe-
bungsinstrument, welches zum einen zu den lebensgeschichtlichen Erfahrungen
und biographischen Dispositionen und zum anderen zu Positionierungen und
Handlungsmustern in der professionellen Praxis vorstoflen kann.

Datenerhebung: Als Erhebungsverfahren bot sich eine Kombination von auto-
biographisch-narrativen Interviews nach Fritz Schiitze (1983; 1984) und Leitfa-
deninterviews an. Die biographische Erzdhlung kann den Raum bis in die An-
finge der Lebensgeschichte und Berufstitigkeit 6ffnen, wobei das offene Erzdhl-
schema dem Interviewten die eigenen Relevanzsetzungen, Selektionsleistungen
und die Strukturierung der autobiographischen Darstellung weitgehend selbst
tiberlédsst. Damit wird ein Datentext generiert, der iiber die gegenwértigen Deu-
tungen der Lebensgeschichte hinaus auch die Ereignisverstrickungen und die
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lebensgeschichtliche Erfahrung in jenen Relevanzen und Focussierungen und in
jener Aufschichtung aufzeigt, wie sie fiir die Identitidt des Befragten konstitutiv
und handlungsrelevant sind.' In einem leitfadengestiitzten Interviewteil konnen
Argumentationen, aber auch einzelne ,Fallerzdhlungen‘ in Gang gesetzt und pé-
dagogische und (bildungs-)politische Positionierungen des Befragten zu berufli-
chen und schulischen Problemlagen erhoben werden. Auf diese Weise kann zu
Orientierungs-, Deutungs- und Begriindungsmustern vorgestoflen und es kénnen
(berufs-)ethische Werte und Reflexionskompetenzen erfasst werden, die einen
zentralen Bestandteil von Professionalitdt bilden (vgl. Schiitze 1997, Basti-
an/Helsper 2000 und Reh/Schelle 2000).

Methodisches Problem: Bei der Analyse des Interviewmaterials stellte sich
neben der Frage, wie die beiden unterschiedlichen Interviewformate auszuwer-
ten sind, vor allem das Problem, wie methodisch kontrolliert Zusammenhénge
zwischen biographischen Orientierungen einerseits und berufsbezogenen und
professionellen Sinnstrukturen andererseits analysiert und aufgezeigt werden
konnen, um zu Erklarungen tiber biographische Konstitutionsbedingungen pad-
agogischer Professionalitit vorzustolen. Im Folgenden soll das im Forschungs-
prozess entwickelte schrittweise Verfahren der fallinternen’ Zusammenhangs-
analyse vorgestellt und an einem Fall exemplifiziert werden.

2. Die methodischen Schritte der fallinternen
Zusammenhangsanalyse

Um zu den biographischen und professionellen Sinnstrukturen, beruflichen Er-
fahrungsbestidnden und biographischen Ressourcen der Lehrerakteure vordrin-
gen zu konnen, wurde grundsétzlich ein hermeneutisch-fallrekonstruktiver Zu-
gang gewihlt. Das sequenzanalytische Verfahren der objektiven Hermeneutik
(Oevermann 2000) bzw. der fallrekonstruktiven Familienforschung (Hilden-
brand 1999) wurde als zentrales Analyseinstrument fiir die Interpretation der
Interviews eingesetzt und durch die Analyse formaler und sprachlicher Indika-
toren sowie der sequentiellen Ordnung der biographischen Erzdhlung nach dem
narrationsstrukturellen Verfahren von Schiitze (1983; 1984) erginzt.” Speziell
fir die Rekonstruktion von Zusammenhingen zwischen biographischen und
professionellen Sinnstrukturen wurden die folgenden drei Auswertungsschritte
in den Fallanalysen umgesetzt:

Erster Auswertungsschritt: Die Analyse der biographischen
Fallstruktur

Im ersten Schritt wurden die ,objektiven Daten‘ der Herkunftsfamilie des Be-
fragten (vgl. Hildenbrand 1999, S. 32f.), die Eroffnungssequenz des autobiogra-



M. Fabel: Rekonstruktion biographischer und professioneller Sinnstrukturen 147

phisch-narrativen Interviews sowie ausgewéhlte Textstellen aus der autobio-
graphischen Erzdhlung mit den Verfahren der fallrekonstruktiven Familienfor-
schung und der objektiven Hermeneutik analysiert und Handlungsprobleme im
lebensgeschichtlichen Verlauf, (generationsiibergreifende) Entscheidungs- und
Problemlésemuster sowie biographische Orientierungsmuster des Falles rekon-
struiert. Daran schloss sich eine narrations- und textanalytische Auswertung
der Gesamtgestalt der biographischen Erzédhlung an, deren Ergebnisse gemein-
sam mit den Fallstrukturhypothesen zu einer biographischen Fallstruktur ver-
dichtet wurden. Dabei galt das Augenmerk zusatzlich der Auslotung der biogra-
phischen Konstitutionsbedingungen beruflicher Orientierungs- und Hand-
lungsmuster und professioneller Identitat. Dieser erste Schritt der Generierung
von Zusammenhangshypothesen sei hier an einem Beispiel angedeutet:

Der Fall Anna GroBe - Biographische Fallstruktur

»Und aus der Herkunft erklirt sich sicher auch, dh das bestimmte politische Vorzeichen
fiir mich ne grofle Rolle gespielt haben. Also das war dieser ganz erkldrte und ganz pro-
noncierte Antifaschismus. Und das war der dh sehr viel, der eigentlich gar nicht dogmati-
sche oder so so auf ner groffen Theoriebildung basierende, sondern eher gefiihlsmdflige So-
zialismus, den den meine Mutter und meine Grofimutter gelebt haben.“

Kernelement der biographischen Fallstruktur der ostdeutschen Deutschlehrerin
Anna Grofle (Jg. 1952) ist das historisch-familiale Gepéck einer ,moralischen Nach-
folge’, also die Ubernahme einer Reihe von Delegationsauftriagen ihrer Herkunfts-
familie: Verkorpert in der Person des Grofvaters, der Lehrer und bis 1938 Abgeord-
neter der Kommunistischen Partei im Sudetengebiet war, ist das Herkunftsmilieu
mitterlicherseits zum einen durch Gesinnungsethik, hohe Bildungsideale und ein
sozialistisch-antifaschistisch geprigtes Weltbild gekennzeichnet. Von Seiten der ka-
tholischen GroBmutter sind zum anderen als weitere Einfliisse bildungsbiirgerliche
Traditionsbestinde, kulturelles Kapital und christliche Werte vorhanden, die amal-
gamiert mit sozialistischen Idealen zu einem ,herrlichen Gefiihlssozialismus“ den
Kindern und Enkeln vermittelt und vorgelebt werden. Die in der Herkunftsfamilie
miitterlicherseits vorhandenen sozialistischen, antifaschistischen und humanisti-
schen Grundiiberzeugungen werden durch den abwesenden idealisierten Vater von
Frau Grofle und dessen Leidens- und Bewihrungsgeschichte als KZ-Héftling ver-
starkt. In dieser Vater-Tochter-Beziehung wird Anna Grofle gewissermaflen die
Rolle zugewiesen, seine Nachfolge anzutreten und die politischen Grundiiberzeu-
gungen, Ideale und die Idee des Sozialismus, fiir die der Vater gelitten hat, zu tiber-
nehmen und ,,aufrecht und kimpferisch® zu vertreten.

Diese moralische Bewdhrungsproblematik wird durch die — aufgrund der Verweh-
rung eines Germanistikstudiums gebrochene — berufliche Orientierung an ihrer
Mutter, die Literaturdozentin ist, und deren Anspriichen iiberlagert und verschérft.
Zum Zusammenhang biographischer und professioneller Orientierungsmuster kann
damit als Hypothese formuliert werden, dass der moralische Auftrag der Nachfolge
in das berufliche Handlungsfeld hineinragt und dort zu bewéltigen ist. Dabei ldsst
das in der Herkunftsfamilie vermittelte Orientierungs- und Gesinnungsfundament
bei Anna GroBle zum einen eine hohe idealistische Identifikation mit dem DDR-
System und zum anderen hohe moralische Selbstbindungen, Bildungsanspriiche, ei-
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ne grofle (intellektuelle) Leistungsmotivation und eine besondere berufsethische Ver-
antwortlichkeit gerade auch gegeniiber ihren Schiilern vermuten. Der familiale Auf-
trag, als Lehrerin und Reprisentantin des DDR-Systems die Ideale des Sozialismus zu
vertreten, ohne dabei Anspriiche auf Autonomie aufzugeben, stellt hohe Anforderungen
an das professionelle Handeln in dem von politisch-biirokratischen Uberformungen und
Ubergriffen bedrohten Handlungsfeld Schule. Das familial vermittelte Bezugssystem
von ethischen Werten, Fach- und Reflexionswissen bietet gleichzeitig die Basis, um
die autonomen Entscheidungen begriinden und legitimieren zu konnen.

Zweiter Auswertungsschritt: Die Analyse professioneller
Orientierungs- und Handlungsmuster

Die Rekonstruktion professioneller Sinnstrukturen und berufsethischer bzw.
normativer Orientierungsmuster stiitzte sich in erster Linie auf ausgewéihlte
Textstellen aus dem leitfadengestiitzten Interviewteil. Mit Hilfe des sequenzan-
alytischen Verfahrens der objektiven Hermeneutik wurden in diesem Auswer-
tungsschritt berufliche Erfahrungen, professionelle Orientierungsmuster, das
Muster der Annidherung an das neue Gesellschafts- und Schulsystem sowie
schlieBllich professionelle Handlungs- und Bewiltigungsstrategien in Bezug auf
die padagogischen und beruflichen Herausforderungen im Kontext des Institutio-
nentransfers ab 1990 und der soziokulturellen Wandlungsprozesse rekonstruiert
und zu einem fallspezifischen Professionalisierungspfad verdichtet. Dieser Analy-
seschritt geht damit genau umgekehrt von der Struktur der professionellen
Handlungsprobleme aus, um die Deutungs- und Bewiltigungsmuster mittels
Analyse ihrer ,Pfadabhéingigkeit’ in die biographische Perspektive einzuriicken.

Der Fall Anna GroBe - Professionelle Orientierungs- und Handlungsmuster

»Ja das is hat natiirlich so was wie in der DDR so Bildungs-, Erzieh- Erziehungsziele so
was hat’s gegeben als Formulierung. Das is immer so was, was ich immer nich so gelesen
un studiert hab, weil’s mich nich so schrecklich interessiert hat. Ich hab eigentlich ich hab
schon ne Vorstellung, wie en Mensch sein sollte (I: mhm) und werden sollte. (I: mhm) Vor
allem hab ich die Vorstellung, dass er mitmenschlich sein sollte. Vor allem hab ich die
Vorstellung, dass er andern gegeniiber Offenheit, Toleranz und Aufgeschlossenheit besitzen
sollte, dass er andre gelten lassen sollte, dass er andern was ermdéglichen sollte. So so das
sin aber ganz schlichte, das sind keine, die sich so politisch abhdngig machen, solche Ziele.
Die hdtt’ ich nach wie vor.“

Das berufliche Selbstverstidndnis von Anna GroBle ist durch einen moralisch-
aufklirerischen Erziehungs- und Bildungsanspruch gekennzeichnet, wobei insbe-
sondere der Aufgabe der Kultur- und Literaturvermittlung als ,Lebenshilfe’, der
Weitergabe von sozialistischen und humanistischen Werten sowie dem authenti-
schen und wahrhaftigen Vorleben dieser Grundiiberzeugungen eine hohe Bedeutung
zukommt. Die Lehrer-Schiiler-Beziehung wird als pddagogisches Arbeitsbiindnis
konzeptualisiert und beruht neben der sachhaltigen Vermittlungstétigkeit auf ihrer
»2Hinneigung zu Kindern®, einer offen-interessierten Haltung gegeniiber ihren Schii-
lern und einem reziproken Anerkennungs- und Generationenverhéltnis.



M. Fabel: Rekonstruktion biographischer und professioneller Sinnstrukturen 149

Interviewausschnitte zum Zusammenbruch der DDR und Systemwechsel 1989/90
zeigen, dass Anna Grofle einer drohenden Abwertung ihrer Biographie und berufli-
chen Kompetenz mit einer trotzigen Ablehnung des neuen Gesellschaftssystems und
einem eigensinnigen Bekenntnis zu ihrer ostdeutschen Identitit begegnet. Sie be-
tont weiterhin ihre professionelle Autonomie als Lehrerin gegeniiber politischen,
staatlichen und biirokratischen Zugriffen und Vereinnahmungsversuchen. Dabei er-
fordert die widerspriichliche Rolle als ,Staatstrdgerin in einem missliebigen Gesell-
schaftssystem’ allerdings eine Reformulierung des pddagogischen Mandats. Thr Pro-
fessionalisierungspfad ist dadurch gekennzeichnet, dass sie den Erziehungs- und
Bildungsauftrag auf einer abstrakteren, den gesellschaftlich-politischen Systemen
ubergeordneten Ebene fiir sich redefiniert — und zwar als universelle Verpflichtung
der dlteren Generation, fiir die Jingeren Wissen, Orientierungen und Fiirsorge si-
cherzustellen.

Riickt man diese kontinuitdtswahrende Erneuerung der beruflichen Orientie-
rungs- und Handlungsmuster vor dem Hintergrund der weitreichenden Transforma-
tion des schulischen Handlungsfeldes in die biographische Perspektive ein, lidsst sich
die Hypothese formulieren, dass das Herkunftsmilieu mit seinen moralischen Ma@-
gaben nachhaltig den Verlauf des Professionalisierungspfades bestimmt.

Dritter Auswertungsschritt: Zusammenhangsanalyse

Nachdem die biographischen Dispositionen und Ressourcen einerseits und die
professionellen Orientierungs- und Handlungsmuster sowie Bearbeitungsstra-
tegien des Institutionentransfers andererseits rekonstruiert worden waren, galt
es im dritten Auswertungsschritt, die aufgestellten Zusammenhangshypothesen
aufeinander zu beziehen und wechselseitig zu tberpriifen. Hierfiir wurden die
gewonnenen Ergebnisse des zweiten Auswertungsschrittes in die biographische
Gesamtformung des Falles ,riickgebettet’ (a) und gleichzeitig wurde untersucht,
wie die biographischen Erfahrungen, Dispositionen, beruflichen Kompetenzen
und Konstellationen zur Erkldrung des Professionalisierungspfades herangezo-
gen werden kénnen (b).

Der Fall Anna GroBe - Biographische Konstitutionsbedingungen padagogischer
Professionalitat

Folgende innere Zusammenhdnge zwischen den biographischen und den professio-
nellen Sinnstrukturen lassen sich am Fall Anna Grofle aufzeigen:

a) Mit dem Systemwechsel geréit das in der DDR bestehende berufsbiographische
Passungsverhdltnis zwischen familiengeschichtlichen Uberzeugungen (Identifikation
mit dem Sozialismus), gesellschaftlichen Erwartungen und dem professionellen
Selbstverstindnis aus dem Gleichgewicht. Es muss von Anna Grof3e so neu ausbalan-
ciert werden, dass sie ihren familienbiographischen und berufsethischen Selbstver-
pflichtungen unter den nun verdnderten gesellschaftlichen Bedingungen gerecht wer-
den kann. Thre Bearbeitungsstrategien geben dabei eine hohe Abhingigkeit von bio-
graphischen Konstellationen und Dispositionen zu erkennen: Das Negativbild der
BRD und das eigensinnige Bekenntnis zu ihrer ostdeutschen Identitéit braucht Anna
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Grofle gewissermalflen aus ,identitédts6konomischen Griinden‘, um auf diese Weise ihre
biographische Identitiat aufrecht und konsistent zu halten und ihrer ,Nachfolgerolle’
weiterhin gerecht zu werden. Dies kann ihr allerdings nur gelingen, indem sie das Er-
be der Eltern- und GrofBlelterngeneration mit dem Entwurf eines universalistischen
pdadagogischen Generationenverhdlinisses moduliert und generalisiert.

b) Den im Herkunftsmilieu verankerten ethisch-moralischen Orientierungen, kul-
turellen Sinnwelten und politischen Uberzeugungen kommt im Fall Anna Grofle eine
konstitutive Bedeutung bei der Herausbildung und Entwicklung ihrer professionellen
Orientierungs- und Handlungsmuster zu. Der moralisch-aufkldrerische Erziehungs-
und Bildungsanspruch sowie der kontinuierliche Anspruch auf professionelle Autono-
mie erklédren sich aus der tief verankerten familiengeschichtlichen Tradition, die ihr
nicht nur die ,Nachfolgerrolle‘ einer moralischen Lebensfiihrung, die Vertretung (be-
rufs-)ethischer Grundiiberzeugungen und die Begriindungspflichtigkeit des eigenen
Handelns auferlegt, sondern dariiber hinaus auch die habituellen Muster bereitstellt,
um diese Anforderungen iiber den Systemwechsel hinweg durchzuhalten.

3. AbschlieBende Bemerkungen

Die hier erfolgte Darstellung des methodischen Designs und des Ablaufs einzelner
Auswertungsschritte in einer qualitativen Studie zu Professionalisierungsprozes-
sen bei ostdeutschen Lehrerinnen und Lehrern sollte zeigen, auf welche Weise
sich verschiedene Perspektiven auf einen Gegenstand — in diesem Fall biogra-
phieanalytische und professionsanalytische Perspektiven — methodisch miteinan-
der verkniipfen lassen. Wahrend es hier um Zusammenhénge zwischen biogra-
phischen und professions- bzw. berufsbezogenen Sinnstrukturen zur Erklarung
biographischer Konstitutionsbedingungen péadagogischer Professionalitit ging,
lasst sich das Verfahren der ,(fallinternen‘ Zusammenhangsanalyse auch auf ande-
re ,Sinnprovinzen® iibertragen’, um Sinnaffinititen aufzeigen und zu Erklirungen
fallspezifischer Orientierungs- und Handlungsmuster vorstoflen zu kénnen.

Anmerkungen

1 Vgl zur Annahme einer ,Homologie“ zwischen den Strukturen der Erfahrungsauf-
schichtung und den Strukturen des Erzédhlaufbaus Schiitze (1984, S. 78) und Fischer-
Rosenthal/Rosenthal (1997, S. 138). Diese sogenannte ,Homologiethese’ wird vielfach
verkiirzt kritisiert, wenn Schiitze damit eine ,einfache‘ Homologie von Erlebtem und
Erzdhltem unterstellt wird.

2 Vgl. zur Diskussion um grundlagentheoretische, methodologische und forschungs-
praktische Gemeinsamkeiten und Differenzen der Narrationsanalyse nach Schiitze,
der objektiven Hermeneutik bzw. der fallrekonstruktiven Familienforschung Rosent-
hal (1987, S. 143-148), Marotzki (1996, S. 81f.), Fischer-Rosenthal/Rosenthal 1997,
Hildenbrand (1999, S. 55f.), Bohnsack 2000, Kramer (2002, S. 45-99) und Fabel
(2002, S. 190-195).

3 Vgl z.B. zu Zusammenhingen von Biographie und Gesundheitsorientierung bei In-
dustriearbeitern Giegel 1993.
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Sandra Tiefel

Die formale und die deskriptive
Interviewanalyse und ihre Potenziale fir die
vergleichende Kodierung offener und
teilstandardisierter Interviews'

Die Datenfiille bei explorativen qualitativen Studien verunsichert, wie ich aus
eigener Erfahrung weil}, gerade NachwuchswissenschaftlerInnen, da die Bear-
beitung der Interviews (Paraphrasierungen, Strukturellen Beschreibungen, das
Fithren von Memokarten etc.) zundchst die Materialmenge noch zusétzlich an-
wachsen lisst, so dass sich Lesarten, Hypothesen, Muster und Perspektiven
eher vermehren als sich zu konzentrieren. Diese anfingliche Weitlaufigkeit
moglicher Forschungsrichtungen und -ergebnisse potenziert sich noch mit der
Triangulation verschiedener Datenquellen. In meinem Dissertationsprojekt
konnte ich den Vergleich zwischen Narrativen Interviews und Leitfadeninter-
views durch eine griindliche formale Interviewanalyse detailliert vorbereiten, da
diese half, grole Datenmengen systematisch aufzuarbeiten und erste Hypothe-
sen und Theorieansétze iber den Untersuchungsgegenstand zu entwickeln. Im
Folgenden soll deshalb am Beispiel eines Falls gezeigt werden, wie durch wie-
derholtes Vergleichen von Auffilligkeiten in der Erzdhl- und Textstruktur die In-
terpretation sowohl beim Einzelfall als auch beim Fallvergleich erleichtert und
damit die inhaltliche Analyse der Interviews vorbereitet und gelenkt wurde.

1. Zur Fragestellung und zum methodischen Design
der Studie

Die Dissertation ,Beratung und Reflexion. Eine qualitative Studie zu professio-
nellem Beratungshandeln unter Modernisierungsbedingungen® ist eingebunden
in das Graduiertenkolleg ,Biographische Risiken und neue professionelle Her-
ausforderungen® und bezieht sich auf die Theorien Reflexiver Modernisierung
(Beck/Giddens/Lash 1996), auf unterschiedliche Professionstheorien” und soweit
vorhanden auch auf Beratungsmodelle bzw. -theorien. Das methodische Vorge-
hen ist durch ein qualitatives Design gekennzeichnet, das sich an drei mitein-
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ander zu kombinierenden methodologischen Ansitzen (erziehungswissenschaft-
liche Biographieforschung, Grounded theory und Gender studies) orientiert und
auf die Exploration neuer Phdnomene zielt.

Die theoretische Rahmung der Dissertation wie das konkrete Forschungsin-
teresse, die Exploration von Merkmalen professionellen Beratungshandelns un-
ter Modernisierungsbedingungen, betont zwei unterschiedliche Perspektiven auf
den Untersuchungsgegenstand: a) die gesellschaftlichen und institutionellen
Strukturen der Beratungsstellen und b) die individuellen Verfasstheiten der Be-
raterInnen. Nur eine Kombination der Datenerhebungsmethoden Narratives
Interview und Leitfadeninterview konnte dieser doppelten Bezugnahme auf In-
stitution und Individuum gerecht werden, um ErziehungsberaterInnen nicht
nur als Produkte, sondern auch als ProduzentInnen von Moderne (vgl. Rau-
schenbach 1994) ins Blickfeld zu riicken und potentielle Ambivalenzen ihres (mo-
dernen) Handlungsrahmens zu verdeutlichen. Die konkrete methodische Umset-
zung dieser doppelten Perspektive fiihrte im Forschungsprozess insbesondere bei
der Methoden-Triangulation zu verschiedenen Herausforderungen, von denen im
Folgenden die Verkniipfung der Auswertungsverfahren und -ergebnisse anhand
der formalen Interviewanalyse beispielhaft skizziert werden soll.

2. Die formale und deskriptive Interviewanalyse am
Beispiel eines Einzelfalls

Aufgrund der strukturellen Einbindung professionellen Handelns auf der
Schnittstelle zwischen Profession und Biographie bot es sich an, neben der Be-
ratungsstellenarbeit insbesondere die Bildungs- und Berufsbiographien der Be-
raterInnen zu untersuchen. Dafiir wurden mit 15 BeraterInnen je ein Narrati-
ves Interview zur Bildungs- und Berufsbiographie und ein Leitfadeninterview
zum Arbeitsbereich Erziehungsberatung an zwei Terminen durchgefiihrt, so
dass insgesamt 30 transkribierte Interviews in die Analyse einflie3en konnten.
Zunichst war geplant, die Interviews nach unterschiedlichen Methoden auszu-
werten: Die offenen Interviews sollten mit Hilfe der Narrationsanalyse nach
Schiitze (1983) segmentiert, paraphrasiert und analysiert werden. Fiir die Leit-
fadeninterviews wurde eine Kodierung nach Glaser und Strauss angestrebt.
Doch schon bei den ersten Analyseschritten, der formalen Interviewanalyse,
stellte sich heraus, dass erst mit dem direkten Vergleich von Sequenzen aus
beiden Interviews sich sowohl die Exploration der biographischen Gesamtform
als auch die Aussagen tiber die Beratungstitigkeit verdichteten. Z.B. half der
Vergleich der Textsegmente aus dem Narrativen und dem Leitfaden-Interview
mit der Beraterin A. sowohl ihr Beratungsverstéindnis als auch ihr berufliches
Selbstverstindnis rascher und konturierter zu erfassen.

Fall Beraterin A.: Eine ,typische‘ Textstelle aus dem Narrativen Interview (NI) mit Frau
A. verweist auf ihren Wunsch, Psychotherapeutin zu werden:
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A.: ,Und von daher eh stellt, kristallisierte sich immer mehr auch diese klinische Seite
(..) heraus auch 'n Interesse an Therapie, an Arbeit mit Menschen, 'ne Neugierde auf
Menschen, was Menschen bewegt (.) mmbh (..) und auch dann im Laufe des Studiums
eh immer mehr das Gefiihl auch, diesen Herausforderungen auch Therapeutin oder
Psychotherapeutin zu sein mit diesem Ziel dann, dem schon auch gewachsen zu sein.
(NI, Frau A.: Z. 78f.)

Innerhalb des Leitfadeninterviews (LI) spiegelte sich ihr Therapieinteresse auch im Kon-
text der Beschreibung ihrer konkreten Tétigkeiten in der Erziehungsberatung wider:

I.. Hmhm, Sie sprachen von, eh Sie machen [fiir die Beratung] Sachen, wo Sie sich auch
fortbilden und weiterqualifizieren, in welche Richtung geht das?

A.: Ehm therapeutisch (..) also eher halt nicht fortbildungsméfBig praventiv (Lachen),
sondern eh mmh im therapeutischen Bereich (...). Ich mach’ ja 'ne Therapieausbil-
dung, ich tendiere auch eher dazu, mit Erwachsenen zu arbeiten, d.h. (.) ich freue
mich auch immer, wenn ich hier Erwachsenen, 'ne Therapie anbieten kann bei mir
oder langer mit Erwachsenen arbeiten kann und deren Problemen ehm (..) das nutze
ich auch fiir mich als Weiterqualifikation (LI, Frau A.: Z. 529f.)

Auf der Grundlage weiterer Textvergleiche wurde Frau A. als Beraterin mit be-
ruflichen Aufstiegsambitionen charakterisiert, die ihre Beratungsarbeit ,ledig-
lich® als Vorstufe zu einer als von ihr hoher bewerteten Therapiearbeit ansieht.
Beratung stellt fiir sie in erster Linie eine Qualifizierungsstufe auf dem Weg zur
Psychotherapeutin dar. Diese Einstellung unterscheidet Frau A. deutlich von
anderen BeraterInnen im Sample, so dass sich hier schnell minimale und ma-
ximale Kontrastierungen im Sinne eines theoretical sampling anboten.

Angesichts dieser Erkenntnis lie3 ich die urspringliche Absicht, die Narrati-
ven Interviews und die Leitfadeninterviews getrennt voneinander und nach un-
terschiedlichen Methoden auszuwerten und erst die Ergebnisse miteinander zu
triangulieren, zugunsten paralleler Analyseprozesse fallen. Als zentrale Aus-
wertungsmethode entschied ich mich fiir das Kodierverfahren nach Glaser und
Strauss, da durch die Kategorienbildung eine Verkniipfung von biographischen
und professionellen Aspekten beraterischen Handelns moglich war (vgl. Gla-
ser/Strauss 1979; 1998).

Erster Auswertungsschritt: Das offene Kodieren als deskriptive
Interviewanalyse nach Glaser und Strauss

Der erste Auswertungsschritt stellte fortan das ,offene Kodieren‘ dar, das durch
die Paraphrasierung der thematischen Gliederung den Zugang erleichtert und
eine Sensibilitiat fiir die Gegebenheiten und Probleme des Gegenstandsfeldes
ermoglicht. Ergebnis des offenen Kodierens sind beschreibende Kategorien, die
von mir als Kategorien erster Ordnung Deskriptoren genannt und in einer Ta-
belle anhand der Zeilennummerierung in den Interviews aufgelistet wurden.
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Beispiel einer Deskriptorentabelle zum Narrativen Interview mit Beraterin A.

Zeilennr. Deskriptoren (Konkretisierungen und Details)
Hauptthema | Unterthemen (Interview NI Frau A. insgesamt 15 Seiten, 888 Zeilen)
7-37 Entscheidung fir EB allgemein (Motive: Arbeitsfeld im Klinischen
Bereich/mehr Chancen, zu wechseln als bei Rehastellen ...)
38-111 Studium (Wahl des Studienfachs/ Schwerpunktsetzung/ eigene
Bedurfnisse und Talente)
90-102 eigene Therapieerfahrung (Positive Erfahrungen)
112-179 Entscheidung fur die aktuelle Arbeitsstelle (Bedenken: Wessi in

NBL, Kleinstadt, eigene vom Klientel unterschiedene Lebenswelt)
128-147 DDR (Kindheitserlebnisse, Wohnen an der Grenze, Verwandt-
schaftsbesuche)

158-171 Entscheidung fur Weiterbildung (VT-Ausbildung als Werkzeug zur
Problemldsung)

180-203 Arbeitsbeginn in der EB (Schwierigkeiten des Einlebens)

204-367 Tatigkeit als Beraterin (Erste Arbeitserfahrungen in der EB, Schwie-
rigkeiten und Herausforderungen)

343-367 Institution EB (Niedrigschwelligkeit der EB-Stelle, Abbruchquote)

Die Deskriptoren konnen leicht mit den Kategorien des Leitfadens (Bildungs-
biographie, Arbeitsversténdnis, Organisation der EB, Vernetzung/Zusammenar-
beit mit anderen Institutionen etc.) verglichen werden und ermoéglichen anhand
der Zeilennummerierung die rasche Zusammenstellung von thematisch dhnli-
chen Textsegmenten aus beiden Interviews als Grundlage fiir die anschlieflen-
den inhaltlichen Analyseschritte, dem axialen und selektiven Kodieren. Neben
der Einzelfallanalyse erleichtern die Deskriptorentabellen aber auch den the-
matischen Vergleich zwischen verschiedenen Einzelfillen.

Fall Beraterin A.:

Im Rahmen der deskriptiven Analyse der Interviews von Frau A. zeigten sich erste Auf-
falligkeiten, die fiir die Eigen- und Besonderheiten der Beraterin sensibilisieren: Einige
Deskriptoren werden zum Beispiel mit den Worten ,Entscheidung fiir ... betitelt, andere
verweisen mit der Bezeichnung ,Selbstthematisierung‘ auf Interviewabschnitte, in denen
Frau A. reflexiv ihr Sein und Werden darlegt. Beides lidsst bei Frau A. ein hohes Be-
wusstsein tber die eigenen Entwicklungsprozesse und eine reflexive Lebenssteuerung
vermuten.

Zweiter Auswertungsschritt: Das Segmentieren nach
Erzahlungen als formale Interviewanalyse nach Schitze

Bei der urspriinglich getrennten Auswertung der Interviews zeigte sich die Be-
ricksichtigung formaler und sprachlicher Indikatoren als sehr aufschlussreich
fir die Charakterisierung der interviewten BeraterInnen, so dass ich die Ko-
dierprozesse nach Glaser und Strauss durch die Segmentierung und formale In-
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terviewanalyse nach Schiitze erginzte. Bei der Segmentierung nach Schiitze
wird die Erzdhlstruktur anhand von Narrationen, Beschreibungen, Argumenta-
tionen oder eingeschobenen Geschichten (Hintergrundkonstruktionen) rekon-
struiert’, so dass die Analyse der formalen Erziahlweise Hinweise auf magliche
Dispositionen und Besonderheiten der interviewten BeraterInnen gibt, die die
inhaltliche Analyse bereichern und weiter lenken kénnen. Bei den Interviews
mit Frau A. zeigen sich folgende Auffilligkeiten:

Frau A. spricht nach dem Stimulus ohne weitere Nachfragen ca. 60 Minuten sehr tber-
legt und um Formgebung bemiiht, was an ldangeren ,Planungs‘-Pausen besonders bei dem
Wechsel von Themenbereichen zu erkennen ist (vgl. z.B. Pausen zwischen fiinf und zehn
Sekunden bei neuen Segmenten NI:37/38, NI1:102, NI:165, NI: 267). Ihre elaborierte Spra-
che erinnert mit verschachtelten Nebensédtzen und Einschiiben an Schriftsprache und
identifizieren sie als sprach- bzw. redegewandt. Die Erzdhlung ist stark argumentativ
durchsetzt, was zum einen auf den mehrdeutigen, zu Selbsttheoretisierungen auffordern-
den Stimulus zuriickgefiihrt werden kann’. Zum anderen verweist das Argumentations-
schema aber auch auf ausgeprigte Abstraktions- und Strukturierungsfihigkeiten bei ihr
als Beraterin. Der Eindruck einer planenden und kontrollierenden Personlichkeit wird
noch durch ihre strikte zeitliche Vorgabe fiir das Interview, ihre straffe Organisation des
Interviewablaufs und ihre durchdacht wirkende Gliederung einzelner Themenstriange
verstarkt.

Auch bei dieser formalen Interviewanalyse half ein tabellarischen Uberblick bei
der Systematisierung der Interviewinhalte:

Fall Beraterin A.:

Formaler Aufbau der Segmente

Segmentubergreifende Muster

Segment 1: 8-37 (Entscheidung fur EB)

A. reagiert auf den Stimulus nicht narrativ,
sondern zundchst mit Beschreibungen und Ar-
gumentationen.

Es fallt auf, dass sie sehr elaboriert und struk-
turiert antwortet. Sie kommentiert haufig im
Vorhinein

Hintergrundkonstruktion (HGK) 23-37: Stel-
lenwert EB — eigenes Professionsverstandnis

Segment 2: 38-102 (Studienwahl Psychologie)
Keine Narrationen, eher Beschreibung von Ent-
scheidungsprozessen — sehr reflexiv mit vielen
Argumentationen — stark theoretisch durch-
drungen

HGK: 47-55 Profession — Psychologie —

HGK: 85-106 eigene Therapieerfahrung

Sie geht in dem ersten Segment kurz auf den
Stimulus ein: ,,...ich mdchte Sie bitten, mir zu
erzahlen, wie Sie zur Erziehungsberatung ge-
kommen sind... (Al:2)" ein, um daraufhin den
Schwerpunkt ihrer Erzahlung souveran auf ihre
Studienwahl im Bereich Psychologie zu lenken.
Diesen thematischen Wechsel leitet Frau A. mit
den Worten ein: ,Zur Psychologie bin ich ge-
kommen (5 sec.) das ist vielleicht, sage ich ma’
eine eher eine westdeutsche Biographie,
nachdem ich..."”(Al:38f) und benutzt damit die
Formulierung des Stimulus fur die eigenen
Zwecke und fuhrt die nachfolgende Beschrei-
bung mit einem Kommentar ein.
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Segment 3: 104-165 Entscheidungsrahmen fur
die aktuelle Arbeitsstelle

HGK: 117-146 Wohnortwechsel

HGK: 146-165 Entscheidung Erziehungsbera-
tung

Z. 110-111 Unterbrechung des Erzahlschemas
Aufgrund des sonst so stringenten Aufbaus
der Beschreibung und der geordneten Struktur
des ganzen Interviews ist Z. 110-111 interes-
sant, wo A. kurzzeitig ihr Erzahlschema ver-
liert:

A.:...also ich hab’ in Unistadt C und Unistadt D
studiert und (...) (leise) jetzt haben wir 'n Fa-
den verloren. (..) Wieso hab’ ich denn grad? Ja
genau, also (Lachen) ich hab’ in Unistadt C
und Unistadt D studiert...

Hier zeigt sich eine Ungenauigkeit, die mit der
darauffolgenden Konstruktion als ,AuBensei-
terin in fremden Welten” vermuten lasst, dass
der aus reflektierter Retrospektive geordnete
Lebenslauf durch existentielle Schwierigkeiten
und Unsicherheiten gepragt war. Auch die ei-

Ahnlich der Erzahleréffnung kommentiert Frau
A. auch bei weiteren Segmenten die Erzahlung
im Vorhinein:

vgl. z.B. Segment 3: ,Und dann eben vor die-
ser Entscheidung stand nehm’ ich jetzt hier
diese Stelle an. (...) Das war insofern fur mich
nicht ganz einfach, weil ‘s zum einen hie
es,...(Al:104f)",

Segment 4: ,Und (6 sec.) Fur mich gibt's ei-
gentlich nur immer auch so zwei zwei Strange,
das ist einmal... (Al: 165f)”, Segment 7:
.Schwierig ist das Kapitel hier Arbeit mit mit
anderen Institutionen (Seufzen) insbesondere
Amtern, Jugendamt (..). Es ist ganz wichtig, ja
diese Vernetzung mit anderen Einrichtungen.
Gleichzeitig... (Al:486f)").

Auf diese Weise fugt sie in ihre Narrationen
haufig Argumentationen ein, so dass das Ge-
sagte gleichzeitig auf einer abstrakteren Ebene
beurteilt und gedeutet wird (,,Schwierig ist...",
.Das war insofern fur mich nicht ganz ein-
fach...”). Segment 4 ...

gene Therapie spricht fur diese Annahme.

Im Fall von Frau A. bestéitigte die formale Interviewanalyse nach Schiitze den
ersten Eindruck der Deskriptorenanalyse: Frau A. betont bei ihrer Erzédhlung
bewusst ihren beruflichen Werdegang unter besonderer Beriicksichtigung the-
rapeutischer Qualifizierungen. Sie fiihrt sich von Beginn an als Psychologin,
nicht als Beraterin ein, stellt ihre Stelle in der Erziehungsberatung als Uber-
gang auf dem Weg zur Psychotherapie dar und beschreibt sowohl ihr Studium
als auch ihre beruflichen Tétigkeiten und Aufgaben unter dem Fokus der
Schwierigkeiten und/oder Chancen, die sich fiir sie aus ihrer psychotherapeuti-
schen Ausrichtung ergeben. Anhand dieser ersten Interpretation der formalen
Erzahlstruktur sind folglich mehrere Themenbereiche bzw. Haltungen, die zu
verschiedenen Zeiten und in unterschiedlichen Kontexten Frau A.’s Biographie
und auch ihr (professionelles) Selbstverstéandnis beeinflussen, deutlich geworden:

—  Frau A. besitzt die Fahigkeit, auf der Basis umfassender Analysen eigene Bediirfnis-
se und Wiinsche zu extrapolieren und diese durch strukturierendes und planendes
Reden und Handeln zur Umsetzung zu bringen. Sie argumentiert eher als dass sie
erzdhlt und rahmt Segmente durch deutende Einfithrungsworte und Kommentare,
was Riickschliisse auf orientierungs- und handlungsleitende Eigentheorien oder spe-
zifische Wissenshorizonte nahe legt. Ihre differenzierte und stringente Karrierepla-
nung mit dem Berufsziel Psychotherapeutin findet hier eine fundierte Grundlage.
Eine erste daraus herzuleitende Kategorie professionellen Beratungshandelns wird
hier als ,Karrierebewufite Selbstaufmerksamkeit“ betitelt.

—  Zum zweiten stellt sich Frau A.’s Begeisterung fiir Therapie als zentral fiir ihre Le-
bens- und Berufsplanung heraus, was nicht zuletzt in der Struktur des Interviews
von der Abwandlung des Stimulus (siehe voranstehende Tabelle, rechte Seite) bis zu
dem Fokus auf therapeutische Arbeiten in der Beratungsstelle deutlich wird. Da sie
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aber jegliche Erzéhlung emotionaler oder affektiver Erlebnisse vermeidet, wirkt ihre
Selbstprasentation wie das Ergebnis langjdhriger und ordnender Reflexionsprozesse.
Therapie hat sich bei Frau A. durch die Wahl des Studiums quasi institutionalisiert
und bestimmt im Berufs- und Alltagsleben ihr Selbstverstdndnis und ihren profes-
sionellen Habitus. Eine weitere Kategorie wird zunichst ,Therapiebasierung® ge-
nannt.

Dritter Auswertungsschritt: Kontrastiver Fallvergleich

Die durch die formale und deskriptive Interviewanalyse gewonnenen Erkennt-
nisse fithrten zu einer stiarkeren Beriicksichtigung der Selbst- und Weltmodelle
der BeraterInnen als Grundlage fiir beraterisches Handeln in der Moderne. In
den anschlieBenden Analysen der Interviewinhalte wurden diese detaillierter
beleuchtet, so dass iiber minimale und maximale Kontrastierungen die Varianz
der Einstellungen und Handlungsweisen von BeraterInnen abgebildet werden
konnten.

Fall Beraterin A.:

Beispielsweise bot sich zu der bei Frau A. extrapolierten Kategorie ,KarrierebewuBte Selbstauf-
merksamkeit” ein Fall als maximaler Kontrast an, bei dem die Beraterin starker durch eine , altrui-
stische Fremdbestimmung” aufgefallen war. Im Vergleich der Falle lieferte dieses Unterscheidung
wichtige Hinweise fur die spatere Exploration einer zentralen Vergleichskategorie, die als , Per-
spektivitdt” bezeichnet wurde und einen wichtigen Schritt bei der Genese der SchlUsselkategorie
darstellte.

3. Potentiale der Kombination der deskriptiven und
formalen Interviewanalysen fir die vergleichende
Kodierung unterschiedlicher qualitativer
Interviewformen

Die Kombination der zwei unterschiedlichen Verfahren der deskriptiven Inter-
viewanalyse nach Glaser/Strauss und der formalen Interviewanalyse nach
Schiitze bietet verschiedene Moglichkeiten der systematischen Strukturierung
des Datenmaterials und damit auch eine fundierte Basis fiir die Einzelfallana-
lyse und den Fallvergleich. Unterstiitzt durch die Tabellen zur paraphrasieren-
den Rekonstruktion der thematischen Gliederung und der Segmentierung kon-
nen sowohl induktiv als auch deduktiv gewonnene Kategorien miteinander in
Verbindung gesetzt werden, ohne die Selbstdarstellung der Interviewten und
die Annahmen der Interpretierenden zu vermischen. Diese gezielte Unterschei-
dung der verschiedenen Perspektiven auf das Material erleichtert zudem die
Generierung erster Thesen iiber den Untersuchungsgegenstand, die die nach-
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folgende inhaltliche Analyse lenken und diese bereichern kénnen. Trotz dieser
Potentiale muss die formale Interviewanalyse aber lediglich als Ausgangspunkt
der Dateninterpretation verstanden werden, die Richtungen vorschlagen kann.
Fundierte Ergebnisse bediirfen sowohl der deskriptiven, der formalen und der
inhaltlichen Interpretation der Daten.

Anmerkungen

1 Die folgende Darstellung der formalen und deskriptiven Interviewanalyse offener
und teilstandardisierter Interviews basiert auf dem methodischen Vorgehen in der
Dissertation von Sandra Tiefel, eingereicht an der Fakultit fiir Geistes-, Sozial- und
Erziehungswissenschaften an der Otto-von-Guericke-Universitdt Magdeburg im
Marz 2002.

2 Vgl. z.B. die strukturfunktionalistische Professionstheorie nach Parsons (1968) und
Oevermann (1996), die Systemtheoretische Theorie nach Stichweh (1996) und die in-
teraktionistische Professionstheorie nach Schiitze (1996).

3 Die Segmentierung des Textes wird nach Schiitze (1984) anhand formaler Verkniip-
fungsworte (dann, um zu, weil, dagegen ...), Markierern des Zeitflusses (noch, schon,
bereits, damals, plétzlich ...) und Markierern mangelnder Plausibilitat (Verzogerungs-
pausen, Absinken des Narrativitdtsgrads, Selbstkorrekturen etc.) vorgenommen, wobei
Schiitze nach Erzdhlungen, Beschreibungen und Argumentationen unterscheidet. Die
Struktur von Erzidhlsegmenten wiederholt sich und lésst sich idealtypisch in Erzdhlge-
riistsatz, Detaillierungen, Abschlusssatz und Kommentar unterteilen.

4  Der Stimulus lautete: ,Ich méchte Sie bitten, mir zu erzdhlen, wie Sie zur Erzie-
hungsberatung gekommen sind und was Sie da heute machen. (.) Und dabei wire es
schon, wenn Sie weit ausholen und sich auch an Situationen und Ereignisse aus Ihrer
Lebensgeschichte erinnern, die fiir Ihren beruflichen Werdegang wichtig sind.“
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Probleme der Kulturwissenschaften mit der sozialen Natur des
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1. Der widerspenstige Korper

Lévi-Strauss hat die Frage nach kulturellen Universalien aufgeworfen, Mary Douglas die
komplementire Frage nach natural symbols. Beide setzen in ihren Antworten am Korper
an, der dabei als Schnittstelle von Natur und Kultur fungiert. Vielleicht ist das der
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Grund, warum der Korper sich gegen den Anspruch der Sozial- und Kulturwissenschaf-
ten sperrt, ihrem Gegenstandsbereich einverleibt zu werden — auch wenn er uns seine Me-
taphorik gern zur Verfiigung stellt (Lehrkérper, unsichtbare Hand, eingefleischter Jung-
geselle). Friihere Korper-Diskurse haben die Soziologie kaum erreicht. Erst mit den Arbei-
ten britischer Soziologen im Umkreis der Zeitschrift Theory, Culture and Society kann man
von einer sich formierenden Soziologie des Koérpers sprechen.’ Mittlerweile scheint diese
Bewegung Deutschland erreicht zu haben; in der Deutschen Gesellschaft fiir Soziologie
wurde vor einigen Jahren ein Arbeitskreis , Korpersoziologie“ gegriindet. Damit bietet sich
die Chance, auch hierzulande eine ,seriose“ sozialwissenschaftliche Korperforschung zu
etablieren.

Die fiir diese Rezension vorliegenden Biicher, das sei gleich gesagt, erfiillen diesen An-
spruch jedoch nur ansatzweise. Genuin soziologische Schriften zum Koérper sind bei uns
immer noch selten. Besonders die Biicher von Kwapis und Barkhaus/ Fleig sind typisch
fiir jene ,postmodernen“ kulturwissenschaftlichen Diskurse, die immer noch dominieren,
wenn es um den Korper geht. ,Postmodern®, das heifit oft: Interdisziplinéritét ohne Diszi-
plin, exzessiver Gebrauch von gewagter Metaphorik und groBen Worten (,Ara des Posthu-
manismus”) statt klarer Begriffe und abwégender Diagnose. Der Korper der Kulturwissen-
schaften ist exotischer Natur, er ist vor allem interessant, wenn er tanzt oder tiatowiert
ist.

Ein ernsthafteres Problem vieler solcher Biicher ist, dass sie eine Form des cartesiani-
schen Korper/Geist-Dualismus reproduzieren, ohne es zu merken. Sie sprechen von der
Vernachldssigung des Korpers in den Sozialwissenschaften und beklagen die Dominanz ko-
gnitiver Rationalitdt, machen dann aber den selben Fehler, von der anderen Seite her:
Der Korper wird ins Zentrum der Betrachtung gertickt, aber er wird behandelt wie ein iso-
liertes Ding, als eine den bésen Méchten (Technologie, Disziplinarordnung) entgegengesetz-
te und von ihnen bedrohte Entitéit. Hier der Korper, dort die Gesellschaft. Kaum ein ernst-
hafter Versuch, den Dualismus mit begrifflicher Anstrengung zu iiberwinden, durch die der
LKorper® von vornherein als gesellschaftlich und Gesellschaft von vornherein als ,verkor-
pert® verstanden werden kann.

Dennoch gibt es auch aus soziologischer Perspektive inzwischen gute Griinde, die neue
Welle der Korperthematisierung nicht ldnger als postmoderne Diskurs-Mode abzutun. Je-
denfalls verdichtet sich der Eindruck, dass der Korper in der gegenwértigen Epoche auch
strukturell wichtiger wird — als Grundlage von Identitét, als Ressource fiir soziale Aner-
kennung, als Mittel der Erfolgssicherung, als Instrument sozialer Disziplinierung, als
Zentrum sozialer Ordnungsbildung. Das héngt mit Entwicklungen zusammen, die hier
nur stichwortartig angedeutet werden kénnen: Consumer Society, Promotional Culture,
Erlebnis- und Inszenierungsgesellschaft, Bildkultur, Mediokratie. Mehr Freizeit, mehr
Geld, weniger korperliche Arbeit; mehr Berufe, in denen es auf die 6ffentliche Présentation
von Kompetenz ankommt — eine Aufgabe, so scheint es, die immer mehr auch mittels kor-
perlicher Attraktivitit (Asthetisierung) gelost wird. Dazu passt auch, dass die Menschen in
den westlichen Konsumgesellschaften zunehmend unzufrieden mit ihrem kérperlichen Aus-
sehen sind (obwohl sie wahrscheinlich immer besser aussehen), weil sie es stidrker mit ih-
rem Selbstwertgefiihl verbinden (Synnott 1993, S. 76).

Aus der Selbstkontrolle durch Internalisierung von Normen wird zunehmend eine
Selbstkontrolle des Korpers, der mit steigendem Aufwand geformt und verbessert wird:
durch gesunde Ernéhrung und Sport, body-,Building” und Fitness-Programme; durch Mode,
Kosmetik und Schonheitstechniken, bei denen die Medizin eine griflere Bedeutung bekommt,
nicht nur als Schonheitschirurgie, sondern auch in vielen anderen Bereichen (Organtrans-
plantation, prénatale Diagnostik, Gentechnologie usw.). Schon seit lingerem wird gesagt, dass
es kaum noch Korperpartien gebe, die nicht technologisch restrukturiert, repariert oder
ganz ersetzt werden konnen — vom Toupet bis zum kiinstlichen Herzen. Dieser Diagnose



Rezensionen 165

wird man heute erst recht zustimmen kénnen. Die dazu notwendigen prothetischen Maf3-
nahmen werden zunehmend unsichtbar, natiirliche und kiinstliche Kérperpartien sind
immer weniger unterscheidbar. Postmodern gesprochen: Der Mensch ist bereits zum Cy-
borg geworden.

Asthetik, Gesundheit und Moral riicken enger zusammen, die Selbstkontrolle des Kor-
pers wird zur sozialen Norm. Eine gesunde Lebensweise, richtige Erndhrung und ausrei-
chend Sport (und wenn nétig: zusétzlich Fastenkuren und Bodybuilding) helfen uns, so ho-
ren wir, einen gesunden und schonen Korper zu produzieren und zu erhalten, und das wie-
derum trégt zur Stabilisierung des Selbstbewusstseins bei. Wir miissen heute eine Balance
finden zwischen Askese und Hedonismus (Turner spricht von kalkuliertem Hedonismus).
Aber nicht nur in der Konsumsphére — auch im Beruf steigen die normativen Anforderun-
gen hinsichtlich der kérperlichen Asthetik. Prisentationstraining und Coaching fiir die be-
rufliche Arbeit verbessern die Prisentation des kompetenten Selbst qua Korper-Perfor-
manz.

Es gibt inzwischen eine Reihe von Arbeiten mit Bestandsaufnahmen und moglichen
Ankniipfungspunkten in der Soziologie (Frank 1991, Shilling 1993). Zu den meistgenann-
ten Autoren gehoren dabei Foucault, Elias und Goffman. Deren Theorien liefern historische
und zeitdiagnostische Hinweise fiir den Bedeutungszuwachs des Korpers und fiir die Kla-
rung der Frage, in welcher Weise die gesellschaftliche Ordnung am Koérper ansetzt (der dis-
ziplinierte; der zivilisierte; der inszenierte Korper). Bryan Turner (1984/96) hat durch sei-
ne Systematisierungsarbeit viel zum Aufschwung der Korpersoziologie beigetragen. Er
versucht zu zeigen, dass ohne die Beriicksichtigung der Korperlichkeit soziale Ordnung
nicht verstédndlich ist und reformuliert das klassische Problem der sozialen Ordnung als
Problem der bodily order.

Als wichtigster Autor fiir eine Soziologie des Korpers, der auch die Briicke zur Philoso-
phie zu schlagen vermag, das zeigen auch einige der vorliegenden Biicher, gilt aber Pierre
Bourdieu. Er beschiftigt sich mit dem Bedeutungszuwachs der Korper-Prisentation,
nicht nur im Sinne einer sozialen Kontrolle der Individuen, sondern auch im Sinne von
individuellem Handlungserfolg (Statusgewinn). Der Schliisselbegriff fiir Kontrolle wie fiir
Erfolg ist das inkorporierte kulturelle Kapital, das die Akteure in sozialen Kidmpfen um Ein-
fluss und Macht genauso einsetzen konnen wie anderes Kapital (z.B. Geld oder Bildung).
Doch der Bedeutungszuwachs von inkorporiertem Kapital gilt nicht fiir alle sozialen Klas-
sen oder Milieus in gleicher Weise: Die Inkorporation von Kapital reproduziert und produ-
ziert soziale Ungleichheit. Der korperliche Habitus dient daher auch zur Symbolisierung
von sozialer Ungleichheit (z.B. zwischen Klassen und Geschlechtern). Da der Korper als
ynatiirlich“ erscheint, dient er zugleich zur Verschleierung des Sozialen durch Naturalisie-
rung.

Wahrend also Turner die Grundziige einer Theorie der korperlichen Ordnung, einer
Theorie der sozialen Integration durch Kérperkontrolle, entwickelt, finden wir bei Pierre
Bourdieu eine zusétzliche Ebene der sozialen Differenzierung. Aus den Theorien von Bryan
Turner und Pierre Bourdieu lassen sich Elemente fiir eine Theorie der sozial differenzierten
korperlichen Ordnung gewinnen — also einer Theorie der sozialen Kontrolle durch Koérper-
kontrolle, die aber klassen- und geschlechtsspezifisch differenziert ist. Der Blick des Klas-
sentheoretikers, mit dem Bourdieu den Koérper sieht, hilft gegen die Gefahr, bestimmte
Trends in bestimmten Milieus zu verabsolutieren, wie sie in den postmodernen Texten zum
Ausdruck kommt, wo es hdufig nur um exotische Szenen grofBstiddtischer Subkulturen geht,
deren Bedeutung fiir sozialen Wandel nur schwer auszuloten ist.

2. Der Korper als Identititsgenerator?
In der neueren sozialwissenschaftlichen Kérperliteratur findet sich héufig der allgemeine
Hinweis, der Kérper werde wichtiger fiir Identitéitsbildung. Das Buch von Robert Gugutzer
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(Leib, Korper und Identitét) nimmt sich dieser Problematik genauer an. Zentrale Frage-
stellung ist, ,auf welche Weise Leib und Korper fiir die personale Identitdt von Bedeutung
sind“ (S. 15). Dem Koérper wohne ,ein besonderes Identitétspotenzial“ inne, er sei ,geeignet,
durch unmittelbaren Zugriff zu sichtbaren und schnellen Identitdtsgewinnen beizutragen®
(S. 13). Genau dies hétten die bisherigen Identitétstheorien jedoch nicht ausreichend be-
riicksichtigt. Der Autor geht daher umgekehrt vor und fragt, was Koérper/Leib- Theorien
zur Identitétstheorie beitragen konnten. Er stellt vier Theorien zum Leib/ Kérper vor: eine
anthropologische (Helmut Plessner), zwei phédnomenologische (Maurice Merleau-Ponty und
Hermann Schmitz) sowie eine soziologische (Pierre Bourdieu). Anliegen des Autors ist es,
von der Anthropologie des Leibes zu einer Soziologie des Korpers vorzustoflen. Gefragt wird
dann, was diese Theorien fiir das Versténdnis von Identitét beitragen kénnten.

Diese Theorien werden kompetent und sorgfiltig referiert, ihre Grenzen — aus soziolo-
gischer Sicht — werden herausgearbeitet. Bei Plessner besteht das Identitétsproblem vor
allem darin, eine Balance zwischen Leibsein und Kérperhaben herzustellen. Mit Merleau-
Ponty und Schmitz kann die Bedeutung leiblicher Erfahrungen fiir die Ausbildung und
Aufrechterhaltung einer personalen Identitdt weiter prizisiert werden. Identitdt wird
vom Autor — in Abgrenzung zu den kognitivistisch-soziologischen Ansitzen und in Uber-
einstimmung mit der Phénomenologie — als leibgebundene, personale Identitét verstanden.
Aber wie kommt man vom Leib zur Sozialitdt und zu sozialer Identitéat?

Die Phénomenologie, selbst dort, wo sie das Verhéltnis von Ich und Anderen oder die
Einbindung der Person in soziale Situationen thematisiert, hat kein angemessenes Instru-
mentarium fiir die Uberbriickung zwischen der Individualebene (insbesondere der
Leibsphére) und der gesellschaftlich-kulturellen Ebene. Das héngt damit zusammen, dass
sie die Leiblichkeit als urspriinglich ansieht. Wenn aber das eigenleibliche Spiiren (Schmitz)
Ausgangspunkt und Letztbegriindung ist, dann fiihrt kein Weg mehr zur Soziologie des
Korpers und der Identitdt im Sinne der Frage, wie Leib und Koérper gesellschaftlich vor-
strukturiert und kulturell vorkonstruiert sind.

Damit sind wir bei Bourdieu: Inkorporation sozialer und kultureller Strukturen, Habi-
tus und praktischer Sinn (sozialer Sinn) als leibfundierte Dispositionen fiir kulturell an-
gemessene Praktiken. Gugutzers Darstellung von Bourdieu ist allerdings nicht unpro-
blematisch: Die Identitéitsrelevanz von Habitus und praktischem Sinn (den der Autor
auch als ,,Spiirsinn“ bezeichnet) sieht er vor allem in Routinehandlungen, die aber doch nur
in einem sehr diffusen und mittelbaren Sinn mit Identitdt zu tun haben. Es ist ohnehin
fragwiirdig, bei Bourdieu vor allem die Verbindung von Leib und personaler Identitdt ins
Zentrum zu riicken. Dies zeigt sich, wenn der Autor auf die Anerkennungsproblematik zu
sprechen kommt, die im Rahmen seines engen Konzeptes von leiblich-personaler Identi-
tdt nicht mehr zu fassen ist (S. 121). Der Korper als Medium von Anerkennung und so-
zialem Erfolg: das ist gewiss ein wichtiger Aspekt bei Bourdieu, sprengt aber den Rah-
men, den Gugutzer aufspannt. Hier geniigt es nicht mehr, vom eigenleiblichen Spiiren als
Basis von personaler Identitdt zu sprechen — hier wire es wichtiger, die kulturelle For-
mung des Leibes und deren Funktion fiir die Praxis herauszuarbeiten. Dazu ist der Iden-
titdatsbegriff nur bedingt geeignet — es sei denn, man meint soziale Identitét, im Sinne der
sozialen Zugehorigkeit (Klasse, Geschlecht) oder im Sinne des Besitzes von korperlichem
Kapital, mit dem sich Akteure in den Klassifikationskdmpfen um Erfolg und Anerken-
nung sozial positionieren kénnen.

Im dritten Teil seines Buches stellt Gugutzer eine empirische Untersuchung dar, in
der zwei Extremgruppen verglichen werden: Ordensangehorige, also Nonnen und Ménche,
die als eher korperdistanziert angesehen werden konnen, und Balletttéinzer/Innen, von de-
nen angenommen werden kann, dass sie ein intensives Verhéltnis zu ihrem eigenen Korper
haben. Die empirische Untersuchung (mit Interviews) ist jedoch nicht geeignet, die vorher
dargestellten Theorien und das ,Leib-Korper-fundierte Identitdtsmodell®, das der Autor
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aus ihnen konstruiert (S. 123ff.), zu tiberpriifen. Gugutzer konzentriert sich deshalb auf
Korperbilder und Korpermetaphorik. Dazu gibt es interessante Ergebnisse, aber das
Hauptproblem der Arbeit wird hier noch einmal deutlich: Wie kommt man zu einem sozio-
logischen Identitdtsbegriff, wenn ,Identitdt“ direkt an das eigenleibliche Spiiren der Person
gekoppelt wird? Dass der eigene Korper wichtig ist ,um jenen Halt, jene Sicherheit und Ori-
entierung im eigenen Leben zu finden, die gemeinhin als Ausdruck personaler Identitét be-
zeichnet werden® (S. 16), ist ja nicht zu bestreiten, sagt aber auch nicht viel, jenseits einer
elementaren Leibfundierung der Human-Identitat. Der Autor bleibt sozusagen auf der leib-
phidnomenologischen Seite stehen, die Briicke zur sozialen Identitét ist wackelig. Fir die
Frage der Korperbasis von sozialer Identitét wire eine griindlichere Auseinandersetzung
mit Goffman, auf den der Autor nur kurz eingeht, aber auch mit den stérker ,soziologi-
schen” Seiten von Bourdieu notig gewesen.

Den Abschluss des durchaus ansprechenden Buches bilden einige noch unausgegorene
Uberlegungen zur ,reflexiven Leiblichkeit®, die fiir die spatmoderne Identitit charakteri-
stisch sei (S. 295ff.). Die Problematik des angesichts der Optionsvielfalt zu permanenten
Entscheidungen gezwungenen und dadurch tiberforderten Individuums lasse sich lésen un-
ter Bezug auf den leiblichen Spiirsinn: man miisse sich ja blof auf seinen Habitus verlas-
sen, der wisse schon, was gut ist fiir uns, wenn sich unser Ich nicht entscheiden kann. Und
wenn die Arbeit an der spdtmodernen Identitit mittels des Korpers vor allem darin beste-
hen soll, dass man auf seine Gesundheit achte und Gelassenheit anstrebe (S. 306ff.), dann
schimmert hier eine postmodern-romantische moralische Naivitidt von Seele-Leib-Gleichge-
wicht durch, wie sie typisch ist fiir manche korpertherapeutisch-esoterischen Diskurse.
Vielleicht ist das Konzept der personalen Identitdt einfach auch zu normativ, so dass am
Ende doch nur die etwas banale Erkenntnis iibrig bleibt, dass sozusagen in einem gesunden
Korper auch eine gesunde Identitéit steckt. Insgesamt ist das Buch von Gugutzer aber
durchaus empfehlenswert.

3. Korper und Geschlecht

Zu den wichtigsten Schubkréften der neuen Korperforschung gehéren Feminismus und
Gender Studies. Im Zuge der Entfaltung feministischer Diskurse wurde die Natur der Ge-
schlechtlichkeit griindlich dekonstruiert, durch historisch-theoretische Arbeiten wie jenen
von Duden, Honegger oder Laqueur, durch Transsexualitdtsforschung (Garfinkel, Linde-
mann, Hirschauer), durch theoretische Arbeiten wie jener von Butler, durch eine Fiille
kritischer Arbeiten zum Schonheitskult, zur Magersucht usw. Nirgends wird die Naturali-
sierungsleistung der Kultur deutlicher als bei der Inkorporation des sozialen Geschlechts.
Der vergesellschaftete Korper ist vor allem ein Geschlechts-Kérper und damit auch ein se-
xuierter Korper.

Paula-Irene Villa packt diese Thematik direkt an, mit einem Titel wie aus einem Ero-
tikmagazin: ,Sexy Bodies“. Zwar wird der geneigte Leser durch den Untertitel gewarnt
(,,5Soziologie!“), aber immerhin wird er zu einer Reise durch den Geschlechtskirper eingela-
den. An deren Ende — so warnt sie nochmals — werden wir allerdings nicht wissen, was der
Korper ist, mehr noch: ,Wir werden unser urspriingliches Reiseziel nie erreichen, denn es
wird sich auf dem Weg stdndig verwandeln.“ Eine Reise ohne Ziel, ein Buch ohne Frage-
stellung. Die Autorin méchte ,Verwirrung und Verunsicherung” (S. 12) schaffen, zugleich
soll das Buch aber eine ,Orientierungshilfe und Einfiihrung® (S. 14) sein. Sie will der
nichtsoziologischen Leserin die Geschlechtersoziologie erkléren, fiir die es dann aber schnell
zu kompliziert wird, weil es ja auch eine gelehrte Dissertation sein musste, gespickt mit
ehrfurchtgebietenden Formeln (,de-essentialistische Subjekthaftigkeit”), wihrend die Spe-
zialistin doch das alles schon kennt. So beeindruckt oder motiviert man keine von beiden
Seiten.
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Das Buch referiert tiberwiegend inzwischen gut bekannte und oft dargestellte Positionen
der Geschlechterforschung. Die Reise geht im ersten Kapitel mit dem Regionalexpress, der
an jeder Station Halt macht: Handeln, Subjekt, Macht, Ungleichheit, Diskurs, Habitus, Ge-
schlechterdifferenz, sex/gender, Konstruktivismus, ... . Dazwischen gibt es auch ein paar
kleine Bahnhiéfe mit dem Schild ,,Korper®, aber der Aufenthalt dort ist nur kurz, aussteigen
lohnt sich kaum. Und angesichts des nicht eingelosten Versprechens, die Reise biete ,thrill,
sex and violence® (S. 12), greift der Tester zum Etikett Mogelpackung. Auch im zweiten und
dritten Kapitel geht es nur indirekt und implizit um den Korper. Die Fokussierung auf die
Ethnomethodologie wird nicht genutzt, um die Goffmansche Perspektive des inszenierten,
dargestellten Korpers deutlich zu machen. Ausfiihrlich wird erneut die Transsexualitétsfor-
schung referiert — ohne zu diskutieren, was sie fiir die Problematik der Kérperdarstellung
in der Handlungstheorie und fiir die Geschlechtertheorie allgemein bedeutet. Das dritte
Kapitel konzentriert sich auf den diskurstheoretischen Ansatz von Judith Butler. Im vier-
ten Kapitel kommt dann der Leib der phinomenologischen Tradition zur Sprache, darge-
stellt an Gesa Lindemanns Arbeiten zur Transsexualitdt. Hier endet die Reise etwas ab-
rupt. Zwar wird Bourdieu mehrfach als moglicher Kandidat fiir die Vermittlung von Leib
und Kérper, Subjekt und Strukturen, genannt, doch bleibt es bei Andeutungen. Es geht ir-
gendwie um den Zusammenhang von Leib, Handeln und Diskursen — oder Gefiihl, Kommu-
nikation und Wissen. Alles irgendwie dann, qua Naturalisierung, im Kérper zusammenge-
zogen. ,Der Geschlechtskorper ist ... ein authentischer Anker in selbstgeschaffenen Struk-
turen” (S. 237) ist eine iiberraschende, seltsame Wendung am Schluss.

Im Anhang gibt es einen Text zum Tangotanz. Das Ergebnis der Analyse: ,Im Tango
lernt der Leib fithlen, was der Kérper phantasiert, weill oder sich wiinscht. Aus Phantasi-
en und Sehnsiichte [sic] ... werden echte, unmittelbare Gefiihle ... Genau in dieser Mate-
rialisierung liegt der tidnzerische Reiz und die soziologische Spannung des argentinischen
Tangos. Er verschrankt, um es sozialtheoretisch auszudriicken, Strukturen und Subjekte.
(...) Im Tango lernt der Leib natiirlich zu tanzen, im Alltag lernt der Leib natiirlich zu
sein® (S. 262f.).

Das Buch ist voller programmatischer Gemeinplétze: Der Dualismus von Subjekt und
Struktur muss tberwunden werden; es geht darum, dies als wechselseitiges Konstituti-
onsverhiltnis zu begreifen; Subjekthaftigkeit muss im gesellschaftstheoretischen Kontext
verortet werden. ,Frau-Sein ist — wie jede Subjektivitdt — die Erfahrung, in spezifischen
Verhéltnissen zu leben und in diesen vergesellschaftet zu sein und nicht, mit bestimmten
Eigenschaften auf die Welt zu kommen® (S. 39). ,Die Komplexitéit des Geschlechterver-
hiltnisses besteht darin, dass es als gesamtgesellschaftliche Struktur allen [sic] Ebenen
des Sozialen prigt und gleichzeitig in allen Sphéren (re-)produziert wird“ (S. 21).

4. Der disziplinierte Korper

Fiir Paul Virilio, den Meister der paradoxen Beschleunigung (,Rasender Stillstand®), ist das
wachsende sozio-technische Tempo eine Form der Disziplinierung und Zurichtung des Men-
schen. Jorg Kwapis (Der beschleunigte Korper) hat sich der Aufgabe angenommen, Virilios
Theorie auf ihre Implikationen fiir die Kérpertheorie und die Pidagogik zu durchleuchten.
Allerdings geht es nur am Rande um den Korper. Im Vordergrund steht das Zeitregime und
die Disziplinierung des Menschen in der beschleunigten Gesellschaft. Die Arbeit reiht sich
ein in eine technik-kritische anthropologische Tradition: Der Mensch und die Technik,
durch die er beherrscht wird und immer mehr sich selbst entfremdet. Der Titel des Buches
miisste eigentlich lauten: Disziplinierung und Zurichtung von Mensch und Korper und Le-
bensraum durch Technik und kapitalistisches Zeitregime. Dariiber hinaus geht es dem Au-
tor darum, wie diese Zeitdisziplinierung in der Padagogik thematisiert wird, in ihren Folgen
fir den Menschen.



Rezensionen 169

Im Mittelpunkt steht die Theorie von Virilio, der die Entwicklung unserer Gesellschaft
ganz unter dem Aspekt der Beschleunigung sieht. Im Kern sind diese Thesen nichts Neu-
es, fiir die Korperproblematik bringen sie nicht allzu viel. Was es fiir die leibliche Erfah-
rung und die Koérperwahrnehmung bedeutet, wenn der Koérper mit hoher Geschwindig-
keit transportiert wird, bleibt diffus. Etwas starker am Korperthema ist die These von
Virilio, dass Mensch und Maschine zunehmend fusionieren. Aber auch dies kennen wir
als allgemeine These schon lange, Konsequenzen werden hier allenfalls angerissen.

Auch das Buch von Kwapis ist, wie das von Villa, eine Dissertation, und ich verspiirte
(sozusagen korperlich) bei der Lektiire hiufig den Wunsch, es moége doch Promo-
tionsordnungen geben, in denen stiinde, dass Dissertationen nur 200 Seiten lang sein diirf-
ten und eine klare Fragestellung haben miissten (zumindest, wenn sie veréffentlicht wer-
den), denn Kwapis versucht alles zu behandeln: Zeit und Raum, Kérper und Kapitalismus,
Subjekt und Technik, Mensch und Gesellschaft, Philosophie, Anthropologie und Pidagogik,
ohne dass eine eindeutige Fragestellung erkennbar ware. Typisch sind Sétze wie dieser:
»Wobei ich davon ausgehe, dass sich im Umgang mit den Kérpern der Individuen die Linien
des gesamtgesellschaftlichen Zusammenhangs eingezeichnet haben. Unter den Bedingun-
gen der biirgerlichen Vergesellschaftung haben sich folglich die Prozesse von Okonomi-
sierung und Technologisierung auch in den individuellen, sozialen und kulturellen Kor-
perpraxen niedergeschlagen. Das Interesse meiner Arbeit ist gesellschaftsdiagnostischer
Art” (S. 9). Noch etwas allgemeiner das Fazit: ,In meiner Arbeit konnte ich Ansatzpunkte
fiir eine Vorstellung vom Kérper entwickeln, in der die Erkenntnis berticksichtigt wird, dass
der rationalen Aneignung der Wirklichkeit unsere materiell-physische Existenz vorgelagert
ist und also der Korper gleichzeitig die materielle Voraussetzung des Denkens wie auch
dessen Objekt ist“ (S. 288).

Es wire ja eine durchaus spannende Frage, wie sich mit der zunehmenden Beschleu-
nigung durch technische Transportmittel und der zunehmenden Technisierung des Kérpers
durch Prothesen und Operationen und sonstige Eingriffe der Umgang mit dem Korper und
die Erfahrung des Leibes wandelt. Aber dazu erfihrt man kaum etwas Konkretes. Der Au-
tor begniigt sich mit dem Referat Virilios, das weitgehend Bekanntes bringt, und einigen
kritischen Hinweisen, warum die Piddagogik mit diesen Thesen nicht viel anfangen kann.
Insbesondere fehlen begrifflich prdzise Unterscheidungen, etwa zwischen den Verdnde-
rungen der Wahrnehmung, die Virilio im Zusammenhang mit der Geschwindigkeit und
der Beschleunigung thematisiert, den Veridnderungen der Eigenwahrnehmung des Korpers
sowie den Verdnderungen im Umgang mit dem Korper, etwa durch Sport, Fitnesskultur
und Erndhrung.

Auch Kwapis kommt nicht aus dem dualistischen Denken heraus: Korper gegen Ge-
sellschaft, Mensch gegen Technologie, Subjekt gegen kapitalistisches Zeitregime. Auf S.
218 zum Beispiel kritisiert der Autor, dass Virilio den Menschen als ,merkwiirdig ahisto-
risches und akulturelles Wesen“ ansehe, weil er die Technik nur einseitig als den Men-
schen einschrénkend und disziplinierend begreife. Die Alternative, die Kwapis anbietet,
ist die ,Widerborstigkeit des Subjektes (S. 219). Das ist genauso unhistorisch und unso-
ziologisch gedacht und bewegt sich in der selben einfachen Denkfigur: Mensch und Ma-
schine — wer beherrscht wen?

5. Aufgeloste Korper

,Die korperliche Natur des Menschen ist kontingent geworden, kontingent, weil sie nicht
langer naturgegeben und unverindert zu sein scheint. Mit Faszination und Schrecken
begleiten wir die sich stindig beschleunigenden Entwicklungen in den Bio- und Medien-
technologien ... .“ So beginnen die beiden Herausgeberinnen des Buches ,Grenzverldufe®,
Annette Barkhaus und Anne Fleig, ihre Einleitung, die sich nicht mit vorsichtigen, abwa-
genden Zustandsbeschreibungen begniigt, sondern gleich aufs Ganze geht: Es vollziehe sich
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ein Paradigmenwechsel, durch den sich fundamentale Unterscheidungen unserer Kultur
verfliissigten: Natur/Mensch, Mensch/ Maschine, Realitét/Virtualitét, Leben/Tod — und man
konne von einer umfassenden Maschinisierung des Menschen sprechen. ,,Selbst die Gren-
ze zwischen Tod und Leben verwischt angesichts von Schwangerschaft und Geburt bei
hirntoten Miittern oder der Moglichkeit postmortaler Fertilisation.“ So salopp geht es wei-
ter: ,Tatséchlich ist die Wirklichkeit als gelebte Realitdt auf dem Weg, ihren privilegierten
Status zu verlieren, denn radikale Visionen ziehen jetzt schon die virtuelle Welt der realen
vor, weil sie leichter zu manipulieren und vielleicht auch weniger riskant ist“ (S. 10). Und
schlieBlich sind wir bereits an der Schwelle zur Ara des Posthumanismus.

Als Leitthema gilt den Autorinnen ihre These von der Unverfiigbarkeit des Korpers.
Allerdings wird nicht klar worum es geht, da sie sich vorwiegend in folgender Weise aus-
zudriicken pflegen: ,Die Rede von Unverfiigbarem markiert etwas, das sich dem verfi-
genden Zugriff entzieht, und doch immer wiederkehrt” (S. 21). ,Es geht um die Formulie-
rung eines Einspruchs: Um die Rede von Unverfiigbarem als Rede von einem Nicht-Ort,
der den Einspruch motiviert (S. 22). ,Die einseitige Auflosung der zentralen Oppositio-
nen trifft den menschlichen Korper ,ins Herz“ (S. 20). In einem weiteren Beitrag vertritt
Annette Barkhaus die These, dass mit den Moglichkeiten der technischen Reproduzier-
barkeit menschlicher Korper (im Cyberspace) ein Lebendigkeitsverlust verbunden sei.
Dieser Verlust berge eine Ambivalenz in sich, denn gleichzeitig gehe mit ihm ein Freiheits-
gewinn einher. Nicht nur mit den neuen Korpertechnologien der Reproduzierbarkeit, son-
dern auch mit der poststrukturalistischen Theorie, so die Autorin, werde dem menschlichen
Korper die Lebendigkeit ausgetrieben (S. 44). Was aber ist Lebendigkeit? Da ist die Autorin
selbst noch ratlos. Sie deutet an, dass man vielleicht mit Begriffen wie Natiirlichkeit, Em-
pfindungsfihigkeit oder Verletzlichkeit diesem Phénomen auf die Spur kommen konnte.

Hilge Landweer untersucht in ihrem Beitrag die normativen Implikationen des Begriffs
der sozialen Konstruktion und bezieht diese sorgfiltigen Uberlegungen kritisch auf die Re-
de von der Verfiigbarkeit tiber den (eigenen) Korper. Gesa Lindemann berichtet in ihrem
Beitrag tiber ihre soziologischen Beobachtungen auf medizinischen Intensivstationen. Dabei
geht es unter anderem um die Frage, wie die Medizin den Tod und das Bewusstsein defi-
niert, ab wann der Mensch als bewusstlos und wann noch als lebendig gilt. Denn nur der
lebendige Korper hat einen Anspruch auf Weiterbehandlung. Im abschliefenden Beitrag
beschiftigt sich Gernot Bohme mit der Frage, inwiefern die Natur des Menschen, wie sie
von der Kulturgeschichte definiert wurde, durch neue Technologien bedroht ist. Eine solche
Bedrohung sieht er darin, dass mit jedem neuen technischen Eingriff auch die Vorstellung
von der Natur des Menschen sich dndert, so dass auf jeder Stufe der weiteren Entwicklung
die Technik letztlich gerechtfertigt wird, auch wenn es anfangs immer Widerstinde und
moralische Kritik gibt.

Hier konnen nicht alle Beitrdge des Sammelbandes im Einzelnen gewiirdigt werden.
Das gilt insbesondere fiir jene, die (unabhéingig von ihrer Qualitét) fiir das Koérperthema
nur am Rande brauchbar sind oder die sich mit durchaus interessanten historischen Ab-
sonderlichkeiten befassen (zum Beispiel Dietmar Schmidt mit Fossilien; Stefanie Wenner
mit der Figur des Cyborg; K. Ludwig Pfeiffer mit dem Kastratengesang als historischem
Beispiel fiir Schnittstellen zwischen Kérper und medialer Inszenierung; Anne Fleig mit
lebendigen Maschinen und kiinstlichen Menschen im 18. Jahrhundert). Auch hier finden
wir, typisch fiir Texte dieser Art, die sich im Uberschneidungsfeld von Philosophie und
Kulturwissenschaften bewegen, oft eine einfache Gegeniiberstellung von dem Korper und
der Kultur; oder die Vorstellung vom Korper als blofem Zeichentriger; oder es ist von ei-
ner Spaltung in einen physischen Leib und einen semiotischen Koérper die Rede. Aber es
werden kaum soziale Bedingungen der Verédnderung von Korpererfahrungen und Kor-
perkonstruktionen benannt und noch seltener gibt es empirische Belege.
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6. Korper im Biiro

Der Sammelband ,Body and Organization“ gehort zu den eher seltenen Kérper-Biichern,
die nicht ganz vergessen, dass der Korper auch arbeitet (und umgekehrt, dass Organisatio-
nen etwas mit Korperlichkeit zu tun haben).” Eingangs wurde schon bemerkt, dass der Kor-
per auch in der Arbeitswelt zunehmend an Bedeutung gewinnt, vor allem im Dienstlei-
stungssektor, wo es immer mehr Berufe und Tétigkeiten gibt, bei denen die Prisentation
von Kompetenz und der Umgang mit Kunden oder Klienten auch auf kérperlich-emotionale
Techniken zuriickgreift, wo expressive Kompetenzen zu offiziellen Dimensionen von Quali-
fikationen werden. Allerdings ist Performanz in diesem (Goffmanschen) Sinn nur ein Ne-
benthema. Und ironischerweise kommt das, was wir im Deutschen ,korperliche“ Arbeit
nennen, iiberhaupt nicht vor! Der Band, herausgegeben von den britischen Organisations-
und Kulturwissenschaftlern John Hassard, Ruth Holliday und Hugh Willmott, kniipft
vielmehr an eine Forschungslinie an, die in der Frauen- und Geschlechterforschung eine
gewisse Aufmerksamkeit erlangt hat: Es geht um Themen wie Geschlecht und Sexualitéit
in Organisationen; Sexuierung, Erotisierung, Asthetisierung von Arbeitsbeziehungen, die
Bedeutung von korperlicher Attraktivitit fiir Geschlechterbeziehungen im Biiro, bis hin zu
harrassment (sexuelle Belédstigung) und mobbing. Und wo das Geschlecht in der Berufswelt
thematisiert wird, ist auch der Korper starker im Spiel. Auf allgemeiner Ebene geht es um
Emotionen und Kultur in Organisationen. Die wachsende Bedeutung von Organisationskul-
tur, Corporate Identity usw. fithrt dazu, das vorherrschende rational-ménnlich-entkorperte
Arbeitsmodell zunehmend in Frage zu stellen.

Der Band ist interdisziplinidr angelegt, die Autorinnen und Autoren kommen aus der
Soziologie, den Cultural Studies, den Gender Studies, der Organisations- und Manage-
ment-Analyse. Die Beitridge befassen sich, hidufig aus der Perspektive feministischer und
postmoderner Anséitze (Butler, Foucault, Guattari, Lacan), mit ganz unterschiedlichen
Aspekten der Rolle des Korpers in Arbeitsprozessen und Organisationen. Immer wieder-
kehrende Themen sind: Die Verkorperung von sozialer Ordnung und Hierarchien in Or-
ganisationen, die Rolle von Dualismen (Leib-Seele, ménnlich-weiblich, innen-auf3en, inscri-
bed body/active body, body structure/body fluids) fiir die Aufrechterhaltung von Grenzen,
die Exklusion von Korperlichkeit, Emotionen und Weiblichkeit in einer rationalen, ,ent-
korperlichten“ Organisation.

Martin Parker, dem es um die Uberwindung des Dualismus von Mensch und Maschi-
ne, von Korper und Technik, von Korper und Artefakten geht, stellt die These auf, wir
seien immer schon Cyborgs, denn nahezu jede berufliche Titigkeit sei heute eine Amalga-
mierung von korperlichen und technischen Hilfsmitteln. Die Hand des Menschen im Biiro
wird erst zur Hand in Verbindung mit Bleistift oder Tastatur. Manche Beitridge befassen
sich ganz allgemein mit der Korper-Theorie, etwa im Anschluss an Mary Douglas’ Uberle-
gungen zu Geschlecht, Reinheit und Gefahr. Die meisten der stiarker sachbezogenen Beitra-
ge bleiben auf einer philosophisch-theoretischen Ebene. Was tiberwiegend fehlt sind De-
tailanalysen und empirische Untersuchungen — mit zwei Ausnahmen: einer Studie tiber die
Bedeutung kérperlicher Attraktivitat bei Stewardessen (Philip Hancock, Melissa Tyler) so-
wie einer Untersuchung korperlicher Erfahrungen im Rahmen der Tétigkeit von weiblichen
Fithrungskriften im Gesundheitswesen (Ian Lennie).

7. Die soziologische Uberwindung des cartesianischen Dualismus

Das Buch des britischen Soziologen Nick Crossley (The Social Body) konzentriert sich zu-
nédchst auf die Frage des klassischen Geist/Korper-Problems, das es fiir eine adédquate so-
ziologische Behandlung des Korpers zu lésen gelte. Die Philosophen Ryle und Merleau-
Ponty werden als Wegbereiter fiir eine soziologische Uberwindung des cartesianischen
Dualismus interpretiert, weil sie bereits auf der Ebene der Bewusstseinsphilosophie klar
gemacht hitten, dass die Tétigkeit des Geistes immer schon verkorpert und sozial situiert
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sei. Aber ist es iiberhaupt richtig, von einer Vernachlissigung des Korpers in der Soziolo-
gie auszugehen? Zwar gibt es insgesamt eine mentalistische Schieflage, aber in vielen so-
ziologischen Handlungstheorien spielt ja das préireflexive, das habituelle und das routini-
sierte Verhalten eine grofle Rolle, in Absetzung von der rationalistischen, bewusstseins-
oder subjektphilosophischen Tradition. Der Homo Sociologicus ist nicht in erster Linie
denkend, sondern handelnd; nicht Bewusstseinsreflexion, sondern Praxis ist die Grundo-
peration. Das gilt nicht nur fiir Autoren wie Goffman oder Bourdieu, sondern fiir eine
ganze Gruppe von Praxis-Theorien, deren gemeinsamer Bezugspunkt der korperliche
Ausdruck ist (Reckwitz 2000).

Auch Crossley sieht im Werk von Bourdieu einen wesentlichen Meilenstein, um diese
Sichtweise des verkérperten sozialen Handelns und der Praxis begrifflich zu fassen, von
zwei Seiten her: Zum einen wird Kultur inkorporiert und naturalisiert, zum anderen
konnen Akteure ihr korperliches Kapital in verschiedenen Feldern nutzen und so Kultur
produzieren. Kultur und Kérper bedingen sich wechselseitig. Obwohl Crossley Bourdieus
Theorie favorisiert, schitzt er den soziologisch relevanten Anteil von Merleau-Ponty hoch
ein und behandelt deshalb beide Autoren mehr oder weniger gleichrangig. Genauer ge-
sagt: er glaubt, dass einige der Schwichen in Bourdieus Theorie durch den Riickgriff auf
Merleau-Ponty zu beheben seien, insbesondere was das Verhéltnis von Habitus und Han-
deln betrifft. Auch fiir eine weitere von ihm diagnostizierte Schwéche in Bourdieus Theo-
rie, ndmlich das reflexive Potential von Akteuren nicht ausreichend beriicksichtigt zu ha-
ben, greift Crossley auf Merleau-Ponty zuriick und betont, dass auch Reflexivitéat ein
Element des Habitus, also inkorporiert, sei. Zur Verdeutlichung dieser These stiitzt er
sich zusatzlich auf G. H. Mead, dessen Vorstellungen von Sozialisation er im Sinne von
korperlicher Habitualisierung interpretiert.

Alle Kérpertheorie geht vom Dualismus aus. Descartes wird gewshnlich als der Ubel-
tater angesehen, der Korper und Geist getrennt und damit die Abwertung und Vernach-
ldssigung von Korperlichkeit und Emotionalitiit eingeleitet habe. Aber Descartes verdan-
ken wir auch die Einsicht in das Reduktionismus-Problem. Er wollte, unter anderem,
dem drohenden Materialismus der aufkommenden Naturwissenschaften entgegentreten;
daher die Betonung der Eigensténdigkeit des ,Geistes” (der nicht auf Materie reduziert
werden diirfe). Dieses Prinzip gehort zum cartesianischen Erbe der Soziologie: Auch die
Gesellschaft soll nicht reduktionistisch verstanden werden, soll weder auf die individuelle
Psyche (Geist, Bewusstsein) noch auf Materie (Gehirn, Organismus) zuriickgefiihrt werden.
Weder ,,Geist* noch ,Koérper” ist die letzte Basis der gesellschaftlichen Wirklichkeit. Die
Bemiithungen, dem Korper gerecht zu werden, diirfen daher nicht in einen Korper-
Reduktionismus umschlagen. Fiir die Soziologie ist der Mensch, als Akteur, immer schon
vergesellschaftet, auch als verkorperter Akteur. Korper und Geist, Leib und Bewusstsein
sind nichts weiter als inkorporierte und internalisierte Kultur.

Eine wesentliche Leistung der Phdnomenologie besteht in der Einsicht, dass unsere
Gewissheit der Wahrnehmung von unserer korperlichen Existenz ausgeht und nicht vom
cogito. Die Soziologie muss dann nur noch erginzen, dass auch diese korperliche Wahr-
nehmung sozial vorstrukturiert wird. Aber es ist der Soziologie in ihrer Geschichte offen-
bar leichter gefallen, die soziale Bedingtheit des Denkens nachzuweisen als die soziale
Bedingtheit der korperlichen Wahrnehmung. Daher die Versuchung, das ,Immer schon
verkorpert“-Sein auf Leib-Phidnomenologie zu reduzieren. Fiir die Soziologie reicht aber
die Korrektur des Mentalismus durch die Phdnomenologie nicht aus.

Hier liegt das Problem, das einige der vorliegenden Korper-Biicher offenbaren: Es gibt
eine Tendenz, den Dualismus Geist/Korper durch den Dualismus Individuum/Gesell-
schaft zu ersetzen. Dabei ist zunichst gleichgiiltig, ob man das Individuum eher mentali-
stisch oder eher korporal begreift. Das Folgeproblem ist, dass die Seite des kérperlich ver-
standenen Individuums doch irgendwie der Natur zugeschlagen wird, weil im Begriff Kor-
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per der biologische Organismus oder der physiologische Kérper im Sinne einer Objekt- und
Dinghaftigkeit mitgedacht wird. Und schon miindet der Dualismus Kérper/Kultur in einen
versteckten Biologismus ein, dhnlich wie bei der Unterscheidung sex/gender. Deshalb ist
es wichtig, zwischen den Ebenen des biologischen Organismus und des ph&nomenologi-
schen Leibes auf der einen Seite und den sozialen Strukturen und kulturellen Konstruk-
tionen auf der anderen Seite ein Briickenglied einzubauen, wie Bourdieu es versucht:
Habitus, Hexis, korperliche Praxis. So ldsst sich die kulturelle Pragung des Leibes und
der soziale Gebrauch des Korpers analysieren, ohne Kérper mit Organismus und Leib
gleichzusetzen. In einer zeitdiagnostischen Perspektive lédsst sich dann vielleicht zeigen:
Je stiarker der Einfluss der Kultur auf den Korper (Inkorporation), desto mehr Maoglich-
keiten glaben wir als Akteure, korperliches Kapital habitualisiert oder strategisch einzu-
setzen.

8. Ausblick - soweit der Korper reicht

Das Grundproblem heute ist also nicht mehr der Dualismus Geist/Korper, sondern die Fra-
ge, wie der Ubergang vom verkorperten Geist oder der reflexiven Leibhaftigkeit zum Sozia-
len begrifflich gefasst werden soll. Hierzu diirfte es sich lohnen, Phinomenologie und So-
ziologie noch besser zu verbinden. Bourdieu bietet dafiir den besten Ansatz, da er zeigt, dass
das von der Phénomenologie herausgearbeitete personale Korper-Sein nicht ,,anthropolo-
gisch” ist, sondern naturalisierte Kultur. Gugutzer nutzt Bourdieu an dieser Stelle zu we-
nig, deshalb bleibt eine Liicke zwischen der kiérperfundierten personalen Identitidt und der
korperbasierten Gesellschaft. Von den hier besprochenen Biichern kommt Crossley der Pro-
blemlésung am néichsten.

Ein anderer fiir die Soziologie immer nahe liegender Weg wére, die soziologischen
Klassiker noch besser ,auszubeuten®, indem man bei ihnen die Uberwindung des Gegen-
satzes Individuum/Gesellschaft hervorhebt, sie dabei aber nicht mentalistisch verkiirzt,
sondern die leiblich-korperliche Basis sozialen Handelns herausarbeitet.’ Eine ganz an-
dere Linie, bei der es weder um die Uberwindung eines Dualismus noch um eine Art von
Reduktionismus geht, ist das differenzierungstheoretische Paradigma, mit der empiri-
schen Behauptung einer historischen Ausdifferenzierung von Gesellschaft, Person und
Korper/Organismus (Parsons, Luhmann). Zwar scheint diese Lésung hinter den bei
Bourdieu erreichten Stand einer Uberbriickung zuriickzufallen, der Kérper wird aus dem
Sozialsystem ausgeklammert, wird sogar — bei Luhmann — zur ,Umwelt® der sozialen Sy-
steme, ebenso wie die Individuen. Ein Vorzug dieser Perspektive konnte jedoch sein, dass
damit die dinghafte Ganzheitlichkeit des sozialen Korpers theoretisch aufgegeben werden
kann. Die Vorstellung der Ganzheitlichkeit, die den physischen Korper stillschweigend als
Modell fiir den sozialen Korper nimmt, ist ein Hindernis fiir eine nicht-biologistische Auf-
fassung vom sozialen Korper. Im Unterschied zur Lebenspraxis, zum Lebensvollzug der In-
dividuen, wo der (eigene und andere) Korper wohl weiterhin als Ganzheit begriffen wer-
den muss, ist das fiir die Gesellschaft nicht zwingend (es sei denn, man betrachtet ,Ge-
sellschaft“ als Menge von Individuen mit Kérpern).

Das Korper-Thema ist en vogue. Der Markt floriert, stindig gibt es Neuerscheinungen,
wenn auch nach wie vor der Anteil soziologischer Biicher dabei gering ist.” Vieles ist thea-
ter- oder sportwissenschaftlich, medizinisch, philosophisch. Hiufig steht nur im Titel das
Wort ,Korper“, oft in Verbindung mit einem mehr oder weniger ausgefallenen Adjektiv
(der entkolonisierte, unmogliche, selbstbeherrschte, falsche Korper), faktisch geht es
dann um Geschlechterverhiltnisse oder Subjektivitat oder Popkultur. ,Korper“ allein ist
eben noch kein Thema, ebenso wenig wie ,,Geschlecht” oder ,Technik®, und es ist nicht
leicht, eine theoretisch klare Perspektive zu finden.
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Anmerkungen

1 Beginnend mit Bryan S. Turners Versuch (1984), eine Theorie des Korpers im Rah-
men der soziologischen Theorie-Tradition zu begriinden, weitgehend ohne Riickgriffe
auf Philosophie und postmoderne Theorien. Seit 1995 gibt es die Zeitschrift Body and
Society.

2 Die Begriffe Organisation und Korporation sind Kérpermetaphern (Organ, Organis-
mus; corporeality). Auch ,social body“ ist ja doppeldeutig, kann sich sowohl auf den
individuellen (vergesellschafteten) Korper beziehen als auch auf den Gesellschafts-
kérper (vgl. dazu auch Douglas 1970).

3 In den Kulturwissenschaften gibt es noch eine andere Variante des Dualismus: auf
der einen Seite der Korper als biologische Maschine, auf der anderen Seite als reine
kulturelle Konstruktion, als Zeichenkérper. Die Ebene der vergesellschaftenden Pra-
xis aber fehlt.

4  Auf G. H. Mead wurde schon verwiesen, bei dem Gugutzer oder Schmidt (2001) kriti-
sieren, er habe den Korper nur als organische Basis fiir Identitit betrachtet; Crossley
oder Meuser (2002) sehen das anders. Max Webers Begriffe Askese und Charisma lie-
Ben sich zum Beispiel ebenso kérpersoziologisch fruchtbar machen wie Parsons’ Begrif-
fe Affekt und expressiver Symbolismus.

5  Zwei Sammelbénde, die hier nicht ausfiihrlich dargestellt werden konnten, bemiihen
sich ebenfalls um den Anschluss an die soziologische Theorie (Koppetsch 2000;
Hahn/Meuser 2002).
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Sabine Schafer

Rezension: Steffani Engler: ,In Einsamkeit und Freiheit“? Zur Konstruktion der wissen-
schaftlichen Personlichkeit auf dem Weg zur Professur (= Analyse und Forschung, Band 26).
Konstanz: UVK 2001. 488 S., ISBN 3-89669-809-5. Preis: € 39

Dass wissenschaftliche Forschung und Er-
gebnisse nicht vom Himmel fallen, sondern
von Personen gemacht werden, ist eine
Alltagserfahrung. Bereits Max Weber hat
,den Glauben vom Himmel auf die Erde
geholt, dass man Professor von Gottes
Gnaden wird“ (S. 13). Doch wie entsteht
eine wissenschaftliche Personlichkeit und
wie wird man Professor bzw. Professorin?
In ihrer Monographie, die gleichzeitig ihre
Habilitationsschrift ist, geht Steffani Eng-
ler diesen Fragen nach.

Dabei hat der explizite Hinweis auf die
wissenschaftliche Personlichkeit nach Dar-
stellung von Engler einige Brisanz, weil
,Wissenschaft gerade auf Objektivierung
zielt, auf objektive, von der Person des Wis-
senschaftlers ablosbare Erkenntnisse, was
durch penibel einzuhaltende Verfahrensre-
geln, methodische Anweisungen, den Re-
kurs auf Theorien und Begriffsbestimmun-
gen sowie die Erzeugung abstrakter theore-
tischer Muster usw. gesichert werden soll“
(S. 14f). Dass viele WissenschaftlerInnen
glauben, einen neutralen Standpunkt ein-
zunehmen, der es ihnen ermoglicht, die
Konstruktionen der sozialen Welt zu beob-
achten und die eigenen unreflektiert zu
lassen, zeigt Engler an den impliziten An-
nahmen und Interpretationen, die weite
Teile der Biographieforschung dominieren.

Dabei legt sie zunidchst die Pramissen
offen, die in das von Fritz Schiitze — als
Beispiel fiir diejenigen Biographieforsche-
rInnen, die sich bemiihen, ,anhand erzihl-
ter Lebensgeschichten herauszufinden, wie
das Leben wirklich war“ (S. 23) — entwik-
kelte Instrumentarium des narrativen In-
terviews, seine Erzihltheorie und Auswer-
tungsverfahren eingehen. Danach geht sie
auf solche Ansitze ein, die Biographien als
sprachliche oder soziale Konstruktionen
begreifen und zeigt auch hier die Grund-
annahmen auf. Dabei macht Engler deut-
lich, dass die soziale Realitit der befragten

AkteurInnen héiufig aus dem Blickfeld ge-
rickt ist, so dass Interpretationen viel
iiber die/den ForscherIn aber wenig tiber
den zu analysierenden Gegenstand aussa-
gen. Oder aber es wird — wie im Fall des
systemtheoretischen Zugangs im An-
schluss an Luhmann — die soziale Realitit
als nicht analysierbar angesehen. Inwie-
fern hier vor allem selbstverstidndliche und
unhinterfragte Vorannahmen der Biogra-
phieforscherInnen zum Vorschein kommen,
zeigt sie tiberzeugend an den kritischen Re-
aktionen verschiedener WissenschaftlerIn-
nen auf einen Text des franzosischen So-
ziologen Pierre Bourdieu, der sich mit ,der
biographischen Illusion“ beschéftigt. Dabei
weist sie darauf hin, die dort erlduterte Il-
lusion werde ,ausgelegt als eine, die Bour-
dieu den Erzihlenden oder der Erzidhlung
zuweist, selten als eine, die von den For-
schenden als Konstruktionsleistung er-
bracht wird“ (S. 57).

Damit riickt Engler den Verstehenspro-
zess der ForscherInnen selbst in den Blick
und zeigt auf, inwiefern stillschweigende,
unausgesprochene Vorstellungen Forschung
beeinflussen und den Blick auf den Unter-
suchungsgegenstand verengen, indem die
Wahrnehmungs- und Bewertungsschemata
der WissenschaftlerInnen als allgemeingiil-
tig angesehen werden. Diese Kritik an der
Biographieforschung ist grundlegend und
trifft diese im Kern. Sie geht sogar dariiber
hinaus, denn sie betrifft die Thematik der
Objektivitat von Wissenschaft und deren
Produzenten.

Anhand des Aufsatzes ,Die biographi-
sche Illusion® fithrt Engler in das soziologi-
sche Denken Bourdieus ein und entwickelt
ein Konzept des wissenschaftlichen Verste-
hens, das eingebunden ist in die Feldtheorie
Bourdieus. Indem sie analysiert, wie die in
den Interviews von den ProfessorInnen ver-
mittelten Eindricke zustande kommen,
macht sie deren ,Realititskonstruktionen“
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(S. 134) verstidndlich. Damit lenkt sie den
wissenschaftlichen Blick weg vom Einzel-
nen hin zum sozialen Feld der Wissenschaft
als einem dynamischen Gefiige aus unter-
schiedlichen und unterschiedenen Akteur-
Innen.

Und hierin liegt eines der neuen Mo-
mente dieser Arbeit: Der Ausgangspunkt
von Steffani Engler ist nicht mehr der ein-
zelne Professor oder die einzelne Professo-
rin oder die wissenschaftliche Personlich-
keit, die Besonderheiten aufweist, die sie
oder ihn zur Professur fiihrten, oder die
Ich-Starke wie bei dem Wissenschaftsso-
ziologen Robert B. Merton. Thr Ausgangs-
punkt ist vielmehr das wissenschaftliche
Feld zu einem gegebenen Zeitpunkt, in
dem die von ihr interviewten Professorin-
nen und Professoren das geworden sind,
was sie sind und in dem sie sozial einzigar-
tig sind.

In ihren Analysen der von ihr mit je
zwei Professoren und Professorinnen der
Soziologie und zwei Professoren der Elek-
trotechnik gefithrten Interviews bewertet
Engler deren berufsbiographische Erzih-
lungen nicht. Sie sagt nicht, wo diese sich
widerspriichlich verhalten oder wie es ih-
nen gelungen ist, Professor oder Professo-
rin zu werden. Sie versucht vielmehr,
durch die Darstellungen des Weges zur
Professur etwas tiber das Funktionieren
des wissenschaftlichen Feldes zu erfahren.
Diese Sichtweise ist neu und riickt die so-
ziale Praxis ins Blickfeld, die fiir die Wis-
senschaftlerInnen selbstverstdndlich ist
und sich dennoch nicht von selbst versteht.

In Englers Analysen wird deutlich, wie
WissenschaftlerInnen sich in ihrem be-
rufspraktischen Handeln (hier in berufsbio-
graphischen Erzdhlungen iiber ihren Wer-
degang) selbst als wissenschaftliche Per-
sonlichkeit hervorbringen und welche Riick-
schliisse auf die wissenschaftliche Welt dies
zulésst. Dabei stiilpt Engler in ihren Analy-
sen den Befragten nicht ihre Perspektive
als Soziologin tiber, sondern vermittelt ei-
nen kenntnisreichen Einblick in die Prak-
tiken und Mechanismen der wissenschaft-
lichen Welt. Deutlich wird dabei, dass die
Befragten praktische Entscheidungen auf

ihrem Weg zur Professur in einem Raum
von Moglichkeiten getroffen haben, dessen
Grenzen und Freiheiten im sozialen Feld
selbst gesetzt werden. Wihrend es fiir ei-
nen Elektrotechniker vollig selbstverstand-
lich ist, eine Zeit lang in einem Industrie-
unternehmen zu arbeiten, ohne dass dies
einen beruflichen Um- oder Abweg dar-
stellt, der ihm den Weg zur Professur ver-
stellen konnte, stellt sich dies aus der Sicht
eines Soziologieprofessors anders dar.

In den biographischen Interviews er-
zéhlen die ProfessorInnen von Héhen und
Tiefen, von Unterstiitzungen, ersten Erfol-
gen in der wissenschaftlichen Welt, von
Konkurrenz unter Wissenschaftlern, von
groflen Personlichkeiten wie Adorno, aber
auch vom Riesengliick, eine Professur er-
halten zu haben, und von Marginalisierung
und Enttduschung auf dem Weg zur Profes-
sur. Diese vielfiltigen Aspekte und Facet-
ten werden von Steffani Engler nicht auf
einen Nenner gebracht, indem sie von den
konkreten erzdhlten Praktiken abstrahiert
und beispielsweise Typen bildet. Thr geht es
vielmehr um die soziale Logik, die in den
Realitétskonstruktionen der ProfessorInnen
zu entdecken‘ ist. Durch dieses Vorgehen
entwickelt Engler ein Gesamtbild des wis-
senschaftlichen Feldes, das verdeutlicht,
wie die AkteurInnen durch das, was sie tun,
den Rahmen dessen abstecken, was sie tun.
Spannend ist dabei insbesondere, wie sie es
schafft, ihr Konzept des wissenschaftlichen
Verstehens umzusetzen, das ohne psycholo-
gische Deutungsversuche auskommt und
ohne subjektive Beweggriinde, aber auch
nichts gemein hat mit normativen Soll-Vor-
stellungen einer externen Expertin. Sie be-
handelt die Konstruktionen der Befragten
als ,Realitédtskonstruktionen, das heif3t:
Wissenschaftliche Personlichkeiten sind
sowohl sozial konstruiert als auch ohne je-
den Zweifel ganz real. Die Schilderungen
der ProfessorInnen werden nicht losgelost
vom sozialen Feld verstanden, sondern sie
werden zuriickgebunden in dieses Feld,
denn nur dort gewinnt das Erzdhlte seine
spezifische Bedeutung.

Doch woran glauben die Professoren
und Professorinnen und wie entsteht sie
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nun, die wissenschaftliche Personlichkeit?
In allen Erzédhlungen wird deutlich, dass
kein(e) Professor oder Professorin daran
glaubt, ausschliefllich aufgrund der wissen-
schaftlichen Arbeit und Leistung eine Posi-
tion des Erfolges erreicht zu haben, ,ob-
gleich alle daran glauben, dass diese Lei-
stung wichtig ist“ (S. 446). Nicht in ,Ein-
samkeit und Freiheit“ entsteht demnach die
wissenschaftliche Personlichkeit, sondern
durch Annerkennungs- und Zuschreibungs-
prozesse in einem ,sozialen Spiel“ (S. 443).
Dabei wird als selbstverstéindlich vorausge-
setzt, ,dass das, was wissenschaftliche Lei-
stung ausmacht, und das, was in diesem
Kosmos Wissenschaft passiert und zahlt, in
diesem sozialen Feld, und ausschliellich in
diesem Feld, selbst bestimmt wird“ (S.
452).

Von dieser Regel gibt es allerdings eine
Ausnahme: das Geschlecht. ,Von (dem)
Spiel, in dem es um die Zuschreibung von
Neuem, Originellem und Eigenem geht
und um die Bestimmung der Grofle der wis-
senschaftlichen Personlichkeit, sind Frauen
ausgeschlossen, was keinesfalls heifit, dass
sie keine Wissenschaft betreiben, sondern
vielmehr, dass ihnen aufgrund ihres Ge-
schlechtes bestimmte Dinge nicht zuer-
kannt werden“ (S. 461). Das bedeutet nach
Englers Darstellung nicht, dass allen
(ménnlichen) Wissenschaftlern Originalitat
zugeschrieben wird. Frauen treffen jedoch
7im wissenschaftlichen Feld auf eine ,magi-
sche‘ Grenze, die sie von solchen Zuschrei-
bungen ausschliefit. Diese Zuschreibungen

sagen nichts iiber die Qualitdt der Arbeit
oder die Kompetenz der AkteurInnen aus,
,sondern etwas dariiber, wie das wissen-
schaftliche Feld funktioniert (S. 462)

Dass es mittlerweile Frauen gibt, die
als Professorinnen im wissenschaftlichen
Feld FuBl gefasst haben, bedeutet fiir
Engler nicht, dass die Vorstellung, Wis-
senschaft werde von Personlichkeiten ge-
macht und diese seien Méanner, nicht mehr
gilt. Aber es zeigt, dass die Personlichkei-
ten, die Wissenschaft machen, nicht mehr
unweigerlich Manner sein miissen.

Die Arbeit von Steffani Engler beein-
druckt insbesondere durch die scharfsinni-
ge Analyse dessen, was Wissenschaft als
soziales Feld ausmacht. Zentrale Voraus-
setzung fiir das Verstdndnis der in diesem
Buch entwickelten, ausgesprochen innova-
tiven Losung vieler methodischer und me-
thodologischer Probleme (wie das alte Pro-
blem des Bezuges von Individuum und Ge-
sellschaft) ist dabei, sich konsequent auf
die relationale Denkweise einzulassen. Le-
senswert ist die Studie aber auch wegen der
sensiblen Betrachtung der biographischen
Erzdhlungen der Professorinnen und Pro-
fessoren, die niemals beurteilt oder besser
weill und zugleich ab und an einen unter-
haltsamen Blick hinter die Kulissen der
Hochschule erlaubt, wenn z.B. eine Profes-
sorin tiber ihre Ehrfurcht vor dem ,Dackel
von Adornos Sekretirin“ (S. 254) berichtet.
Aus diesen Griinden ist dem Buch eine
breite Rezeption in der scientific communi-
ty zu wiinschen.
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Rezension: Ralf Bohnsack/Iris Nentwig-Gesemann/Arnd-Michael Nohl (Hrsg.): Die do-

kumentarische Methode und

thre Forschungspraxis.

Grundlagen qualitativer So-

zialforschung. Opladen: Leske + Budrich 2001. 366 S., ISBN 3-8100-2999-8. Preis: € 28.90

In der deutschsprachigen Diskussion um
qualitative bzw. rekonstruktive Sozialfor-
schung schien es lange Zeit, als sei die Me-
thode der dokumentarischen Interpretati-
on vor allem eine Berliner Spezialitat von
Ralf Bohnsack und seiner Forschungsgrup-
pe, konzentriert auf spezifische jugend-
soziologische Fragestellungen. Der nun vor-
gelegte Sammelband revidiert dieses Vorur-
teil griindlich und 6ffnet damit auch den
Weg zur einer breiteren Rezeption dieser
Methodologie.

Der Band ist hilfreich, weil er in tber-
sichtlicher, gut lesbarer Form den metho-
dologischen Ansatz der dokumentarischen
Interpretation in unterschiedlichen For-
schungskontexten vorstellt. Schnell nach-
vollziehbar und transparent werden auf
diese Weise die zugrundeliegenden metho-
dologischen Prinzipien, die Analyseebenen
und Verfahrensschritte und ihre Umset-
zung in der Forschungspraxis. Vor dem
Hintergrund unterschiedlicher Fragestel-
lungen und auf der Basis heterogener Ma-
terialien — neben transkribierten Inter-
views und Gruppendiskussionen z.B. auch
Fotografien und Videos — werden das Ver-
fahren selbst bzw. Aspekte davon vorge-
stellt. Besondere Aufmerksamkeit wird den
einzelnen Arbeitsschritten bei der Textin-
terpretation, der vergleichenden Analyse,
der Typenbildung sowie — ansatzweise — der
Generalisierung gewidmet. Bemerkenswert
ist dabei der ungewé6hnlich hohe me-
thodologische und theoretische Begriin-
dungsaufwand fast aller Beitrdge — und
zwar sowohl in Bezug auf die jeweilige Fra-
gestellung als auch in Bezug auf das me-
thodologische Vorgehen. In diesem Sinne
beeindrucken z.B. die Auseinandersetzung
Ralf Bohnsacks und Burkard Michels u.a.
mit den Bildtheorien von E. Panofsky und
M. Imdahl, um darauf aufbauend zu einem
Konzept der ikonographisch-ikonologischen
Interpretation zu kommen (S. 67ff. und

91ff.), ebenso die Diskussion und konzep-
tionelle Umsetzung der Kritik B. Latours
an der Dichotomie von Handlungsakteur
und Technik von Burkhard Schiffer (S.
51ff.), die Verkniipfung von konstruktivi-
stischen Ansétzen der Jugend- und Gen-
derforschung mit dem Verfahren der do-
kumentarischen Interpretation von Eva
Breitenbach (S. 165ff.) oder die Auseinan-
dersetzung mit der aktuellen Debatte zur
Typenbildung von Iris Nentwig-Gesemann
(S. 275ff.).

Jenseits der Darstellung und exempla-
rischen Konkretion der Methodologie der
dokumentarischen Interpretation enthilt
der Band eine Reihe von anregenden Bei-
tragen zur Methodologiedebatte um die
rekonstruktive Sozialforschung und zu den
jeweiligen Forschungsfeldern — vor allem
zur Jugend-, Schul-, Medien-, Migrations-
und Organisationsforschung bis hin zur
historischen Bildungsforschung am Bei-
spiel der Krippenerziehung der DDR. In
vielen Fillen wird erfolgreich die Neugier
auf die Gesamtdarstellung der Untersu-
chung geweckt. Dass dies alles nur ein
Ausschnitt der mittlerweile entwickelten
Forschungspraxis rund um dieses Verfah-
ren darstellt, macht die Einleitung von Ralf
Bohnsack deutlich (besonders S. 16ff.).

Die deutliche Mehrheit der Analysen
basiert auf verschrifteten Interviews und
Gruppendiskussionen; demgegeniiber spie-
len ethnographische Feldprotokolle — leider
— de facto keine Rolle. Die Ausnahme hier-
zu bilden der Beitrag von Monika Wagner-
Willi, die auf der Basis von Videoaufnah-
men aus der Schule die Méglichkeiten und
Grenzen dieser Materialform fiir die do-
kumentarische Interpretation diskutiert
(S. 121ff.), und die Bildanalysen von Bur-
kard Michel (S. 91ff.) und Ralf Bohnsack
(S. 323ff.).

Dem Band gelingt es, den zentralen An-
spruch des Verfahrens, empirischen Zu-
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gang nicht nur zum reflexiv verfiigbaren
Wissen der Akteure, sondern auch zum
eher impliziten, habitualisierten hand-
lungsleitenden Wissen der Akteure zu fin-
den, nachvollziehbar und in iiberraschen-
der Weise plausibel zu machen. Alle Bei-
trage stehen erklédrtermaflen in einer wis-
senssoziologischen Tradition, die sich ne-
ben K. Mannheim wiederholt auch auf P.
Bourdieu, A. Schiitz, E. Goffman und H.
Garfinkel beruft. Im Zentrum steht das In-
teresse an der Rekonstruktion des sowohl
reflexiv verfiigbaren, o6ffentlich kommuni-
zierbaren Wissens der Akteure als auch
des ,inkorporierten Orientierungswissens®,
wiederholt auch konjunktives Wissen ge-
nannt. Beansprucht wird, sowohl die The-
men zu analysieren, also das, was gesagt
wird, als auch die jeweils spezifischen Rah-
men, innerhalb derer etwas gesagt wird,
also wie etwas gesagt wird.

Allerdings: Die Annahme, dass das auf
der Basis von Interviews und Gruppendis-
kussionen rekonstruierte implizite Wissen
zugleich das handlungsleitende Wissen sei,
wie dies immer wieder anklingt, mag mit
Verweis auf die theoretischen Groéfien ,be-
grindet® werden koénnen; unklar bleibt
aber, gerade wenn man die verschiedenen
Beitrage quer liest, die Frage, inwieweit das
jeweils rekonstruierte implizite, a-theore-
tische Orientierungswissen kontextabhingig
bzw. kontextunabhéingig ist. Die wiederholt
in Anspruch genommene Unterscheidung
zwischen kommunikativ-generalisierendem
Wissen einerseits und konjunktivem, also
individuellem, gruppen- und fallspezifischem
Wissen andererseits hilft nur begrenzt wei-
ter, weil nicht erkennbar wird, inwiefern
die spezifische Erhebungssituation spezifi-
sche Wissensbestinde — und dann welcher
Art — mobilisiert.

Man mag diese Anfrage als belanglos,
vielleicht auch als beckmesserisch zur Sei-
te legen; interessanterweise wird sie durch
die Lektiire einer Reihe von Beitrigen
selbst motiviert. Denn eine Besonderheit
des Verfahrens der dokumentarischen In-
terpretation ist, dass die Position des Inter-
preten bzw. der Interpretin nicht nur all-
gemein reflektiert und im Riickgriff auf das

Mannheim’sche Diktum von der Seinsver-
bundenheit des Wissens auch auf die For-
scherinnen und Forscher bezogen wird,
sondern methodologisch in der Wahl der
Vergleichsgruppen beriicksichtigt wird. Ge-
geniiber etwa Ansitzen wie der struktura-
len Hermeneutik wird hier eine andere —
aus meiner Sicht iiberzeugendere — metho-
dologische Position vertreten. Besonders le-
senwert sind deshalb auch die Beitrige von
Ralf Bohnsack (S. 225ff.) und von Arnd-
Michael Nohl (S. 253ff.) zur komparativen
Analyse und zur Typenbildung von Iris
Nentwig-Gesemann (S. 275ff.).

Wenn dem aber so ist, dann wire auch
zu fragen, wie es sich denn mit der Seins-
verbundenheit von Interviewten bzw. ihren
Wissensbestinden verhilt. Die im Band ge-
wihlten Semantiken wie z.B. ,die ge-
schlechts-, milieu- und generationstypi-
schen sozialen Vorerfahrungen®, ,existenti-
elle Hintergriinde“, ,habitualisierte Hand-
lungspraxis®, ,kollektive Praktiken®, ,Sinn-
muster”, ,Orientierungsrahmen“ und die
wiederholt gewihlten unterschiedlichen to-
pologischen Metaphern wie implizit, inkor-
poriert, vorgelagert, habitualisiert, aufge-
schichtet u.4. lassen erahnen, dass an die-
ser Stelle noch Kliarungsbedarf besteht.
Dies ist allerdings eine eher grundsitzli-
che Anfrage an die gesamte wissenssozio-
logisch fundierte rekonstruktive Sozialfor-
schung, wie die lange Diskussion um den
Deutungsmusterbegriff oder den Habitus-
begriff belegt (vgl. dazu auch den theore-
tisch aufschlussreichen Beitrag von Mi-
chael Meuser in dem Band S. 2071f.).

Fir Studierende und die Ausbildung
besonders hilfreich sind die letzten drei
Beitridge von Ralf Bohnsack bzw. von ihm
zusammen mit Arnd-Michael Nohl bzw.
Burkhard Schiffer, weil dort die Einzel-
schritte des Verfahrens im Detail an Hand
von konkreten Materialien nachvollziehbar
vorgefithrt werden. SchlieBlich stellt der
Band eine hervorragende Ergédnzung, Kon-
kretion und Weiterentwicklung der Kapitel
8-10 des von R. Bohnsack in mittlerweile
mehreren Auflagen vorgelegten Lehrbuches
»Rekonstruktive Sozialforschung® dar.
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1. Jahrestagung der Kommission
~Erziehungswissenschaftliche Biographieforschung”
zum Thema , Literalitat, Bildung und Biographie”
vom 22.-24. September 2003 in Koblenz

Die Kommission Erziehungswissenschaftliche Biographieforschung in der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erziehungswissenschaft (DGfE) veranstaltet vom 22. bis
24. September 2003 in Koblenz ihre Jahrestagung zum Thema ,Literalitét, Bil-
dung und Biographie®.

Kontaktadresse: Prof. Dr. Barbara Friebertshduser, Johann Wolfgang Goethe-
Universitat Frankfurt am Main, Institut fir Allgemeine Erziehungswissen-
schaft, Robert-Mayer-Str. 1, 60054 Frankfurt am Main; E-mail: BFrieberts-
haeuser@t-online.de und PD Dr. Jutta Ecarius, Universitit Koblenz, Fachbe-
reich Erziehungswissenschaften, Universitéitsstr. 1, 56016 Koblenz; E-mail: eca-
rius@uni-koblenz.de

2. Anklindigung des 7. Bundesweiten
Methodenworkshops zur Qualitativen Bildungs-
und Sozialforschung am 16. und 17. Januar 2004 an
der Universitat Magdeburg

Das Zentrum fiir qualitative Bildungs-, Beratungs- und Sozialforschung (ZBBS)
richtet am 16. und 17. Januar 2004 zum siebten Mal den Bundesweiten Work-
shop zur qualitativen Bildungs- und Sozialforschung aus. Ergidnzend zu den
immer zahlreicher werdenden Publikationen zu qualitativen Forschungsmetho-
den bietet der Workshop insbesondere NachwuchswissenschaftlerInnen (vor al-
lem DoktorandInnen, Habilitandlnnen und wissenschaftlichen MitarbeiterIn-
nen) ein Forum, in dem sie unter fachlich kompetenter Anleitung durch erfah-
rene ForscherInnen am eigenen oder an fremden Datenmaterial aus aktuellen
Projekten arbeiten konnen. Als mogliche ,, Text“sorten kommen Interviews, Ak-
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tualtexte, Gruppendiskussionsaufzeichnungen, Tagebiicher, Briefserien, ethno-
graphische Protokolle, aber auch Bilder, Fotos, Videosequenzen, Collagen, Bro-
schiiren etc. in Frage.

Da die Erfahrung zeigt, dass das Einiiben von qualitativen Methoden an Bei-
spielen aus der Forschungspraxis intensive Lernchancen bietet, findet die Ar-
beit auf dem Workshop in von erfahrenen WissenschaftlerInnen und Forsche-
rInnen geleiteten Kleingruppen statt und ist nach dem Vorbild von Forschungs-
werkstdtten organisiert. In Abgrenzung zu reinen Methodenschulen werden me-
thodologische und methodische Fragestellungen im Hinblick auf das spezifische
Setting und die Ziele der jeweiligen Forschungsprojekte bearbeitet, so dass kon-
krete Methodenprobleme und Losungswege sowie methodische Alternativen am
realen Beispiel erortern werden konnen. Auf diese Weise sollen Vor- und Nach-
teile etablierter Verfahren im Hinblick auf die eigenen Forschungsbedingungen
sowie mogliche ,Anwendungsprobleme’ zur Sprache kommen und somit die Pra-
xis qualitativer Bildungs-, Beratungs- und Sozialforschung diskutiert, metho-
disch reflektiert und weiter entfaltet werden.

Fir die Teilnahme am Workshop ist Zugang zum Internet und eine personli-
che Erreichbarkeit iiber Email unerlisslich, da sdmtliche Informationen und
auch der Austausch des Datenmaterials iiber die Website des ZBBS und tber
Email organisiert wird. Weitere Informationen zu GruppenleiterInnen, Anmel-
dungsmodalitdten, Tagungsablauf und -ort finden Sie ebenfalls auf der Home-
page: www.zbbs.de

Fur weitere Auskinfte wenden Sie sich bitte an:

Sandra Tiefel, Otto-von-Guericke-Universitdt Magdeburg, Zentrum fiir Qualita-
tive Bildungs-, Beratungs- und Sozialforschung (ZBBS), Zschokkestralle 32,
39104 Magdeburg, Tel.: 0391-6716539, Fax: 0391-6716502, E-Mail: ZBBS@gse-
w.uni-magdeburg.de

3. Anklindigung des DGfE-Kongresses ,Bildung tber
die Lebenszeit” in Zirich vom 21. - 24. Marz 2004

Der Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir Erziehungswissenschaft, der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Bildungsforschung, der Schweizerischen Ge-
sellschaft fiir Lehrerinnen- und Lehrerbildung und der Osterreichischen Gesell-
schaft fiir Forschung und Entwicklung im Bildungswesen zum Thema ,Bildung
uber die Lebenszeit” findet im kommenden Jahr vom 21. — 24. Mérz 2004 in Zii-
rich statt. Ndhere Informationen unter: http://www.dgfe.de/dgfekongr.pdf.
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